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บรรณาธิการแถลง 
	 สวัสดีค่ะ ท่านผู้อ่านวารสารพยาบาลทหารบก วารสารพยาบาลพยาบาลทหารบก ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2563 ออนไลน์ 
ISSN 1513-5217 (Print) และ ISSN 2651-2181 (Online) ท่านสามารถปริ้นได้ทุกหน้า บทความวิชาการและบทความวิจัยที่มีเนื้อหา 
เข้มข้นและหลากหลายและได้รับการพิจารณากลั่นกรองบทความเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารพยาบาลทหารบก จ�ำนวนอย่างน้อย 2 ท่านต่อ
บทความ (doble blinded) วารสารพยาบาลทหารบกเป็นวารสารระดับชาติ ได้รับการรับรองคุณภาพจาก TCI กลุ่ม 1 สาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี และเป็นวารสาร ASEAN CITATION INDEX (ACI) มีค่า Impact Factors ประจ�ำปี 2559-2561 = 0.549

	 บทความวิชาการ ได้แก่ ไม้นวดลูกกลิ้ง : นวัตกรรมสุขภาพจากไม้ต้นตาลเพื่อผู้สูงอายุที่มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ 
ภาวะผู้น�ำใฝ่บริการ: มุมมองผู้บริหารการพยาบาล บทบาทของพยาบาลหน่วยบริการพยาบาลผู้ป่วยที่บ้านในการดูแลผู้ป่วยสูงอาย ุ
โรคมะเร็งระยะท้าย บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคับประคองในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ การวัดความดันโลหิตท่ีบ้าน: 
บทบาทพยาบาลการจัดการควบคุมความดันโลหิตในกลุ่มบุคคลได้รับยาความดันโลหิตสูง บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการดูแล 
ญาติผู้ป่วยติดเตียง และการจัดกลุ่มบ�ำบัดในผู้ป่วยจิตเวช 

	 บทความวิจัย ได้แก่ การศึกษาความเป็นไปได้ของกิจกรรมความไวในการตอบสนองของบิดามารดาต่อสัมพันธภาพและ 
ความสามารถของตนเองของมารดาและบิดาของทารกเกิดก่อนก�ำหนด การพัฒนารูปแบบวิทยาลัยพยาบาลนานาชาติในประเทศไทย 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์แรงงานข้ามชาติ การท�ำงานกับผู้ร่วมงานหลากหลายรุ่นอายุ : มุมมองของพยาบาลรุ่นอายุแซด 
ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนของผู้ดูแลต่อการป้องกันการหกล้มของผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน การพัฒนาสมรรถนะทาง
วัฒนธรรมของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสมุทรสาคร ประสิทธิผลของการเจริญสติต่อการลดอาการปวดเรื้อรังผู้สูงอายุ : การทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ประสบการณ์การท�ำงานของพยาบาลวิชาชีพเจเนอเรชั่นแซดที่ท�ำงานไม่ตรงกับแผนกที่ตนเลือกสรร ศักยภาพ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับบริบทวัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพวิถีพุทธของผู้สูงอายุ จังหวัดระนอง 
การพัฒนาสมรรถนะแห่งตนต่อความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกายของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
การศึกษาท่าทางในการปัสสาวะที่มีผลต่ออัตราการไหลปัสสาวะและปริมาณปัสสาวะตกค้างหลังถ่ายปัสสาวะในผู้ป่วยท่ีมีภาวะต่อม 
ลูกหมากโต ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะสุขภาพของผู้ป่วย ความสัมพันธ์ต่างเกื้อกูลความพร้อมในการดูแลกับความเครียด ในบทบาท 
ผู้ดูแลผู้ป่วยสูงอายุโรคมะเร็งระยะลุกลามที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าในเกษตรกรสูงอาย ุ
วเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัสภาวะพฤฒพลงัด้านสุขภาพของผูส้งูอาย ุรปูแบบการสร้างความสขุของพนกังานโรงงานผลติโครงสร้างเหลก็ 
จังหวัดนนทบุรี ปัจจัยท�ำนายการสูงวัยอย่างมีพลังของผู้สูงอายุ อ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยนาท ผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานต่อทักษะ
การเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี ผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนต่อความรู้ในการบริหารยาฉีดและการค�ำนวณยาของพยาบาลเด็ก ประสิทธิผลของโปรแกรมการฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจในผู้ป่วย
ผ่าตัดหวัใจแบบเปิด การตดิตามผลผู้ส�ำเรจ็การศกึษาในระบบการศกึษาทางไกล หลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ แขนงวชิาการพยาบาล
เวชปฏิบัติชุมชน ปีการศึกษา 2560 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการปรึกษาครอบครัวเพื่อเสริมสร้างการสื่อสารระหว่างรุ่นในครอบครัว 
ปัจจัยท�ำนายภาวะเจ็บหน้าอกของผู ้ป่วยโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันภายหลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาลในระยะ 1 ปีแรก  
ความเหนือ่ยหน่ายในการท�ำงานของพยาบาลวชิาชพีเจนเนอเรชัน่วาย โรงพยาบาลรฐัแห่งหนึง่ การพฒันาโปรแกรมการเสรมิสร้างจนิตภาพ
ด้วยภาพโดยเกสตัลท์ในนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผลของการเสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการควบคุมระดับความดันโลหิต 
ในกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้าใจด้านนิเวศวิทยากับรูปแบบกิจกรรมทางกายตลอดช่วงชีวิตของ 
ผู้ใหญ่ที่ติดเช้ือเอชไอวี ผลของโปรแกรมการบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรมต่ออาการซึมเศร้าของวัยรุ่นท่ีถูกทารุณกรรม การพัฒนาเกม 
เสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อในนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ 
โรงพยาบาลต�ำรวจ ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ ประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยข้ามวัฒนธรรมในหอผู้ป่วยอาหรับโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง 
การพัฒนารูปแบบการป้องกันภาวะซึมเศร้าผู้สูงอายุในเขตสุขภาพที่ 5 การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกสันหลัง 
โรงพยาบาลชลบุรี การเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที่มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 
ผลของโปรแกรมการวางแผนการจ�ำหน่ายต่อพฤตกิรรมการดแูลทีบ้่านของผูด้แูลเดก็โรคหวัใจพิการแต่ก�ำเนดิหลงัได้รบัการผ่าตดั ประสทิธผิล
การเรียนการสอนโดยใช้บทเรียน E-learning ส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตรศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข วิทยาลัยการสาธารณสุข
สิรินธรจังหวัดชลบุรี และผลของเกมจ�ำลองสถานการณ์เสมือนจริงต่อทักษะการปฏิบัติหัตถการของนักศึกษาพยาบาล เรื่องการฉีดยา 
ทางหลอดเลือดด�ำผ่าน NSS lock

	 กองบรรณาธิการวารสารพยาบาลทหารบก ขอขอบคุณท่านผู้อ่าน ผู้เขียนบทความ และท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่พิจารณา
กล่ันกรองบทความในแต่ละสาขาซึ่งมาจากหลากหลายสถาบันที่กรุณาช่วยให้ข้อเสนอแนะต่างๆ ที่ท�ำให้มีผลงานที่มีคุณภาพ และ 
ช่วยกันพัฒนาวารสารไทยให้มีมาตรฐาน และวารสารพยาบาลทหารบกเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ความรู้ทางการพยาบาล การศึกษา            
สร้างเครือข่ายความร่วมมือสถาบันการศึกษาเพื่อร่วมกันพัฒนาวารสารไทยให้ยั่งยืน มีคุณภาพมาตรฐานต่อไป

	 	 	 	 	 	 	 	 พันเอกหญิง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายสมร เฉลยกิตติ

	 	 	 	 	 	 	 	        บรรณาธิการวารสารพยาบาลทหารบก


