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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอาย ุ

และหาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชวีติแบบบรูณาการพหปัุญญาของผูส้งูอายตุ�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง จงัหวดัชลบุร ีประชากร

ที่ศึกษาเป็นผู้สูงอายุที่มีภูมิล�ำเนาอยู่ในต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในช่วงเดือนตุลาคม 2561 ถึง มีนาคม 2563              
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ประกอบด้วยแบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์การสนทนากลุม่ และวเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติพิรรณนา วเิคราะห์หาค่าดชันจีดัเรียงล�ำดบั

ความต้องการจ�ำเป็นแบบปรับปรุง และวิเคราะห์เนื้อหา
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บทนำ�
	 การเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุเป็นข้อเท็จจริง 

ทีป่ระจกัษ์กันอยูโ่ดยทัว่ไป ในประเทศไทยเริม่มกีารกล่าวกันว่า 

สงัคมไทยได้ก้าวเข้าสูก่ารเป็นสงัคมผูส้งูอาย ุโดยคาดว่าผูส้งูอายุ

จะเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 13.2 ในปี พ.ศ. 2553 เป็นร้อยละ 32.1 

ในปี พ.ศ. 2583 ขณะที่ประชากรวัยเด็ก (อายุ 0-14 ปี)  

จะลดลงจากร้อยละ 19.8 ในปี พ.ศ. 2553 เป็นร้อยละ 12.8 

ในปี พ.ศ. 2583 และประชากรวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) 

จะลดลงจากร้อยละ 67.0 ในปี พ.ศ. 2553 เป็นร้อยละ 55.1  

ในปี พ.ศ. 25831 ซึง่ย่อมเป็นทีย่นืยนัได้เป็นอย่างดถีงึขนาดของ        

กลุ ่มประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยที่มีการเปลี่ยนแปลง 

อย่างรวดเร็วและน�ำไปสู่ความท้าทายต่อคุณภาพชีวิตของกลุ่ม

ประชากร โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มประชากรผู้สูงอายุ2         

	 ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่

เห็นได้เด่นชัดว่ามีความเสื่อมศักยภาพและความสามารถต่างๆ 

ลดน้อยลง ไม่ว่าจะเป็นการมองเห็น การได้ยิน การพูด เป็นต้น     

ก่อให้เกิดปัญหาด้านสขุภาพผูส้งูอายคุอื ผูส้งูอายมุแีนวโน้มทีจ่ะ

เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังและมีภาวะทุพลภาพตามวัยมากขึ้น 

เน่ืองจากผู้สูงอายุชาวไทยยังไม่ให้ความส�ำคัญกับการตรวจ

สุขภาพ เพราะส่วนใหญ่จะรอให้อาการแสดงออกมาก่อน         

จึงจะเข้ารับการรักษา ซึ่งบางครั้งภาวะของโรคอาจรุนแรงจน

รักษาไม่ได้ส่งผลให้เกิดสภาวะพึ่งพา ช่วยตัวเองได้น้อย3 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู ้สูงอายุพบว่า 

ผูส้งูอายจุะมคีวามเสือ่มสภาพของร่างกาย จติใจมกีารเปลีย่นแปลง

ไปไม่คงที่4 ซึ่งจากสถานการณ์สุขภาพของผู้สูงอายุไทยพบว่า

เป็นโรคเรื้อรังเพิ่มมากขึ้นและเป็นปัจจัยชักน�ำให้ผู้สูงอายุเข้าสู่

ภาวะทุพพลภาพและการเสียชีวิต5 ซึ่งขัดต่อความต้องการของ

ผูส้งูอายุท่ีว่า ผูส้งูอายุต้องการความสขุ อนัเกิดจากการมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี 3 อย่างคือ การมีสุขภาพกาย สุขภาพใจ และสุขภาพ

ทางสงัคมท่ีดี6 ดงันัน้การดแูลผูส้งูอายจุ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจ

กับประสบการณ์และภาวะจิตวิญญาณของผู้สูงอายุท่ีเกิดขึ้น

อย่างค่อยเป็นค่อยไป สั่งสมในตัวตนเป็นลักษณะส่วนบุคคล 

และเป็นตัวก�ำหนดวิธีคิดตัดสินใจในการด�ำเนินชีวิต ที่เช่ือว่า

ท�ำให้มีความสุข ปลอดภยัและเป็นไปตามความคาดหมายของตน

ท้ังท่ีประสบความส�ำเร็จหรือความล้มเหลว ซ่ึงสิ่งเหล่านี้เป็น

ประเดน็ปัญหาส�ำคญัท่ีผูส้งูอายจุ�ำเป็นต้องพยายามฝึกฝนตนเอง

ในการจัดการกับคุณภาพชีวิตในทุกๆ ด ้านรวมท้ังด ้าน 

จติวญิญาณด้วย7 และจากการประเมนิคุณภาพชีวติของผู้สงูอายุ     

ที่เป็นโรคเร้ือรังในต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

พบว่า ผู ้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

และจิตวิญญาณ อยู่ในระดับปานกลาง และภายหลังการจัด

โครงการพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้านในการดูแลผู้สูงอายุโรคเรื้อรังในชุมชน พบว่า ผู้สูงอายุ

โรคเรื้อรังมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน8 แต่อย่างไรก็ตามผู้สูงอาย ุ

Abstract
	 This research is a mixed method study. The purpose to study the Integration Intelligences quality of 

life of the elderly and guidelines for the development of Integration Intelligences quality of life of the elderly 

in Bang Sai Subdistrict, Mueang District, Chonburi Province. The population studied is the elderly at Bang Sai 

Sub-district, Mueang District, Chon Buri Province. During October 2018 to March 2020, the researcher                      

conducted the research into 2 phases, divided into Phase 1, survey research and Phase 2, qualitative research. 

The research tool consisted of questionnaires and focus group interview form. Data were analyzed by 

descriptive statistics, Priority Needs Index (PNI modified) and content analysis.

	 The results showed that Integration Intelligences quality of life of the elderly it is at a high level              

(  = 84.93, SD. = 21.66). Guidelines for the development of Integration Intelligences quality of life of the             

elderly in Bang Sai Subdistrict, Mueang District, Chonburi Province are as follows: 1) Establishing a school 

for the elderly, Buddhist way, 2) Organize sports-related activities for the elderly 3) Organize activities for 

the elderly to volunteer for young children and 4) Organize activities to make merit and observe the Buddhist 

Era every day.

Keyword: The development quality of life, Intelligences, elderly
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ยังได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพียงด้านร่างกาย จิตใจ สังคม            

และจิตวิญญาณ แต่ยังขาดการพัฒนาในด้านพหุปัญญา  

ซึ่งถือได้ว่าเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการท่ีม ี

ความครอบคลุมชีวิตความเป็นอยูท่กุด้านโดยเฉพาะการส่งเสริม        

ด้านปัญญาของผู้สูงอายุ

 	 พหุปัญญาเป็นลักษณะเฉพาะตัวของผู ้สูงอายุที่

สามารถพัฒนาและขับเคลื่อนคุณภาพชีวิตที่มีลักษณะ 

บูรณาการให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นได้ ซึ่งพหุปัญญา

ทัง้ 9 ด้าน ประกอบด้วย คุณภาพชวีติทางด้านภาษา ด้านตรรกะ 

ด้านดนตรี ด้านจินตนาการ ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 

ด้านการสร้างสมัพนัธภาพ ด้านการเข้าใจตนเอง ด้านการเข้าใจ

ธรรมชาติ และด้านการคิดใคร่ครวญ9 ซึ่งทฤษฎีนี้หากน�ำมาใช้

ในการสร้างกลไกขบัเคลือ่นคณุภาพชวีติผูส้งูอายแุล้ว อาจจะใช้

เป็นพัฒนาแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้อย่าง

ยั่งยืน7,9 แต่จะเห็นได้ว่างานวิจัยส่วนใหญ่ในประเทศไทยท�ำ      

การศึกษาแต่คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ 4 ด ้าน ได ้แก ่ 

ด้านร่างกาย ด้านจติใจ ด้านอารมณ์ สงัคม และด้านจติวญิญาณ  

และผู้วิจัยพบว่ามีหนึ่งงานวิจัยที่ใช้การประเมินคุณภาพแบบ

บูรณาการพหปัุญญา คอื การเปรยีบเทยีบคณุภาพชวีติผูส้งูอายุ

แบบบูรณาการพหุปัญญาหลังการปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญา

ตะวันออกด้วยวิถีไทยพุทธ7 เป ็นการวัดคุณภาพชีวิตท่ี 

ตรงกับการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบัน และยังไม่มีงาน         

วิจัยที่แพร่หลายในทางการพยาบาล ส่วนใหญ่จะพบมากใน

ทางการศึกษา นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีส�ำหรับการท่ีจะหา

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแบบบูรณาการ       

พหุปัญญา

	 ผู้วิจัยเป็นผู้ให้การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนได้เห็นถึง

ปัญหาคณุภาพชวีติของผูส้งูอายโุดยเฉพาะด้านปัญญา ผูส้งูอายุ

มีกิจกรรมเพื่อการส่งเสริมสุขภาพหลายอย่างซึ่งเป็นสิ่งท่ีดี

ส�ำหรับผู้สูงอายุ แต่ยังขาดการพัฒนาในส่วนของพหุปัญญา         

อันจะน�ำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุขอย่างยั่งยืน  

จึงต้องมีการศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบ       

บูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอายุต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี เพื่อเป็นแนวทางในการน�ำไปสู่การปฏิบัติได้จริง 

และให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ผู ้สูงอายุแบบบูรณาการ 

พหุปัญญา อันจะน�ำไปไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของผู้สูงอาย ุ        

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ          

พหุป ัญญาของผู ้สู งอายุต� ำบลบางทราย อ�ำ เภอเมือง  

จังหวัดชลบุรี 

	 2.	 เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต          

แบบบูรณาการพหุป ัญญาของผู ้สูงอายุต�ำบลบางทราย 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 คุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุป ัญญาของ 

ผูส้งูอายตุ�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัชลบรุ ีเป็นอย่างไร

	 2.	 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชี วิตแบบ 

บูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอายุต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง  

จังหวัดชลบุรี มีอะไรบ้าง และเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การศึกษาในครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ใช้แนวคิดทฤษฎีของ 

Gardner7 ซึ่งอธิบายไว้ว่าสติปัญญาของมนุษย์มีหลายด้าน          

ซ่ึงแต่ละด้านท่ีมีความส�ำคัญเท่าเทียมกัน และอธิบายว่า              

พหุปัญญาเป็นลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละบุคคลที่สามารถ

พฒันาและขบัเคลือ่นคณุภาพชวีติผูส้งูอายทุีม่ลีกัษณะบรูณาการ

ให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นได้ ซึ่งพหุปัญญาทั้ง 9 ด้าน 

ประกอบด้วย คณุภาพชวีติทางด้านภาษา ด้านตรรกะ ด้านดนตร ี

ด้านจินตนาการ ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย ด้านการสร้าง

สัมพันธภาพ ด้านการเข้าใจตนเอง ด้านการเข้าใจธรรมชาติ  

และด้านการคิดใคร่ครวญ ซึ่งทฤษฎีนี้หากน�ำมาใช้ในการสร้าง

กลไกขับเคลื่อนคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุแล้ว อาจจะใช้เป็น 

พัฒนาแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้อย่างยั่งยืน  

โดยผู้วิจัยได้น�ำมาก�ำหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยดังต่อไปนี้
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ เป ็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed         

method) ประชากรที่ศึกษาเป็นผู ้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 

60 ปีขึ้นไป มีภูมิล�ำเนาอยู่ในต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ในช่วงเดือนตุลาคม 2561 ถึง มีนาคม 2563 

ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ แบ่งเป็นระยะท่ี 1 

คือการวิจัยเชิงส�ำรวจ และระยะที่ 2 คือการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยแต่ละระยะแบ่งเป็นล�ำดับขั้นดังนี้

	 ระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณ์คุณภาพชีวิตแบบ 

บูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอายุ

	 การวิจัยเชิงส�ำรวจ มีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษา

สถานการณ์คุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุป ัญญาของ 

ผู ้สูงอายุต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี โดย 

การส�ำรวจข้อมูลจากประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ก�ำหนด โดย

ใช้แบบสอบถาม เพื่อรวบรวมข้อมูลสถานการณ์คุณภาพชีวิต

แบบบูรณาการ พหุปัญญาของผู้สูงอายุที่เป็นอยู่ปัจจุบัน

	 ประชากรในการศึกษา คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต ่      

60 ปีขึ้นไป มีภูมิล�ำเนาอยู่ในต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 1,771 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

มีภูมิล�ำเนาอยู่ในต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

จ�ำนวน 317 คน โดยใช้ตารางก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

ส�ำเรจ็รปูของเครจซแีละมอร์แกน10 โดยวธิกีารสุม่แบบอย่างง่าย        

(Simple Random Sampling) จากรายชื่อผู้สูงอายุท้ังหมด 

โดยสุ่มจับรายชื่อขึ้นมาครั้งละ 10 รายชื่อโดยไม่ใส่คืน

	 เกณฑ์การคัดเข้า

	 1.	 เป็นผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศ

หญงิและเพศชาย มภีมูลิ�ำเนาอยูใ่นต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดชลบุรี และยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

	 2.	 สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยได้

	 เกณฑ์การคัดออก

	 1.	 ผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มติดบ้านติดเตียงที่ค่าคะแนน 

ADL น้อยกว่า 12 คะแนน และ/หรือมีโรคเรื้อรังที่มีภาวะ

แทรกซ้อนที่รุนแรงจนไม่สามารถร่วมท�ำกิจกรรมที่นานเกิน           

1 ชั่วโมงได้

	 2.	 มีข้อจ�ำกัดเรื่องของการมองเห็น การได้ยิน และ

การเคลื่อนไหวร่างกาย

	 3.	 ไม่ยินดีเข้าร่วมในการวิจัย

	 ระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อหาแนวทางใน       

การพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอาย ุ

ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจ ในระยะที่ 1 มาท�ำการ

สนทนากลุ่มให้ได้ข้อมูลในลักษณะที่มีเนื้อหาสาระเป็นข้อมูล      

เชงิคุณภาพ และสังเคราะห์เน้ือหาจากการสนทนากลุม่เพ่ือน�ำมา

จัดท�ำร่างแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ    

Independent Variables Dependent Variables

ศึกษาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอายุ

ต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี

1. 	 ความฉลาดทางด้านภาษา 

2. 	 ความฉลาดทางด้านตรรกะ 

3. 	 ความฉลาดทางด้านดนตรี 

4. 	 ความฉลาดทางด้านจินตนาการ 

5. 	 ความฉลาดทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 

6. 	 ความฉลาดในการสร้างสัมพันธภาพ 

7. 	 ความฉลาดในการเข้าใจตนเอง 

8. 	 ความฉลาดในการเข้าใจธรรมชาติ

9. 	 ความฉลาดในการคิดใคร่ครวญ

	 กระบวนการสร้างและพัฒนาแนวทางในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญาของ 

ผู้สูงอายุในชุมชน

- สร้าง/ก�ำหนดแนวทางเบื้องต้นจากข้อมูลที่ได้จาก

การสังเคราะห์สถานการณ์ในระยะที่ 1

- พัฒนา/ปรับปรุงแนวทางให้สอดคล้องกับบริบท

และความต้องการของผู ้สูงอายุในชุมชน โดย 

การสนทนากลุ่ม

	 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณา

การพหุปัญญาของผู้สูงอายุต�ำบลบางทราย อ�ำเภอ

เมืองจังหวัดชลบุรี



202
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอายุ
ต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี

ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2565
Vol. 23 No.1 January - April 2022

พหปัุญญาของผูสู้งอาย ุและท�ำการระดมสมองโดยตวัแทนกลุม่

ที่ผ่านการสนทนากลุ่มไปแล้วในครั้งก่อนหน้าเพื่อสรุปผลและ

สร้างเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ 

พหปัุญญาของผูส้งูอายตุ�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดชลบุรี 

	 กลุ่มผูใ้ห้ข้อมลูหลกั คอื 1) เป็นตวัแทนของกลุม่หรอื

ชมรมผู้สูงอายุ ที่มีการด�ำเนินงาน และมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง

ไม่น้อยกว่า 1 ปี 2) เป็นผู้ท�ำงานเกี่ยวกับสวัสดิการของผู้สูงอายุ

ในชุมชนต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 1 ปี 3) เป็นผู้สูงอายุในต�ำบล         

บางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่มีอาชีพต่างกัน 

รวมทั้งสิ้น จ�ำนวน 58 คน ได้แก่ ประธานชมรมผู้สูงอาย ุ         

ต�ำบลบางทราย 1 คน นักพัฒนาชุมชนต�ำบลบางทราย 1 คน          

ผู้บรหิารเทศบาลต�ำบลบางทราย 2 คน ผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 1 คน พยาบาลวิชาชีพ 2 คน อาจารย์

พยาบาล 3 คน ผู ้สูงอายุที่เป็นข้าราชการเกษียณ 8 คน 

ผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพรับจ้าง 10 คน ผู้สูงอายุที่ประกอบ

อาชีพอิสระ 10 คน ผู้สูงอายุที่ไม่มีการประกอบอาชีพ 10 คน 

และ อสม. 10 คน

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครือ่งมือในการวจัิย เคร่ืองมือทีส่�ำคัญในการเก็บและ

รวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถาม โดยแบ่ง ออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ 

อายุ สถานภาพ การศึกษา รายได้ ลักษณะของครอบครัว            

การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และการมีผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ

พหุปัญญาของผู้สูงอายุต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี ที่ผู ้วิจัยน�ำเครื่องมือวิจัยของ มาลีวัล เลิศสาครศิริ            

และคณะ9 มาปรับให้เหมาะสมกับบริบทของต�ำบลบางทราย       

มีทั้งหมด 9 ด้าน จ�ำนวน 31 ข้อ โดยมีองค์ประกอบดังนี้ คือ        

1) ความฉลาดทางด้านภาษา 2) ความฉลาดทางด้านตรรกะ         

3) ความฉลาดทางด้านดนตร ี4) ความฉลาดทางด้านจินตนาการ 

5) ความฉลาดทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 6) ความฉลาด

ในการสร้างสัมพันธภาพ 7) ความฉลาดในการเข้าใจตนเอง           

8) ความฉลาดในการเข้าใจธรรมชาติ และ 9) ความฉลาดใน       

การคิดใคร่ครวญ เป็นค�ำถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า          

(Rating Scale) 5 ระดับ ก�ำหนดความหมายตามขอบเขต 

ของค่าเฉลี่ยตามแนวคิดของเบสท์11  

	 ส่วนที่ 3 แนวค�ำถามในการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยสร้าง

ข้อค�ำถามจากการน�ำข้อมูลจากการด�ำเนินการวิจัยระยะท่ี 1          

ซึ่งรวบรวมเป็นประเด็นค�ำถามกึ่งโครงสร้าง ที่ครอบคลุม 

9 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญา

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
	 ผู ้ วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ปรับปรุงใหม่ส ่งไปขอ 

ความคิดเห็นจากเ ช่ียวชาญ 3 ท ่านเพื่อพิจารณาและ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และความเหมาะสม 

ของภาษา ท่ีผู ้เช่ียวชาญเห็นสมควรให้มีการปรับปรุงแก้ไข 

จากนั้นน�ำเครื่องมาหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่า 

อยู ่ระหว่าง .6-1 และน�ำแบบสอบถามไปหาความเท่ียง           

ของข้อมูล โดยน�ำแบบสอบถามไปทดลองกับกลุ่มผู ้สูงอายุ        

ต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ซึ่งมีคุณสมบัต ิ          

คลา้ยกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น

ด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Reliability) ได้ค่าเท่ากับ .96

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
	 งานวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาโครงร่างการวิจัยจาก

สถาบันพระบรมราชชนก และผ่านการพิจารณาจริยธรรม          

การวิจัยในมนุษย์จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี        

เลขที่ BNC REC 17/2562 รับรองวันที่ 15 สิงหาคม 2562 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยค�ำนวณค่าสถิติพรรณนา 

ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

จากนั้นหาค่าดัชนีจัดเรียงล�ำดับความต้องการจ�ำเป็นแบบ

ปรับปรุง (Priority Needs Index; PNI modified) 

	 2.	 วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ตาม

แนวคิดวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลของ โคไลซี12 

ผลการวิจัย
	 1)	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

	 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น       

เพศหญิง ร้อยละ 82.60 มีอายุเฉลี่ย 68.17 โดยกลุ่มอายุที่มี

จ�ำนวนมากที่สุดคือ ช่วงอายุ 50 - 69 ปี ร้อยละ 64.35 รองลง

มาคือ อายุ 70 - 79 ปี ร้อยละ 29.65 และน้อยที่สุดคือ               

อายุ 80 ปีขึ้นไป ร้อยละ 6 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู ่            

ร้อยละ 48.26 รองลงมาคือ หย่า/หม้าย ร้อยละ 36.28               

และน้อยท่ีสุดคือ แยก ร้อยละ 4.10 มีระดับการศึกษาอยู่ใน

ระดับประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 63.40 รองลงมาคือ 
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มัธยมศึกษา ร้อยละ 24.60 และน้อยท่ีสุด คือ ไม่ได้เรียน            

ร้อยละ 5.70 รายได้ส่วนใหญ่พอใช้ไม่มเีหลอืเกบ็ ร้อยละ 45.42 

รองลงมาคือ ไม่พอใช้แต่ไม่มีหนี้สิน ร้อยละ 31.23 และน้อย

ที่สุดคือ พอใช้และมีเหลือเก็บ ร้อยละ 5.05 ลักษณะครอบครัว

ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 68.80 เป็นสมาชิกชมรม

ผู้สูงอายุเพียงร้อยละ 40.40 ที่เหลือไม่เป็นสมาชิกชมรมใดเลย 

ร้อยละ 59.60 ส่วนใหญ่จะมีผู้ดูแล ร้อยละ 35.00 

	 2) ระดับคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการเชิงพหุปัญญา

ของผู้สูงอายุในต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการเชิงพหุปัญญาของผู้สูงอายุในต�ำบลบางทราย 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี (n = 317)

คุณภาพชีวิตแบบบูรณาการเชิงพหุปัญญา	 ช่วงคะแนน	 	 SD.	 การแปลผล

1.	 ความฉลาดทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย	 0 - 16	 11.76	 3.30	 ระดับสูง

2.	 ความฉลาดทางด้านตรรกะ 	 0 - 16	 11.17	 3.34	 ระดับสูง

3.	 ความฉลาดในการเข้าใจธรรมชาติ	 0 - 12	 9.15	 2.32	 ระดับสูง

4.	 ความฉลาดในการคิดใคร่ครวญ	 0 - 12	 9.04	 2.39	 ระดับสูง

5. 	 ความฉลาดในการเข้าใจตนเอง	 0 - 12	 8.53	 2.32	 ระดับสูง

6. 	 ความฉลาดในการสร้างสัมพันธภาพ	 0 - 16	 10.43	 3.46	 ระดับปานกลาง

7. 	 ความฉลาดทางด้านภาษา	 0 - 16	 10.34	 3.74	 ระดับปานกลาง

8.	 ความฉลาดทางด้านดนตรี	 0 - 12	 7.41	 2.93	 ระดับปานกลาง

9.	 ความฉลาดทางด้านจินตนาการ	 0 - 12	 7.05	 2.64	 ระดับปานกลาง

	 ภาพรวม	 0 - 124	 84.93	 21.66	 ระดับสูง

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้สูงอายุในต�ำบลบางทราย 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มีระดับคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ

เชิงพหุปัญญา โดยภาพรวมอยู ่ในระดับสูง (  = 84.93, 

SD. = 21.66) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีด ้านท่ีมี 

คุณภาพชีวิตแบบบูรณาการเชิงพหุปัญญาท่ีอยู ่ในระดับสูง          

มีจ�ำนวน 5 ด้าน ได้แก่ ความฉลาดทางด้านตรรกะ (  = 11.17, 

SD. = 3.34) ความฉลาดทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 

(  = 11.76, SD. = 3.30) ความฉลาดในการเข้าใจตนเอง 

(  = 8.53, SD. = 2.32) ความฉลาดในการเข้าใจธรรมชาต ิ

(  = 9.15, SD. = 2.32) และความฉลาดในการคิดใคร่ครวญ 

(  = 9.04, SD. = 2.39) ส ่วนที่ เหลือมีคุณภาพชีวิต 

แบบบูรณาการเชิงพหุปัญญาอยู ่ในระดับปานกลาง ได้แก ่ 

ความฉลาดทางด้านภาษา (  = 10.34, SD. = 3.74) ความฉลาด

ทางด้านดนตรี (  = 7.41, SD. = 2.93) ความฉลาด 

ทางด้านจินตนาการ (  = 7.05, SD. = 2.64) และความฉลาด           

ในการสร้างสัมพันธภาพ (  = 10.43, SD. = 3.46) 

	 3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ

พหุป ัญญาของผู ้สูงอายุในต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี 

	 ในการน�ำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต       

แบบบูรณาการพหุปัญญาของผู ้สูงอายุในต�ำบลบางทราย           

อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ผู ้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ระดับ

คณุภาพชวีติแบบบรูณาการพหปัุญญาในปัจจบุนั และคณุภาพชวีติ

แบบบูรณาการพหุปัญญาท่ียังต้องการให้พัฒนา ซึ่งผู ้วิจัย 

ได้น�ำผลรวมท่ีเป็นค่าเฉล่ีย และผลรวมรายด้านมาเรียงล�ำดับ

ความต้องการจ�ำเป็น โดยอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลของค่าดัชนี

จัดเรียงล�ำดับความต้องการจ�ำเป็นแบบปรับปรุง (Priority  

Need Index: PNI 
modified

) ดังรายละเอียดในตารางที่ 3
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	 จากตารางท่ี 3 แสดงระดับความต้องการจ�ำเป็น        

การพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอายุ

ในต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ผลปรากฏว่า         

โดยเฉลี่ยดัชนีความต้องการจ�ำเป็นมีค่าระหว่าง 0.490 - 0.876 

หากใช้จุดตัดของดัชนี PNI
modified

 ที่ค่า 0.35 จะพบว่าความ

ต้องการจ�ำเป็นการพัฒนาคุณภาพชวีติแบบบรูณาการพหุปัญญา

ของผู้สูงอายุในทุกด้านเป็นความต้องการจ�ำเป็นเร่งด่วนที่ต้อง

พัฒนา โดยมีด้านความฉลาดทางด้านดนตรี เป็นความเร่งด่วน

อันดับที่ 1 (PNI
modified

 = 0.876) รองลงมาคือความฉลาดทาง

ด้านจินตนาการ   (PNI
modified 

= 0.861) และด้านที่มีความต้อง  

การจ�ำเป็นน้อยที่สุดคือ ความฉลาดในการเข้าใจธรรมชาติ         

(PNI 
modified

 = 0.490)

	 เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลจนได้ค่าดัชนีในแต่ละด้าน 

โดยแยกย่อยออกเป็นรายข้อ จากนัน้จงึน�ำค่าดชันทีัง้หมดมาจดั

เรียงล�ำดับความส�ำคัญ เพ่ือน�ำข้อมูลที่ได้เข้าสู่กระบวนการ

สนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยได้แนวทางในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอายุในต�ำบล      

บางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ดังนี้

	 1)	 จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุวิถีพุทธ ซึ่งจะช่วยพัฒนา

ความฉลาดด้านภาษา ด ้านความฉลาดทางด้านตรรกะ 

ความฉลาดทางด้านดนตรี ความฉลาดทางด้านจินตนาการ 

โดยมีกิจกรรมในโรงเรียนดังต่อไปนี้

	 	 1.1)	การอ่านหนังสือ การอ่านหนังสือจะท�ำให้ 

ผู้สูงอายุเกิดความคิดและมีจินตนาการตามเรื่องราวในหนังสือ

จนน�ำไปสู่การเกิดปัญญา โดยเฉพาะการอ่านหนังสือธรรมะ 

เพราะหนังสือธรรมะเป็นหนังสือท่ีดีจะมีคติธรรมสอนใจ 

ส่วนใหญ่จะสอนเป็นแบบเรื่องราวที่เกิดจากชีวิตจริง หรือเป็น

บทกลอนสอนเรื่องต่างๆ เกี่ยวกับหลักธรรมค�ำสั่งสอนที ่

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้เป็นพระธรรม ซึ่งผู้สูง

อายุท่ีได้อ่านหรือได้ฟังจากท่ีผู้อื่นอ่านให้ฟังจะเกิดการพัฒนา

ความคิดและสามารถจดจ�ำเหตุการณ์ในเรื่องราวนั้นๆ ได้ 

	 	 1.2)	การเล่าเรือ่งทัว่ไป การเล่าข่าวสารบ้านเมอืง 

หนังสือนวนิยาย และการเล่าเรื่องธรรมะ จะท�ำให้ผู้สูงอายุ        

เกิดจินตนาการและเกิดความเข้าใจในเรื่องราวต่างๆ มากขึ้น 

เช่น การเล่าเรื่องราวประวัติศาสตร์บ้านเมือง การเล่าประวัติ

ของวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น

	 	 1.3)	การถ่ายทอดองค์ความรู ้สู ่ชุมชน เช่น          

การท�ำขนมไทย การถนอมอาหารทะเล ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

	 	 1.4)	การเรียนเพิ่มเติมความรู้ทางสุขภาพเพ่ือ 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยผู ้สูงอายุ              

มีเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหาร และการส่งเสริมสุขภาพ       

ตามศักยภาพของผู้สูงอายุ

	 	 1.5)	กิจกรรมการร ้อง เพลง ดนตรี  และ 

กลุ่มสัมพันธ์

ตารางท่ี 3 ความต้องการจ�ำเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอายุในต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี

	 ตัวแปรรายด้าน	 n	 PNI 
modified

	 ล�ำดับ

1. ความฉลาดทางด้านดนตรี	 317	 .876	 1

2. ความฉลาดทางด้านจินตนาการ	 317	 .861	 2

3. ความฉลาดในการสร้างสัมพันธภาพ	 317	 .852	 3

4. ความฉลาดทางด้านภาษา	 317	 .786	 4

5. ความฉลาดในการคิดใคร่ครวญ	 317	 .638	 5

6. ความฉลาดในการเข้าใจตนเอง	 317	 .619	 6

7. ความฉลาดทางด้านตรรกะ 	 317	 .611	 7

8. ความฉลาดทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย	 317	 .572	 8

9. ความฉลาดในการเข้าใจธรรมชาติ	 317	 .490	 9

หมายเหตุ PNI
modified 

มีค่ามากกว่า .35 ถือว่ามีความต้องการจ�ำเป็นเร่งด่วน
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	 2) จัดกิจกรรมแข่งขันกีฬาสัมพันธ์ส�ำหรับผู้สูงอายุ 

ซึ่งจะช่วยพัฒนาความฉลาดทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 

ความฉลาดในการสร้างสัมพันธภาพ ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม

การออกก�ำลังกายเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ ให้เกิดความ

สมบรูณ์แขง็แรง และเกดิการสร้างสมัพันธภาพระหว่างผูส้งูอายุ

ในชุมชนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจนเกิดความเข้มแข็ง            

ของชุมชน โดยจัดกิจกรรมทุกๆเดือน

	 3)	 จัดกิจกรรมผู ้สูงอายุจิตอาสาพัฒนาเด็กเล็ก             

ซึ่งจะช่วยพัฒนาความฉลาดในการเข้าใจธรรมชาติ ซึ่งผู้สูงอายุ

จะเข้าไปมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก       

ของชุมชนโดยจัดกลุ่มเป็นตารางเวรเพ่ือออกไปร่วมกิจกรรม 

เช่น การเล่านิทานให้เด็กฟัง การละเล่นพื้นบ้าน เพื่อให้เด็กเกิด

การเรียนรู้และผู้สูงอายุก็เกิดการเรียนรู้ธรรมชาติของเด็กและ

เข้าใจความเป็นมนุษย์

	 4)	 จัดกิจกรรมท�ำบุญถือศีลกินเจทุกวันพระ ซึ่งจะ

ช่วยพัฒนาความฉลาดในการเข้าใจตนเอง ความฉลาดในการคดิ

ใคร่ครวญ โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้

	 	 4.1)	การฟังพระธรรม จะท�ำให้ผู ้สูงอายุเกิด      

ความเข้าใจตนเอง เกิดการคิดใคร่ครวญ และมีการถามตอบใน

ประเด็นข้อสงสัยทางธรรมะระหว่างผู้สูงอายุกับพระอาจารย์ 

เพราะประเทศไทยเป็นเมืองพุทธจะมีพระสงฆ์เป็นผู้ถ่ายทอด

พระพุทธศาสนา มีประเพณีเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมต่างๆ

มากมายซึ่งจะท�ำให้ผู้สูงอายุเรียนรู้การเผชิญวัฏจักรการเกิด       

แก่ เจ็บ และตาย13 

	 	 4.2)	การเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าโดยการท�ำวัตร 

เช้า-เย็น ซ่ึงการท�ำวัตรจะเป็นการสวดมนต์สรรเสริญคุณของ

พระพุทธเจ้าซ่ึงจะเป็นภาษาบาลีและมีค�ำแปลไทย ซึ่งการมี 

ค�ำแปลจะท�ำให้ผู ้สูงอายุมีความเข้าใจ และคิดใคร่ครวญถึง           

พระธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

	 	 4.3)	การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จะท�ำให้ 

ผู้สูงอายุมีสติอยู่กับตนเอง คิดใคร่ครวญกับตนเองโดยมีการใช้

กระบวนการแบบวิถีพุทธ เช่น การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่ง

จะท�ำให้เกิดกระบวนการคิด พิจารณาอย่างแยบคาย เห็นสิ่งทั้ง

หลายตามที่ควรเป็นในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย และ

เข้าใจหลังของธรรมชาติของมนุษย์ จนท�ำให้ผู้สูงอายุสามารถ

มองตนเองออก และบอกตนเองให้ปฏิบัติตนในชีวิตประจ�ำวัน

ตามหลักพุทธธรรมได้

	 	 4.4)	การถือศีล 5 และศีล 8 เป็นการปฏิบัติตน

ของผู้สูงอายุให้มีสติ รู้ในสิ่งที่ควรรู้ การระมัดระวังการระบาย

ออกทางกาย วาจา ใจ ให้เป็นไปในขอบเขตของศีลที่เป็น        

สภาพปกติ นอกจากความปกติงดงามทางกาย วาจา ใจ  

เป็นความประพฤติที่น�ำมาซึ่งความสันติสุขแก่ตน สังคม 

และโลก พร้อมทั้งสามารถให้ค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน์แก่ 

ผู้อื่นได้

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ระดับคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการเชิงพหุปัญญา

ผูส้งูอายใุนต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดชลบรุ ีโดยภาพรวม

อยู ่ในระดับสูง อาจเป็นเพราะว่าแนวคิดพหุปัญญาเป็น 

ศาสตร์ท่ีมีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกับหลักการทางปัญญาของ

พุทธศาสนา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 เป็นผู้สูงอายุที่นับถือ

ศาสนาพุทธจึงท�ำให้มีความเข้าถึงและเข้าใจหลักพหุปัญญา        

ได้โดยง่าย เพราะเป็นเรื่องเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู ่เพื่อ           

การด�ำรงชวีติในสงัคมในยคุปัจจบุนั อกีทัง้ในแนวคดิพหปัุญญา

ยังได้มีการเพ่ิมเติมในส่วนของประเภทของปัญญาให้มีความ

ครอบคลุมถึงวิถีชีวิตของบุคคล อันได้แก่ การด�ำรงชีวิต 

การคิดใคร่ครวญ คุณธรรมจริยธรรม วิสัยทัศน์ และปัญญาที่

หมายรวมถึงความฉลาดหลักแหลม สอดคล้องกับการศึกษา

วิเคราะห์แนวคิดพหุปัญญากับปัญญาในพระพุทธศาสนา14 

พบว่า มนุษย์สามารถพัฒนาปัญญาเพื่อให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี

ตามแนวคิดของพหุปัญญาได้ทุกด้านเพราะแนวคิดพหุปัญญา

เป็นแนวคิดท่ีมีข้อจ�ำกัดท่ีศึกษาเพียงระบบประสาททางสมอง 

และจิตวิทยาเท่านั้น แต่ชาวพุทธจะมีการน้อมน�ำหลักธรรม 

ที่ใช้กระบวนการทางกายและจิตที่มีลักษณะเป็นองค์รวม

ครอบคลุมเรื่องของปัญญาทั้งหมดและกว้างกว่าแนวคิด 

พหุปัญญา ดังนั้นผลการศึกษาจึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมีระดับ

คุณภาพชีวิตแบบบูรณาการเชิงพหุปัญญาอยู่ในระดับสูง

	 2.	 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณา

การพหุปัญญาของผู ้สูงอายุต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง 

จงัหวดัชลบรุ ีผลการวจิยัพบว่า มแีนวทางในการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญาของผู ้สูงอายุ ประกอบด้วย 

จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุวิถีพุทธ จัดกิจกรรมแข่งขันกีฬาสัมพันธ์

ส�ำหรับผู้สูงอายุ จัดกิจกรรมผู้สูงอายุจิตอาสาพัฒนาเด็กเล็ก        

จดักจิกรรมท�ำบญุถอืศลีกนิเจทกุวนัพระ ซึง่กจิกรรมดงักล่าวจะ

เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญาของผู้สูง

อายุได้เนื่องจากการจัดกิจกรรมมีความสอดคล้องกับบริบท       

ของผูส้งูอาย ุคอื การจดัตัง้โรงเรยีนผูส้งูอายกุจ็ะมกีารบรูณาการ

เป็นโรงเรยีนผูส้งูอายวุถิพีทุธจะสะท้อนถงึการส่งเสริมให้ผู้สงูอายุ
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มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา           

มใิช่เพยีงแค่การไม่มโีรคภยัเบยีดเบยีนหรอืการมีเงนิทองทรพัย์

สมบัติเท่าน้ัน แต่เป็นคุณภาพชีวิตที่เป็นสุขทางปัญญาและ           

มีความเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมของสุขภาวะทั้ง 4 มิติ เช่น         

การส่งเสรมิสขุภาพตามภมูปัิญญาท้องถิน่ด้านการบรโิภคอาหาร 

ได้แก่ การรับประทานอาหารประเภทผัก ผลไม้พื้นบ้าน 

ที่อุดมด้วยวิตามิน เกลือแร่และประโยชน์เชิงสมุนไพร ด้านการ

ออกก�ำลงักาย ได้แก่ การคดิค้นรปูแบบการออกก�ำลงักายทีเ่ป็น

เอกลักษณ์ประจ�ำถ่ิน ลักษณะท่าทางในการประกอบอาชีพ 

ดัดแปลง ประยุกต์วัสดุ อุปกรณ์ในท้องถิ่นมาใช้ประกอบการ

ออกก�ำลังกาย15 สอดคล้องกับการศึกษาแนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต�ำบล

หนองเหล่า อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า มีการ 

จัดตั้งศูนย์บริการผู้สูงอายุในชุมชน ตั้งกลุ่มสโมสรผู้สูงอายุ 

บริการทัศนศึกษาให้กับผู ้สูงอายุ และส่งเสริมกิจกรรม

นันทนาการในวันส�ำคัญ และส่งเสริมการรวมกลุ่มผู้สูงอายุ16        

เช่นเดียวกับการศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลหนองน้อย อ�ำเภอวัดสิงห์  

จังหวัดชัยนาท17 พบว่า มีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) จัดให้มีสนามกีฬากลางแจ้งส�ำหรับผู้สูงอายุ 

สถานที่ออกก�ำลังกายในล่ม ลานกิจกรรม อุปกรณ์กีฬาท่ี         

เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุ และพี่เลี้ยงในการแนะน�ำการออก

ก�ำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดย

เทศบาลต�ำบลจะเป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบหลักในการดูแล 

และสนับสนุน 2) จัดโครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ เพื่อเป็น          

การตรวจสุขภาพเชิงรุก และจัดให ้มีการตรวจสุขภาพ 

ประจ�ำเดอืน โดยเป็นการตรวจสขุภาพทัว่ไปตลอดจนการตรวจ 

คัดกรองโรคเบ้ืองต้น โดยขอความร่วมมือกับโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 3) ต้ังโรงเรยีนผูส้งูอายทุีม่กีารจดทะเบยีน

กลุ่มองค์กรชุมชน เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถขอรับการสนับสนุน

งบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินได้ตามพระราช

บัญญัติสภาองค์กรชุมชน เพ่ือเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้            

สู ่ ชุมชน 4) จัดกิจกรรมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของชุมชน 

โดยให้ผู้สูงอายเุข้ามามส่ีวนร่วมในดแูลเดก็เลก็กบัทางศนูย์และ

ท�ำกิจกรรมร่วมกับครูพี่เลี้ยงเด็กในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

เช่น การเล่านิทานการละเล่นพืน้บ้าน เป็นต้น  5) เทศบาลต�ำบล

เป็นหน่วยงานทีรั่บผดิชอบหลกัในการจัดท�ำแผนพฒันาคณุภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุระดับหมู่บ้าน และระดับต�ำบล ซึ่งเป็นการส่งเสริม

ให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดรูปแบบบริการ 

การบริการท่ีพึงประสงค์ของผู ้สูงอายุในชุมชนท้ังภาครัฐ 

เอกชนและสหวิชาชีพ18 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1)	 เทศบาลต�ำบลต้องร ่วมมือกับโรงพยาบาล              

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในการส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุในชุมชน                

มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ท้ังทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา 

โดยร่วมกับภาคีเครือข่ายในชุมชน ได้แก่ ชมรมผู ้สูงอาย ุ

บ้าน วัด โรงเรียน โรงพยาบาลชุมชนในพื้นที่ เพื่อพัฒนา               

รูปแบบให้ชุมชนสามารถใช้แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

แบบบูรณาการพหุปัญญา ให้มีความครอบคลุมกับผู้สูงอายุ         

ทุกคนทั้งที่อยู่ในกลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติดเตียง

	 2)	 ชมรมผู ้สูงอายุและอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจ�ำหมู่บ้านต้องน�ำแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบ 

บูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอายุมาใช้ในการด�ำเนินกิจกรรม

ของชมรมและการตดิตามเยีย่มบ้านของอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมู่บ้านเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องของการพัฒนาที่ยั่งยืน

ข้อเสนอแนะที่จะทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 การพัฒนารูปแบบการมีส ่วนร่วมของชุมชนใน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอายุ

ในกลุ ่มติดสังคม กลุ ่มติดบ้าน และกลุ ่มติดเตียง โดยให้ม ี         

ความครอบคลมุท้ังด้านการศกึษา สขุภาพอนามยั และสวสัดกิาร

สังคม 
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