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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการจัดโครงการศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศาสตร์

แห่งการพัฒนาสังคมเพื่อการพัฒนาสมรรถนะแห่งตนต่อความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย

ของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีสมรรถนะแห่งตน กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อายุ 

30 ปีขึ้นไป ที่มารับบริการโรงพยาบาลปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย จ�ำนวน 30 คน 

และท�ำการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่มทดลอง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้รับโปรแกรมการพัฒนาสมรรถนะแห่งตนต่อความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการ

รับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 กิจกรรมด้านการรับประทานอาหารส�ำหรับ

ผู้ป่วยเบาหวาน ได้แก่ การบรรยายประกอบสื่อ กิจกรรมการคัดเลือกเมนูอาหาร และการระดมสมองเสนอความคิดเห็นถึงผลดีที่

คาดว่าจะได้รบัจากการรับประทานอาหารทีเ่หมาะสมกับผูป่้วยโรคเบาหวาน ส่วนที ่2 กจิกรรมด้านการออกก�ำลงักาย ประกอบด้วย 

การบรรยายประกอบสือ่และคูม่อืส�ำหรบัผูป่้วยโรคเบาหวาน เกมคดัแยกแผ่นภาพการออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสมและไม่เหมาะสมกบั

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน การฝึกทักษะการวางแผนออกก�ำลังกายที่เหมาะสม และการระดมสมองเสนอความคิดเห็นถึงผลดีที่คาดว่าจะ

ได้รับจากการออกก�ำลังกาย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามก่อนและหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

และการทดสอบด้วย paired t-test.

	 ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมการพัฒนาสมรรถนะแห่งตนต่อความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและ           

การออกก�ำลังกายของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีประสิทธิผลท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกายของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ            

ทางสถิติที่ระดับ .05 

	 ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาสมรรถนะแห่งตน ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย 

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2
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บทนำ�
	 โรคเบาหวานเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีคุกคาม

ประชากรทั่วโลก โดยปีพ.ศ. 2560 มีผู้ป่วยเบาหวานทั่วโลกสูง

ถึงร้อยละ 425 ล้านคน ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีจ�ำนวน 82 

ล้านคน (International diabetes federation, 2017)1 

ประเทศไทยมีผู้ป่วยจ�ำนวน 4.8 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 8.9      

ของประชากรทัง้ประเทศ และยงัพบว่า ร้อยละ 77.9 ไม่สามารถ

ควบคุมระดับ HbA1c ให้ต�่ำ กว่า 7% ได้ตามเป้าหมายและ1 

ใน 3 มีระดับ HbA1c สูงกว่า 9%1 ซึ่งยังมีในส่วนที่ผู้ป่วยไม่รู้ตัว

ว่าเป็นอกีจ�ำนวนมาก จากรายงานการระบาดของโรคเบาหวาน 

และผลกระทบที่มีต่อประเทศไทยได้ท�ำนายว่าในปี พ.ศ.2578 

จะมีคนไทย เสียชีวิตจากโรคแทรกซ้อนที่เกิดจากเบาหวาน

มากกว่า 180 คนต่อวัน2 ซึ่งปัจจุบันในรายงานประจ�ำปี พ.ศ.

2558 พบว่า การเสียชีวิตจากโรคแทรกซ้อนเพิ่มสูงขึ้นอย่าง       

ต่อเนื่อง โดยมีอัตราตาย 17.53 ต่อแสนประชากร3 เนื่องจาก     

ผู ้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่ไม่สามารถควบคุมระดับ HbA1c  

ได้ต�่ำกว่า 7% และ 1 ใน 3 มีระดับ HbA1c สูงกว่า 9% 

จึงมีความเสี่ยงสูงมากที่จะเกิดโรคแทรกซ้อน และเสียชีวิต         

ก ่อนวัยอันควร เนื่องจากความชุกของโรคแทรกซ้อนม ี              

ความสัมพันธ์กับระยะเวลาการเป็นโรค หากผู้ป่วยเบาหวานมี

ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดสูงเป็นเวลานานจะท�ำให้เกดิโรคแทรกซ้อน

จากเบาหวานได้ ซ่ึงโรคแทรกซ้อนจากเบาหวานจะน�ำไป 

สู่ความเสียหายร้ายแรงต่อระบบร่างกาย โดยเฉพาะโรคของ       

เส้นประสาท โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไต และโรคจอ

ประสาทตา ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต และท�ำให้เกิดอันตราย          

ถึงขั้นพิการหรือเสียชีวิตได้ 4

	 โรงพยาบาลปทุมธานี รับผิดชอบดูแลผู ้ป่วยโรค         

เบาหวานมากกว่าครึง่ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ท้ังจงัหวดั จ�ำนวน

ท้ังสิ้น 3,893 คน และพบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มี

ภาวะแทรกซ้อนสูงข้ึน เนื่องจากผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่สามารถ

ควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดได้ ส�ำหรับแนวทางการควบคุม

ระดับน�้ำตาลในเลือดท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ได้แก่ การควบคุมอาหาร การออกก�ำลังกาย การรับ

ประทานยาตามแพทย์สั่ง การติดตามระดับน�้ำตาลในเลือดด้วย

ตนเอง และการดูแลเท้า โดยเฉพาะการควบคุมอาหาร และ      

การออกก�ำลังกาย เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการลดระดับ 

Abstract
	 This quasi-experimental aimed to study the development of self-efficacy to diet and exercise  

behaviors intention of type 2 diabetes mellitus patients. Self-Efficacy Theory was used as a conceptual 

framework in this study. The study groups were 30 persons with diabetes mellitus type 2 which ages 30 years 

and over and received medical care at Pathum Thani hospital, Pathum Thani Province. Participants were simple 

random sampling to either the experimental group (n = 30). The experimental group received the development 

of self-efficacy to diet and exercise behaviors intention program include 2 activity are 1) dietary of type 2 

diabetes such as media lectures, food menu selection and brainstorming about outcome expectation in diet. 

And 2) dietary of type 2 diabetes such as media lectures and manuals for diabetics, optimal exercise and 

inappropriate exercise game for diabetics, exercise plan and brainstorming about outcome expectation in 

exercise.

	 Data was collected at before and after implementing the program. Data analyzed by using Descriptive 

statistics and paired t-test.

	 The study results showed that after participating in the development of self-efficacy to diet and 

exercise behaviors intention program, the experimental group had higher mean scores in perceived self- 

efficacy to diet and exercise behaviors than before participating in the program significant (p<.05). 

It concludes that the program developed by the researcher can effectively promote self-efficacy to diet and 

exercise behaviors intention program among patients with diabetes mellitus type 2.

Keyword: Development of self-efficacy, Diet and exercise behaviors intention, Diabetes Mellitus Type 2 Patients  
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HbA1c ได้ 0.5-2% เป็นการรักษาที่ประหยัด และส�ำคัญที่สุด

ต่อการน�ำไปสู่เป้าหมายของการควบคุมเบาหวาน และป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อน ดังน้ันการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารและการออกก�ำลังกายจึงเป็นแนวทางการควบคุมโรค 

เบาหวานได้ดีที่สุด 5

	 จากการศึกษาในผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับ

น�้ำตาลในเลือดไม่ได้ พบว่า ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารที่ไม่เหมาะสมต่อโรค และขาดการออกก�ำลังกาย 

ซึง่ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออก

ก�ำลังกายมากที่สุด คือ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และความ

คาดหวังผลดีจากการปฏบัิติ จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าผูป่้วย

หวานส่วนใหญ่ขาดความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารและการออกก�ำลังกายจึงส่งผลให้การควบคุม

ระดับน�้ำตาลในเลือดไม่ส�ำเร็จ7,8  ซึ่งการส่งเสริมสมรรถนะแห่ง

ตนจะช่วยให้เกดิพฤตกิรรมในการควบคมุระดับน�ำ้ตาลในเลอืด

ได้ดทีีสุ่ด6  ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาด้วยการน�ำทฤษฎสีมรรถนะ

แห่งตน (Self-efficacy) มาประยุกต์ใช้ เพื่อพัฒนาสมรรถนะ

แห่งตนต่อความต้ังใจใฝ่พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร 

และการออกก�ำลังกายของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดย       

การวิจัยคร้ังนี้พัฒนาขึ้นโดยน�ำองค์ความรู้ทางศาสตร์การสอน

และวิจัยทางสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพของคณาจารย์

และนิสิตของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์      

ไปใช้ในการส่งเสริมความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในบริบทของโรงพยาบาลปทุมธาน ี

จังหวัดปทุมธานี

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 วัตถุประสงค์หลัก

	 เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาสมรรถนะแห่งตนต่อ

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและการออก

ก�ำลังกายของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2	

	 วัตถุประสงค์เฉพาะ

	 1. 	เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนในการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกายของผู้

ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่าง ในระยะก่อนและ

หลังการทดลอง 

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความคาดหวงัผลดี

จากการรบัประทานอาหารและการออกก�ำลงักายของผูป่้วยโรค

เบาหวานชนิดที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่าง ในระยะก่อนและหลังการ

ทดลอง

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจใฝ่

พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย      

ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่2 ของกลุม่ตวัอย่าง ในระยะก่อน

และหลังการทดลอง

	

คำ�ถามการวิจัย
	 การพัฒนาสมรรถนะแห่งตนสามารถเปล่ียนแปลง

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและการออก

ก�ำลังกายของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ให้ดีขึ้นได้หรือไม่

	

สมมติฐาน
	 1. 	ภายหลังการทดลอง กลุ ่มตัวอย่างมีคะแนน      

เฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการรับประทานอาหารและ

การออกก�ำลังกาย สูงกว่าก่อนการทดลอง

	 2. 	ภายหลงัการทดลอง กลุม่ตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่

ความคาดหวงัผลดจีากการรบัประทานอาหารและการออกก�ำลงั

กาย สูงกว่าก่อนการทดลอง

	 3.	 ภายหลงัการทดลอง กลุม่ตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและการออก

ก�ำลังกาย สูงกว่าก่อนการทดลอง
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การพัฒนาสมรรถนะแห่งตนต่อความตัง้ใจใฝ่พฤตกิรรมในการรบัประทานอาหาร

และการออกก�ำลังกายของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ประกอบด้วย

1.	 เนื้อหาสาระของรูปแบบ

    	1.1	 การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการรบัประทานอาหารและการออกก�ำลงักาย

    	1.2	 ความคาดหวังผลดีจากการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย

2. 	 กระบวนการของรูปแบบ

    	2.1	 กิจกรรมด้านการรับทานอาหารส�ำหรับผู้ป่วยเบาหวาน

          	 2.1.1	 การบรรยายประกอบสือ่ เรือ่งความส�ำคญัของโรคเบาหวานกบัการ

รบัประทานอาหาร และการรบัประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2

     		 2.1.2	 กิจกรรมการคัดเลือกเมนูอาหารที่เหมาะสมกับโรคเบาหวาน

          	 2.1.3	 การระดมสมองเสนอความคิดเหน็ถงึผลดทีีค่าดว่าจะได้รบัจากการ

รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคเบาหวาน

    2.2	 กิจกรรมด้านการออกก�ำลังกาย

         	 2.2.1	 การบรรยายประกอบสื่อ เร่ืองความส�ำคัญของโรคเบาหวานกับ       

การออกก�ำลังกาย และการออกก�ำลังกายท่ีเหมาะสมกับผู้ป่วย         

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 และคู่มือการออกก�ำลังกายส�ำหรับผู้ป่วย       

โรคเบาหวาน

         	 2.2.2	 การทดสอบด้วยเกมคดัแยกแผ่นภาพการออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสม

และไม่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคเบาหวาน

         	 2.2.3	 การฝึกทักษะการวางแผนออกก�ำลังกายท่ีเหมาะสมกับผู ้ป่วย          

เบาหวานชนิดที่ 2

 	 	 2.2.4	 การระดมสมองเสนอความคิดเห็นถึงผลดีที่คาดว่าจะได้รับจาก       

การออกก�ำลังกาย

 ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม

ในการรับประทานอาหาร       

และการออกก�ำลังกายของ

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2

ปัจจัยทางชีวสังคม ได้แก่

1. 	เพศ  

2.	 อายุ 

3.	 สถานภาพ 

4.	 ระดับการศึกษาสูงสุด

5.	 อาชีพ

6.	 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน    

7.	 ระยะเวลาที่ป่วยเป็นโรค 

8.	 โรคแทรกซ้อน

 ตัวแปรตาม

 ตัวแปรอธิบาย

ตัวแปรอิสระ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-

Experimental Research) ชนิด 1 กลุ่ม วัดก่อน และหลังการ

ทดลอง (One Groups Pre-Post Test Design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้ งนี้  คือ ผู ้ป ่วย 

โรคเบาหวานชนิดที่  2 ที่มารับบริการแผนกผู ้ป ่วยนอก                  

โรงพยาบาลปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จ�ำนวน 1,683 คน        

จากเวชระเบยีนโรงพยาบาลปทมุธาน ีการคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง

ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยผู้

วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มประชากร ตามคุณสมบัติที่

ก�ำหนดในช่วงที่ท�ำการศึกษา จากนั้นด�ำเนินการสุ่มอย่างง่าย

ด้วยคอมพวิเตอร์โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์เขยีนค�ำสัง่ให้สุม่

จากตัวเลขสุ่ม แล้วติดต่อสอบถามความสมัครใจการเข้าร่วม

โครงการ จ�ำนวน 30 คน ทั้งเพศชายและหญิง
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เครื่องมือในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการพฒันา

สมรรถนะแห่งตนต่อความตัง้ใจใฝ่พฤตกิรรมในการรบัประทาน

อาหารและการออกก�ำลังกายของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ประกอบด้วย

	 1.	 เนื้อหาสาระของรูปแบบ ประกอบด้วย การรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย 

ความคาดหวังผลดจีากการรบัประทานอาหารและการออกก�ำลงักาย

	 2.	 กระบวนการของรูปแบบ มี 2 ส่วนดังนี้

	 ส่วนที่ 1 กิจกรรมด้านการรับทานอาหารส�ำหรับ 

ผู ้ป ่วยเบาหวาน ประกอบด้วย การบรรยายประกอบสื่อ  

กิจกรรมการคัดเลือกเมนูอาหารที่เหมาะสมกับโรคเบาหวาน 

และการระดมสมองเสนอความคิดเห็นถึงผลดีที่คาดว ่า 

จะได้รับจากการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับผู ้ป ่วย 

โรคเบาหวาน

	 ส่วนที่ 2 กิจกรรมด้านการออกก�ำลังกาย ประกอบ

ด้วย การบรรยายประกอบสื่อ และคู่มือการออกก�ำลังกาย

ส�ำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน กจิกรรมการทดสอบด้วยเกมคดัแยก

แผ่นภาพการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมกับ 

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน การฝึกทักษะการวางแผนออกก�ำลังกายท่ี

เหมาะสมกบัผูป่้วยเบาหวานชนดิที ่2 และการระดมสมองเสนอ

ความคิดเห็นถึงผลดีที่คาดว่าจะได้รับจากการออกก�ำลังกาย

	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป ็น

แบบสอบถาม (Questionnaires) ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ โดยมเีนือ้หา

ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย มี 4 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วย 

เบาหวาน ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน        

ในการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย ส่วนท่ี 3 

แบบสอบถามความคาดหวังผลดีจากการรับประทานอาหาร 

และการออกก�ำลังกาย และส่วนที่ 4 แบบสอบถามความตั้งใจ

ใฝ่พฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัยได้ผ ่านการตรวจสอบ 

ความตรงของเน้ือหาจากผู ้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่านโดย

แบบสอบถามการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการรับประทาน

อาหารและการออกก�ำลงักาย แบบสอบถามความคาดหวังผลดี

จากการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย และ

แบบสอบถามความต้ังใจใฝ่พฤติกรรมการรับประทานอาหาร

และการออกก�ำลังกาย ได้ค่า IOC (Index of item objective 

congruence) เท่ากับ .84, .90 และ .96 ตามล�ำดับ 

เมื่อน�ำไปทดลองใช้กับผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน ค�ำนวณหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าคอนบราค ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

.95, .85 และ .86 ตามล�ำดับ

	 การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองด้านจริยธรรมการ

วจิยัในมนษุย์ของโรงพยาบาลปทมุธาน ีปท 0032.203.3/4938 

ลงวันที่ 29 มีนาคม 2560 การวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างสมัครใจ 

และยินดีเข้าร่วมโครงการทุกคน ตามเอกสารพิทักษ์สิทธ์ิ  

ซ่ึงผู ้วิจัยจัดท�ำหนังสือเอกสารพิทักษ์สิทธิ์ ขอความร่วมมือ 

ในการตอบแบบสอบถามการวิจัย โดยระบุว่าการให้ข้อมูล 

เป็นไปตามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างโดยข้อมูลทั้งหมด 

ท่ีได้จะเป็นความลับกลุ ่มตัวอย่างมีสิทธิตอบหรือปฏิเสธได ้

และเมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีตอบรับแล้วยังมีสิทธิยกเลิกการให้

ข้อมูลได้โดยไม่มีข้อแม้ใดๆ และหากกลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัย

ประการใดเกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยยินดีตอบข้อสงสัย 

ตลอดเวลา โดยผู้วิจัย เข้าร่วมการอบรม Human subject 

research protection ในวันท่ี 16-17 ธันวาคม 2560 

โครงการวิจัยได ้รับทุนสนับสนุนจากคณะศึกษาศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. 	ท�ำการขอหนังสือรับรองจากคณบดี คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ถงึผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาล

ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล 

	 2.	 เตรียมกิจกรรม สื่อการสอน และวัสดุ-อุปกรณ์ 

ในการวิจัย

 	 3.	 เข้าพบกลุ่มตัวอย่าง และขอความร่วมมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล 

	 4. 	จัดโปรแกรมการพัฒนาสมรรถนะแห่งตนต่อ

ความตั้ งใจใฝ ่พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและ 

การออกก�ำลังกายของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2

	 5.	 หลังเสร็จสิ้นการทดลอง ให้กลุ ่มตัวอย่างท�ำ

แบบสอบถามหลังการทดลอง จากนั้นน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล       

ตามวิธีการทางสถิติ
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมลูทัว่ไปน�ำมาวเิคราะห์ด้วยสถติิเชงิพรรณนา 

(Descriptive statistic) โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการรับประทานอาหารและการ

ออกก�ำลังกาย ความคาดหวังผลดีจากการรับประทานอาหาร

และการออกก�ำลังกาย และความต้ังใจใฝ่พฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารและการออกก�ำลังกายของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ภายในกลุ่มตัวอย่าง ในระยะก่อนและหลังการทดลอง

โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบจับคู่ (Paired t-test)

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามปัจจัยทางชีวสังคม

ข้อมูลทางชีวสังคม	 กลุ่มตัวอย่าง (n = 30)

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

เพศ	 			 

	 ชาย	 4	 13.30

	 หญิง	 26	 86.70

อายุ	 	

	 50-59 ปี	 8	 26.70

	 มากกว่าหรือเท่ากับ 60 ปี	 22	 73.30

สถานภาพ 		

	 โสด	 4	 13.30

	 สมรส	 21	 70.00

	 หม้าย/ หย่า/ แยกกันอยู่	 5	 16.70

ระดับการศึกษาสูงสุด				  

	 ประถมศึกษาตอนต้น	 14	 46.70

	 ประถมศึกษาตอนปลาย	 1	 3.30

	 มัธยมศึกษาตอนต้น	 6	 20.00

	 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.	 6	 20.00

	 อนุปริญญา/ ปวส.	 1	 3.30

	 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 2	 6.70

อาชีพ	 	

	 ไม่ได้ประกอบอาชีพ	 13	 43.30

	 รับจ้างทั่วไป	 5	 16.70

	 ค้าขาย	 1	 3.30

	 อื่นๆ 	 11	 36.70
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รายได้เฉลี่ยต่อเดือน				  

	 ไม่มีรายได้	 8	 26.70

	 น้อยกว่า 10,000 บาท	 14	 46.70

	 10,000 – 15,000 บาท	 2	 6.70

	 15,001 – 20,000 บาท	 1	 3.30

 	 20,001 – 25,000 บาท	 1	 3.30

	 30,001 – 35,000 บาท	 1	 3.30

	 ไม่ตอบ	 3	 10.00

ระยะเวลาที่ป่วยเป็นโรค 		

	 น้อยกว่า 1 ปี	 4	 13.30

	 1-3 ปี	 3	 10.00

	 4-6 ปี	 1	 3.30

	 7-9 ปี	 1	 3.30

	 10-12 ปี	 5	 16.70

	 13-15 ปี	 1	 3.30

	 16-18 ปี	 3	 10.00

	 19-21 ปี	 0	 0.00

	 22 ปีขึ้นไป	 1	 3.30

	 ไม่ตอบ	 11	 36.70

โรคแทรกซ้อน 		

	 ไม่มี	 20	 66.70

	 มี 	 8	 26.70

	 ไม่ตอบ	 2	 6.70

ข้อมูลทางชีวสังคม	 กลุ่มตัวอย่าง (n = 30)

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 ข้อมูลลักษณะทางชีวสังคมของกลุ่มตัวอย่าง ส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 60 ปี มีสถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษาตอนต้น ส่วนใหญ่

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

	 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท และ

พบว่า กลุ ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่ไม่มีโรค

แทรกซ้อนจากเบาหวาน
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มตัวอย่างในระยะก่อนและหลังการทดลอง

	 ตัวแปร	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 t	 p-value

	  	 S.D.	  	 S.D.	
	

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

รับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย						    

	 กลุ่มตัวอย่าง	 3.51	 0.44	 3.77	 0.32	 -3.050	 .008*

ความคาดหวังผลดีจากการ

รับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย						    

	 กลุ่มตัวอย่าง	 3.25	 0.77	 3.57	 0.50	 -1.804	 .089

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมการ

รับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย						    

	 กลุ่มตัวอย่าง	 2.43	 0.53	 2.67	 0.30	 -1.489	 .162

*P<.05

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาการพัฒนาสมรรถนะแห่งตนต่อ

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและการออก

ก�ำลังกายของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 พบว่า ก่อนการ

ทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการรบัประทานอาหารและการออกก�ำลงักาย ความคาดหวงั

ผลดีจากการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย และ

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออก

ก�ำลังกาย เท่ากับ 3.51, 3.25 และ 2.43 ตามล�ำดับ ซึ่งภายหลัง

การทดลอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยท้ัง 3 ด้าน              

สูงกว่าก่อนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.77, 3.57 

และ 2.67 ตามล�ำดับ อธิบายได้ว่า ผลของโปรแกรมท�ำให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการรับประทาน

อาหารและการออกก�ำลังกาย ความคาดหวังผลดีจากการรับ

ประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย และความตั้งใจใฝ่

พฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกายที่ด ี

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างได้รับกลวิธีส�ำหรับพัฒนาสมรรถนะแห่ง

ตนในการรบัประทานอาหารและการออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสม 

ได้แก่ การฝึกคัดเลือกเมนูอาหารที่เหมาะสมกับโรคเบาหวาน 

การฝึกวางแผนการออกก�ำลงักาย และการบรรยายประกอบสือ่ 

คู ่มือ7, 8 ซึ่งการฝึกทักษะและการได้เรียนรู ้ในการปฏิบัติ

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับโรคด้วยตนเองจะส่งผลให้มีการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารและ 

การออกก�ำลังกายที่ดีขึ้น9, 10 

	 ส ่วนกิจกรรมการทดสอบด้วยเกมคัดแยกแผ่น            

ภาพการออกก�ำลังกายท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมกับผู้ป่วย 

โรคเบาหวาน การระดมสมองเสนอความคิดเห็นถึงผลดีที่คาด

ว่าจะได้รับจากการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกายที่

เหมาะสมกับโรคเบาหวาน เป็นการเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง

ได้แสดงความคิดเห็น ร่วมกับการเล่าความรู้สึกช่วยให้บุคคล

สามารถถ่ายทอดความรู้สึกทางอารมณ์ได้ดี เป็นการจัดการ

ความเครยีดทางอารมณ์ และเป็นการแนะน�ำชักจงูใจให้ปฏิบตัิ11  

จึงส่งผลให้มีการรับรู ้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวังผลด ี       

และความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและการ

ออกก�ำลังกายท่ีดีข้ึนกว่าก่อนการทดลอง7, 8 ส�ำหรับหลังการ

ทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังผลดี และความตั้งใจ

ใฝ่พฤติกรรมสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง แต่ไม่มีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากระยะเวลาการจัดกิจกรรมน้อย 

และผู้ป่วยเบาหวานไม่ได้ทดลองปฏิบัติจริงให้ประสบความ

ส�ำเร็จตามแผน จึงส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังผลด ี       

และความตัง้ใจใฝ่พฤตกิรรมไม่มคีวามแตกต่างจากคะแนนเฉลีย่

ก่อนการทดลอง7

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 1. 	จากผลการวจิยัท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงการรบั

รูส้มรรถนะแห่งตนในการรบัประทานอาหารและการออกก�ำลงั

กาย ดังนั้น จึงควรน�ำไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับผู้ป่วยเบาหวาน

กลุ่มอื่นต่อไป
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	 2. 	ควรเพิ่มระยะเวลาการจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริม

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและการออก

ก�ำลังกายให้ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาและพัฒนารูปแบบการส ่งเสริม

พฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกายใน            

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อายุ 30 ปีขึ้นไป ให้เหมาะสม           

กับบริบทพื้นที่

	 2.	 ควรศึกษาพัฒนาโปรแกรมทางสุขศึกษา โดย

ประยกุต์ใช้ทฤษฎสีมรรถนะแห่งตนร่วมกบัทฤษฎทีางพฤตกิรรม

สุขภาพอื่น ๆ  เช่น ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม ต่อพฤติกรรม

การรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกายในผู้ป่วยโรคเบา

หวานชนิดที่ 2
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