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บทคัดย่อ
	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพตามหลัก 3 อ.2 ส. และปัจจัยที่มีผลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1-4 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา จ�ำนวน 442 คน เครื่องมือวิจัย คือ แบบประเมิน

ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ และ พฤติกรรมสุขภาพ ตามหลัก 3อ.2ส. ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุข วิเคราะห์ระดับความรอบรู้สุขภาพโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้านความรอบรู้ด้าน

สขุภาพของนักศกึษาพยาบาลแต่ละชัน้ปี โดยใช้สถติิ ANOVA วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมผีลต่อความรอบรูด้้านสขุภาพโดยใช้สถติิ Multiple 

regression analysis

	 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาพยาบาล มีความรอบรู้ด้านสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. ในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ และ          

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักศึกษาในแต่ละช้ันปีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบรายคู่

ของความรอบรู้ด้านสุขภาพจ�ำแนกรายชั้นพบว่านักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพแตกต่างจากนักศึกษาช้ันปีที่ 2, 3          

และ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ระดับชั้นปี, พฤติกรรมสุขภาพ และ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ดังนั้น ควรมีการพัฒนาโปรแกรม

การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยเฉพาะนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1 รวมท้ังควรมีการกระตุ้นให้นักศึกษาตระหนักถึงความ

ส�ำคัญต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่เสมอ
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Abstract
	 This descriptive research aimed at assessing health literacy regarding health promoting behavior 

guidelines and identifying factors influencing health promoting behaviors of nursing students at Boromarajonani 

college of Nursing Phayao. Participants were 442 nursing student who study level 1-4 at Boromrajonani college 

of nursing Phayao. Research questionnaire composed of health literacy, health promoting behaviors regarding 

health promoting behavior guidelines. Descriptive statistic was used to analyze demographic data. To compare 

mean difference of health literacy among the first- to fourth- year nursing students by using One-Way ANOVA 

statistic as well as Multiple regression analysis was used to identify factors influencing to health literacy. 

	 The research revealed that nursing students had overall health literacy at moderate level. Overall 

health literacy compared among the first- to four- year students was statistical difference (p<.05). Three factors 

were significant influencing to health literacy; year level, health behaviors and Self-Directed Leaning Readiness.

Keywords: Health Literacy, Nursing students

 

บทนำ�
	 จากสถานการณ์ปัญหาสาธารณสุขไทยในปัจจุบัน 

การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ ซ่ึงการแก้ไข

ปัญหาสุขภาพโรคภัยไข้เจ็บให้ลดลงนั้น จ�ำเป็นต้องมีการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อให้ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพ

ที่ถูกต้อง โดยการส่งเสริมและพัฒนาปัจจัยที่ส�ำคัญ เช่น ปัจจัย

ภายในตัวบุคคล ได้แก่ ความรู้ การรับรู้ ความเข้าใจ และความ

รอบรูด้้านสขุภาพ (health literacy)1 ซึง่ความรอบรูด้้านสขุภาพ 

คือ ทักษะทางการรับรู้และทางสังคม ที่เป็นตัวก�ำหนดแรงจูงใจ

และความสามารถของบุคคล เพื่อที่จะเข้าถึง และเข้าใจ ในการ

ใช้ข้อมูลเพื่อการส่งเสริม และบ�ำรุงรักษาสุขภาพของตนให้ดี       

อยู่เสมอ2 ซึ่งความรอบรู้ด้านสุขภาพ แบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ            

1) ความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นพื้นฐาน (functional health 

literacy) ได้แก่ ทักษะฟัง พูด อ่าน เขียน ที่จ�ำเป็นต้องมีเพื่อให้

สามารถน�ำข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

ของตน เพื่อคงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพที่ดี 2) ระดับการสื่อสาร          

หรือการมีปฏิสัมพันธ์ (communicative/interactive health 

literacy) คือความสามารถในการเลือกใช้ แยกแยะ และ

ประยุกต์ใช้ข้อมูลข่าวสารใหม่ๆ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สขุภาพของตนเอง และ 3) ระดบัวจิารณญาณ (critical health 

literacy) สามารถวิเคราะห์ เปรียบเทียบ และประเมิน เพื่อ

การน�ำข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพไปใช้ และเพื่อการตัดสินใจ

เก่ียวกับภาวะสุขภาพได้อย่างเหมาะสม3,4  โดยปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง

ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพประกอบด้วย 1) ปัจจัยระดับบุคคล 

ได้แก่ ความรู้ และ คุณลักษณะส่วนบุคคล เช่น การศึกษา เพศ 

อายุ อาชีพ รายได้ วัฒนธรรม ภาษา ความเชื่อ ทัศนคติ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ เป็นต้น 2) ปัจจัยระดับปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล ได้แก่ ทักษะทางปัญญา ความสามารถในการ

วิเคราะห์สถานการณ์ ทักษะการสื่อสาร และ ทักษะการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ป่วยและผู้ให้

บริการ และ 3) ปัจจัยระดับสังคม ได้แก่ การจัดระเบียบชุมชน 

ความเท่าเทียมทางสังคมสุขภาพ การเข้าถึงและใช้บริการทาง

สุขภาพ การมีส่วนร่วม มาตรการทางสังคมเพื่อสุขภาพ และ      

ค่าใช้จ่ายทางสุขภาพ5,6 ท้ังน้ี ส�ำหรับแนวคิดการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ ในประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขได้

แนะน�ำให้แก่ประชาชนไทย ใช้หลักการ 3อ.2ส. โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเน้นให้ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพของตนเองเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี ซึ่งประกอบด้วย 3อ. คือ 

1) การออกก�ำลงักาย โดยออกก�ำลงักายให้เหมาะสมและเพยีงพอ 

วันละ 30 นาที 2) อาหาร คือ การบริโภคอาหารให้เหมาะสม 

ลดหวาน มัน เค็ม และ 3) อารมณ์ คือ การปรับอารมณ์ให ้          

ไม่เครียดมากเกินไป และองค์ประกอบของ 2ส. คือ 1) สูบบุรี่ 

โดยให้ลด/งดการสูบบุหรี่ และ 2) สุรา คือการลด/งด การดื่ม

สุรา1 ท้ังนี้มีการศึกษาพบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ โดยหากบุคคลท่ีมีระดับความ

รอบรู้ด้านสุขภาพต�่ำจะส่งผลต่อการใช้ข้อมูลข่าวสารและ          

การเข้ารับบริการสุขภาพ รวมท้ังมีแนวโน้มท่ีจะประสบปัญหา

สุขภาพตั้งแต่อายุน้อย การที่บุคคลมีความรอบรู้ทางสุขภาพต�่ำ

จะส่งผลต่อทุกองค์ประกอบของความรอบรู้ทางสุขภาพ โดยมี

แนวโน้มที่จะเจ็บป่วย จนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
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มากกว่าบุคคลอื่นที่มีความรอบรู ้ทางสุขภาพสูง7 ซี่งใน

ประเทศไทย ได้มีการส่งเสริมให้ประชาชนมีความรอบรู ้           

ด้านสุขภาพมากขึ้น โดยมีการก�ำหนดเป้าประสงค์ (goal)            

ในแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564)8 

ข้อที่หนึ่ง ก�ำหนดไว้ว่า “ประชาชน ชุมชน ท้องถิ่น และ               

ภาคีเครือข่ายมีความรอบรู ้ด้านสุขภาพ มากขึ้น ส่งผลให้            

การเจ็บป่วยและตายจากโรคที่ป้องกันได้ลดลง” เนื่องจาก         

การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพส่งผลต่อความสามารถของ

ประชาชนในการแลกเปลี่ยนข้อมูลสุขภาพของตนเองร่วมกับ       

ผู ้ให้บริการและสามารถคาดการณ์ความเสี่ยงด้านสุขภาพ              

ที่อาจเกิดขึ้นได้9 โดย คุณลักษณะพื้นฐานส�ำคัญที่จ�ำเป็น           

ต้องพัฒนาเพื่อเพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 6 ประการดังนี้            

1) การเข ้าถึงข ้อมูลสุขภาพและเข ้าถึงบริการสุขภาพ  

(access skill ), 2) ความรู้ความเข้าใจทีถ่กูต้องในแนวทางปฏบัิต ิ

(cognitive skill), 3) ทักษะการสื่อสารให้บุคคลอื่นเข้าใจ 

(communication skill), 4) ทักษะการตัดสินใจเพื่อเลือกทาง

ปฏิบัติที่ถูกต้อง (decision skill), 5) การรู้เท่าทันสื่อ (media 

literacy skill) และ 6) การจัดการตนเองเพ่ือน�ำมาปรบัวธิปีฏบัิติ

ให้ถูกต้อง (self-management skill)1 

	 บุคลากรด้านสุขภาพถือเป็นกลุ ่มบุคคลที่จ�ำเป็น 

อย่างยิง่จงึต้องมคีวามรอบรูด้้านสขุภาพ และนกัศกึษาพยาบาล

เป็นหนึ่งในกลุ่มบุคลากรด้านสุขภาพในระบบสุขภาพ ซึ่งอยู่ใน

บทบาทที่บุคคลทั่วไปคาดหวังให้เป็นท่ีพ่ึงพิงด้านสุขภาพ           

ของประชาชนทุกกลุ่มวัยและมีส่วนส�ำคัญในปฏิบัติการต่างๆ        

ทั้งด ้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมโรค             

การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสภาพ ดังนั้นการพัฒนาความ

รอบรู ้ด้านสุขภาพอยู่เสมอจึงจะเป็นหนทางช่วยให้ทันโลก        

และทันโรคโดยอาศัยการเพิ่มพูนความรู้และทักษะให้ทันกับ

ความเปล่ียนแปลงของโรคภยัไข้เจบ็ต่างๆ และเป็นต้นแบบผูน้�ำ

ด้านสุขภาพ และ เพื่อเตรียมความพร้อมในการก้าวขึ้นไปสู่การ

เป็นพยาบาลวิชาชีพ ซึ่งเป็นวิชาชีพที่เก่ียวข้องกับชีวิตและ      

ความปลอดภัยของผู้รับบริการ10 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปัจจัยที่มีผลต่อความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ ตามหลกั 3อ.2ส. ในกลุม่นักศึกษาพยาบาลทีก่�ำลงัศกึษา

ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา เนื่องจากนักศึกษา

พยาบาลพักอาศัยรวมกันอยู ่ในหอพักของวิทยาลัย และ         

สภาพการเ รียนของนักศึกษาพยาบาลท่ีมีทั้ งการเรียน                    

ภาคทฤษฎีและฝึกภาคปฏิบัติ ซึ่งอาจท�ำให้มีข้อจ�ำกัดใน             

การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและการมีพฤติกรรมการ           

ส่งเสรมิสขุภาพ ตามหลกั 3อ.2ส. ซึง่ประกอบด้วย การออกก�ำลงั

กายให้เหมาะสมและเพียงพอ การบริโภคอาหารให้เหมาะสม 

ลดหวาน มัน เค็ม ปรับอารมณ์ให้ไม ่เครียดมากเกินไป  

ไม่สูบบุหรี่ และไม่ดื่มสุรา และเพื่อจะได้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน            

ในการพัฒนาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาล ให้มีภาวะสุขภาพที่ดีต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
	 1.	 เพือ่ศกึษาระดบัความรอบรูด้้านสขุภาพตามหลกั 

3อ.2ส. ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

พะเยา 

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทียบความรอบรูด้้านสขุภาพตามหลกั 

3อ.2ส. ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

พะเยา ในแต่ละชั้นปี

	 3.	 เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อความรอบรูด้้านสขุภาพ

ตามหลัก 3อ.2ส. ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล         

บรมราชชนนี พะเยา

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส.             

ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา 

ในชั้นปีที่สูงจะมีมากกว่าชั้นปีที่ต�่ำกว่า

		

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ (health literacy)1              

ตาม หลัก 3อ.2ส. ที่พัฒนาขึ้นโดย กองสุขศึกษา กรมสนับสนุน

บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข เป็น ทักษะการรับรู ้             

ที่ตัวก�ำหนด แรงจูงใจและความสามารถของปัจเจกบุคคล            

ในการท่ีจะเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลในวิธีการต่างๆ เพื่อ             

ส ่งเสริมและบ�ำรุงรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีอยู ่ เสมอ                 

ตาม หลัก 3อ.2ส. คือ 1) การออกก�ำลังกาย โดยออกก�ำลังกาย

ให้เหมาะสมและเพียงพอ วันละ 30 นาที 2) อาหาร คือ การ

บริโภคอาหารให้เหมาะสม ลดหวาน มัน เค็ม และ 3) อารมณ์ 

คือ การปรับอารมณ์ให้ไม่เครียดมากเกินไป ในส่วนของ 2ส.        

คือ 1) สูบบุรี่ โดยให้ลด/งดการสูบบุหรี่ และ 2) สุรา คือการลด/

งด การดื่มสุรา1 และการที่บุคคลจะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพมี 

ปัจจัยต่างเป็นตัวก�ำหนด ในการศึกษานี้ ประกอบด้วย ปัจจัย

ระดับบุคคล ซึ่งได้แก่ อายุ เพศ พฤติกรรมสุขภาพ ความพร้อม

ในการเรียนรู้ด้วยตัวเอง และการศึกษาและระบบการศึกษา 
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ประกอบด้วย ผลการเรียน และ ระดับชั้นปี ซึ่งเป็นปัจจัย 

ส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ6 ซึ่งการวิจัยครั้งนี้

ศึกษาความรอบรู ้ด้านสุขภาพ 6 ประการตามแนวคิดของ           

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ1 ประกอบด้วย             

1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (access),               

2) ความรู้ความเข้าใจ (cognitive), 3) ทักษะการสื่อสาร        

(communication skill), 4) ทักษะการตัดสินใจ (decision 

skill), 5) การรูเ้ท่าทนัสือ่ (media literacy) และ 6) การจดัการ

ตนเอง (self-management) 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัย

	 รูปแบบวิจัยเป็นวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 

research) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการวิจัยคือนักศึกษาพยาบาลศาสตร์      

ชัน้ปีที ่1-4 ปีการศกึษา 2561 ของวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนพีะเยา 

มีจ�ำนวนทั้งหมด จ�ำนวน 442 คน โดยในการวิจัยเก็บข้อมูล 

ในนักศึกษาทุกคน 

 	 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัยและการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือวิจัย 

	 1.	 แบบสอบถามความรอบรู้ทางด้านสุขภาพตาม

หลัก 3อ.2ส. ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข1 ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 6 ด้าน            

จ�ำนวน 19 ข้อ; 1) ความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพ จ�ำนวน            

6 ข้อ, 2) การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ จ�ำนวน 2 ข้อ,        

3) การสื่อสารสุขภาพ จ�ำนวน 3 ข้อ, 4) การจัดการตนเอง 

จ�ำนวน 3 ข้อ, 5) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ จ�ำนวน 2 ข้อ 

และ 6) การตัดสินใจและเลือกปฏิบัติ จ�ำนวน 3 ข้อ ผู้วิจัยได้น�ำ

แบบสอบถามมาดัดแปลง ให้เหมาะสมกับบริบทของนักศึกษา

พยาบาล แล้ว ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดย 

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจากวิทยาลัย

พยาบาลในเขตภาคเหนือซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกันท้ังชีวิต 

ความเป็นอยู ่ และ โปรแกรมการเรียน จ�ำนวน 30 คน                     

มีค่า IOC = 0.99, Reliability = 0.67 มีการใช้เกณฑ์ให้          

คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพตามแนวทางของกองสุขศึกษา 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข1

	 2.	 แบบประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพตามหลกั 3อ.2ส. 

ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุข1 ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 6 ข้อ; 1) พฤติกรรมการ

ควบคุมอาหาร, 2) การบริโภคผักและผลไม้สด, 3) พฤติกรรม

การออกก�ำลังกาย, 4) การจัดการความเครียด, 5) การสูบ          

หรือ สูดควันบุหรี่ และ 6) การดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ โดยเลือกตอบความถี่ของจ�ำนวนวันในการปฏิบัติ

ต่อสปัดาห์ ซีง่ผูว้จิยัได้น�ำแบบสอบถามมาดดัแปลง ให้เหมาะสม

กับบริบทของนักศึกษาพยาบาล แล้ว ตรวจสอบคุณภาพของ

แบบสอบถามโดยผู ้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และทดลองใช้กับ 

กลุม่ตวัอย่างจากวทิยาลยัพยาบาลในเขตภาคเหนอืซึง่มลัีกษณะ

คล้ายคลึงกันทั้งชีวิตความเป็นอยู่ และ โปรแกรมการเรียน 

จ�ำนวน 30 คน มีค่า IOC = 1, Reliability = 0.81 มีการใช้

เกณฑ์ให้คะแนนพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. ตาม

แนวทางของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข1

	 3. 	แบบประเมนิความพร้อมในการเรยีนรูด้้วยตนเอง 

ดัดแปลงมาจาก มณี อาภา นันทิกุล, รุจิเรศ ธนูรักษ์ และ            

ยุวดี ฦาชา11 ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 5 ด้าน จ�ำนวน 31 ข้อ;  

1) ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง จ�ำนวน 13 ข้อ,             

2) คุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง จ�ำนวน 7 ข้อ, 

3) ความสามารถในการบรหิารจดัการด้วยตนเอง จ�ำนวน 5 ข้อ, 

4) ความสามารถรวบรวมข้อมูลหรือข้อเท็จจริงก่อนการตัดสิน

ใจได้ ความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง จ�ำนวน 3 ข้อ,          

และ 5) ความสามารถในการประเมินด้วยตนเอง จ�ำนวน 3 ข้อ 

มีค่า IOC = 0.97, Reliability = 0.96 แบ่งระดับความพร้อม

ในการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็น 3 ระดับ; ระดับมาก (คะแนน         

3.68 – 5.00), ระดับปานกลาง (คะแนน 2.34 – 3.67) และ 

ระดับน้อย (คะแนน 1.00 – 2.33)

ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
	 1.	 ผู ้วิจัยท�ำสร้างแบบสอบถามออนไลน์โดยใช ้

Google Form แล้วส่งแบบสอบถามไปยังอีเมล์ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1-4 ปีการศกึษา 2561 วทิยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี พะเยา ทุกคนประชาสัมพันธ์นักศึกษาผ่าน           

ช่องทางไลน์ของนักศึกษาผู ้ประสานงานชั้นเรียน เพ่ือแจ้ง            

ขอความร่วมมือในการ เข้าไปท�ำการตอบแบบสอบถาม 

	 2.	 รวบรวมข้อมูลโดยดาวน์โหลดจาก Google 

Sheet ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล เพื่อ น�ำไปวิเคราะห์

ข้อมูลต่อไป โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดความมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา วิเคราะห์ด้วย          

สถิติเชิงพรรณนาโดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้าน        

ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลแต่ละชั้นป ี           

โดยใช้สถิติ ANOVA 

	 3. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความรอบรู้ทางด้าน

สุขภาพของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

พะเยา โดยใช้สถิติ Multiple regression analysis

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 วิจัยเรื่องนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจัิยเกีย่วกบัมนุษย์ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

พะเยา เลขที่ RC001/62 (ลงวันท่ี 7 มกราคม พศ.2562)              

ผู ้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่างโดยการอธิบายให้ทราบถึง 

วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และประโยชน์          

ท่ีจะได้รับจากการวิจัย ท้ังนี้กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิในการตอบรับ

หรือปฏิเสธในการเข้าร่วมการวิจัยได้นี้จะไม่มีผลต่อเรียน           

การตอบค�ำถามการวิจัยไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อกลุ่มตัวอย่าง             

ผู้วิจัยได้แจ้งกลุ่มตัวอย่าง เกี่ยวกับผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ถือ 

เป็นความลับ และจะน�ำเสนอในภาพรวม ข้อมูลจะน�ำไปใช้

ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น เมื่อกลุ่มตัวอย่างตกลงเข้าร่วม 

การวจิยั ผูว้จิยัให้กลุม่ตวัอย่างลงนามในเอกสารยนิยอมเข้าร่วม

การวิจัย และด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง

ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา จ�ำแนก ตามชั้นปี (n = 442) 

	 ชั้นปี	 เพศชาย % (คน)	 เพศหญิง % (คน)

	 ชั้นปีที่ 1	  3.39 %(15)	 33.26% (147)

	 ชั้นปีที่ 2	 1.13% (5)	 19.68% (87)

	 ชั้นปีที่ 3	 2.04% (9)	 20.36% (90)

	 ชั้นปีที่ 4	 1.13% (5)	 19.00% (84)

	 รวม	 7.69 % (34)	 92.31% (408)

	 จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี พะเยา มีจ�ำนวน 442 คน ส่วนใหญ ่       

(ร้อยละ 92.31) เป็นเพศหญิง โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีจ�ำนวน

มากที่สุด จ�ำนวน 162 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 33.26 และ          

เพศชาย 3.39 รองลงมาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 99 คน 

เพศหญงิร้อยละ 20.36 เพศชาย 2.04 นกัศกึษาชัน้ปีที ่2 จ�ำนวน 

92 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 19.68 และเพศชายร้อยละ 2.04 

และชัน้ปีที ่4 เป็นเพศหญงิร้อยละ 19.00 เพศชายเป็นร้อยละ 1.13 

ตารางที ่2 จ�ำนวนและร้อยละของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา โดยจ�ำแนกตามอาย ุและ ผลการศกึษา 

(GPA) (n = 442)	

ข้อมูล	 ช่วง	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ

อายุ	 18-20 ปี	 222	 52.20
	 21-25 ปี	 199	 45.00
	 26-35 ปี	 11	 2.50
	 รวม	 442	 100.00
อายุเฉลี่ย = 20.72 (σ = 2.02)
GPA.	 1.00-2.00	 1	 0.23 
	 2.01-3.00	 249	 56.33
	 3.01-4.00	 192	 43.44 
	 รวม	 442	 100.00
GPA. เฉลี่ย = 2.99 (σ = 0.35) max = 4.00, min = 2.00
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษา มีอายุเฉลี่ย 20.72 ป ี

(S.D.= 2.02) และเมื่อจ�ำแนกตามช่วงอายุพบว่าเกินครึ่ง  

คิดเป็นร้อยละ 52.20 มีอายุอยู่ในช่วง 18-20 ปี รองลงมา          

ช่วง 21-25 ปี ร้อยละ 45.00 และช่วง 26-35 ปี ร้อยละ 2.50 

ตามล�ำดับ นักศึกษามีผลการเรียนเฉลี่ย 2.99 (S.D. = 0.35) 

โดยเกนิครึง่ (ร้อยละ 56.33) มผีลการเรยีนอยูใ่นช่วง 2.01-3.00 

รองลงมาคือเกรดเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.01-4.00 ร้อยละ 43.44       

และเกรดเฉลี่ยช่วง 1.00-2.00 ร้อยละ 0.23

ตารางที ่3 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความพร้อมในการเรยีนรูด้้วยตนเองในแต่ละด้านขององค์ประกอบความพร้อม

ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (n = 442)

	 ล�ำดับ	 องค์ประกอบ	   µ	 σ	 แปลผล

	 1	 ด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง	 3.14	 0.51	 มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 	 	 	 	 ในระดับปานกลาง

	 2	 ด้านคุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง	 3.04	 0.56	 มีคุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้

	 	 	 	 	 ด้วยตนเองในระดับปานกลาง

	 3	 ด้านความสามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเอง	 3.13	 0.54	 มีความสามารถในการบริหารจัดการด้วย	

	 	 	 	 	 ตนเองในระดับปานกลาง

	 4	 ด้านความสามารถรวบรวมข้อมูล	 3.11	  0.56	 มีความสามารถรวบรวมข้อมูลหรือ

	 	 หรือข้อเท็จจริงก่อนการตัดสินใจได้/	 	 	 ข้อเท็จจริงก่อนการตัดสินใจ/

	 	 ความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง	  	 	 ความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง

	 	 	 	 	 ในระดับปานกลาง

	 5	 ด้านความสามารถในการประเมินด้วยตนเอง	  3.17	  0.54	 มีความสามารถในการประเมินด้วยตนเอง	

	 	 	 	 	 ในระดับปานกลาง

	 รวม	 ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองภาพรวม	  3.11	  0.49 	 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองได	้

					     ในระดับปานกลาง

	 จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี พะเยา มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแยกองค์ประกอบ       

ของความพร้อมในการเรียนรู ้ด้วยตนเองออกเป็น 5 ด้าน           

ได้แก่ ด้านความสามารถในการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง ด้าน

คณุลกัษณะของผูท้ีส่ามารถเรยีนรูด้้วยตนเอง ด้านความสามารถ

ในการบริหารจัดการด้วยตนเอง ด้านความสามารถรวบรวม

ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงก่อนการตัดสินใจได้/ความสามารถ             

ในการสืบค้นด้วยตนเอง และด้านความสามารถในการประเมิน

ด้วยตนเองอยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรอบรู้ทางด้านสุขภาพตามหลัก3อ.2ส. (n = 442)

	 ล�ำดับ	 องค์ประกอบ	  µ	 σ	 ระดับ	 แปลผล

	 1	 ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ	 4.21	 1.14	 ถูกต้อง	 รูแ้ละเข้าใจใน 3อ.2ส. ถกูต้องเป็นส่วนมาก

	 	 	 	 	 	 เพียงพอต่อการปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพที่ดี

	 2	 การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ	 6.33	 1.16	 พอใช้	 สามารถแสวงหาข้อมูลและบริการสุขภาพ	

	 	 	 	 	 	 ได้บ้างแต่ยังไม่สามารถน�ำมาใช้ตัดสินใจ

	 	 	 	 	 	 ให้ถูกต้องได้

	 3	  การสื่อสารสุขภาพ	 8.75	 1.86	 ไม่ดี	 ยังมีปัญหาในด้านการฟัง การอ่าน 

	 	 	 	 	 	 การเขียนและการเล่าเรื่อง/โน้มน้าว

	 	 	 	 	 	 ผู้อื่นเข้าใจและยอมรับการปฏิบัติตาม

	 	 	 	 	 	 3อ.2ส.ได้บ้างแต่ยังไม่เชี่ยวชาญพอ

	 4	 การจัดการตนเอง	 9.01	 1.66	 พอใช้	 มีการจัดการเงื่อนไขต่างๆทั้งด้านอารมณ์ 	

	 	 	 	 	 	 ความต้องการภายในตนเองและ

	 	 	 	 	 	 การจัดการสภาพแวดล้อมที่เป็น

	 	 	 	 	 	 อุปสรรคต่อสุขภาพตนเองไม่ค่อยได้

	 5	 การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ	 6.19	 1.27	 พอใช้	 ยอมรับและเชื่อถือข้อมูลที่เผยแพร่

	 	 	 	 	 	 ผ่านสื่อโดยมีการวิเคราะห์หรือตรวจสอบ

	 	 	 	 	 	 ข้อมูลก่อนในบางเรื่อง

	 6	 การ ตัดสินใจและเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง	 10.28	 1.78	 ดีมาก	 มีการตัดสินใจถูกต้องโดยให้ความส�ำคัญ

	 	 	 	 	 	 ต่อการปฏิบัติตามหลัก 3อ.2ส. ที่เกิดผลดี

	 	 	 	 	 	 ต่อสุขภาพตนเองและผู้อื่นอย่างเคร่งครัด

	 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ	 44.79	 5.07	 พอใช้	 เป็นผู้ที่มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

	 ตามหลัก 3อ.2ส. ภาพรวม				    ที่เพียงพอต่อการปฏิบัติตามหลัก 3อ.2ส.

	 	 	 	 	 	 ได้ถูกต้องบ้าง

	 จากตารางที่ 4 พบว่า นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี พะเยา มีระดับความรอบรู้ทางด้าน

สุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. ในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ โดยเมื่อ

จ�ำแนกตามองค์ประกอบพบว่า 1) ความรู้ความเข้าใจทาง

สุขภาพ อยู่ในระดับถูกต้อง, 2) การเข้าถึงข้อมูลและบริการ

สุขภาพอยู่ในระดับพอใช้, 3) การสื่อสารสุขภาพอยู่ในระดับ        

ไม่ดี, 4) การจัดการตนเองอยู่ในระดับพอใช้, 5) การรู้เท่าทันสื่อ

และสารสนเทศอยู่ในระดับพอใช้ และ 6) การตัดสินใจและ      

เลือกปฏิบัติที่ถูกต้องอยู่ในระดับดีมาก 

ตารางที่ 5 ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพตามหลัก3อ.2ส. จ�ำแนกตามชั้นปี (n = 442)

	 ชั้นปี	 จ�ำนวน	 คะแนนต�่ำสุด	 คะแนนสูงสุด	 ค่าเฉลี่ย	 S.D.

	 ชั้นปีที่ 1	 162	 26	 56	 43.75	 5.04

	 ชั้นปีที่ 2	 92	 34	 55	 45.32	 4.09

	 ชั้นปีที่ 3	 99	 32	 58	 45.40	 5.11

	 ชั้นปีที่ 4	 89	 32	 58	 45.48	 5.73
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	 จากตารางที ่5 และ 6 พบว่า ความรอบรูด้้านสขุภาพ

ของนักศึกษาในแต่ละชั้นปีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพ

โดยใช้ การทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 2, 3 

และ 4 มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ สูงกว่าชั้นปีที่ 1 อย่างมี

นัยส�ำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบความรอบรู้ทางด้านสุขภาพตามหลัก3อ.2ส. จ�ำแนกตามชั้นปีที่แตกต่างกัน  (n = 442)

	 แหล่งความแปรปรวน	 df	 SS	 MS	 F	 p

	 ระหว่างกลุ่ม	 3	 279.63	 93.21	 3.69*	 0.012

	 ภายในกลุ่ม	 438	 11066.05	 25.27

	 รวม	 441	 11345.68	

* p <.05

ตารางที่ 7 ปัจจัยที่มีผลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา (n = 442) 

	 ปัจจัย	 B	 Std. Error	 Beta	 t	 P-value

ระดับชั้นปี	 0.335	 0.173	 0.069	 1.938	 0.050

พฤติกรรมสุขภาพ	 0.221	 0.072	 0.130	 3.068	 0.002

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง	 0.219	 0.016	 0.591	 13.934	 <.001

	 * p <.05

	 จากตารางที่ 7 พบว่า ผลการศึกษาพบ 3 ปัจจัยที่มี

ผลต่อความรอบรูด้้านสขุภาพตามหลกั 3อ.2ส. อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ระดับช้ันปี, พฤติกรรมสุขภาพ         

และความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

พะเยา มีระดับความรอบรู้ทางด้านสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส.           

ในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งหมายถึง เป็นผู ้ที่มีระดับ           

ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพที่เพียงพอต่อการปฏิบัติตามหลัก             

3อ.2ส. ได้ถูกต้องบ้าง ทั้งนี้อาจเนื่องจากสภาพการอยู่หอพัก

และการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ท�ำให้มีข้อจ�ำกัดในการ        

ส ่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ สอดคล ้องกับผลการศึกษา              

ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลท่ีมีสภาพ

แวดล้อมและสภาพการเรียนคล้ายคลึงกัน เช่นการศึกษา         

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลที่อ่ืนๆ พบว่า

นักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม       

ในระดับพอใช้ และ ผลลัพธ์ทางสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้12           

และนักศึกษาพยาบาล มีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับ      

ขัน้พืน้ฐานมากทีส่ดุคดิเป็นร้อยละ 60.00 ระดบัการมปีฏสัิมพันธ์

ร้อยละ 38.75 และระดับวิจารณญาณร้อยละ 1.2513 นอกจาก

นั้น ผลการศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักศึกษา

พยาบาลในการศึกษาครั้งนี้ยังไม่แตกต่างกับความรอบรู้ทาง

สุขภาพของคนไทยอายุ 15-59 ปี ซึ่งส�ำรวจโดยกองสุขศึกษา 

พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับ  

พอใช้ (ร้อยละ 47.1) รองลงมาระดับไม่ดี (ร้อยละ 39.7)1             

แต่เมื่อจ�ำแนกผลการวิจัยรายด้านทั้ง 6 ด้านพบว่า ด้านที ่            

1) นักศึกษามีความรอบรู้ด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ        

อยู่ในระดับถูกต้อง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาพยาบาล            

มีความรู ้จากการสอนในรายวิชาส่งเสริมสุขภาพที่มุ ่งเน้น          

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. และได ้รับ

ประสบการณ์จากการฝึกปฏิบัติงานเรื่องของการดูแลสุขภาพ 

ส�ำหรับด้านที่ 2) การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพอยู่ใน       

ระดับพอใช้ ซึ่งหมายถึง สามารถแสวงหาข้อมูลและบริการ

สุขภาพได้บ้างแต่ยังไม่สามารถน�ำมาใช้ตัดสินใจให้ถูกต้องได้ 

อาจเนือ่งมาจากนกัศกึษาพยาบาลมกีารเรยีนและการฝึกปฏบิตัิ
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ทีส่ลบักนัไป ท�ำให้มเีวลาในการเข้าถงึข้อมลูและบรกิารสขุภาพ

ของนักศึกษาพยาบาลไม่หลากหลายนัก ซึ่งอาจส่งผลให้

นักศึกษามีทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพได้จ�ำกัด 

นอกจากน้ัน ด้านที่ 3) นักศึกษามีทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับ

สุขภาพอยู่ในระดับไม่ดี อาจเนื่องมาจากนักศึกษาพยาบาล           

มีการเรียนการสอนแบบใช้ภาษาที่เป็นค�ำศัพท์ อาจส่งผลให้          

การแปลความอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจอยู่ในระดับไม่ดี ประกอบ       

กับนักศึกษายังมีประสบการณ์น้อย จึงท�ำให้นักศึกษาขาด        

ความมั่นใจในการอธิบายหรือสื่อสารกับผู้อื่น สอดคล้องกับ         

ผลการศึกษาที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความรอบรู ้ด้าน

สุขภาพด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพอยู่ในระดับ        

ไม่ดมีากทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 63.12 และความรอบรูด้้านสขุภาพ

ด้านการสื่อสารเพื่อเสริมสร้างสุขภาพอยู่ในระดับไม่ดีมากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 49.38 รองลงมา คือ ระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 

43.7513 ส�ำหรับผลการศึกษาด้านท่ี 4) พบว่านักศึกษามีการ

จัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งอาจมาจาก

การที่นักศึกษาพยาบาลมีความเครียด จากปัจจัยต่างๆ เช่น        

ในชั้นปีที่ 1 ที่เข้ามาใหม่ต้องปรับตัวในการอยู่ หอพัก และ         

การเรียนการสอน นักศกึษาชัน้ปีที ่2 ต้องเตรยีมตัวขึน้ฝึกปฏบิตัิ

หลักการพยาบาล ชั้นปีที่ 3 ซึ่งก�ำลังขึ้นฝึกปฏิบัติอาจท�ำให้เกิด

ภาวะเครียดจากการขึ้นฝึกภายในหอผู้ป่วย และการปรับตัว

เปลี่ยนแหล่งฝึกภาคปฏิบัติที่หลากหลาย และชั้นปีที่ 4 เกิด

ความเครียดจากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลและ การเตรียมตัว

เพือ่สอบวดัความรูร้วบยอดสาขาพยาบาลศาสตร์ ซึง่ความเครียด

เป็นปัจจัยหนึ่งที่ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองด้านสุขภาพ14 และระดับความเครยีดมคีวามสมัพนัธ์ทาง

ลบกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ13 ส�ำหรับด้านที่ 5) การรู้เท่าทัน

สื่อและสารสนเทศของนักศึกษาอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งปัจจุบันมี

สื่อสารสนเทศเป็นจ�ำนวนมากที่มีทั้งน่าเชื่อถือและไม่น่าเชื่อถือ

โดยข้อมลูทีไ่ม่น่าเชือ่ถือส่วนใหญ่จะเป็นข้อมลูเข้าถงึง่าย สะดวก       

ต่อการค้นหาข้อมูล ท�ำให้นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกรับข้อมูลที่       

เข้าถึงง่ายหรือนักศึกษาขาดวิจารณญาณในการเลือกรับข้อมูล

นั้นๆ อย่างไรก็ตาม ด้านที่ 6) การเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ

ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพะเยา       

พบอยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาได้ผ่าน        

การเรียนรู้หลากหลายด้านทั้งในห้องเรียนมีการจัดการเรียน       

การสอน ในรายวิชาการพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลมีการคิดอย่างเป็นขั้นตอน ส่งผลให้นักศึกษา

แต่ละชั้นปี มีความสามารถในการใช้เหตุผล การตัดสินใจ และ

การเลือกปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม15 

	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. อย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ ระดับช้ันปี, พฤติกรรมสุขภาพ       

และความพร้อมในการเรียนรู ้ด ้วย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

กระบวนการจดัการเรยีนการสอนตามหลกัสตูรพยาบาลศาสตร์

ในภาคทฤษฎแีละภาคปฏิบตั ิของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

พะเยา มีความแตกต่างกันตามระดับชั้นปี โดยนักศึกษา 

ชั้นปีที่ 1 จะได้เรียนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปและกลุ่มวิชา          

พืน้ฐานวชิาชพี ส�ำหรบัชัน้ปีที ่2 จะเรยีนรูใ้นรายวชิาทีเ่กีย่วข้อง

กับพื้นฐานวิชาชีพที่ซับซ้อนขึ้นและเริ่มเรียนในรายวิชาทาง      

การพยาบาล ส�ำหรับชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 นักศึกษาจะเรียน

รู้ในกลุ่มวิชาชีพ (Professional course) ซึ่งประกอบด้วยวิชา

ทางการพยาบาลในสาขาต่างๆ ร่วมกับการฝึกภาคปฏิบัติการ

พยาบาลในแต่ละสาขา ซึ่งนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จะมีการเรียนรู ้

และฝึกปฏิบัติทางการพยาบาลที่มีความซับซ้อนมากข้ึน              

เพื่อได้ประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยท่ีหลากหลาย จึงส่งผลให้

ระดับชั้นปีมีผลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพที่แตกต่างกัน ซ่ึงผล

การวิจัยในครั้งน้ียังพบความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักศึกษา         

ในแต่ละชั้นปีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยใช้           

การทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 2, 3 และ 4       

มรีะดบัความรอบรูด้้านสขุภาพ สงูกว่าชัน้ปีท่ี 1 อย่างมนัียส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยในนักศึกษา

พยาบาลท่ีพบว่า ช้ันปีเป็นปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับความรอบรู ้           

ด้านสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล12,13 โดยชั้นปีที่สูงจะมีความ

รอบรูด้้านสขุภาพสงูกว่านกัศกึษาชัน้ปีทีต่�ำ่กว่า และพฤตกิรรม

สุขภาพมีผลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ ซึ่งความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อการตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรม

เพื่อส่งเสริมสุขภาพและมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

สุขภาพ16,17 นอกจากนั้นยังพบปัจจัยความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองมีผลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยการเรียนรู้           

สิ่งต่างๆ เริ่มต้นด้วยการมีความพร้อมในการเรียนรู ้ด ้วย                

ตัวเองคือการมีความคิดริเริ่ม มีความเป็นอิสระ มีความอดทน          

มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความกระตือรือร้น มีการวางแผน        

การเรียนที่ดีเพื่อให้การเรียนประสบความส�ำเร็จ18 จึงมีผล           

ให้นักศึกษาที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้สูงจะมีระดับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพสูงเช่นเดียวกัน
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 ในภาพรวมความรอบรู ้ด ้านสุขภาพตามหลัก              

3อ. 2ส. ของนักศกึษาอยูใ่นระดบัพอใช้ ดงันัน้ ควรมกีารพฒันา

โปรแกรม/กิจกรรมการส่งเสริมความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ 

ของนักศึกษาพยาบาลทั้งในด ้านการสร ้างเสริมสุขภาพ 

การป้องกนัโรค การดูแลรกัษา และการฟ้ืนฟสูขุภาพ โดยเฉพาะ

นักศกึษาชัน้ปีที ่1 รวมทัง้ควรมกีารกระตุ้นให้นกัศกึษาตระหนกั

ถึงความส�ำคัญต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่เสมอโดยการเน้น

ให้ปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ�ำวันเป็นประจ�ำ

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรน�ำผลการวิจัยในเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ตามหลัก 3อ. 2ส. มาศึกษาเพื่อหาความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล เพื่อน�ำผลการ

ศึกษาไปพัฒนาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ และ คุณภาพ

ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลต่อไป 
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