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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้

เลือดออกของประชาชนในเขตต�ำบลบางกระเจ้า อ�ำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 380 คน เครื่อง

มือที่ใช้คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดย สถิติเชิงพรรณนา และค่าสถิติที่ใช้ในการหาความสัมพันธ์ของตัวแปร คือ ค่าสถิติ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson และ Chai-square test

	 ผลการวจัิยพบว่า พฤตกิรรมการป้องกันโรคไข้เลอืดออก อยูใ่นระดับปานกลาง ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์พบว่าปัจจยั

ทางชวีสังคม ได้แก่ อาย ุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ปัจจยัภายใน

ตัวบุคคล ได้แก่ ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก            

การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตนเพื่อการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่.05 ปัจจัยภายนอกตวับคุคล ได้แก่ การได้รับค�ำแนะน�ำ

จากบุคคลในครอบครัว บุคลากรทางการแพทย์ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกจากสื่อต่าง ๆ มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ : ไข้เลือดออก

Abstract
	 The purpose of this survey research was to study factors relating to dengue hemorrhagic fever (DHF) 

preventive behaviors of people at Bang Krachao Mueang District in Samut Sakhon Province. The sample  

were 380 people. Questionnaire was used as a research instrument in this study. Data analysis was made to 

descriptive statistics Pearson’s product Moment Correlation Coefficient and chai-square test.
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 	 The results showed that the behaviors sample were at the moderate level. The correlation analysis 

showed that the bio-social factors in the area of age was found significantly related to dengue hemorrhagic 

fever (DHF) preventive behaviors of the subjects at the .05 level. For internal factors concerning knowledge, 

Attitude, perceived susceptibility, perceived severity and perceived 

	 benefit were also found significantly related to dengue hemorrhagic fever (DHF) preventive behaviors 

of the subjects at the .05 level. In addition, external factors about receiving recommendations from  

family members, health professional and receiving information were   found significant related to dengue 

hemorrhagic fever (DHF) preventive behaviors of the subjects at the .05 level.

Keyword : Dengue Hemorrhagic Fever (DHF)

บทนำ�
	 ปัจจุบันโรคไข้เลือดออกเป็นปัญหาส�ำคัญทางด้าน

การแพทย์และสาธารณสุข ในอดีตจะมีช่วงการระบาดของ         

โรคเพียง 1 ครั้งในแต่ละปี คือช่วงฤดูฝน (seasonal variation) 

แต่ปัจจุบันโรคไข้เลือดออกสามารถพบได้ตลอดปี โดยเฉพาะ      

ในพื้นที่น�้ำขัง และมีการแพรระบาดอย่างมากในช่วงการเกิด    

มหาอุทกภัยของประเทศที่ผ่านมา การเกิดโรคไข้เลือดออก

สามารถแพร่ระบาดได้อย่างรวดเร็ว และเมื่อเกิดการเจ็บป่วย 

หากไม่ได้รับการรักษาอย่างรวดเร็วและถูกวิธี ผู้ป่วยจะเกิด 

ภาวะช็อก และอาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้

	 โรคไข้เลือดออกเดงกี เป็นโรคติดเชื้อไวรัสเดงกีที่มี       

ยุงลายเป็นแมลงน�ำโรค โรคนี้ได้กลายเป็นปัญหาสาธารณสุขใน

หลายประเทศทั่วโลก เนื่องจากโรคได้แพร่กระจายอย่างกว้าง

ขวางและจ�ำนวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้นอย่างมากใน 30 ปีที่ผ่านมา 

มากกว่า 100 ประเทศที่โรคนี้กลายเป็นโรคประจ�ำถิ่น และโรค

นี้ยังคุกคามต่อสุขภาพของประชากรโลกมากกว่าร้อยละ 

402,500 ล้านคนโดยเฉพาะอย่างยิ่งจะพบมากในประเทศ          

เขตร้อนและเขตอบอุ่น สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี (Dengue 

virus) ซึ่งเป็น single - strand RNA จัดอยู่ใน genus  

Flavivirus และ family Flaviviridae มี 4 serotypes คือ 

DEN-1, DEN-2, DEN-3 และ DEN-41

	 ผลกระทบจากการเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 

นอกจากจะเป็นภาระของครอบครัวแล้วยังมีผลต่อการเรียน  

การท�ำงาน ค่าใช้จ่ายในการให้บรกิาร ค่ารักษาพยาบาล และค่า

ใช้จ่ายอืน่ ๆ  ของญาตผิูป่้วย ตลอดจนอาจมผีลให้ผูป่้วยเสยีชวีติ

ก่อนวัยอันควรอีกด้วย นอกจากน้ียังต้องสูญเสียงบประมาณ 

ของประเทศใน การรณรงค์ควบคุมและป้องกันการเกิดโรคไข้

เลือดออก2 ดังนั้นทุกหน่วยงาน องค์กรชุมชนหน่วยงานภาครัฐ 

ภาคเอกชนรวมไปถึงประชาชน ต้องมคีวามตระหนกัถงึอนัตราย

ของโรคที่มีต่อชีวิตและสุขภาพ ซึ่งประชาชนควรมีพฤติกรรม          

ที่ถูกต้องในการป้องกันควบคุมโรคอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

มาตรการทีส่�ำคญัทีใ่ช้ในการควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลือดออก

ให้ได้ผลดนีัน้ ต้องตดัวงจรการแพร่ระบาดของโรค คอื การก�ำจดั

แหล่งโรค โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของ 

เช้ือโรค และป้องกันบุคคลไม่ให้ติดเช้ือหรือเกิดโรคและกลวิธี

ส�ำคัญท่ีใช้ในการก�ำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย หรือการก�ำจัด

ลูกน�้ำยุงลาย สามารถท�ำได้หลายวิธี เช่น วิธีการก�ำจัดทาง

กายภาพ โดยการปิดฝาภาชนะท่ีเกบ็น�ำ้ทุกชนดิ การคว�ำ่ภาชนะ

ที่มีน�้ำขังการก�ำจัดทางชีวภาพ โดยการเลี้ยงปลาหางนกยูง          

เพื่อให้กินลูกน�้ำยุงลายในภาชนะที่มีน�้ำขัง วิธีการทางเคม ี          

โดยใช้สารเคมี เช่น ใส่ทรายทีบีฟอสในภาชนะที่มีน�้ำขังในการ

ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกให้ได้ผลด ี           

มีความต่อเนื่องและยั่งยืนนั้นจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่บุคคลจะต้องมี

พฤติกรรมในการด�ำเนินการป้องกันและควบคุมโรคท่ีถูกต้อง

เหมาะสมมีการปฏิบัติที่สม�่ำเสมอ โดยเฉพาะการก�ำจัดแหล่ง

เพาะพันธ์ยุงลายพาหะของโรคก็จะท�ำให้การป้องกันและ  

ควบคุมโรคได้ผลดียิ่งขึ้น3

	 ส�ำหรับการด�ำเนินงานควบคุมและป้องกันโรค             

ไข้เลือดออกของต�ำบลบางกระเจ้าท่ีผ่านมา ได้มีการสนับสนุน

ด้านวิชาการ การจัดเตรียมจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ที่จ�ำเป็นมาใช้  

โดยเน้นการด�ำเนินการช่วงก่อนการระบาดของโรค เช่น  

การก�ำจดัลกูน�ำ้ยงุลาย การท�ำลายแหล่งเพาะพนัธ์ลกูน�ำ้ยงุลาย 

โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ปฏิบัติงานร่วมกับ

ประชาชนในพื้นท่ี เพื่อช่วยในการก�ำจัดแหล่งเพาะพันธ์ลูกน�้ำ

ยุงลาย และเมื่อมีการเกิดโรคในพื้นท่ี ก็จะมีทีมระดับอ�ำเภอ      

และต�ำบลเข้าไปด�ำเนินการสอบสวนและควบคุมโรค รวมถึง
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สนับสนุนทางด้านวิชาการ มีการสนับสนุนงบประมาณ               

จากองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ในรูปของวัสดุ อุปกรณ์ เช่น 

ทรายทีบีฟอส น�้ำยาพ่นหมอกควัน และงบประมาณสนับสนุน

ในการการจัดท�ำกิจกรรมเพื่อการรณรงค์และประชาสัมพันธ์

	 ดังนั้นผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรม       

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน ต�ำบล

บางกระเจ้า อ�ำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร              

เพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสม  

ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค 

ไข ้เลือดออก ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชน 

ให้ดีขึ้น และเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกน้อยลง ตลอดจนใช้

เป็นแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกให้กับประชาชนในเขตพื้นที่อื่น ๆ ท่ีมี

สภาพปัญหาของโรคคล้ายคลึงกัน สามารถนาไปประยุกต์ใช้        

ให้เกิดประโยชน์ต่อไป และเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพให้ถูกต้องและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก

ของประชาชนในเขตต�ำบลบางกระเจ้า จังหวัดสมุทรสาคร

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข ้เลือดออกของประชาชนในเขตต�ำบล

บางกระเจ้า จังหวัดสมุทรสาคร

คำ�ถามการวิจัย
	 ปัจจัยภายในตัวบุคคล และปัจจัยภายนอกตัวบุคคล 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนในเขตต�ำบลบางกระเจ้า จังหวัดสมุทรสาครอย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ปัจจัยชีวสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก

	 2.	 ป ัจจัยภายในตัวบุคคลมีความสัมพันธ ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

	 3.	 ปัจจัยภายนอกตัวบุคคลมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

กรอบแนวคิดการวิจัย

ปัจจัยภายในตัวบุคคล

1.	 ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก

2.	 ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก

3.	 การรับรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก

	 3.1	 การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก

	 3.2	 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของโรคไข้เลือดออก

	 3.3	 การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล

การได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคคลในครอบครัว บุคลากร

ทางการแพทย์ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้

เลือดออกจากสื่อต่าง ๆ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

1.	 การก�ำจัดและลดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย

2.	 การป้องกันไม่ให้ยุงลายกัด

ปัจจัยชีวสังคม

ปัจจัยชีวสังคม ได้แก่

- เพศ	 	 	 - อายุ

- ระดับการศึกษา	 	 - สถานภาพสมรส

- อาชีพ	 	 	 - รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ตัวแปรอธิบาย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 

research) ประเภทการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey research)

ประชากร
	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือประชาชนท่ีอาศัยอยู่

ต�ำบลบางกระเจ้า อ�ำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 

จ�ำนวน 380 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	
	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้

เป็นแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล          

ให้มีความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในคร้ังนี้           

ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งตามลักษณะต่าง ๆ  

เป็น 4 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยชีวสังคม 

ประกอบด้วย อายุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 

เฉลี่ยต่อเดือน และสถานภาพสมรส มีจ�ำนวน 6 ข้อ 

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลทางด้านปัจจัยภายใน

ตัวบุคคล มี 5 ด้าน ได้แก่ 1.   ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก            

เป็นแบบทดสอบด้านสติปัญญาความรู้สึกนึกคิด 2. ทัศนคติ   

เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 3. การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิด         

โรคไข้เลือดออก 4. การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 

5. การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตนเพื่อการป้องกันโรคไข้

เลือดออก จ�ำนวน 50 ข้อ ประเมินตามมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 4 ระดับ

	 ส่วนที ่3 แบบสอบถามข้อมลูทางด้านปัจจยัภายนอก

ตัวบุคคล จ�ำนวน 10 ข้อ ประเมินตามมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 4 ระดับ

	 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมการป้องกนั

โรคไข้เลือดออก จ�ำนวน 10 ข้อ ประเมินตามมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 คุณภาพเครื่องมือด้านความตรง (validity)

	 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัยได้ผ ่านการตรวจสอบ         

ความตรงของเนื้อหาจากผู ้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน โดย

แบบสอบถามได้ค่าความสอดคล้องของเน้ือหาโดยการตรวจ

สอบความถกูต้องครัง้นีด้้วยวธิ ีIOC (Index of item objective 

congruence) ค ่าความสอดคล ้องของเนื้อหาทั้ งฉบับ 

เท่ากับ .911

	 คุณภาพเครื่องมือด้านความเชื่อมั่น (Reliability)

	 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามท่ีได้รับการตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหาแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียง

กับประชากรกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำข้อมูลมา

วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์ Cronhbach’s 

alpha coefficient ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามดังนี ้ 

ด้านความรู้เร่ืองโรคไข้เลือดออก เท่ากับ .803 ด้านทัศนคต ิ       

เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก เท่ากับ .834 ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยง

ต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก เท่ากับ .845 ด้านการรับรู้ความ

รุนแรงของโรคไข้เลือดออก เท่ากับ .832 ด้านการรับรู้ความ

รนุแรงของโรคไข้เลอืดออก เท่ากับ .832 ด้านการรบัรู้ประโยชน์

ของการปฏิบัติตนเพื่อการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

เท่ากับ .829 ข้อมูลทางด้านปัจจัยภายนอกตัวบุคคล เท่ากับ 

884 พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก เท่ากับ .838

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เข้าพบกลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ ระยะเวลา ประโยชน์ของการศึกษา        

ครั้งนี้ และวิธีการด�ำเนินการศึกษาให้กลุ ่มตัวอย่างทราบ          

อธบิายถงึสทิธใินการเข้าร่วมหรอืปฏเิสธการ  เข้าร่วมการศกึษา

ในครั้งนี้ หากกลุ ่มตัวอย่างไม่ต้องการเข้าร่วมการศึกษา      

สามารถถอนตัวออกจากการศึกษาได้ตลอดเวลา โดยไม่จ�ำเป็น

ต้องช้ีแจงเหตุผลและจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลที่ได้จากการเก็บจากกลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและบันทึกข้อมูลจะใช้รหัสตัวเลข          

ในการบันทึกและน�ำข ้อมูลที่ ได ้ไปน�ำเสนอโดยภาพรวม          

เฉพาะงานวจิยัฉบับนีเ้ท่านัน้ และขอความร่วมมือในการท�ำวจิยั 

เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบรับยินดีเข้าร่วมการศึกษา ผู้วิจัยให้กลุ่ม

ตัวอย่างลงนามยินยอมเข้าร่วมการศึกษาและด�ำเนินการเก็บ

ข้อมูล การด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจากคณะ

กรรมการจรยิธรรมเพือ่การวจัิยจาก มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

เลขที ่COE63/026 ลงวนัที ่17 มกราคม 2563 และผู้วิจยัด�ำเนนิ

การวจิยัโดยยดึหลกั 3 ประการ ได้แก่ หลกัความเคารพในบคุคล 

หลักคุณประโยชน์ ไม่ก่ออันตราย และหลักความยุติธรรมทุก   

ขั้นตอนของการวิจัย
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วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัย

ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูด้วยตนเองทีต่�ำบลบางกระเจ้า อ�ำเภอเมอืง

สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ในเดือนมกราคม  – กุมภาพันธ์ 

2563 ด�ำเนินการเก็บข้อมูลในกลุ่มประชากรที่มีคุณสมบัต ิ        

ตรงตามที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ดังต่อไปนี้

	 1.	 ผู้ศึกษาท�ำการขออนุมัติรวบรวมข้อมูล โดยการ

ขอหนังสือรับรองจากคณบดี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ถึงส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอเมืองสมุทรสาคร 

เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมลู และช้ีแจงวตัถปุระสงค์ในการรวบรวม

ข้อมูล

	 2.	 ขออนุมัติจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของสถาบันวิจัยและพัฒนาแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อได ้รับอนุญาตผู ้วิ จัยน�ำ              

หนั ง สือขออนุญาตเพื่ อ เก็บรวบรวมข ้อมูลจากคณบดี  

คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เสนอต่อ 

ผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบ้านบางกระเจ้า 

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูล

	 3.	 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปให้ผู้ร่วมวิจัย

ตอบด้วยตนเอง ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 20 นาที ผู ้ร่วมวิจัย 

ท่ีไม่สะดวกในการเขียน–อ่าน ผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านข้อค�ำถาม 

ให้ผู้ร่วมวิจัยตอบทีละข้อ และผู้วิจัยเป็นผู้บันทึก  

	 4.	 ตรวจแบบสอบถาม แต่ละฉบบัให้มคีวามครบถ้วน

สมบูรณ์ ส�ำหรับส่วนที่ไม่สมบูรณ์ขอความร่วมมือให้กลุ ่ม

ประชากรตอบจนครบสมบูรณ์ และน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)  

ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ (Frequency)            

ค่าร้อยละ (Percentage) หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย             

ชีวสังคมกับพฤติกรรมการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของประชาชนต�ำบลบางกระเจ้ารวมทั้งศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคล และปัจจัยภายนอกตัวบุคคล        

กบัระดบัพฤตกิรรมการควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลอืดออกของ

ประชาชนต�ำบลบางกระเจ้า โดยใช้สถติไิคสแควร์ (chi-square) 

และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s  

Product Momemt Correlation Coefficient)

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยชีวสังคมกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่าง

	 พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ปัจจัยชีวสังคม	  สูง	 ปานกลาง	 ต�่ำ	 κ2	 P - value

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	
	
เพศ	 	 	 	 	 	 	 2.25	 .324
	 ชาย	 21	 5.5	 63	 16.6	 35	 9.2	 	
	 หญิง	 63	 16.6	 133	 35.0	 65	 17.1	 	
อายุ	 	 	 	 	 	 	 26.78	 .001*
	 20 – 29 ปี	 15	 3.9	 60	 15.8	 101	 26.6	 	
	 30 – 39 ปี	 16	 4.2	 60	 15.8	 104	 27.4	 	
	 40 – 49 ปี	 18	 4.7	 41	 10.8	 87	 22.9	 	
	 50 – 59 ปี	 30	 7.9	 31	 8.2	 79	 20.8	 	
	 60 ปีขึ้นไป	 5	 1.3	 4	 1.1	 9	 24.0	 	
ระดับการศึกษา	 	 	 	 	 	 	 16.26	 .179
	 ไม่ได้เรียนหนังสือ	 1	 0.3	 5	 1.3	 5	 1.3	 	
	 ประถมศึกษา	 32	 8.4	 49	 12.9	 26	 6.8	 	
	 มัธยมศึกษาตอนต้น	 14	 3.7	 26	 6.8	 13	 3.4	 	
	 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.	 14	 3.7	 50	 13.2	 30	 7.9	 	
	 อนุปริญญา/ปวส.	 8	 2.1	 23	 6.1	 15	 3.9	 	
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	 ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า	 14	 3.7	 41	 10.8	 11	 2.9	 	
	 สูงกว่าปริญญาตรี	 1	 0.3	 2	 0.5	 0	 0.0	 	
สถานะ		 	 	 	 	 	 7.29	 .295
	 โสด	 13	 3.4	 55	 14.5	 20	 5.3	 	
	 สมรส	 61	 16.1	 126	 33.2	 69	 18.2	 	
	 หย่า/แยกกันอยู่	 5	 1.3	 9	 2.4	 5	 1.3	 	
	 ไม่ระบุสถานะ	 5	 1.3	 6	 1.6	 6	 1.6	 	
อาชีพ	 	 	 	 	 	 	 21.00	 .102
	 เกษตรกรรม	 7	 1.8	 12	 3.2	 8	 2.1	 	
	 ประมง	 6	 1.6	 26	 6.8	 20	 5.3	 	
	 รับจ้าง	 35	 9.2	 74	 19.5	 32	 8.4	 	
	 ค้าขาย	 9	 2.4	 38	 10.0	 20	 5.3	 	
	 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ	 7	 1.8	 12	 3.2	 6	 1.6	 	
	 นักเรียน/นิสิต-นักศึกษา	 3	 0.8	 15	 3.9	 2	 0.5	 	
	 แม่บ้าน/ไม่ได้ท�ำงาน	 13	 3.4	 14	 3.7	 8	 2.1	 	
	 อื่น ๆ (ขายของออนไลน์ , ธุรกิจส่วนตัว)	 4	 1.1	 5	 1.3	 4	 1.1	 	
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน	 	 	 	 	 	 	 7.01	 .135
	 น้อยกว่า 5,000 บาท	 11	 2.9	 37	 9.7	 21	 5.5	 	
	 5,000 – 10,000 บาท	 21	 5.5	 42	 11.1	 32	 8.4	 	
	 10,001บาทขึ้นไป	 52	 13.7	 117	 30.8	 47	 12.4	
	
*p < .05

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยชีวสังคมกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ)

	 พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ปัจจัยชีวสังคม	  สูง	 ปานกลาง	 ต�่ำ	 κ2	 P - value

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 จากตารางที่ 1 พบว่าปัจจัยชีวสังคม อายุ มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติทิี ่.05 ส่วนเพศ ระดับการศกึษา สถานภาพสมรส 

อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่าง

	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)

	 ปัจจัยภายในตัวบุคคล	 พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก	 P - value

		  ของประชาชนต�ำบลบางกระเจ้า
	

ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก	 .371	 .000*

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก	 .360	 .000*

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก	 .265	 .000*

การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก	 .378	 .000*

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตนเพื่อการป้องกัน	 .344	 .000*	

และควบคุมโรคไข้เลือดออก	
		

*p < .05
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	 จากตารางที่ 2 พบว่าปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกการรับรู้

โอกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคไข้เลอืดออกการรบัรูค้วามรนุแรงของโรคไข้เลอืดออกการรบัรูป้ระโยชน์ของการปฏบิตัตินเพ่ือการป้องกนั

และควบคุมโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายนอกตัวบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่าง

	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)

	 ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล	 พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก	 P - value

		  ของประชาชนต�ำบลบางกระเจ้า
	

การได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคคลในครอบครัว 	 .509	 .000*

บุคลากรทางการแพทย์ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกจากสื่อต่าง ๆ	

*p < .05

	 จากตารางที ่3 พบว่า ปัจจยัภายนอกตวับคุคล ได้แก่ 

การได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคคลในครอบครัว บุคลากรทางการ

แพทย์ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกจาก

สื่อต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือด

ออกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวจัิยพบว่าปัจจัยชวีสงัคม อายมีุความสมัพนัธ์

ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส�ำคัญ          

ทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ         

30-39 ปี อาจมีช่องทางการเข้าถึงความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน

โรคไข้เลือดออกมากกว่าในวัยอื่น ๆ เช่น การใช้โซเชียลมีเดียใน

การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ซึ่งในผู้สูงอายุ ยังอาจเข้าถึงข้อมูล

ข่าวสารได้น้อยกว่าอายุ 30-39 ปีสอดคล้องกับการศึกษา          

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนในเขตอ�ำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า          

อายุมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของประชาชน ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .054 เนื่องจาก            

เด็กอาจจะยังไม่มีความรับผิดชอบที่ดีพอและอาจใช้ชีวิต 

ประจ�ำวันส่วนใหญ่ที่โรงเรียนส่วนผู ้ใหญ่มีความรับผิดชอบ

มากกว่าและใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ที่บ้านท�ำให้มีเวลามากกว่า

	 ปัจจัยภายในตัวบุคคล ประกอบด้วยตัวแปร ความรู้

เรื่องโรคไข้เลือดออก ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก การรับรู้

โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก การรับรู้ความรุนแรง 

ของโรคไข้เลือดออก และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตน

เพื่อการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่ามีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ ่ม

ตัวอย่าง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ

สมมติฐานท่ีต้ังไว้ และสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกของประชาชน

จังหวัดจันทบุรี พบว่า ประชาชนที่มีที่มีความรู้ความเข้าใจ        

เก่ียวกับโรคไข้เลือดออกซึ่งเป็นข้อเท็จจริง ก็จะสามารถทราบ

ถึงวิธีการติดต่อ อันตรายหรือความรุนแรงและการป้องกันโรค   

ท่ีถูกวิธี อีกท้ังยังน�ำความรู ้นั้นไปบอก แนะน�ำสมาชิกใน

ครอบครัวและเพื่อนบ้านให้มีการป้องกันโรคไข้เลือดออกได้

อย่างถกูต้อง5 สอดคล้องกบัการศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม

การควบคุมโรคไข้เลือดออก : ศึกษาเปรียบเทียบในชุมชนที่

อ่อนแอของจงัหวัดนครสวรรค์ พบว่า ทศันคตต่ิอโรคไข้เลอืดออก

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

และศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลต�ำบล

สบปราบ อ�ำเภอสบปราบ จังหวัดล�ำปาง ผลการศึกษาพบว่า 

ปัจจัยน�ำ  ได้แก่ ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .056 อธิบายได้ว่า ทัศนคติเป็นผลมาจากการเรียนรู้      

และความรูส้กึ เมือ่คนได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัสิง่ใดสิง่หนึง่ และมคีวาม

รู้สึกชอบหรือพึงพอใจต่อสิ่งนั้นแล้ว สิ่งท่ีตามมาก็คือ ความ

พร้อมท่ีจะกระท�ำในทางใดทางหน่ึง จากการศึกษาผลของการ

จดักจิกรรมสขุศกึษาร่วมกบัการให้แรงสนบัสนนุทางสงัคม จาก

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำหมูบ้่านต่อความรูแ้ละพฤตกิรรม
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ของแกนน�ำสขุภาพประจ�ำครอบครัวในการป้องกนัโรคไข้เลือดออก

และโรคอุจจาระร่วง จังหวัดตรัง พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยง     

ของโรคไข้เลือดออกของแกนน�ำสุขภาพประจ�ำครอบครัว                

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก            

และโรคอุจจาระร่วง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .057         

และสอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง การรับรู ้โอกาสเสี่ยงต่อ 

การเกิดภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยเบาหวานมีความสัมพันธ์         

ทางบวกกับพฤติกรรมในการดูแลตนเองอย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติที่รับ .01 การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก  

เนื่องจากบุคคลที่มีระดับการรับรู ้ความรุนแรงของโรคสูง  

กจ็ะมแีนวโน้มทีจ่ะมพีฤตกิรรมการป้องกนัโรคมากกว่าบุคคลที่

มรีะดบัการรบัรูค้วามรุนแรงของโรคต�ำ่8 สอดคล้องกบัการศกึษา

ปัจจยัทีม่ผีลต่อการควบคมุโรคไข้เลอืดออก : กรณศีกึษาเปรยีบ

เทียบระหว่างต�ำบลปลอดโรคไข้เลือดออกกับต�ำบลที่มีการ

ระบาดของโรคไข้เลือดออก จังหวัดอ�ำนาญเจริญ ท่ีพบว่า 

พฤติกรรมการควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนระหว่าง

ต�ำบลปลอดโรคไข้เลือดออกและต�ำบลที่มีการระบาดของ 

โรคไข้เลือดออกมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตนเพื่อการป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออกเนื่องจากบุคคลที่มีการรับรู ้

ประโยชน์ของโรคไข้เลือดออกสูง ก็จะมีแนวโน้มที่แสดง

พฤติกรรมการป้องกันโรคมากกว่า และการที่แต่ละบุคคล             

จะแสวงหาวิธีการปฏิบัติให้หายจากโรคหรือมีการป้องกัน 

ไม่ให้เกิดโรค โดยการปฏิบติัน้ันต้องมคีวามเช่ือว่าเป็นการกระท�ำ

ที่มีประโยชน์เหมาะสมที่จะท�ำให้โรคนั้นหายสอดคล้องกับ         

การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของประชาชนในหมู่บ้านที่มีการระบาดกับหมู่บ้านท่ีไม่มีการ

ระบาดในพ้ืนที่ อ�ำเภอพิมาย จังหมดนครราชสีมา ท่ีพบว่า 

ประชาชนในหมู ่บ ้านที่ไม ่มีการระบาดมีคะแนน ความรู  ้ 

ทัศนคติ และการปฏิบัติมากกว่าประชาชนในหมู่บ้านท่ีมีการ

ระบาดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .059

	 ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ การได้รับค�ำแนะน�ำ

จากบุคคลในครอบครัว และบุคลาการทางการสาธารณสุข         

และการรบัรูข้้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก พบว่า ปัจจยั

ภายนอกตัวบุคคลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต�ำบลบางกระเจ้า อย่าง

มนัียส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 โดยมค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพันธ์ 

(r) = .509 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานสอดคล้องกับแนวคิด 

ทีว่่า ส่ิงทีบ่คุคลจะได้รบัหรอืคาดว่าจะได้รบัจากผูอ้ืน่ อนัเป็นผล

จากการกระท�ำของตน สิ่ง ท่ีบุคคลจะได ้รับหรือคาดว ่า 

จะได้รับอาจเป็นรางวัลที่เป็นสิ่งของ (Reward) ค�ำชมเชย  

ผลตอบแทน (Incentive) การให้ก�ำลังใจ การยอมรับ หรือการ

ต�ำหนิติเตือน การลงโทษ (Punishment) หรือการไม่ยอมรับ

การกระท�ำนั้น ซึ่งเหล่านี้บุคคลจะได้รับจากบุคคลที่อื่นที่มี

อิทธิพลต่อตนเอง เช่น ครอบครัว เพื่อน ครู นายจ้าง หัวหน้า

งาน คนไข้ บุคลากรทางสาธารณสุข และผู้ที่มีอ�ำนาจตัดสินใจ 

เป็นต้น และอิทธิพลของบุคคลต่าง ๆ นี้จะแตกต่างกันไปตาม

พฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ์ สอดคล้องกับการศึกษา

ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสาร 

การได้รับค�ำแนะน�ำจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรืออาสาสมัคร

สาธารณสุขมีความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการป้องกัน

และควบคมุโรคไข้เลอืดออกของประชาชนและสอดคล้องกบัการ

ศกึษาปัจจยัท่ีเกีย่วข้องกับพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคมุโรค

ไข้เลอืดออกของประชาชนในเขตเทศบาลต�ำบลสบปราบ อ�ำเภอ

สบปราบ จังหวัดล�ำปาง ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยเสริม ได้แก่ 

การได้รับสนับสนุนหรือกระตุ้นเตือนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

อาสาสมคัรสาธารณสขุ สมาชกิในครอบครวั มคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของกลุ่ม

ตัวอย่าง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตกต่างกับการ

ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันมะเร็งเต้านมของ

สตรีท่ีรับการวางแผนครอบครัวท่ีสถานีอนายมัย ในเขตอ�ำเภอ

เมือง จังหวัดอ่างทอง พบว่า การได้รับค�ำแนะน�ำจากเจ้าหน้าที่

สาธารณสุข ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตรวจเต้านม 

ด้วยตัวเอง10

	 สรุปได้คือ กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง          

ร้อยละ 68.68 มีอายุระหว่าง 30-39 ปี ร้อยละ 27.37 ระดับ

การศึกษาส่วนใหญ่จบชั้นประถมศึกษา ร ้อยละ 28.16 

สถานภาพสมรส ร้อยละ 67.37 มีอาชีพส่วนใหญ่รับจ้าง            

ร้อยละ 37.11  และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,000 บาทขึ้นไป 

ร้อยละ 56.84 

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 38.68 รองลงมาอยู่ในระดับสูง 

ร้อยละ 37.63 มีทัศนคติเก่ียวกับโรคไข้เลือดออกระดับด ี            

ร้อยละ 37.37 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 32.89 

มกีารรบัรู้โอกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคไข้เลอืดออกระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 39.21 รองลงมาอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 32.63                 

มีการรับรู ้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออกระดับปานกลาง         

ร้อยละ 38.68 รองลงมาอยู่ในระดับระดับน้อย ร้อยละ 34.47 
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มีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตนเพื่อการป้องกันโรค            

และควบคุมโรคไข้เลือดออกระดับปานกลาง ร้อยละ 46.58         

รองลงมาอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 29.47ได้รับข้อมูลทางด้าน

ปัจจัยภายนอกตัวบุคคลต่อโรคไข้เลือดออกระดับปานกลาง  

ร้อยละ 36.05 รองลงมาอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 33.95 และมี

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับปานกลาง ร้อยละ 

51.58 รองลงมาอยู่ในระดับควรปรับปรุง ร้อยละ 26.32

	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยชีวสังคมกับพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ ่มตัวอย่าง พบว่า อายุ  

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่าง  

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 ส่วนเพศ ระดับการศึกษา สถานภาพ

สมรส อาชพี และรายได้ต่อเดือน ไม่มคีวามสมัพันธ์กบัพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออก

	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคลกับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า

ปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ ความรู ้เรื่องโรคไข้เลือดออก 

ทัศนคติเก่ียวกับโรคไข้เลือดออกการรับรู ้โอกาสเสี่ยงต่อ 

การเกิดโรคไข้เลือดออกการรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือด

ออกการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตนเพื่อการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายนอกตัวบุคคลกับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่างพบว่า 

ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ การได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคคล

ในครอบครวั บคุลากรทางการแพทย์ และการรบัรูข้้อมลูข่าวสาร

เก่ียวกับโรคไข้เลือดออกจากสื่อต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข ้เลือดออกอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

	

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้

	 1.	 ผลการวิจัยพบว่ากลุ ่มตัวอย่าง ความรู ้เรื่อง           

โรคไข้เลือดออกการรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคไข้เลอืดออก

การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคไข้เลอืดออก และการรบัรูป้ระโยชน์

ของการปฏิบตัตินเพือ่การป้องกันโรคและควบคมุโรคไข้เลอืดออก 

อยู ่ในระดับปานกลาง ดังนั้น ควรส่งเสริมพฤติกรรมและ 

ความรู้ที่ถูกต้องเหมาะสมให้แก่ประชาชนในรูปแบบต่าง ๆ          

เช่น การจัดอบรม สัมมนา โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม        

ของชุมชน ควรเน้นให้ประชาชนเกิดความรู้ ทัศนคติ รวมไปถึง

การรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคไข้เลือดออก การรับรู้ความ

รุนแรงของโรคไข้เลือดออก และการรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบัติตนเพื่อการป ้องกันและควบคุมโรคไข ้ เลือดออก  

ตลอดจนการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ ซึ่งจะส่งผลต่อการป้องกัน 

และควบคุมโรคไข้เลือดออก

	 2.	 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับปานกลาง รองลงมาอยู่ในระดับ

ควรปรับปรุง ดังนั้น การที่จะท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม        

การป้องกันโรคที่ดีและต่อเนื่องควรให้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง         

ท้ังภาครัฐ ท้องถ่ิน และเอกชน ร่วมกันจัดท�ำโครงการและ

กิจกรรมรณรงค์อย่างต่อเนื่องและจริงจัง มุ่งเน้นกิจกรรมการ

ป้องกันโรคท่ีสามารถเข้าถึงได้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย            

โดยมุ ่งเน้นพฤติกรรมการท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ ์ยุงลาย  

การป้องกันยุงลายกัด การก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายท้ังทางด้าน

กายภาพ ชีวภาพ และเคมี ซ่ึงจะส่งผลให้อัตราป่วยด้วย 

โรคไข้เลือดออกลดลงในอนาคต

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการสอนสขุศกึษา

เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตต�ำบล

บางกระเจ้า อ�ำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร

	 2.	 ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การมีส่วนร่วม           

ขององค์การส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่นและผู้น�ำชุมชน      

ในเขตต�ำบลบางกระเจ้าในการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออก เพื่อที่จะได้ข้อมูลในเชิงลึกและเป็นประโยชน์

ในมุมมองของชุมชนโดยตรงสามารถน�ำไปใช้ปรับใช้กับการ

ด�ำเนินงานควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกต่อไป

	 3.	 ควรมีการขยายผลในการศึกษาวิจัยครั้งต่อ ๆ  ไป 

ในเขตพื้นที่อื่น ๆ ที่มีลักษณะพื้นที่แตกต่างกัน เนื่องจากโรคไข้

เลือดออกสามารถแพร่กระจายได้ทุก ๆ พื้นที่ เพื่อจะได้น�ำผล

การศึกษามาปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม เช่น ปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกในจังหวัด

สมุทรสาคร
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