
10
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
บทบาทพยาบาลในการดูแลผู้จะเป็นบิดาที่มีความกลัวการคลอดบุตร
ของภรรยาที่ตั้งครรภ์เสี่ยงสูง

ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564
Vol. 22 No.2 May - August 2021

บทบาทพยาบาลในการดูแลผู้จะเป็นบิดาที่มีความกลัวการคลอดบุตร

ของภรรยาที่ตั้งครรภ์เสี่ยงสูง
The Role of Nurse in Take Care to Fear of Childbirth among Expectant 

Fathers Having High Risk Pregnant Wives

รุจิรดา เศาจวุฒิพงศ์*  นุจเรศ โสภา  วัจมัย สุขวนวัฒน์

Rujirada Saojawuttipong*  Nujares Sopa Vajjamai  Sookkavanawat

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี จ.สุราษฎร์ธานี ประเทศไทย 84000

Boromarajonani College of Nursing, Surat Thani, Thailand, 84000

บทคัดย่อ 
	 ความกลวัการคลอดบตุรในผูจ้ะเป็นบดิาเป็นความรูส้กึท่ีเกดิจากการคาดการณ์ทางลบเกีย่วกบัการตัง้ครรภ์และการคลอด

ของภรรยา ซ่ึงการตั้งครรภ์เสี่ยงสูงเป็นภาวะที่อาจส่งผลอันตรายกับภรรยาและทารกในครรภ์ เป็นสิ่งท่ีไม่สามารถคาดการณ์ได้            

ซึ่งมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง คือ อายุของบิดา การขาดประสบการณ์ในการเป็นบิดา ความวิตกกังวล ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง                   

และการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้จะเป็นบิดาเกิดความกลัวการคลอดบุตรของภรรยา ดังนั้น บทบาทพยาบาล

ผดงุครรภ์จงึควรเป็นผูใ้ห้ความรูแ้ละค�ำปรกึษาทางด้านสขุภาพเก่ียวกบัอาการและการดแูลภรรยาทีต่ัง้ครรภ์เสีย่ง รวมถึงประสานงาน

กบัทมีสหวชิาชพีทีเ่กีย่วข้องเพือ่ให้สตรต้ัีงครรภ์ได้รบัการรกัษาทีเ่หมาะสมกับภาวะเส่ียงทีเ่กดิขึน้ และให้ค�ำแนะน�ำในการปรับเปล่ียน

สิ่งแวดล้อมทั้งด้านพฤติกรรมสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ส่งผลให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันได้อย่าง                  

เหมาะสม รวมถึงบทบาทในการเป็นนักวิจัย เพ่ือศึกษาสาเหตุหรือแนวทางในการดูแลผู้จะเป็นบิดาและภรรยาท่ีตั้งครรภ์เส่ียงสูง        

ให้มีสุขกายและใจที่สมบูรณ์แข็งแรง

ค�ำส�ำคัญ: การตั้งครรภ์เสี่ยงสูง, บทบาทพยาบาล

Abstract
	 Fear of childbirth in expectant father is feeling from negative predictions about wives pregnancy and 

birth. High risk pregnancy is the situation which may cause harm to wife and fetus, and it is unpredictable. The 

factors that cause fear of childbirth in the father are age, lack of experience, anxiety, self-esteem, and social 

support. So Midwife’s nurse should be health educator and counselor about symptoms and caregiving of 

women’s high risk pregnancy, and also be co-ordinator with interdisciplinary team for giving care and treatment 

appropriately to pregnant women. And be consultant about environmental modifies in both of health                   

behavior and external environments that can help them perform daily activities appropriately. Moreover,        

Midwife should be researcher to learn about causes and how to do nursing care for the father and wife to have 

good physical health and mental health.

Keyword: Fear of childbirth in expectant father, High risk pregnancy

Corresponding Author: *E-mail: s.rujirada@gmail.com

วันที่รับ (received) 6 เม.ย. 2563 วันที่แก้ไขเสร็จ (revised) 17 พ.ย. 2563 วันที่ตอบรับ (accepted) 6 ธ.ค. 2563



11
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Role of Nurse in Take Care to Fear of Childbirth among Expectant 
Fathers Having High Risk Pregnant Wives

ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564
Vol. 22 No.2 May - August 2021

บทนำ�
	 การตัง้ครรภ์เสีย่งสงูเกดิจากการทีส่ตรตีัง้ครรภ์มโีรค

ประจ�ำตัวก่อนการตั้งครรภ์ หรือมีภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้นขณะ

ตั้งครรภ์ทั้งด้านอายุรกรรมและสูติกรรม ส่งผลให้สตรีตั้งครรภ์

และทารกมโีอกาสเกดิอนัตรายถงึชวีติ1 ส่วนผลกระทบด้านจติใจ 

การตั้งครรภ์เสี่ยงสูงท�ำให้สตรีต้ังครรภ์เกิดความรู้สึกเครียด       

วิตกกงัวล และเกดิความรูส้กึไม่แน่นอนในความเจบ็ป่วยของตน 

และมีความกลัวเกี่ยวกับการคลอด รวมทั้งส่งผลกระทบต่อ

ครอบครัว ท�ำให้ทุกคนในครอบครวัต้องมกีารปรับตวั ครอบครัว

มค่ีาใช้จ่ายเพิม่ขึน้ส�ำหรับการตรวจสขุภาพทัง้สตรตีัง้ครรภ์และ

ทารกในครรภ์ที่ถี่ขึ้น รวมถึงการใช้เวลาและค่าใช้จ่ายในการ 

เดนิทางเพ่ิมขึน้ นอกจากนัน้การต้ังครรภ์เสีย่งสงูยงัส่งผลต่อการ

ท�ำงานหรือกิจวัตรประจ�ำวันของบุคคลในครอบครัว มีความ

ต้องการการดูแลจากสามีและครอบครัวเพิ่มขึ้น ดังนั้นการดูแล

สตรตีัง้ครรภ์ให้สามารถปฏบิตัตินได้อย่างเหมาะสมและลดการ

เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการต้ังครรภ์เสี่ยงจึงเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญ

อย่างมาก โดยบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทส�ำคัญในครอบครัวในการ

ปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือสตรีตั้งครรภ์นั่นก็คือ บิดา2 เมื่อสตรีผู้เป็น

ภรรยามีการต้ังครรภ์โดยเฉพาะการตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงสูง      

ผู้จะเป็นบิดาจ�ำเป็นต้องดูแลภรรยาและวางแผนในการเลี้ยงดู

บุตรร่วมกันมากข้ึน ซึ่งอาจท�ำให้ผู้จะเป็นบิดาเกิดความรู้สึก 

วิตกกังวล กดดัน ไม่มั่นใจในการดูแลภรรยาและบุตร และกลัว

เกีย่วกบัการตัง้ครรภ์และการคลอดบตุรของภรรยา ซึง่ความกลวั

การคลอดบุตรเป็นความกลัวที่เฉพาะเจาะจง เกิดจากการ

ประเมินสถานการณ์เก่ียวกับการตั้งครรภ ์ การคลอดว่าจะเป็น

อันตรายต่อภรรยาและบุตร ซึ่งเกิดได้ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์  

ระยะคลอด และระยะหลังคลอด3 หากผู้จะเป็นบิดาเกิดความ

กลวัการคลอดบตุรส่งผลให้ผูจ้ะเป็นบดิามอีาการทัง้ด้านร่างกาย 

คอื มอีาการคลืน่ไส้ อาเจยีน เวยีนศรีษะ ปวดท้อง และมอีาการ

ด้านจิตใจ คือ กระสับกระส่าย ไม่สบายใจ มีการตื่นตัวและรู้สึก

กลัวตลอดเวลา ส่งผลให้ผูจ้ะเป็นบดิามสีมาธใินการท�ำงานลดลง 

ท�ำให้ความสามารถในการดูแลช่วยเหลือภรรยาขณะตั้งครรภ ์

ลดลง ไม่สามารถปฏบิติัหน้าทีต่ามบทบาทได้4 จะเหน็ได้ว่าความ

กลัวการคลอดบุตรในผู้จะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูง 

เป็นอปุสรรคส�ำคญัทีส่่งผลกระทบต่อการแสดงบทบาทการเป็น

บิดาที่สมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้พยาบาลผดุงครรภ์จึงเป็นบุคคลที่มี

บทบาทส�ำคัญในการช่วยเหลือผู้จะเป็นบิดา ให้สามารถเผชิญ

กบัความกลวัการคลอดบตุร เสรมิสร้างความมัน่ใจ และสามารถ

แสดงบทบาทในการช่วยเหลอืดแูลภรรยาทีมี่การต้ังครรภ์เสีย่งสงู

ได้อย่างเหมาะสมเพื่อลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนของภรรยา

ขณะตั้งครรภ์

ผูจ้ะเปน็บดิาทีม่คีวามกลวัการคลอดบตุรของภรรยาทีต่ัง้
ครรภ์เสี่ยงสูง
	 ความกลัวการคลอดบุตรในผู้จะเป็นบิดา คือ ความ

รู้สึกไม่สบายใจเมื่อรับรู้ถึงสิ่งท่ีเป็นอันตราย มีการปรับตัวเพื่อ

เผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่สามารถควบคุม หรือไม่สามารถหลีก

เลี่ยงได้ ซึ่งเกิดจากการรับรู้และคาดคะเนว่าการคลอดอาจก่อ

ให้เกิดอันตรายต่อภรรยาและบุตร จากการทบทวนต�ำรา           

และเอกสารท่ีเก่ียวข้อง พบว่า ความกลัวการคลอดบุตร 

ในผู้จะเป็นบิดาประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) กลัว          

เก่ียวกับการตั้งครรภ์และกระบวนการคลอด 2) กลัวเกี่ยวกับ

สุขภาพของภรรยา  3) กลัวเกี่ยวกับสุขภาพของบุตร 4) ความ

กลัวของบิดาเอง 5) ความกลัวเกี่ยวกับอนาคต6 ซึ่งผู้จะเป็นบิดา

ท่ีมีภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูงมีความกลัวการคลอดบุตรในแต่ละ

องค์ประกอบโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

	 1)	 กลวัเกีย่วกับการตัง้ครรภ์และกระบวนการคลอด 

ผู้จะเป็นบิดากลัวว่าภรรยาจะคลอดไม่ได้ โดยผู้จะเป็นบิดา            

มีความกลัวเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ที่ผิดปกติและการเสียชีวิต           

ที่อาจเกิดขึ้นกับภรรยาและทารกในครรภ์มากกว่าภรรยา3           

ซึ่งหากภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูง ผู้จะเป็นบิดาจะยิ่งกลัวเกี่ยวกับ

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดขึ้นในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และ 

ระยะหลังคลอด ซึ่งสามารถเกิดข้ึนได ้ตลอดระยะเวลา 

การตั้งครรภ์ เช่น ภาวะครรภ์เป็นพิษ ภาวะเบาหวานขณะ 

ตั้งครรภ์ การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ เป็นต้น ซึ่งภาวะ

เหล่านี้พบได้ค่อนข้างมากในสตรีตั้งครรภ์ อีกท้ังยังเกิดภาวะ

แทรกซ้อนอื่นๆตามมาได้ ส่งผลให้สตรีตั้งครรภ์อาจมีอันตราย

หรอืเกดิการคลอดยากได้ โดยผูจ้ะเป็นบดิามคีวามกลวัเกีย่วกบั

การตัง้ครรภ์และกระบวนการคลอดเมือ่ภรรยาตัง้ครรภ์เสีย่งสงู

	 2)	 กลัวเกีย่วกบัสขุภาพของภรรยา ผู้จะเป็นบดิากลัว

เก่ียวกับอันตรายและภาวะสุขภาพท่ีจะเกิดขึ้นกับภรรยาและ

บุตรอาจส่งผลถึงชีวิต กลัวภรรยาได้รับภาวะแทรกซ้อนขณะ        

ตั้งครรภ์และระยะคลอด หรือได้รับอันตรายถึงชีวิต5 โดยเฉพาะ

ในภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูง ซึ่งมักจะพบภาวะแทรกซ้อนทาง

สขุภาพหรอืโรคร่วมขณะการตัง้ครรภ์ การคลอดและระยะหลงั 

คลอด ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพมารดาตั้งแต่      

การเจ็บป่วย พิการ และเสียชีวิตได้ มากกว่าการตั้งครรภ์ปกติ 

ด้วยเหตนุีจ้งึท�ำให้ผูจ้ะเป็นบดิามคีวามกลวัในภาวะสขุภาพของ

ภรรยามากขึ้น 
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	 3)	 กลัวเกี่ยวกับสุขภาพของบุตร กลัวว่าบุตรจะไม่

สมบูรณ์ กลัวจะเสียบุตรในระยะคลอด รวมทั้งอาจเกิดภาวะ

แทรกซ้อนขณะคลอดความกลัวเกี่ยวกับอันตรายและภาวะ 

ผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับภรรยาและบุตรที่อาจส่งผลถึงชีวิต4 

นอกจากนี้การตั้งครรภ์เสี่ยงสูง อาจส่งผลต่อภาวะพิการ               

ในระหว่างการต้ังครรภ์ การคลอดและในระยะหลังคลอดได ้       

จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ผู้เป็นบิดามีความกลัวในการเลี้ยงดู

บุตรที่มีภาวะพิการ 

	 4)	 ความกลัวของบิดาเอง ผู้จะเป็นบิดาจะมีความ

รู้สึกกระวนกระวายกับการเจ็บครรภ์คลอดของภรรยา กระสับ

กระส่าย เกิดความไม่สบายใจ มีการตื่นตัวและรู้สึกกลัวตลอด

เวลา ส่งผลให้ผู้จะเป็นบิดามีสมาธิในการท�ำงานลดลง มีความ

รู้สกึต่อการปฏบัิติหน้าทีบ่ทบาทการเป็นบดิาลดลงจากการกลวั

เกี่ยวกับการดูแลและการคลอดของภรรยา4 

	 5)	 ความกลัวเก่ียวกับอนาคต ผู้จะเป็นบิดากลัวถึง

ความรับผิดชอบท่ีเพิ่มขึ้นในอนาคตในด้านการดูแลสุขภาพ       

ของภรรยาขณะต้ังครรภ์ ขณะคลอด และหลังคลอด อีกทั้ง        

การตั้งครรภ์เสี่ยงสูง มีความสี่ยงที่จะเกิดภาวะแทรกซ้อน            

ซึ่งอาจส่งผลต่อ การพิการ การเสียชีวิตของมารดาหรือทารก       

ในครรภ์ค่อนข้างสูง ด้วยเหตุน้ีผู้เป็นบิดาย่อมเกิดความกลัว        

ในอนาคตในบทบาทการเป็นบิดาระยะหลังคลอด ทั้งในด้าน 

การช่วยเหลือเลี้ยงดูภรรยาและทารก เศรษฐกิจและสังคม 

เป็นต้น

	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความกลัวการคลอดบุตรใน        

ผู้จะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูง

	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความกลัวการคลอดบุตรใน           

ผู้จะเป็นบิดาที่มีภรรยาต้ังครรภ์เสี่ยงสูง เกิดขึ้นได้จากหลาย

ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านจิตใจ และปัจจัย         

ด้านสังคม โดยมีรายละเอียดดังนี้  

ปัจจัยส่วนบุคคล
	 อายุของบิดา ส่วนใหญ่ที่พบเกี่ยวกับความกลัว          

การคลอดบุตรในผู ้จะเป็นบิดาจะมีอายุอยู ่ในช่วงวัยผู ้ใหญ ่       

ตอนต้น คือ 20-35 ปี6 เป็นวัยที่เป็นการเริ่มต้นงานอาชีพอย่าง

แท้จริง มีการเริ่มต้นชีวิตแต่งงาน และเร่ิมต้นการเป็นพ่อแม่        

เป็นช่วงวัยของการสร้างครอบครัว ยังไม่มีประสบการณ์ของ        

การมีบุตร หรือภรรยายังไม่เคยตั้งครรภ์เสี่ยงสูง ซึ่งผู้จะเป็น      

บิดาที่อยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถศึกษาความรู้ได้ด้วย

ตนเอง ส่งผลให้เกิดความวิตกกังวลและความกลัวเกี่ยวกับการ

ตัง้ครรภ์และการคลอดเมือ่ทราบผลกระทบหรอืภาวะแทรกซ้อน

ที่อาจเกิดขึ้นเมื่อภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูง 

	 การขาดประสบการณ์ในการเป็นบิดา ผู้จะเป็นบิดา

ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการดูแลภรรยาขณะตั้งครรภ์และ      

การดูแลบุตร จะรู้สึกว่าการตั้งครรภ์ของภรรยาเป็นเร่ืองใหม ่

เป็นความรู้สึกตื่นเต้น ท้าทาย และมีความกดดันรวมถึงกังวล

และกลัวเกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการคลอดของภรรยา ซึ่งเป็น

ความรู้ท่ีเกิดความไม่แน่ใจในตนเองว่าจะสามารถดูแลบุตรได้

หรือไม่6 อกีทัง้หากภรรยาเกดิการต้ังครรภ์เสีย่งสงู จะต้องมกีาร

ดูแลที่เฉพาะเจาะจงให้เหมาะสมกับภาวะที่เกิดขึ้น ซึ่งผู้จะเป็น

บดิาจะยิง่เกดิความรูสึ้กไม่มัน่ใจ วติกกงัวล และกลัวภรรยาและ

ทารกในครรภ์จะได้รับอันตรายจากการตั้งครรภ์เสี่ยง

ปัจจัยด้านจิตใจ
	 ความวิตกกังวล เป็นภาวะท่ีบุคคลรู้สึกหวาดหวั่น 

อึดอัด ไม่สบายใจ เกิดจากการรับรู้และประเมินสถานการณ์ที่

เกดิข้ึนในช่วงเวลาหนึง่ ว่าเป็นการคกุคามร่างกายทีไ่ม่อาจเลีย่งได้ 

ซึง่อาจเป็นจรงิหรอืเป็นเพยีงการคาดการณ์7 โดยความวติกกงัวล

ท่ีเกิด ข้ึนในผู ้จะเป ็นบิดาจะเกิด ข้ึนเมื่อมี เหตุการณ ์มา  

กระตุ ้นให้บุคคลเกิดความไม่พึงพอใจหรือตกอยู่ในภาวะ

อนัตราย ซึง่ความรนุแรงและระยะเวลาทีเ่กดิขึน้อยูก่บัส่ิงกระตุน้ 

เมื่อภรรยาตั้งครรภ์ผู้จะเป็นบิดาจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

อารมณ์ตั้งแต่ภรรยาเริ่มตั้งครรภ์จนถึงระยะคลอด และระยะ

หลังคลอด ซึ่งผู้จะเป็นบิดาอาจเกิดความรู้สึกกดดัน ไม่มั่นใจ 

และเกิดเป็นความวิตกกังวล ตลอดระยะเวลาของการต้ังครรภ ์

และจะเพิ่มสูงขึน้เมื่อภรรยาใกล้คลอด8 เมื่อเกิดความวิตกกงัวล

ก็จะยิ่งส่งผลให้เกิดเป็นความกลัวการคลอดบุตรเกิดขึ้น ซึ่งจะ

พบว่าความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูงกับ      

ความกลัวการคลอดบุตร6 ซึ่งหากผู้จะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้ง

ครรภ์เสี่ยงสูงจะมีความวิตกกังวลเก่ียวกับภาวะแทรกซ้อน            

ท่ีเกิดข้ึนขณะตัง้ครรภ์ กงัวลเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพของภรรยา

และบุตร กลัวว่าจะไม่สามารถดูแลได้ถูกต้องและเหมาะสม         

กับภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึน ส่งผลให้เกิดความกลัวเกี่ยวกับ 

การตั้งครรภ์และการคลอดบุตรของภรรยาตามมา 

	 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึกที่เกิดข้ึน

ภายในบคุคลเกีย่วกบัความพงึพอใจ ไม่พงึพอใจ และการยอมรบั

ตนเอง มกีารประเมนิตนเองทัง้ด้านบวกและด้านลบ ซึง่สามารถ

ประเมินได้ 2 แบบ คือ การเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่นในสังคม

โดยประเมินว่าตนเองดีกว่าหรือดีไม่เท่ากับบุคคลอื่น และการ
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ประเมินจากความส�ำเร็จจากการกระท�ำของตนเอง ท�ำให้เกิด

ความพึงพอใจและภาคภูมิใจ รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า สามารถ

อธิบายความมีคุณค่าในตนเองระดับสูงและต�่ำได้9 ซึ่งผู้จะเป็น

บิดาจะรู ้สึกว่าตนเองขาดความมั่นใจ ขาดสมาธิ ส่งผลให ้        

ความสามารถในการท�ำงานต่างๆ ลดลง4 ซึ่งในผู้จะเป็นบิดา           

ที่มีภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูง จ�ำเป็นต้องมีการดูแลภรรยาอย่าง

ใกล้ชดิและดแูลให้เหมาสมกับภาวะเสีย่งทีเ่กดิขึน้ ผูจ้ะเป็นบดิา

ควรจะได้รับค�ำแนะน�ำและความรู้ในการดูแลภรรยาอย่างถูก

ต้องเหมาะสม เพื่อให้ผู้จะเป็นบิดามีความมั่นใจในการดูแล

ภรรยา และรูส้กึว่าตนเองมบีทบาทหน้าทีส่�ำคัญในการช่วยเหลอื

ภรรยาขณะต้ังครรภ์ ส่งเสริมให้ภรรยาและทารกในครรภ์มี

สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์

	 การสนับสนุนทางสังคมเป็นการปฏิสัมพันธ์กัน

ระหว่างบุคคลที่ท�ำให้เกิดความรัก ความห่วงใย ความผูกพัน 

เป็นการได้รบัการช่วยเหลอืสนบัสนนุจากญาตพิีน้่อง เพือ่นบ้าน 

หรือบุคลากรทางสุขภาพ10 ซึ่งการได้รับความรู้ ค�ำแนะน�ำ          

หรือการช่วยเหลือจากบุคลากรทางสุขภาพจะช่วยให้ผู  ้                   

จะเป็นบิดามีความกลัวการคลอดบุตรของภรรยาลดลง ซึ่ง

เป็นการให้ความรู ้และค�ำแนะน�ำที่ให้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์         

และการคลอดบุตร11 ซึ่งการได้รับการช่วยเหลือท้ังจากบุคคล 

ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และบุคลากรทางสุขภาพจะช่วย             

ส่งเสริมให้ผู้จะเป็นบิดามีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลภรรยา

ที่มีการตั้งครรภ์เสี่ยงสูงได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ส่งผล         

ให้ผู้จะเป็นบิดามีความวิตกกังวลและความกลัวการคลอดบุตร

ลดลง

	 จากปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อความกลวัการคลอดบตุรใน

ผู้จะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูงดังกล่าวข้างต้น ผู้เขียน

ได้ศึกษากรณีศึกษาชายไทยอายุ 30 ปี ประกอบอาชีพท�ำธุรกิจ

ค้าขาย รายได้ 20,000 บาท/เดือน ไม่มีโรคประจ�ำตัว ไม่สูบ

บุหรี่และสารเสพติด แต่งงานอยู่ร่วมกันมา 3 ปี ไม่ได้คุมก�ำเนิด

ได้พาภรรยามาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาล ภรรยาตั้งครรภ์แรก  

อาย ุ28 ปี คาดคะเนอายคุรรภ์ได้ 12 สปัดาห์ ซึง่ภรรยามปีระวตัิ

มีบุคคลในครอบครัวสายตรงเป็นโรคเบาหวาน ภรรยาจึงได้รับ

การคัดกรองความเสี่ยงโดยตรวจน�้ำตาลในกระแสเลือด ผลพบ

ว่า ภรรยาเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ภรรยาและสามีแสดง

สีหน้าวิตกกังวล ร้องขอให้ทางโรงพยาบาลตรวจเลือดให้ซ�้ำอีก

ครั้ง ซักถามเกี่ยวกับการเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ตลอดเวลา 

ผู้เป็นบิดากล่าวกับพยาบาลว่า “ภรรยามีโอกาสเสียชีวิต หรือ

ทารกในครรภ์จะพิการหรือเสียชีวิตหรือไม่ จะสามารถตั้งครรภ์

ต่อไปได้หรือไม่ จะคลอดบุตรได้เองทางช่องคลอดหรือต้อง  

ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง อีกท้ังภาวะเบาหวานขณะต้ังครรภ์       

จะเป็นเรื้อรังหลังคลอดหรือไม่ แล้วผมต้องท�ำอย่างไรเพื่อ         

ช่วยเหลอืภรรยา ผมไม่ความรูเ้รือ่งน้ีเลย หรือใครทีจ่ะช่วยเหลอื

ตนและภรรยาได้บ้างคุณพยาบาลช่วยผมด้วย ผมกลัวและ              

ไม่มัน่ใจเลยครบั” จากกรณศีกึษาจะเหน็ได้ว่าผูเ้ป็นบดิามคีวาม

กลวัการคลอดบุตร เกิดความไม่มัน่ใจ กระวนกระวาย เมือ่ทราบ

ว่าภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูงเป็นเบาหวานขณะต้ังครรภ์ สามารถ

วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความกลัวการคลอดบุตรของ       

บิดารายนี้ได้ว่า อายุของบิดา 30 ปี เป็นเริ่มสร้างครอบครัว           

มีความพร้อมในการมีครอบครัวและมีความคาดหวังในการ

วางแผนการมีบุตร และไม่เคยมีประสบการณ์ในการเป็นบิดา 

เนื่องจากเป็นการตั้งครรภ์บุตรคนแรก จากปัจจัยส่วนบุคคลนี้

เองท�ำให้ผู ้เป็นบิดามีความกลัวในการคลอดบุตรโดยเฉพาะ       

เมื่อทราบว่าภรรยาเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ยิ่งท�ำให้เกิด

ความกลัวและกังวลมากขึ้น นอกจากนี้จากกรณีศึกษาสามารถ

วิเคราะห์ปัจจัยด้านจิตใจ พบว่ามีสีหน้าความวิตกกังวล และ

จากค�ำพูดของบิดา แสดงให้เห็นว่าบิดามีความคับข้องใจ 

หวาดหวั่น และไม่มั่นใจในความปลอดภัยและภาวะสุขภาพ       

ของภรรยาและทารกในครรภ์ นอกจากนี้บิดายังขาดการ

สนับสนุนทางสังคมท้ังในด้านข้อมูล และบุคลากร จากกรณี

ศึกษารายนี้สามารถสรุปได้ว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความกลัว      

การคลอดบุตรในผู ้จะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูง          

ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล คือ อายุของบิดา ไม่เคยมีประสบการณ์

ในการเป็นบิดา และปัจจัยด้านจิตใจคือมีความวิตกกังวลสูง 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง ขาดการสนับสนุนทางสังคม

	 บทบาทพยาบาลผดุงครรภ์ในการดูแลผู้จะเป็นบิดา

ที่มีภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูง

	 บทบาทพยาบาลผดุงครรภ์ตามแนวทางมาตรฐาน

ขององค์การอนามัยโลก12 จากกรณีศึกษาพยาบาลผดุงครรภ์

สามารถใช้บทบาทพยาบาลผดงุครรภ์ในการให้การพยาบาลบดิา

และครอบครัวได้ดังนี้

	 1)	 เป ็นผู ้ ให ้ความรู ้ทางด้านสุขภาพ (Health 

educator) การให้ความรู้ที่ถูกต้องในการดูแลสุขภาพของ         

สตรีตั้งครรภ์เสี่ยงสูงกับผู ้จะเป็นบิดา จะช่วยให้ครอบครัว

สามารถเลือกวิธีปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง จากกรณีศึกษาพบว่า          

ผู้จะเป็นบิดาและครอบครัวไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ซึ่งพยาบาลผดุงครรภ์ควรมี   

บทบาทในการเสรมิสร้างความรูค้วามเข้าใจ ตลอดจนค�ำแนะน�ำ
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ในการดูแลสตรีต้ังครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์      

สาเหต ุอาการและอาการแสดง พยาธสิภาพ การรกัษาพยาบาล 

แนวทางการป้องกันภาวะแทรกซ้อน การปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

ในทุกด้าน เพื่อให้บิดาและครอบครัวเกิดความรู้ความเข้าใจ 

ที่ถูกต้อง สามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสม ป้องกันการเกิดภาวะ

แทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้นระหว่างการต้ังครรภ์ การคลอด        

และหลังคลอดได้ และสามารถเตรียมพร้อมในการดูแลสตรี          

ตั้งครรภ์เสี่ยงสูงได้ตลอดระเวลาของการตั้งครรภ์

	 2)	 เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษา (Counselor) เมื่อบิดาและ

บุคคลในครอบครัวขอปรึกษาเพื่อหาทางปฏิบัติที่เหมาะสม         

ในการตัง้ครรภ์เสีย่งทีเ่กดิขึน้ พยาบาลจะไม่ใช่ผูตั้ดสินทางเลอืก 

แต่จะเป็นแหล่งข้อมูลและเป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์

เสี่ยงเกิดขึ้นในเรื่องการดูแลสุขภาพของสตรีต้ังครรภ์และ        

ทารกในครรภ์จากกรณีศึกษาผู้จะเป็นบิดามีความวิตกกังวล       

และกลัวเก่ียวกับสุขภาพของภรรยาและบุตรจากการตั้งครรภ์

เส่ียงสงู ซึง่พยาบาลควรมบีทบาทในการเป็นผูร้บัฟัง เปิดโอกาส

ให้ระบายความรู้สึกภายในจิตใจ และให้ค�ำปรึกษาด้านข้อมูล 

กระตุ้นการมีส่วนร่วมและการตัดสินใจของผู้จะเป็นบิดา ซึ่งจะ

ต้องได้ข้อมูลบางส่วนจากผู้จะเป็นบิดาเพื่อช่วยให้เกิดพลัง

อ�ำนาจทางจติวทิยา ท�ำให้ผูจ้ะเปน็บดิารูส้กึถงึความสามารถใน

การควบคุมจัดการที่จะตัดสินใจและร่วมรับผิดชอบต่อสุขภาพ

ของภรรยา13 เพือ่ให้บดิาและครอบครวัสามารถเผชญิกบัปัญหา

ได้อย่างเข้มแข็ง และให้ข้อมูลทางเลือกที่เหมาะสมเพื่อให้

สามารถตดัสนิใจเลอืกการปฏบิติัทีเ่หมาะสมกบัภาวะเสีย่งทีเ่กดิ

ขึน้ได้ นอกจากนีพ้ยาบาลผดงุครรภ์ควรให้ค�ำปรกึษาตลอดการ

ตั้งครรภ์จนถึงในระยะหลังคลอดอย่างต่อเนื่อง 

	 3)	 เป็นผู้ประสานงาน (Co-ordinator) พยาบาล

ผดุงครรภ์จะต้องท�ำหน้าที่ประสานงานติดต่อหน่วยงานต่างๆ 

และบุคลากรในทีมสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์เสี่ยง   

แต่ละประเภท โดยประสานงานกบัทมีสขุภาพในส่วนท่ีเกีย่วข้อง 

จากกรณีศึกษาภรรยามีการต้ังครรภ์เสี่ยงที่มีภาวะเบาหวาน

ขณะตั้งครรภ์ จึงมีการส่งต่อเพื่อพบสูติแพทย์ นักโภชนาการ 

เภสัชกร นักออกก�ำลังกาย เป็นต้น เพื่อประโยชน์ของสตรีตั้ง

ครรภ์และทารกในครรภ์ให้ได้รับการดูแลรักษาที่ถูกต้องและ

ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์เสี่ยงสูงได้

	 4)	 เป็นผู้ปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม (Environmental 

modifier) พยาบาลผดุงครรภ์สนับสนุนให้สตรีตั้งครรภ์และ

ครอบครัวมีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ หรือ

ส่ิงแวดล้อมเพ่ือการด�ำเนินชีวิตที่ ปลอดภัยและสามารถท�ำ

กิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสมกับภาวะเสี่ยง               

ที่ เกิดขึ้น จากกรณีศึกษาสตรีตั้งครรภ์มีภาวะเบาหวาน 

ขณะตั้งครรภ์จึงต้องมีการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ             

รับประทานอาหาร การท�ำงาน หรือการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน 

รวมถึงการจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้น 

โดยเฉพาะการสนับสนุนให้ผู ้จะเป็นบิดาเป็นผู้ดูแลหลักโดย 

ได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคคลากรทางสุขภาพ เป็นผู้ปรับเปลี่ยน 

สิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน โดยเฉพาะพฤติกรรมการประกอบอาหาร 

และการรับประทานอาหาร ให้กับสตรีตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม

	 5)	 เป็นนกัวจิยั (Researcher) พยาบาลจะมแีนวทาง

ในการหาสาเหตุ และแนวทางปฏิบัติในการดูแลสตรีต้ังครรภ์

และบุคคลใกล้ชิด ท่ีเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ตามหลัก

วิทยาศาสตร์ ซึ่งจะเป็นการศึกษาข้อมูลจากสตรีตั้งครรภ์เสี่ยงสูง

และบุคคลในครอบครัว เพื่อหาแนวทางการช่วยเหลือให ้

เหมาะสม โดยการวิจัยหาค�ำตอบ เพื่อน�ำมาปรับใช้ในการดูแล

ด้านสุขภาพ ส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์และบุคคลในครอบครัวมี

สุขภายกายและใจที่สมบูรณ์แข็งแรง

บทสรุป   
	 ผูจ้ะเป็นบดิาทีม่คีวามกลวัการคลอดบตุรของภรรยา

ที่ตั้งครรภ์เสี่ยงสูง มีความกลัวเกี่ยวกับเกี่ยวกับการต้ังครรภ ์     

และกระบวนการคลอด กลัวเก่ียวกับสุขภาพของภรรยาและ

ทารก ความกลวัของผูจ้ะเป็นบดิาเอง รวมถงึความกลัวเกีย่วกบั

การจะเป็นบิดาในอนาคต โดยมีปัจจัยท�ำให้เกิดความกลัวการ

คลอดบุตรไม่ว่าจะเป็นปัจจัยส่วนบุคคลหรือปัจจัยด้านจิตใจ       

ซ่ึงการช่วยลดความกลัวการคลอดบุตรในผู ้จะเป็นบิดาที่มี

ภรรยาตั้งครรภ์เสี่ยงสูง เป็นบทบาทหน้าท่ีอย่างหนึ่งของ

พยาบาลผดุงครรภ์ในการดูแลให้ครบแบบองค์รวม และดูแล       

ท้ังสตรีตั้งครรภ์เสี่ยงและบุคคลในครอบครัว ซ่ึงผู้จะเป็นบิดา

ถือว่าเป็นผู ้ใกล้ชิดท่ีสุดในการท่ีจะช่วยเหลือดูแลภรรยา          

ขณะต้ังครรภ์ โดยบทบาทพยาบาลผดุงครรภ์เป็นการช่วยให้

ความรู้ ค�ำปรึกษา ค�ำแนะน�ำต่างๆ รวมถึงการประสานงานให้

กบัผูจ้ะเป็นบดิาทีม่ภีรรยาตัง้ครรภ์เสีย่งสงู เพือ่ให้ผูจ้ะเป็นบิดา

สามารถดูแลภรรยาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับภาวะท่ีเกิดข้ึน 

ส่งผลให้ผู้จะเป็นบดิารูถ้งึบทบาทหน้าที ่และมคีวามมัน่ใจ มส่ีวน

ร่วมในการดูแลภรรยาและทารกในครรภ์ให้แข็งแรงสมบูรณ ์

สามารถลดความวิตกกังวลและความกลัวการคลอดบุตรของ

ภรรยาที่จะเกิดขึ้นได้ 
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