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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียววัดก่อนหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา           

ผลของการเรยีนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองต่อการรับรูค้วามสามารถตนเองของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ ชัน้ปีที ่4 ปีการศกึษา 2560 

ที่เรียนวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 3 จ�ำนวน 113 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) สถานการณ์จ�ำลอง

เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยภาวะช็อกจากการติดเชื้อ 2) หุ่นจ�ำลองข้ันสูง และ3) แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองของ

นักศึกษาพยาบาลต่อการดูแลผู้ป่วยภาวะช็อกจากการติดเชื้อ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบที (Paired t-test)

	 ผลการศึกษาพบว่า หลังการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ�ำลองนักศึกษามีคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแล         

ผู้ป่วยช็อกจากการติดเช้ือเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 

39.016 (SD = 5.67) และคะแนนหลังการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเท่ากับ 52.06 (SD = 4.73) 

	 การศกึษาครัง้นีส้รปุได้ว่า การใช้สถานการณ์จ�ำลองช่วยส่งเสริมการรบัรูค้วามสามารถตนเองของนกัศกึษาพยาบาลท�ำให้

มีความมั่นใจและสามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะช็อกจากการติดเชื้อ 
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บทน�ำ
	 การศึกษาวิชาชีพพยาบาลเป็นการจัดการเรียน        

การสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด

ทักษะการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive 

domain) ด้านจิตพิสัย (Affective domain) และด้าน            

ทกัษะพสัิย (Psychomotor domain) สอดคล้องกบัการจดัการ

ศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ 

และทักษะที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นเช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร        

และการร่วมมือ เป็นต้น1 เพื่อตอบสนองต่อบริบทของโลก             

ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้งด้านสังคม สิ่งแวดล้อม             

และการพัฒนาเทคโนโลยี ส่งผลให้การจัดการศึกษาวิชาชีพ

พยาบาลจ�ำเป็นต้องพัฒนาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้

นักศึกษาบรรลุผลลัพธ์ของการเรียนรู้ และเกิดคุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ต่อสังคม

	 การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาล

บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 3 มีการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียมความ

พร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ก่อนส�ำเร็จการศึกษาไปฝึกปฏิบัติงาน

เชิงวิชาชีพ โดยนักศึกษาจะฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยท่ีมี

ภาวะเจ็บป่วยวิกฤต จากการประเมินผลการจัดการเรียนการ

สอนวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 3 พบว่า 

ถงึแม้นักศกึษาจะระบวุ่าได้ประสบการณ์และทกัษะเพิม่มากข้ึน 

แต่ยังมีนักศึกษาบางส่วนประเมินความสามารถของตนเอง        

ในด้านต่าง ๆ ในระดับปานกลาง ได้แก่ การเตรียมความพร้อม

ของตนเอง และขาดความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยวิกฤต ดังนั้น 

การจดัการเรยีนการสอนพยาบาลต้องมุง่เน้นกระบวนการเรียน

รู้เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงเพิ่มมากข้ึน ผู้สอนต้อง

เสริมสร้างประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้โดยเน้นองค์ความรู้

ทักษะความเช่ียวชาญและสมรรถนะท่ีเกิดข้ึนกับผู้เรียนก่อน

ส�ำเร็จการศึกษาไปเป็นผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาลโดยหลักใน

การจดัการเรยีนรูป้ระกอบด้วยการส่งเสรมิให้ผูเ้รียนมีการเรยีน

รู้ด้วยตนเอง เน้นประสบการณ์จริง ฝึกทักษะกระบวนการคิด 

การแก้ปัญหา2 และส่งเสริมให้นักศึกษารับรู้ความสามารถของ

ตนเอง (Perceived self – efficacy) การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง3-4  ขึน้อยูก่บัปัจจยัสองประการคอื 1) ความคาดหวงั

ในผลลัพธ์ (outcome expectancies) และ 2) ความเชื่อใน

สมรรถนะ (efficacy beliefs)   ถ้าบุคคลเกิดความเชื่อใน

สมรรถนะของตนเองจะส่งผลให้บุคคลตัดสินใจท�ำตาม

พฤติกรรมท่ีได้คาดหวังไว้ด้วยความมานะพยายามเพื่อให ้       

บรรลุเป้าหมายและประสบการณ์จากความส�ำเร็จท�ำให้บุคคล

รับรู ้ว่าตนเองมีความสามารถซึ่งการรับรู ้ความสามารถของ

ตนเองเป็นผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพในวิธีการจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง5 (Simulation-Based Learning) 

ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนวิธีหนึ่งท่ีได้รับการยอมรับใน

Abstract
	 This quasi-experimental research, one group pre-posttest design, aimed to test the effect of a  

simulation-based learning on increasing self-efficacy among the fourth year nursing students. Participants  

were 113, 4th year nursing students who were studying the Nursing Care of Persons with Problem III. Research 

instruments composed of 1) a simulation-based learning protocol of patient with septic shock 2) high-fidelity 

simulation model, and 3) perceived self - efficacy questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistic 

such as percentage, mean and standard deviation and paired t-test.	

	 The results showed that after the study completion, students had significant higher perceived  

self-efficacy score in caring for patients with septic shock than before study.  Before the study a mean score 

of perceived self- efficacy score was 339.016 (SD = 5.67) and increased to 52.06 (SD = 4.73)  after attending the 

simulation-based learning.

	 This study approved that simulation-based learning method improved nursing’s student self-efficacy 

in caring for patients with septic shock. Also, this method can help students building their self confidence to 

caring patient with septic shock. 

	

Keyword : Simulation base learning, Perceived self-efficacy, Nursing student, Caring, Patients with septic shock
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ด้านการส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

	 การจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้สถานการณ ์จ�ำลอง  

เป ็นกระบวนการที่ ผู ้สอนช ่วยให ้ผู ้ เรียนเกิดการเรียนรู  ้                   

ตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดโดยให้ผู ้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ง        

ต่าง ๆ ที่อยู่ในสถานการณ์ที่คล้ายกับความเป็นจริง เพื่อการ

ตัดสินใจและแก้ปัญหาต่าง ๆ จะส่งผลถึงผู้เรียนเช่นเดียวกับ       

การปฏิบัติในสถานการณ์จริง6 ซึ่งเป็นกลยุทธ์ด้านการศึกษาที่

ช่วยให้นักศึกษาบรรลุ ผลลัพธ์การเรียนรู ้ ได้แก่ ความรู ้           

ทักษะทางด้านเทคนิคทางการพยาบาล (Technical Skills)  

และทักษะที่ไม่ใช่เทคนิคทาง การพยาบาล (Non-technical 

skills) เช่น การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการสื่อสาร7 

เป็นต้น

	 จากการศึกษาเก่ียวกับผลการเตรียมความพร้อม        

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง           

เสมือนจริงต่อการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล

บนหอผู้ป่วย8 พบว่านักศึกษาพยาบาลมีการรับรู้ความสามารถ

ในการปฏิบัติการพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมสูงขึ้น       

เช่นเดยีวกบัการศกึษาผลลพัธ์การเรยีนรูข้องนกัศกึษาพยาบาล

จากการฝึกภาคปฏิบัติครั้งแรก9 หลังจากได้เรียนรู้โดยการใช้

สถานการณ์จ�ำลอง พบว่านกัศกึษามรีะดับความวติกกงัวลลดลง              

มีความมั่นใจในตนเองและมีความสามารถในการดูแลผู้ป่วย      

เพิ่มขึ้น และการศึกษาผลของการฝึกโดยใช้สถานการณ์           

จ�ำลองต่อทักษะการสื่อสาร การรับรู้ความสามารถตนเอง          

และสมรรถนะทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาลส�ำหรับ 

ปฏิบัติการพยาบาล10 พบว่านักศึกษาพยาบาลมีทักษะการ

สื่อสาร การรับรู้ความสามารถตนเอง และสมรรถนะทางคลินิก

เพิ่มข้ึนหลังการฝึกโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง ดังนั้นการใช้

สถานการณ์จ�ำลองในแผนกผู้ป่วยวิกฤตน่าจะเป็นวิธีการสอนที่

มีประสิทธิภาพ ท�ำให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจในการพยาบาล      

ผู้ป่วยวิกฤต และฝึกการปรับตัวก่อนเผชิญกับสถานการณ์จริง

ในเร่ืองความเครียด ความวิตกกังวล ส่งผลให้เกิดความมั่นใจ         

ในการน�ำความรู้ไปใช้ในการตัดสินใจเพื่อปฏิบัติต่อผู้ป่วย 

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา เป็นสถาบัน

อุดมศึกษาที่มีพันธกิจหลักในการผลิตและพัฒนาบุคลากร        

ด้านสุขภาพ มีการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพการพยาบาล        

ให้สอดรับกับนโยบายด้านสุขภาพของประเทศ การสร้าง

พยาบาล ให้มีความรู้และสมรรถนะทางการพยาบาล จ�ำเป็น 

ต้องมีพื้นฐานการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ พยาบาลจะ

สามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพนั้นต้องมีความ

มั่นใจในความสามารถของตนเอง มีการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ

และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น   

ดังนั้นหากนักศึกษามีความสามารถของตนเองหรือสมรรถนะ

แห่งตนจะปฏิบัติกิจกรรมด้วยความอดทนเอาใจใส่ เมื่อเผชิญ

กับปัญหาหรืออุปสรรคจะเพ่ิมความพยายามโดยการกระตุ้น

ตนเองมากขึน้ และท�ำให้ประสบผลส�ำเรจ็ตามมา สอดคล้องกบั

แนวคดิสมรรถนะแห่งตนเองของบุคคลทีก่ล่าวว่า ประสบการณ์

จากความส�ำเร็จ (Performance accomplishment) เป็นวิธี

การท่ีมีประสิทธิภาพส่งผลให้บุคคลมีความเชื่อมั่นในความ

สามารถของตนเอง และเพิ่มความพยายามในด้านต่างๆ เพื่อ

ให้การปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ บรรลุตามวัตถุประสงค์3-4

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของการเรียนรู ้โดยใช้สถานการณ์ 

จ�ำลองต่อการรับรู้ความสามารถตนเองของนักศึกษาพยาบาล

คำ�ถามการวิจัย
	 การเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์จ�ำลองมผีลต่อการรบัรู้

ความสามารถตนเองของนักศึกษาพยาบาลหรือไม่

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ใช้กรอบแนวคิดความสามารถของ

ตนเอง (Self-efficacy theory)3-4 เพื่อพัฒนาการรับรู  ้              

ความสามารถของตนเองส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลใช้วิธีการ

เรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองซ่ึงมี 3 ระยะ11 ดังนี ้          

1) ระยะเกริน่น�ำ 2) ระยะลงมือปฏบัิต ิและ 3) ระยะสรุปประเดน็

การเรียนรู้ โดยให้นักศึกษาฝึกแสดงบทบาทสมมติต่าง ๆ ตาม

สถานการณ์ท่ีมีความเสมือนจริง เพ่ือฝึกทักษะการเรียนรู ้            

และการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนข้ึนฝึกภาคปฏิบัติ        

ดังแผนภาพที่ 1
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดยใช้กลุ ่ม

ตัวอย่างกลุ ่มเดียววัดก่อนหลังการทดลอง (One group            

pre-posttest design)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต          

ชั้นปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต          

ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2560 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

พะเยา จ�ำนวน 113 คน ที่เรียนรายวิชาการพยาบาลบุคคล            

ที่มีปัญหาสุขภาพ 3 

	

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู ้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนของการท�ำ       

วิจัยให้แก่กลุ่มตัวอย่างทราบ และอธิบายให้เข้าใจถึงการศึกษา         

ครั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธ         

การเข้าร่วม การวิจัยจะไม่มีผลใดๆ ต่อการเรียนในวิทยาลัย 

นอกจากน้ียังชี้แจงว่าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจะเก็บเป็น          

ความลับน�ำเสนอในภาพรวมและน�ำไปใช้ประโยชน์ทางการ

ศึกษาเท่าน้ัน และยึดหลักการปฏิบัติจริยธรรมในการศึกษา         

ในมนุษย์ โดยการวิจัยครั้งนี้ได้รับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี พะเยา ได้หมายเลขรับรอง11/60 ลงวันท่ี 11 

กรกฎาคม 2560

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้

	 1.	 เครื่องมือด�ำเนินการวิจัย

	 	 1.1	 สถานการณ์จ�ำลองเร่ืองผูป่้วยภาวะชอ็กจาก

การติดเช้ือ (Septic Shock) ผู้วิจัยสร้างข้ึนจากข้อมูลของ             

ผู้ป่วยหนักศัลยกรรม ประกอบด้วย อาการส�ำคัญ ประวัติการ

เจบ็ป่วยปัจจบุนั การรกัษา และผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร

	 	 1.2	 หุ ่นจ�ำลองเป็นหุ ่นจ�ำลองข้ันสูง (High- 

fidelity simulation) มีคุณสมบัติทางคลินิกและมีความ        

เสมือนจริงสามารถแสดงอาการของผู ้ป่วยในหลายระบบ        

พร้อม ๆ กัน

	 2.	 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 2.1	 แบบสอบถามวัดการรับรู ้ความสามารถ         

ของตนเอง12 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

	 	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศอาย ุ     

และ เกรดเฉลี่ย

	 	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการดแูลผูป่้วยภาวะชอ็กจากการตดิเชือ้ทีพ่ฒันา11 

ซึ่งผู ้วิจัยขออนุญาตใช้เครื่องมือโดยเป็นมาตราประมาณค่า       

(Rating Scale) ชนิด 3 ระดับจ�ำนวน 12 ข้อ ดังนี้

	 	 3 หมายถึง   ระดับการรับรู ้ความสามารถ 

ตนเองมาก

	 	 2 หมายถึง   ระดับการรับรู ้ความสามารถ 

ตนเองปานกลาง

	 	 1 หมายถึง   ระดับการรับรู ้ความสามารถ 

ตนเองน้อย	 	

	 เมื่อรวบรวมข้อมูลและแจกแจงความถี่แล้วใช้ 

คะแนนเฉลี่ยของกลุ ่มตัวอย่างมาพิจารณาระดับความถี ่                  

ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณาดังสูตรการค�ำนวณระดับการให ้       

คะแนนเฉลี่ยในแต่ละระดับโดยใช ้สูตรการค�ำนวณช่วง 

ความกว้างของชั้น13 ดังนี้

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการท�ำวิจัย

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง(Simulation 

Based Learning)

- ระยะการเกริ่นน�ำ (Pre-brief)

- ระยะลงมือปฏิบัติ (Scenario running) 

- การซักถามและสรุปประเด็นการเรียนรู้ (Debriefing)

การรับรู้ความสามารถของตนเองหรือ

สมรรถนะแห่งตน (Self-Efficacy)
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	 3.	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

	 	 3.1	 สถานการณ์จ�ำลองตรวจสอบคุณภาพ        

ดังนี้

	 	 สถานการณ์จ�ำลองได้ผ่านการพจิารณาการตรวจ

สอบความถูกต้อง ครอบคลุม และความเหมาะสมของเนื้อหา            

และตามมาตรฐานทางการพยาบาล โดยตรวจสอบความตรง

ด้านเน้ือหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 

3 ท่านได้แก่ แพทย์ พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาล           

ผู้ป่วยวิกฤต และอาจารย์พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านจัดการสอน

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ       

ความเหมาะสมของเน้ือหาหลังจากน้ันน�ำมาค�ำนวณดัชนี        

ความตรงของเนื้อหา (content validity index: CVI) ได้ค่า

ดัชนีความตรงของเนื้อหา (content validity index: CVI)           

ที่ระดับ 0.80 หลังจากผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว       

ผูวิ้จยัน�ำแบบสอบถามมาปรบัปรุงตามข้อเสนอแนะก่อนท่ีจะน�ำ

ไปใช้ในการวิจัยต่อไป

	 	 3.2	 แบบสอบถามวัดการรับรู ้ความสามารถ       

ของตนเอง ตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้

	 	 ผู ้วิจัยใช ้แบบสอบถามวัดการรับรู ้สามารถ           

ของตนเอง12 ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา 

(Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่านจึงน�ำมา

ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) โดย 

ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองไป

ทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล            

บรมราชชนนีเชียงใหม่ จ�ำนวน 30 รายน�ำมาวิเคราะห์ได้  

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .85 (Cronbach’Alpha coefficient)

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 ขั้นที่ 1 เตรียมการ

	 1.	 ผู ้วิจัยเสนอโครงร่างต่อคณะกรรมการวิจัย

วทิยาลยัเพือ่ขอค�ำรบัรองจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรม

การวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา

	 2.	 หลังได ้รับอนุมัติการท�ำวิจัย ผู ้ วิ จัย ช้ีแจง

วัตถุประสงค์ข ้อปฏิบัติในการเข้าร่วมวิจัยและชี้แจงสิทธ ิ          

ของกลุ่มตัวอย่างสามารถตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย

โดยไม่มผีลกระทบใด ๆ  ต่อกลุม่ตวัอย่าง รวมทัง้ให้กลุม่ตวัอย่าง                    

เซ็นใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย

	 3.	 เตรียมออกแบบโจทย์สถานการณ์จ�ำลองและ

เครื่องมือที่ใช้ และได้จัดการเรียนการสอนเรื่องการพยาบาล         

ผู้ป่วยที่มีภาวะช็อกจากการติดเชื้อโดยวิธีบรรยายแก่นักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2560

	 ขั้นที่ 2 ขั้นด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือสร้างสัมพันธภาพ 

ชี้แจงรายละเอียดในการด�ำเนินวิจัยในครั้งนี้ และท�ำแบบ

ประเมินการรับรู ้ความสามารถตนเองต่อการดูแลผู้ป่วยที่ม ี

ภาวะช็อกจากการติดเช้ือ จ�ำนวน 12 ข้อ เพื่อเก็บคะแนน          

ก่อนการทดลอง (pretest) โดยใช้เวลาในการท�ำแบบประเมิน 

30 นาที 

	 2.	 แบ่งกลุ่มตัวอย่าง เป็นจ�ำนวน 22 กลุ่มๆ ละ            

5 คน จ�ำนวน 19 กลุ่ม และกลุ่มละ 6 คน จ�ำนวน 3 กลุ่ม           

เข้าฝึกปฏิบัติการโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง กลุ่มละ 30 นาท ี

ประกอบด้วย 3 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะเกริ่นน�ำ  (Pre-brief)         

ใช ้ เวลา 5 นาที 2) ระยะลงมือปฏิบัติ  (Simulation)  

กับหุ่นจ�ำลองขั้นสูงที่มีสถานการณ์จ�ำลองเป็นผู้ป่วยที่มีภาวะ

ช็อกจากการติดเช้ือและให้นักศึกษาพยาบาลได้มีการประเมิน

	 ความกว้างของชั้น 	 = 	 คะแนนสูงสุด - คะแนนต�่ำสุด

                                                     	            จ�ำนวนชั้น

	 	 	 	 	 =	 	 3 – 1  

	 	 	 	 	                          3	

	 	 	 	 	 =	 	 0.67

	 เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน

	 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 	 2.34 - 3.00	 หมายถึง	ระดับการรับรู้ความสามารถตนเองมาก

	 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 	 1.67 - 2.33	 หมายถึง	ระดับการรับรู้ความสามารถตนเองปานกลาง

	 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 	 1.00 - 1.66	 หมายถึง	ระดับการรับรู้ความสามารถตนเองน้อย
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สภาพและให้การพยาบาลผู ้ป่วย ใช้เวลา 15 นาที และ  

3) ระยะซักถามและสรุปประเด็นการเรียนรู ้ (Debrief) 

ใช้เวลา 10 นาที

	 3.	 ห่างจากสัปดาห์เข ้าฝ ึกปฏิบัติการณ์โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ผู ้วิจัยนัดหมาย                    

กลุ่มตัวอย่างเพื่อประเมินแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองจ�ำนวน 12 ข้อ ใช้เวลาท�ำ 30 นาที เพื่อเก็บคะแนน

หลังการทดลอง (posttest) และบอกสิ้นสุดการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูป ดังนี้ 

	 1.	 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่

ตามลักษณะของผู้ตอบ วิเคราะห์หาความถี่ ร้อยละ และเสนอ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตารางประกอบการบรรยาย

	 2.	 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู ้

ความสามารถของตนเองแบบมาตราส ่วนประมาณค่า 

วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) และเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนการรับรูค้วามสามารถ

ของตนเองก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง 

โดยใช้การทดสอบที (pair t-test)

ผลการวิจัย
	 กลุ ่มตัวอย ่างเป ็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปี ท่ี 4           

จ�ำนวน 113 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 92.90)           

มีอายุ 22 ปี (ร้อยละ 69.90) ผลการเรียนเฉล่ียอยู่ในช่วง             

3.00-3.49 (ร้อยละ 58.40) ผลการวิเคราะห์คะแนนการรับรู้

ความสามารถตนเองของนักศึกษาพยาบาลได้ผล โดยรวม            

พบว่า หลังการเรียนรู ้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองมีคะแนน           

การรับรู ้ความสามารถตนเองเพิ่มข้ึนก่อนการเรียนรู ้จาก            

คะแนนเฉลี่ย 3.25 (SD = .69) เป็น 4.33 (SD = .59) 

เมื่อจ�ำแนกรายข้อ พบว่า ก่อนการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง

สูงสุดในข้อ 1, ข้อ 7 และข้อ 10 ตามล�ำดับ พบว่ามีคะแนน       

การรับรู้ความสามารถตนเองน้อยสุดในข้อ 6 ทั้งนี้หลังจาก

นักศึกษาเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองพบว่ามีคะแนนเฉล่ีย

การรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้นสูงสุดในข้อ 10 และข้อ 7 

ตามล�ำดับ พบว่ามีคะแนนการรบัรูค้วามสามารถตนเองน้อยสดุ

ในข้อ 6

	 การรับรู ้ความสามารถตนเองของนักศึกษาเมื่อ

จ�ำแนกตามระดับพบว่า ก่อนการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองนักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนการรับรู ้ความสามารถ       

ตนเองอยูใ่นระดบัปานกลางคดิเป็นร้อยละ 86.70 ทัง้นีห้ลังจาก

การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง พบว่า นักศึกษามีระดับ

คะแนนการรับรู ้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้นเป็นระดับมาก       

โดยเกือบทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 95.60 และอยู่ในระดับปาน

กลางมีเพียงร้อยละ 4.4 และหลังการเรียนรู้โดยสถานการณ์

จ�ำลอง นักศึกษามีคะแนนการรับรู ้ความสามารถตนเองใน         

การดูแลผู้ป่วยช็อกจากการติดเช้ือเพิ่มมากข้ึนกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อน

เรียนเท่ากับ 39.02 (SD = 5.67) และคะแนนหลังการเรียนรู้

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเท่ากับ 52.06 (SD = 4.73) 
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ตารางที่ 1	แสดงจ�ำนวนและร้อยละของนักศึกษาท่ีตอบแบบประเมินการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะช็อก

จากการติดเชื้อก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง (n = 113 คน)

	 ข้อที่	 ก่อนสอน	 หลังสอน

	 ค่าเฉลี่ย	 SD	 ค่าเฉลี่ย	 SD

1	 นักศึกษามั่นใจว่าสามารถประเมินผู้ป่วยตามหลัก ABCDE ได้	 3.42	 0.69	 4.35	 0.50

2	 นักศึกษามั่นใจว่าสามารถประเมินภาวะวิกฤตได้	 3.12	 0.64	 4.24	 0.50

3	 นักศึกษามั่นใจว่าสามารถคาดการณ์ภาวะวิกฤตที่มีโอกาสเกิดขึ้นกับผู้ป่วยได้	 3.16	 0.90	 4.27	 0.58

4	 นักศึกษามั่นใจว่าสามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะวิกฤตได้	 3.22	 0.62	 4.28	 0.90

5	 นักศึกษามั่นใจว่าสามารถตัดสินใจรายงานแพทย์เมื่อวินิจฉัยได้ว่าผู้ป่วยมีแนวโน้ม	 3.22	 0.73	 4.37	 0.55

	 จะเผชิญกับภาวะคุกคามได้	

6	 นักศึกษามั่นใจว่าสามารถวิเคราะห์ปัญหาของผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะวิกฤตได้	 3.09	 0.61	 4.23	 0.61

7	 นักศึกษามั่นใจว่าสามารถรายงานแพทย์โดยใช้หลัก SBAR ได้	 3.42	 0.71	 4.41	 0.57

8	 นักศึกษามั่นใจว่าสามารถปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์ฉุกเฉินร่วมกับทีม	 3.23	 0.68	 4.36	 0.61

	 ในการช่วยเหลือผู้ป่วยได้	

9	 นักศึกษามั่นใจว่าสามารถประสานงานไปยังหน่วยงานอื่นกรณีที่ต้อง	 3.27	 0.62	 4.33	 0.59

	 ขอความร่วมมือได้ เช่น ห้องตรวจทางห้องปฏิบัติการ, คลังเลือด, ห้องเอกซเรย์ได้	

10	นักศึกษามั่นใจว่าสามารถใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาโดยยึดหลักความถูกต้อง 	 3.42	 0.72	 4.46	 0.53

	 และหลักจริยธรรมได้	

11	นักศึกษามั่นใจว่าสามารถตัดสินใจปฏิบัติการพยาบาลเพื่อแก้ภาวะวิกฤต	 3.17	 0.63	 4.35	 0.58

	 ให้กับผู้ป่วยตามบทบาทของพยาบาลได้	

12	นักศึกษามั่นใจว่าสามารถดูแลผู้ป่วยวิกฤตให้ปลอดภัยได้	 3.27	 0.67	 4.36	 0.61

	 รายรวม	 3.25	 0.69	 4.33	 0.59

	 จากตารางท่ี 1 คะแนนการรบัรูค้วามสามารถตนเองของนกัศกึษารายรวม พบว่า หลงัการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

มีคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้นก่อนการเรียนรู้จากคะแนนเฉลี่ย 3.25 (SD = .69) เป็น 4.33 (SD = .59) เมื่อจ�ำแนก

ตามรายข้อ พบว่า ก่อนการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองนักศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองสูงสุดในข้อ 1,        

ข้อ 7 และข้อ 10 ตามล�ำดับ พบว่ามีคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองน้อยสุดในข้อ 6 ทั้งนี้หลังจากนักศึกษาเรียนรู้โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองพบว่ามีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้นสูงสุดในข้อ 10 และข้อ 7ตามล�ำดับ พบว่ามีคะแนน  

การรับรู้ความสามารถตนเองน้อยสุดในข้อ 6
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	 จากตารางที่ 2 การรับรู้ความสามารถตนเองของนักศึกษาเมื่อจ�ำแนกตามระดับพบว่า ก่อนการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองนักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 86.70 หลังจากการเรียนรู้โดย

ใช้สถานการณ์จ�ำลอง พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มข้ึน อยู่ในระดับมากเกือบทั้งหมด 

คิดเป็นร้อยละ 95.60 และอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 4.4 

ตารางที่ 2 ระดับคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองก่อนและหลังการการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง (n=113คน)

	 การรับรู้ความสามารถ	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ	 แปลผล

ก่อนการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง	 4	 3.50	 น้อย

	 98	 86.70	 ปานกลาง

	 11	 9.70	 มาก

หลังการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง	 0	 0	 น้อย

	 5	 4.4	 ปานกลาง

	 108	 95.6	 มาก

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองก่อนและหลังการการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง                     

(n = 113)

การรับรู้ความสามารถตนเอง	 	 SD	 t	 p

ก่อนการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง	 39.01 	 5.67	 20.97	 .001*

หลังการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง	 52.06	 4.73

		

*p <.05

	 จากตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับ

รูค้วามสามารถตนเองก่อนและหลงัการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์

จ�ำลอง ด้วยสถิติ pair t-test พบว่า หลังการเรียนรู้โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู ้ความสามารถ         

ตนเองสูงกว่าก่อนการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองอย่างมี 

นัยส�ำคัญที่ .05

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของ       

การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองต่อการรับรู้ความสามารถ

ตนเองของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษา พบว่า คะแนนการ

รับรู้ความสามารถตนเองของนักศึกษาโดยรวมหลังการเรียนรู้

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองมีคะแนนการรับรู ้ความสามารถ         

ตนเองเพิ่มขึ้นจากคะแนนเฉลี่ย 3.25 (SD = 0.69) เป็น 4.33 

(SD = 0.59) ส่งผลให้การรบัรูค้วามสามารถตนเองของนกัศกึษา

พยาบาลเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้

เห็นว่าการเรียนรู ้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลมีการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้

ผลการศึกษาคะแนนการรับรู ้ความสามารถของตนเองเมื่อ

จ�ำแนกตามรายข้อ พบว่า ก่อนการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง

สูงสุดในข้อ 1 คือ นักศึกษามั่นใจว่าสามารถประเมินผู้ป่วย         

ตามหลกั ABCDE ได้ ข้อ 7 คอื นกัศกึษามัน่ใจว่าสามารถรายงาน

แพทย์โดยใช้หลัก SBAR ได้ และข้อ 10 คือ นักศึกษามั่นใจว่า
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สามารถใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาโดยยึดหลักความถูกต้อง       

และจริยธรรมได้ ตามล�ำดับ ส่วนคะแนนการรับรู้ความสามารถ

ตนเองน้อยสุดในข้อ 6 คือ นักศึกษามั่นใจว่าสามารถวิเคราะห์

ปัญหาของผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะวิกฤตได้

	 จากผลการศึกษาคะแนนการรับรู ้ความสามารถ       

ของตนเองเมื่อจ�ำแนกตามรายข้อ อธิบายได้ว ่า คะแนน 

การรับรู ้ความสามารถตนเองของนักศึกษาพยาบาลที่สูงสุด         

ทั้งก่อน และหลังการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองมีความ

สอดคล้องกัน ดังนี้ 1) มั่นใจว่าสามารถประเมินผู้ป่วยตามหลัก 

ABCDE 2) มั่นใจว่าสามารถรายงานแพทย์โดยใช้หลัก SBAR 

และ 3) มั่นใจว่าสามารถใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาโดยยึด        

หลกัความถกูต้อง และจริยธรรมเน่ืองจากในวชิาประเมินสขุภาพ 

นักศึกษาได้เรียนรู้เนื้อหาเก่ียวกับการประเมินผู้ป่วยในระบบ 

ต่าง ๆ เช่น ระบบหายใจ ระบบไหลเวียน เป็นต้น และได้ลงมือ

ฝึกปฏิบัติในการประเมินผู้ป่วยและการรายงานปัญหาความผิด

ปกติต่าง ๆ ที่ประเมินได้ รวมทั้งในรายวิชาดังกล่าว มีการวัด

โดยการสอบปฏิบัติ ส่วนด้านการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา       

โดยยึดหลักความถูกต้อง และจริยธรรมนั้น นักศึกษาได้เรียนรู้

เนื้อหาในรายวิชาจริยศาสตร์ และกฎหมายวิชาชีพพยาบาล  

เป็นด้านทักษะที่ไม่ค่อยซับซ้อนเมื่อเปรียบเทียบกับสามารถ 

ด้านการวิเคราะห์ปัญหาของผู ้ป่วยที่อยู ่ในภาวะวิกฤต ท่ี

นักศึกษามีคะแนนการรับรู ้ความสามารถตนเองน้อยสุดใน 

เน่ืองจากการวิเคราะห์ปัญหาของผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะวิกฤตมี

ความซับซ้อน ต้องมีการบูรณาการความรู ้จากภาคทฤษฎี               

สู่ภาคปฏิบัติ และต้องอาศัยประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน      

เกี่ยวกับผู ้ป่วยวิกฤตมาเป็นองค์ประกอบในการวิเคราะห ์             

ดังนั้นจากการที่คะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองน้อยสุด      

ในด้านการวิเคราะห์ปัญหาของผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะวิกฤตของ

นักศึกษาอาจมีผลมาจากการขาดประสบการณ์ในการดูแล            

ผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะวิกฤต

	 อย่างไรก็ตาม คะแนนการรับรู้ความสามารถตนเอง

ในภาพรวม พบว่า มีคะแนนการรับรู ้ความสามารถตนเอง         

เพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู ้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลมีการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มมากขึ้น 

อธิบายได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองท�ำให้

การรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นเนื่องจากผู้เรียนได้

เข้าไปอยูใ่นสถานการณ์นัน้ ๆ  ท�ำให้มคีวามกระตอืรอืร้น กระตุน้

ให้ผู้เรียนเข้าใจบทบาทของตนเอง เกิดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ

เผชิญปัญหา การใช้ปฏิภาณไหวพริบและการตัดสินใจส่งผล         

ให้ผู ้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดในสิ่งท่ีได้ปฏิบัติและสร้าง             

องค ์ความรู ้ด ้วยตนเองการจัดการเรียนการสอนโดยใช ้

สถานการณ์จ�ำลองมีประโยชน์ คือ 1) ไม่ท�ำให้เกิดความเส่ียง 

กับผู้ป่วยโดยตรงเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ฝึกประสบการณ์        

ในกรณีท่ีเหตุการณ์เกิดข้ึนไม่บ่อยและเป็นภาวะวิกฤต ภายใน

สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยและสามารถควบคุมได้ 2) สามารถ 

พัฒนาทักษะทางคลินิกที่ต ้องการของผู ้ เ รียนได ้ เ ร็วขึ้น 

เนื่องจากผู ้เรียนมีโอกาสหรือท�ำซ�้ำมากตามความต้องการ              

3) ท�ำให้ผู ้ เรียนเกิดความมั่นใจในการน�ำความรู ้ไปใช้ใน             

การตัดสินใจเพื่อปฏิบัติต่อผู้ป่วยในสถานการณ์จริงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและปลอดภัย 4) ช ่วยฝึกการปรับตัวของ 

ผูเ้รยีนก่อนเผชญิปัญหากบัสถานการณ์จรงิในเรือ่งความเครยีด 

และความกลวั14-15  ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาผลของการเรยีนรู้

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองต่อความมั่นใจในความสามารถ            

ของตนเองในการดูแลและการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นสูงส�ำหรับ              

ผู้ป่วยวิกฤต12 พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความมั่นใจ           

ในความสามารถของตนเองสูงกว่าก่อนได้รับการเรียนรู้อย่าง        

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .001 และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 

ความม่ันใจในความสามารถของตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม       

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .01 เช่นเดียวกับการศึกษาผล 

การเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดย               

ใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงต่อการรับรู ้ความสามารถ           

ในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู ้ป ่วย8 พบว่านักศึกษา 

พยาบาลมีการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล          

หลังการเตรียมความพร้อมสูงขึ้น สอดคล้องกับการศึกษา 

ผลลพัธ์ การเรยีนรูข้องนกัศึกษาพยาบาลจากการฝึกภาคปฏบัิติ

ครั้งแรก9 หลังจากได้เรียนรู ้โดยการใช้สถานการณ์จ�ำลอง            

พบว่านักศึกษามีระดับความวิตกกังวลลดลงมีความมั่นใจ             

ในตนเองและมีความสามารถในการดูแลผู ้ป ่วยเพิ่มขึ้น  

และการศึกษาผลของการฝึกโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองต่อ       

ทักษะการสื่อสาร การรับรู้ความสามารถตนเอง และสมรรถนะ

ทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาลส�ำหรับปฏิบัติการพยาบาล10 

พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีทักษะ การสื่อสาร การรับรู้ความ

สามารถตนเอง และสมรรถนะทางคลินิกเพิ่มขึ้นหลังการฝึก       

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง
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ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย

	 ควรมีการพฒันาการเรยีนการสอนโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองให้ครบทกุภาควชิาของวทิยาลยั เพือ่ส่งเสรมิให้นกัศกึษา 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น และส่งเสริมทักษะการเรียนรู้

ในศตวรรษที่ 21 เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ 

เชิงเหตุผล การสื่อสาร และการท�ำงานเป็นทีม เป็นต้น

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 ควรศึกษาวจัิยเกีย่วกบัการจัดเรยีนการสอน และการ

วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ส�ำหรับการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

ของนักศึกษารุ่นพ่ีสู่รุ่นน้องเพ่ือเป็นการพัฒนาการทักษะการ

ปฏบิตัทิางการพยาบาลของนกัศึกษาพยาบาลให้มปีระสทิธภิาพ
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