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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเพื่อพัฒนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกัน

โรคไม่ติดต่อเร้ือรงัของเกษตรกรและศึกษาประสทิธผิลของโปรแกรม กลุม่ตวัอย่าง คอื เกษตรกรทีข้ึ่นทะเบียน และอาศยัอยูใ่นชมุชน

หมู่ที่ 1 ต�ำบลแม่ค�ำ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 40 คน การด�ำเนินการวิจัย แบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 พัฒนาโปรแกรม

การส่งเสริมสุขภาพลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคเรื้อรังของเกษตรกร ระยะที่ 2 การประเมินผลก่อน-หลังการเข้า

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคเรื้อรังของเกษตรกร เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 

แบบสอบถามประเมินความรู้การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคเรื้อรังของเกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา 

สถิติวิเคราะห์ โดยการทดสอบค่าที (Paired t-test) ผลการศึกษา พบว่า คะแนนพฤติกรรมในการใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัด        

ศัตรูพืชก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 14.866,  p < .05). 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ ลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เกษตรกร
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บทนำ� 
	 เกษตรกรทั่วโลกมีจ�ำนวนมากกว่าหนึ่งพันล้านคน

หรือครึ่งหน่ึงของแรงงานทั้งหมดทั่วโลกร้อยละ 60 ของ

เกษตรกรทั้งหมดอยู ่ในประเทศก�ำลังพัฒนาในทวีปเอเชีย1 

แรงงานส่วนใหญ่ของประเทศไทยเป็นแรงงาน นอกระบบ            

ซึ่งในจ�ำนวนนี้มีเกษตรกรชาวนามากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 702 

และปัจจุบันมีการแข่งขันของตลาดสูงขึ้น มีการส่งออกสินค้า      

ไปสู่ประเทศต่าง ๆ จึงมีการแข่งขันกันสูง เพื่อที่ผลผลิตของตน

จะได้ก้าวเข้าไปสู่ระดับโลก จึงท�ำให้ปริมาณการใช้สารเคมี

ทางการเกษตรของไทยเพิ่มทวีขึ้นเรื่อย ๆ จนถือได้ว่าติดอันดับ

ประเทศที่ใช้สารเคมี ทางการเกษตรมากที่สุดประเทศหนึ่งใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้3 อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพ

หลักของคนไทยมาโดยตลอด และเป็นการประกอบอาชีพเพื่อ

การด�ำรงชีวิต ต่อมาเมื่อมีการปรับเปลี่ยนวิถีการท�ำเกษตร      

โดยมีเป้าหมายทางการค้าเป็นส�ำคัญ ด้วยเหตุนี้เกษตรกรของ

ประเทศจึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องแสวงหาวิธีการ ที่จะท�ำให้

ผลผลิตทางการเกษตรสูงขึ้นทุกวิถีทาง ปัจจุบันสารเคมีป้องกัน

ก�ำจัดศัตรูพืช ได้เข้ามามีบทบาทอย่างยิ่ง ในการรักษาและ         

เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรกรรม เน่ืองจากประเทศไทยอยู่ใน

ระหว่างการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 

และความมั่นคงทางการเมือง4 

	 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ภาคเกษตรกรรมมีการ

แข่งขันสูงเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรให้ได้มากขึ้น เป็นเหตุ

ให้มกีารใช้สารเคมมีากขึน้ด้วย ซึง่พบว่าประเทศไทยจงึมกีารน�ำ

เข้าและใช้สารเคมีโดยไม่มีการควบคุมและจัดการอย่างมี

ประสิทธิภาพ5 ท�ำให้ผลิตผลทางการเกษตรมีปริมาณการใช ้      

สารเคมีที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยพบว่าร้อยละ 30 - 40          

ของผักมีสารเคมีตกค้างเกินมาตรฐานสินค้าเกษตรอินทรีย์ของ

สหภาพยุโรป (EU. :European Union)6 จากการที่ศัตรูพืช         

มกีารปรบัตวัต้านทานสารเคมเีพิม่ขึน้ ก่อให้เกดิการตกค้างของ

สารเคมใีนสนิค้าอาหารจ�ำนวนมาก จนส่งผลกระทบต่อสขุภาพ

ของเกษตรกร ผูบ้รโิภค และสิง่แวดล้อมต่าง ๆ  โดยช่องทางหลกั

ในการเข้าสู่ร่างกาย ได้แก่ ผิวหนัง ปาก และทางเดินหายใจ7        

ซึ่งพบว่ามีการตกค้างในอาหารที่เป็นหนึ่งในปัจจัยเสี่ยงส�ำคัญ       

ที่ก ่อให้เกิดโรคมะเร็งและท�ำให้เกิดการเจ็บป่วยท้ังแบบ

เฉียบพลันและเรื้อรังน�ำไปสู่การเสียชีวิตได้ โดยพบว่าคนไทย        

มีความเสี่ยงต ่อการได้รับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่า                  

2.6 กิโลกรัมต่อคนต่อปี พบประชากรร้อยละ 36 มีสารพิษ           

ในเลือด เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งจ�ำนวน 60,000 คนต่อปี 

เกษตรกรพบสารพิษในเลือดร้อยละ 328 และส่งผลกระทบ          

ต่อเศรษฐกิจโดยภาพรวมของประเทศ 

	 การใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชพบว่าปริมาณสารก�ำจัด       

ศัตรูพืชที่ใช้ จะถูกศัตรูพืชไม่ถึงร้อยละ 1 ส่วนที่เหลือก็จะฟุ้ง

กระจายไปท่ัว โดยมักจะตกลงบนดินและในน�้ำก่อนที่บางส่วน

จะสลายไป การตกค้างจะนานหรือเร็วมากน้อยขึ้นอยู ่กับ         

ปัจจัยหลายอย่าง เช่น ปริมาณสารเคมี ชนิดสารเคมี สภาพภูมิ

อากาศ เป็นต้น9 นอกจากนี้ยังสามารถกระจายออกไปยังพ้ืนท่ี    

ทีอ่ยูห่่างออกไป จากการชะล้างและไหลไปตามน�ำ้ฝนทีต่กลงมา 

Abstract 
	 The purposes of this research were to develop a health promotion program to reduce the use of 

pesticides in order to prevent non-communicable diseases in farmers and to study the effectiveness of the 

program. The sample comprised of 40 registered farmers from Mae -Chan, Chiang-Rai. The research 

methodology was divided into 2 phases. Phase1: Develop health promotion program to reduce the use of 

pesticides for the prevention of non-communicable diseases in farmers. Phase 2: Pre and Post evaluation 

of participation in health promotion program to reduce the use of pesticides for the prevention of non- 

communicable diseases in farmers. The instrument used in the research was the questionnaire to assess 

ฅfarmers’ knowledge on pesticide use to prevent non-communicable diseases. The data were analyzed by 

descriptive statistics, and Paired t-test. The results showed that the behavioral scores for pesticide use before 

and after receiving the health promotion program was significantly different. (t = 14.866, p <.05). 

Keywords: health promotion program development, reduce the use of pesticides, non-communicable                

diseases, and farmers
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ท�ำให้เกิดผลกระทบ ต่อสิ่งมีชีวิตอื่นๆ และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

คือศัตรูธรรมชาติที่อาศัยอยู ่บริเวณเดียวกับศัตรูพืช เช่น 

ตัวห�้ำ และตัวเบียน มีหน้าที่คอยควบคุมประชากรของศัตรูพืช 

เมื่อถูกท�ำลายลงจะท�ำให้แมลงหรือโรคซึ่งไม่เคยระบาดท�ำลาย

พืชมาก่อนกลับกลายเป็นศัตรูพืชชนิดใหม่และรุนแรงได้10           

ศัตรูธรรมชาติเหล่านี้มักจะอ่อนแอต่อสารก�ำจัดศัตรูพืช  

ท�ำให้ศัตรูพืชที่ระบาดอยู่แล้วระบาดหนักขึ้นจากการเกิดความ

ทนทานต่อสารก�ำจัดศัตรูพืช มีบางส่วนจะขยายพันธุ์ท�ำให ้       

ศัตรูพืชเกิดเป็นประชากรที่ทนทานต่อสารก�ำจัดศัตรูพืชภายใน

ไม่ก่ีชั่วชีวิต (generations) สารก�ำจัดศัตรูพืชที่เคยใช้ได้ผลดี        

ก็จะไม่มีประสิทธิภาพในการป้องกันก�ำจัดอีกต่อไป ท�ำให้

เกษตรกรต้องเพ่ิมปรมิาณสารก�ำจดัศตัรพูชืขึน้ หรอืเปลีย่นกลุม่

ของสารก�ำจัดศัตรูพืชไป เพราะบางครั้งศัตรูพืชสร้างความ

ทนทานต่อสารก�ำจัดศัตรูพืชชนิดหนึ่ง ก็อาจจะมีความทนทาน

ต่อสารก�ำจัดศัตรูพืชชนิดอื่นในกลุ่มเดียวกันได้ ท�ำให้เกษตรกร

ต้องมีค่าใช้จ่ายสูงขึ้น เสี่ยงอันตรายจากพิษของสารก�ำจัด          

ศัตรูพืชสูงขึ้น11 

	 อ�ำเภอแม่จัน เป็นอ�ำเภอที่มีประชากรหนาแน่นใน

จงัหวัดเชยีงราย รองจากอ�ำเภอเมอืง และอ�ำเภอพาน ประชากร

ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม (จ�ำนวนประชากร 99,181 คน          

มีจ�ำนวน 41,840 หลังคาเรือน) ได้เก็บข้อมูลเกษตรกรกลุ่ม

ตวัอย่างอ�ำเภอแม่จนั พบว่านิยมใช้สารกลุม่ไกลโพเซตไอโซโพรพลิ 

แอมโมเนียมากที่สุด ประมาณ 192 ลิตร/ปี รองลงมาจะ 

เป็นสารกลุ่มพาราควอตไดคลอไรด์ ประมาณ 72 ลิตร/ปี12 

ประชากรในต�ำบลแม่ค�ำ  อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย             

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมาต้ังแต่บรรพบุรุษ              

จึงเพาะปลูกพืชตามวิธีที่ได้สั่งสอนกันมา12,13 จากการส�ำรวจ

ข้อมลูสขุภาพทัว่ไปของเกษตรกรต�ำบลแม่ค�ำโดยการเยีย่มบ้าน 

เมือ่เดอืนพฤษภาคม 2559 จ�ำนวน 308 คน พบว่าทกุคนใช้สาร

เคมีในการเกษตร ผลการตรวจเอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรส          

โดยกระดาษทดสอบพิเศษ ใช ้เป ็นเครื่องมือการเฝ ้าคุม                   

ทางชีวภาพในกลุ่มเสี่ยงสูง พบว่ามีภาวะเสี่ยงจ�ำนวน 104 ราย 

(ร้อยละ 33.77) อยู่ในระยะไม่ปลอดภัย จ�ำนวน 36 ราย            

(ร้อยละ 11.69)  จากการติดตามเยีย่มบ้านพบว่าเกษตรกรมกีาร

ใช้สารเคมีอย่างไม่ถูกต้อง ไม่ใช้เครื่องป้องกัน ใช้สารเคมีท่ีมี

ปริมาณมากขึ้น ใช้สารเคมีหลายชนิดผสมกัน เพื่อให้สามารถ

ท�ำลายศัตรูพืชได้ครอบคลุม เก็บพืชผลทางการเกษตรก่อน

ก�ำหนดเพือ่ให้ได้ราคาดี ในด้านเกษตรกรเองมภีาวะการเจบ็ป่วย

และเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง14 

จากปัญหาดงักล่าวข้างต้นพบว่าเกษตรกรขาดความรูใ้นการดแูล

ตนเอง และมพีฤตกิรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรพูชืไม่เหมาะสม 

ขาดความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจากการใช้สารเคมีป้องกัน

และกําจัดศัตรูพืชในการประกอบอาชีพของเกษตรกรจนก่อให้

เกิดปัญหาด้านสุขภาพและส่งผลต่อการรักษา ดังนั้นผู้วิจัย           

จึงสนใจการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพื่อลดการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของเกษตรกร 

โดยการส่งเสรมิสขุภาพเกษตรกรให้มคีวามรูแ้ละพฤตกิรรมท่ีถกู

ต้องในการลดใช้สารเคมป้ีองกนัและกาํจดัศตัรพูชืของเกษตรกร 

โดยใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพื่อให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู้

ได ้ด ้วยตนเอง เกิดความตระหนักตลอดจนมีพฤติกรรม

กระบวนการในการลดการใช้สารเคมี การป้องกันตนเอง 

การดแูลตวัเองและครอบครวัอย่างต่อเนือ่ง ในการลดใช้สารเคมี

ป้องกันและกําจัดศัตรูพืชเพื่อให้เกษตรกรท่ีป่วยเป็นโรคด้าน

สุขภาพจากการใช้สารเคมีป้องกันและกําจัดศัตรูพืชได้มี 

การปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และลดภาวะเสี่ยง

อันตรายท่ีเกิดจากการใช้สารเคมีป้องกันและกําจัดศัตรูพืช       

ด้วยตนเองและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพื่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพลดการใช้  

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของ

เกษตรกร 

	 2.	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพลด  

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของ

เกษตรกร 

คำ�ถามการวิจัย 
 	 1.	 โปรแกรมส่งเสรมิสขุภาพลดการใช้สารเคมกี�ำจดั

ศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของเกษตรกรมีลักษณะ

เป็นอย่างไร 

	 2.	 ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพลดการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของเกษตรกร       

มีประสิทธิผลอย่างไร 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย 
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรม      

การส่งเสริมสุขภาพลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกัน

โรคไม่ติดต่อเรื้อรังของเกษตรกร 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นเกษตรกรท่ีข้ึน

ทะเบยีน และอาศยัอยูใ่นชมุชนหมูท่ี ่1 ต�ำบลแม่ค�ำ อ�ำเภอแม่จนั 

จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 128 คน กลุ ่มตัวอย่างคัดเลือก             

แบบเจาะจง (purposive sampling) การศึกษานี้เป็น               

กลุ ่มทดลอง 1 กลุ ่ม ก�ำหนดตัวอย่างจากการเปิดตาราง          

ก�ำหนดอ�ำนาจทดสอบ (power of test) ท่ี 0.80 ก�ำหนด 

ความเชื่อมั่นที่  .05 และขนาดอิทธิพลที่ต ้องการศึกษา 

(effect size) เท่ากับ 0.6015 ได้ขนาด ของกลุ่มตัวอย่างที่

ต้องการศึกษาเท่ากับ 30 คน และเพื่อป้องกันการสูญหาย          

ของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงได้ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง        

เป็น 40 คน โดยเป็นเกษตรกร อายุระหว่าง 20 ปีขึ้นไป 

ไม่มีโรคประจ�ำตัวที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการอบรม 

อ่านออกเขียนภาษาไทยได้และสื่อสารได้ดี สมัครใจเข้าร่วม

โครงการและเป็นผู้ใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช

	 การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพลดการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของ

เกษตรกรมีขั้นตอนประกอบด้วยการวิจัยและพัฒนาดังนี้

	 ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา

	 ระยะที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและทฤษฎี            

ที่เก่ียวข้อง โดยศึกษาจากเอกสาร และการสัมภาษณ์สภาพ

ปัญหาและความต้องการของเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกร

ที่ต�ำบลแม่ค�ำ  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมผู้รับผิดชอบ

เทศบาลต�ำบลแม่ค�ำ  พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลส่งเสริมสุข

ภาพต�ำบลบ้านแม่ค�ำ อ�ำเภอแม่จัน  จังหวัดเชียงราย

	 ระยะที่ 2 ขั้นการพัฒนาโครงร่างโปรแกรมการ            

ส่งเสริมสุขภาพลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรค

ไม่ติดต่อเร้ือรังของเกษตรกร โดยการน�ำข้อมูลระยะที่ 1  

มาสังเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนโปรแกรม ประกอบ

ด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ สร้างรูปแบบการให้ความรู้แก่เกษตรกร

ผู้เข้าร่วมโปรแกรมเกี่ยวกับอันตรายของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

โดยใช้การบรรยายร่วมกับสื่อต่างๆ เช่น วีดิทัศน์ การสาธิต          

โดยประยุกต์จากทฤษฎีการเรียนรู้โดยเน้นให้เกิดการรับรู้ผล 

จากการใช้สารเคมีและแนวทางในการแก้ไขปัญหาตรวจสอบ

โครงร่างโปรแกรมโดยผู ้เช่ียวชาญ การศึกษาน�ำร่อง และ 

การปรับปรุงโปรแกรม

	 ระยะท่ี 3 ข้ันการทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพ

ลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพ่ือป้องกันโรค ไม่ติดต่อ 

เรื้อรังของเกษตรกร โดยน�ำโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้

จริงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรที่ต�ำบลแม่ค�ำ อ�ำเภอแม่จัน 

จ.เชียงราย จ�ำนวน 40 คน และผู้วิจัยนัดติดตามเยี่ยมเกษตรกร

ที่บ้าน ตามแผนการสรุปและประเมินผล เพ่ือประเมินผล 

ด�ำเนินงานตามโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ โดยเกษตรกร  

และผู้วิจัยร่วมกันสรุป ถึงผลที่ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรม 

การเรียนรู ้ ติดตามผลการลดการใช้สารเคมีป้องกันและ           

ก�ำจัดศัตรูพืช

	 ระยะที่ 4 การประเมินและปรับปรุงโปรแกรม 

การส่งเสริมสุขภาพลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกัน

โรคไม่ติดต่อเรื้อรังของเกษตรกร โดยการประเมินความรู้ก่อน-

หลังการเข้าโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ ลดการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของเกษตรกร          

โดยใช้แบบทดสอบความรู ้แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป ความคดิเหน็

เรื่องการใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชและวิธีการลด 

การใช้สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช แบบสอบถามพฤติกรรม 

การใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชก่อน-หลังด�ำเนิน

กิจกรรมตามโปรแกรม และน�ำข้อมูลท่ีได้มารวบรวมเพื่อใช้ใน

การวิเคราะห์ต่อไป 

	  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ประเภท 

คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเคร่ืองมือที่ใช้

ในการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

	 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงผู้วิจัยสร้าง       

ขึ้นประกอบด้วยแบบสอบถาม แบบทดสอบความรู้ และ

แบบสอบถามพฤติกรรม  

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ประกอบด้วย อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา          

รายได้เฉลี่ยครอบครัวต่อเดือน จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 

ระยะเวลาการประกอบอาชีพเกษตรกรรมจ�ำนวนชั่วโมงต่อวัน 

จ�ำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ จ�ำนวนครั้งที่ปลูกพืชผักในหนึ่งปี 

จ�ำนวนพื้นที่ท�ำการเกษตร ประเภทสารเคมีท่ีใช้ในปัจจุบัน  

ระยะเวลาการใช้สารเคมีติดต่อกัน ความถ่ีของการใช้สารเคมี

ป ้องกันก�ำจัดศัตรูพืช ระยะเวลาแต่ละครั้งที่ ใช ้สารเคมี  

ช่องการได้รบัข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัสารเคมีป้องกันก�ำจดัศตัรพูชื 

จ�ำนวน 21 ข้อ 

	 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรู้การใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง จ�ำนวน 14 ข้อ ตอบถูก

เท่ากบั 1 คะแนน ตอบผดิเท่ากบั 0 คะแนน ทัง้หมดมค่ีาคะแนน
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ระหว่าง 0 – 14 คะแนน รวมคะแนนเต็มได้ 14 คะแนน แล้ว

น�ำคะแนนที่ได้มาจัดระดับความรู้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 

ดังนี้ 

	 80 – 100% หมายถึง ความรู้ระดับสูง 	 	

	 คะแนนอยู่ระหว่าง 14 – 12 คะแนน 

	 60 – 79 % หมายถึง ความรู้ระดับปานกลาง 

	 คะแนนอยู่ระหว่าง 9 – 11 คะแนน 

	 0 – 59 % หมายถึง ความรู้ระดับต�่ำ 	 	

	 คะแนนอยู่ระหว่าง  0 – 8 คะแนน 

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สารเคมี 

ก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง จ�ำนวน 14 ข้อ 

จ�ำแนกเป็นก่อนเข้าร่วมโครงการ จ�ำนวน 7 ข้อ และหลงัเข้าร่วม

โครงการจ�ำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยง          

การรบัรูค้วามรุนแรง การรบัรูผ้ลด ีการรบัรูอ้ปุสรรค ความเสีย่ง

ค่าใช้จ่ายในการซื้อสารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช ชนิดสาร

เคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช ปริมาณการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืช การใช้สารทดแทนสารเคมี โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

	 การใช้สารเคมี	 ระดับคะแนน

	 ลดลง 	 2

	 เท่าเดิม	 1

	 เพิ่มขึ้น	 0

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
	 คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ

ตามขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 การหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content 

validity) น�ำแบบสอบถามให้ผู ้เช่ียวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน            

ตรวจสอบคุณภาพ พิจารณาความถูกต้องและความครอบคลุม

ของเน้ือหา และน�ำมาค�ำนวณด้วยดัชนี IOC (index of            

item-objective congruence) ได้เท่ากับ 0.8 น�ำมาปรับปรุง

แก้ไขให้เป็นฉบับสมบูรณ์แล้วน�ำไปทดลองใช้ (try out) กับ

เกษตรกรที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ชุด 

	 2.	 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยน�ำ

แบบสอบถามที่ผ่านการทดลองใช้แล้ว มาหาค่า ความเช่ือมั่น

ของแบบสอบถาม ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 

(alpha – coefficient) ของแบบสอบถาม ท่ีมีลักษณะ              

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scales) ได้ค่าความเชื่อมั่น 

0.70 ในส่วนของความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัด ศัตรูพืชน�ำมา

ค�ำนวณหาค่า KR-20 ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.68 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวจัิยคร้ังนีไ้ด้ผ่านความเหน็ชอบให้ด�ำเนินการวจัิย

ได้โดยคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัย 

แม่ฟ้าหลวง เลขที่ REH–๖๐๑๑๒ จากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ผู้วิจัยแนะน�ำตัว 

และชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการมาเกบ็ข้อมลูการวจิยั ชีแ้จงสทิธิ

ของการตอบรบัหรอืปฏเิสธในการเข้าร่วมการศกึษา รวมทัง้การ

อธิบายข้อมูลที่ได้จากกลุ ่มตัวอย่างจะเก็บไว้เป็นความลับ           

จะน�ำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม เพ่ือเป็นประโยชน์ในการ

วางแผนการพฒันาการดแูลเกษตรกร ให้มปีระสทิธภิาพมากขึน้  

และชี้แจงข้อซักถามจนเป็นที่เข้าใจ ให้อิสระแก่กลุ่มตัวอย่าง

ตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ   

การวิเคราะห์ข้อมูล  
	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล

ของกลุ่มตัวอย่าง  ความรู้และพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกัน

และก�ำจัดศัตรูพืช ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบความรู้ และ

พฤติกรรมการใช ้สารเคมีป ้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชของ 

เกษตรกร ก่อนและหลังใช้โปรแกรมการเรียนรู้ วิเคราะห์โดย

การทดสอบค่าที (Paired t-test) 

ผลการวิจัย
	 ตอนที่ 1. พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพลดการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของ

เกษตรกร ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาประกอบด้วย

	 ระยะที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานและทฤษฎีที่

เกีย่วข้อง โดยศกึษาจากเอกสาร และการสมัภาษณ์สภาพปัญหา

และความต้องการของเกษตรกรทีข่ึน้ทะเบยีนเกษตรกรทีต่�ำบล

แม่ค�ำ  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมผู้รับผิดชอบเทศบาล

ต�ำบลแม่ค�ำ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

บ้านแม่ค�ำ อ�ำเภอแม่จัน  จังหวัดเชียงราย

	 ระยะท่ี 2 ข้ันการพฒันาโปรแกรมการส่งเสรมิสขุภาพ

เพื่อลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรค ไม่ติดต่อ

เรื้อรังของเกษตรกร โดยการน�ำข้อมูลระยะที่ 1 มาสังเคราะห์ 

เพือ่เป็นแนวทางในการเขยีนโปรแกรม ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน 

ได้แก่ สร้างรปูแบบการให้ความรูแ้ก่เกษตรกรผูเ้ข้าร่วมโปรแกรม
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เก่ียวกับอันตรายของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยใช้การบรรยาย

ร่วมกบัสือ่ต่างๆ เช่น วดีทิศัน์ การสาธติโดยประยกุต์จากทฤษฎี       

การเรียนรู้โดยเน้นให้เกิดการรับรู้ผลจากการใช้สารเคมีและ

แนวทางในการแก้ไขปัญหาตรวจสอบโครงร่างโปรแกรมโดย         

ผู้เชี่ยวชาญ การศึกษาน�ำร่อง และการปรับปรุงโปรแกรม

	 ระยะที่ 3 ขั้นการทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสริมสุข

ภาพลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกัน โรคไม่ติดต่อ

เรื้อรังของเกษตรกร โดยน�ำโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้

จริงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกร ที่ต�ำบลแม่ค�ำ อ�ำเภอแม่จัน 

จ.เชียงราย จ�ำนวน 40 คน ข้อ และผู้วิจัยนัดติดตามเยี่ยม

เกษตรกรทีบ้่าน ตามแผนการสรุปและประเมนิผล เพือ่ประเมิน

ผลด�ำเนินงานตามโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ โดยเกษตรกรและ

ผู้วิจัยร่วมกันสรุปถึงผลที่ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียน

รู้ ติดตามผลการลดการใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช

	 ระยะที่ 4 การประเมินและปรับปรุงโปรแกรมการ             

ส่งเสริมสุขภาพลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรค

ไม่ติดต่อเรื้อรังของเกษตรกร โดยการประเมินความรู้ก่อน-หลัง

การเข้าโปรแกรมการส่งเสรมิสขุภาพลดการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของเกษตรกร โดยใช้แบบ

ทดสอบความรู ้แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ความคดิเหน็เร่ืองการ

ใช้สารเคมป้ีองกนัและก�ำจดัศตัรพูชืและวธิกีารลดการใช้สารเคมี

ป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ป ้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชก ่อน-หลังด�ำเนินกิจกรรมตาม

โปรแกรมและน�ำข้อมูลที่ได้มารวบรวมเพื่อใช้ในการวิเคราะห์

ต่อไป 

	 ตอนที่ 2. ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการส่ง

เสริมสุขภาพลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่

ติดต่อเรื้อรังของเกษตรกร

	 2.1	คะแนนเฉลี่ยความรู้ต่อการใช้สารเคมีป้องกัน 

และก�ำจดัศตัรพูชืเพิม่ข้ึนหลงัการได้รับโปรแกรมส่งเสรมิสุขภาพ 

ดังตารางที่ 1

ตารางที ่1 เปรยีบเทียบคะแนนความรูต่้อการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืเพือ่ป้องกนัโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั ก่อนและหลงัการได้รบัโปรแกรม

ส่งเสริมสุขภาพ  (n = 40)

	 ความรู้	 Mean	 S.D.	 T	 p

	 ก่อนการทดลอง	 10.73	 1.62	 9.117	 .000*

	 หลังการทดลอง	 12.38	 1.21	

*p < .05	

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมต่อการลดใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังก่อนและหลังการได้รับ

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ  (n = 40)

	 พฤติกรรมฯ	 Mean	 S.D.	 T	 p

	 ก่อนการทดลอง	 0.85	 0.36	 0.00	 14.866	 .000*

	 หลังการทดลอง	 1.00

*p< .05

        จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนความรู้ต่อการใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นหลังการได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 9.117,  p < .05) 

	 2.2	 เกษตรกรมีพฤติกรรมการลดใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หลังการใช้โปรแกรมส่งเสริม 

สุขภาพลดลงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ ดังตารางที่ 2
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	 จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนพฤติกรรมในการลดใช้

สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชก่อนและหลังได้รับโปรแกรม

ส่งเสริมสุขภาพมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ          

(t = 14.866,  p < .05)

	

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 จากการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพลดการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อของเกษตรกร 

โปรแกรมที่ผู้วิจัยพัฒนาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพเพื่อลดการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรค ไม่ติดต่อของเกษตรกร

ประกอบด้วยขัน้ตอนดังต่อไปนี ้คือ 1) การประเมนิสภาพปัญหา

และความต้องการของเกษตรกรทีข่ึน้ทะเบยีนเกษตรกรทีต่�ำบล

แม่ค�ำ  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขต�ำบลบ้านแม่ค�ำ  อ�ำเภอแม่จัน 

จังหวัดเชียงราย 2) พัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพเพื่อลด

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง         

ของเกษตรกร 3) ทดลองใช้โปรแกรมการส่งเสรมิสขุภาพเพือ่ลด

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรค ไม่ติดต่อเรื้อรัง        

ของเกษตรกร 4) ประเมนิความรูก่้อน-หลงัการเข้าโปรแกรมการ

ส่งเสริมสุขภาพลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกัน        

โรคไม่ติดต่อเรื้อรังของเกษตรกร โดยใช้แบบทดสอบความรู ้

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ความคิดเห็นเรื่องการใช้สารเคมี

ป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชและวิธีการลดการใช้สารเคมีป้องกัน

ก�ำจัดศัตรูพืชจากการเยี่ยมบ้านซึ่งเป็นจุดเด่นของการศึกษา     

คร้ังน้ี จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีความสอดคล้องกับการ

พัฒนาแนวทางการลดการใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรโดยใช้แนวทางการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและ

เปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและ

ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ก่อนและหลังการทดลองการเรียน

รู้แบบมีส่วนร่วม ก่อนการเข้าร่วมแนวทางการเรยีนรูแ้บบมีส่วน

ร่วม เกษตรกรมคีวามรูเ้รือ่งสารเคมป้ีองกนัและก�ำจดัศตัรพูชืใน

ภาพรวมอยูใ่นระดับปานกลาง มค่ีาเฉลีย่ 13.33 หลงัการทดลอง

การเรยีนรูแ้บบมีส่วนร่วมเกษตรกรมีความรูเ้รือ่งสารเคมป้ีองกนั

และก�ำจดัศตัรูพืช ในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก มค่ีาเฉลีย่ 24.065

	 2.	 ศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิสขุภาพลดการใช้

สารเคมป้ีองกนัและก�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกร พบว่ามคีะแนน

เฉล่ียความรู้ต่อการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นหลังการได้

รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยความรู้ต่อการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคเรื้อรังก่อนได้รับโปรแกรม

ส่งเสริมสุขภาพ เท่ากับ 10.73 คะแนน (S.D. = 1.62) ส่วน

คะแนนเฉลีย่ความรูต่้อการใช้สารเคมป้ีองกนัและก�ำจัดศตัรพูชื

หลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเท่ากับ 12.37 คะแนน        

(S.D. = 1.21) เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความรูต่้อการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคเรื้อรังเพิ่มขึ้นหลังการได้รับ

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(t = 9.117, p < .05) สอดคล้องกบัการฝึกอบรมแบบมส่ีวนร่วม

หลักสูตรเกษตรอินทรีย์ การศึกษาดูงาน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ระหว่างเกษตรกรทีป่ระสบความส�ำเรจ็ ในการท�ำเกษตรอนิทรย์ี

กับเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย การถ่ายทอดและการจัดการความ

รู ้ในลักษณะเพื่อนช่วยเพื่อน และการฝึกปฏิบัติจริง ท�ำให้

เกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัยมีความรู้และความเข้าใจเรื่อง

เกษตรอินทรีย์หลังจากสิ้นสุดการวิจัยสูงกว่าก่อนการวิจัย        

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P < .05)16 ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้อง

กับการศึกษาด้านความรู้ในการใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัด       

ศัตรูพืช ก่อนการเข้าร่วมแนวทางการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

เกษตรกรมีความรู ้เรื่องสารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช              

ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ย 13.33 หลังการ

ทดลองการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมเกษตรกรมีความรู ้เร่ือง            

สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชในภาพรวมอยู ่ในระดับ           

มากมีค่าเฉลี่ย 24.0617,18

	 จากการวิจัยครั้งนี้จะพบว่าเกษตรกรมีความรู  ้             

ในการลดใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชอยู ่ในระดับ         

ปานกลาง นอกจากนั้นการอภิปรายกลุ่มยังส่งเสริมพลังอ�ำนาจ

ให้เกษตรกรได้รับรู้โทษและภาวะสุขภาพท่ีเป็นอันตรายจาก 

การใช้ยาฆ่าแมลง อันจะส่งผลกระทบต่อตนเองครอบครัว          

และชุมชน รวมถึงสิ่งแวดล้อมในพื้นท่ี จนท�ำให้เกษตรกร           

เกิดการรับรู้ภาวะคุกคาม ผลักดันให้หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

และสามารถปฏิบัตพิฤตกิรรมท่ีดใีนการป้องกนัตนเองในการลด

ใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชได้ในที่สุด ทั้งนี้โปรแกรมยังสามารถ

ท�ำให้เกษตรกรรับรู้ถึงอุปสรรคของตนเองท่ีไม่สามารถปฏิบัติ

พฤติกรรมที่ดีในการป้องกันตนเองจากโรคเร้ือรังได้ ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาโรเซ็นสตอกและคณะ19 ท�ำให้เกิด           

การรบัรูท้ัง้ 5 ด้านตามองค์ประกอบ คอื 1) การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง       

2) การรับรู้ต่อความรุนแรง 3) การรับรู้ประโยชน์ 4) การรับรู้

อุปสรรค และ 5) การรับรู ้ความสามารถแห่งตนรวมไปถึง

สามารถกระตุ้น สิ่งชักน�ำในการปฏิบัติ จนส่งผลท�ำให้ชาวนา

กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากการใช้ยาฆ่าแมลง      

สูงกว่าชาวนากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) 

ซ่ึงโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนนี้ถูกออกแบบโดยค�ำนึงถึงการส่ง
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เสริมสุขภาพและเน้นการป้องกันสุขภาพจากสารเคมีป้องกัน

และก�ำจัดศัตรูพืช นอกจากนี้เน้นการรับรู้ในทุกกิจกรรมเป็น       

รายบุคคล เพื่อสร้างความตระหนักถึงโอกาสเสี่ยงท่ีท�ำให้เกิด 

โรคเรื้อรังที่เป็นอันตราย และสามารถท�ำให้เกิดการรับรู้โอกาส

เสี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองได้

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
	 1.	 ควรน�ำโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพลดการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของ

เกษตรกรไปให้ความรู้ในเกษตรกรทั่วประเทศ เพื่อให้เกษตรกร

เกิดความตระหนักและรับรู ้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค        

เป็นปัจจยัทีส่�ำคัญของการท�ำนายพฤติกรรมจากการปฏบัิตอิย่าง

ยั่งยืน 

	 2.	 สร้างแกนน�ำเครอืข่ายเกษตรกรสขุภาพในชมุชน

เรยีนรูแ้ลกเปลีย่นองค์ความรูใ้นการลดใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื

เพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิต

ปลอดภัยจากสารเคมี หลังจากนั้นแกนน�ำเกษตรกรสุขภาพ

ประสานงานด้านการตลาดสขุภาพเพือ่ให้มกีารกระจายผลผลติ

ปลอดสารเคมีเป็นการเพิ่มแรงจูงใจและรายได้ให้เกษตรกรเกิด

การลดใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างยั่งยืน

	 3.	 การพัฒนาแนวปฏบิติัการลดใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืชเพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังแก่เกษตรกรท่ัวประเทศเป็น

แนวทางในการสร้างความตระหนักถึงผลกระทบของสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชที่ส่งผลต่อสุขภาพทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1)	 ควรมีการศึกษาติดตามผลการเยี่ยมบ้านเพื่อ

ตดิตามเกษตรกรทีส่มัผสัสารเคมโีดยตรง เช่น ผูท้ีฉ่ดีพ่นสารเคมี

เองหรือผู้รับจ้าง ฉีด เพื่อให้มีการตระหนักถึงความปลอดภัย 

ของตัวเองมากขึ้น ในระยะเวลา 6 เดือน ถึง 1 ปี เพื่อประเมิน

ความยั่งยืนของโปรแกรม 

 	 2)	 ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประสิทธิผลของ

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

เพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของเกษตรกรที่มีประสิทธิภาพ

โดยใช้ตวัชีว้ดัทางชวีภาพทีช่ดัเจน (biomarker test) การตรวจ

เลือดเพื่อวัดปริมาณสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในเลือดเพื่อเปรียบ

เทียบก่อนและหลังการทดลองโปรแกรม
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