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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เก็บข้อมูลแบบภาพตัดขวางเพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการทักษะ        

ด้านการคิดเชิงบริหารเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยท้ังเพศหญิงและชายรวมถึงผู้ปกครองของเด็กทุกคน 

จ�ำนวน 396 คน เคร่ืองมอืในการวจิยั ได้แก่ แบบประเมนิพฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิารในเดก็ปฐมวยัและแบบสอบถามพฤตกิรรม

ของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการทักษะด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครอง             

2) การรับรู้ประโยชน์ 3) การรับรู้อุปสรรค 4) การรับรู้ความสามารถ 5) อารมณ์ความรู้สึก และ 6) การสนับสนุนของครอบครัว 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

	 ผลการศึกษาพบพัฒนาการทักษะด้านการคิดเชิงบริหารเด็กปฐมวัย อายุ 2 -5 ปี 11 เดือน 29 วัน และพฤติกรรมของ         

ผู้ปกครองในการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทักษะด้านการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง (M 3.28, SD 0.68) และพบว่า

พฤตกิรรมของผู้ปกครองด้านการรบัรูอ้ปุสรรคเป็นตัวท�ำนายการส่งเสริมพฒันาด้านการคดิเชิงบรหิารในเดก็ปฐมวยัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติและมีการผันแปรการส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารร้อยละ 43.2 (R = 0.686, R2 = 0.432, p < 0.001) แสดง

ให้เห็นว่าการรับรู้อุปสรรคของผู้ปกครองมีระดับสูงมีอิทธิพลทางลบจึงเป็นตัวขัดขวางการส่งเสริมพัฒนาการทักษะด้านการคิดเชิง

บริหารในเด็กปฐมวัย
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บทนำ�
	 เดก็เป็นทรัพยากรทีม่คุีณค่าของนานาประเทศท่ัวโลก 

โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัยซึ่งเป็นช่วงวัยที่ส�ำคัญของชีวิต1               

ในการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทักษะด้านการคิดเชิงบริหาร 

(EF) ช่วยในการวางรากฐานให้เดก็มทีกัษะด้านการคดิ ตดัสนิใจ

และสามารถก�ำกับตนเองไปสู่เป้าหมายความส�ำเร็จของชีวิต 

พร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้ เป็นการลดปัญหาและ

ลดผลกระทบต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต แต่ในปัจจุบันจากรายงาน

ของสถาบนัวจิยัระบบสขุภาพ พบเดก็ไทยม ีEF ล่าช้ากว่าเกณฑ์

ร้อยละ 36.52 และมีรายงานขององค์การทุนเพื่อเด็กแห่ง

สหประชาชาติ (UNICEF)3 รายงานว่าในประเทศที่ก�ำลังพัฒนา

พบวัยรุ ่นที่มีปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากในวัยเด็กไม่ได้รับการ           

ส่งเสริม EF และเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจึงมีแนวโน้มติดบุหรี่ ตั้งครรภ์

ก่อนวัยอันควรและเรียนหนังสือไม่จบ ในสหรัฐอเมริกาพบว่า

เด็กที่มีพัฒนา EF ดี จะเป็นเด็กที่มีจิตสาธารณะ ชอบช่วยเหลือ

แบ่งปันและประสบความส�ำเร็จในหน้าที่การงาน มีสุขภาพดี         

มชีวีติครอบครวัทีร่าบรืน่และมอีายยุนื แต่ในทางตรงข้ามพบว่า

เด็กที่ไม่ได้รับการส่งเสริม EF มีแนวโน้มเรียนหนังสือไม่จบ        

การศึกษาและประสบปัญหาในการใช้ชีวิต4 ซึ่งสอดคล้องกับ

ประเทศไทยที่พบปัญหาของวัยรุ ่นที่ปรากฏในสังคม เช่น        

ปัญหาในการใช้ชีวิต ชอบดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ติดยาเสพติด           

รวมถึงการมีเพศสัมพันธ์ก ่อนวัยอันควร จากรายงานว่า 

มีเยาวชนติดยาเสพติดร้อยละ 19.55 ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

ร้อยละ 12.8 และมคีดก่ีอความรนุแรงในกลุม่นกัเรยีนประมาณ 

100 คดีต่อเดือน5 

	 จากปัญหาดงักล่าวการส่งเสรมิให้เดก็ม ีEF จงึมีความ

ส�ำคัญอย่างมากและต้องเริ่มตั้งแต ่แรกเกิด แต ่จะให ้มี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ ช่วงอายุ 1-6 ปี เพราะเป็นช่วงที่

สมองส่วนหน้า มีการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพที่มากที่สุด6,2 

ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ            

ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) มีการสนับสนุนการพัฒนา

ศักยภาพเด็กทุกช่วงวัยให้เติบโตเป็นคนดี มีคุณภาพ มีความสุข 

มีความคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค ์           

ท�ำประโยชน์ให้สังคมและประสบความส�ำเร็จในชีวิต7

	 การคิดเชิงบริหาร (Executive Functions: EF)           

คือ การท�ำหน้าท่ีระดับสูงของสมองส่วนหน้า มีหน้าที่ใน            

การควบคุมอารมณ์ ความคิดและการกระท�ำจนเกิดพฤติกรรม

ที่มุ ่งสู ่ เป ้าหมาย ประกอบด้วยด้านความจ�ำ  (Working  

Abstract 
	 This research was cross-sectional study aimed to predict the parental behaviors and related                      

factors promote to development of executive functions skills among early childhood in Chaingrai province. 

The multistage random sampling technique was used and 396 Thai early childhood and their parents 

were recruited in this study. The research instruments included the executive functions development  

assessment form and the behavioral questionnaire for promoting early childhood development, consisting of 

1) personal information 2) perceived benefits of action 3) perceived barriers to action 4) perceived self-efficacy 

5) activity-related affect and 6) family support. Data were analyzed by using descriptive statistics and stepwise 

multiple regression. 

	 The results showed that early childhood age between 2-5 years 11 moths 29 days had a moderate 

level of develop executive functions skills and the behavior of the parents for promoting executive functions 

development had a middle level (M 3.28, SD 0.68). Parental behaviors of perceiving the barriers to action 

was the significantly predictor of the development of executive functions skills among childhood (R = 0.686, 

R2 = 0.432, p <0.001), which showed that parents’ perceived barriers had a high level, affected to promote 

executive functions development. Therefore, these findings suggested that providing knowledge of executive 

functions for parents is vital intervention for reducing the perceived barriers and improve executive functions 

outcome.

Keywords: predictive factors, executive functions skills, parents
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Memory) การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control)                  

การยืดหยุ่นความคิด (Shift หรือ Cognitive Flexibility)             

การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) และการวางแผน

จดัการ (Plan/Organize) ถ้าเด็กปฐมวยัทกุคนได้รบัการประเมนิ

และได้รับการส่งเสริมให้มี EF ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับพัฒนา 

การด้านสติปัญญาได้ จึงส่งผลส�ำเร็จต่อการศึกษาของเด็ก8 

นอกจากนั้นยังพบว่าเด็กมีความยืดหยุ่นความคิด และมีการ

ควบคุมอารมณ์ดี ท�ำให้เด็กสามารถอยู่รวมกับผู ้อื่นได้และ            

ส่งผลต่อหน้าที่ทางสังคม9,6 นอกจากนั้นยังสามารถเข้าสังคม 

เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนและบุคคลอื่นท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ 

ในชวีติและหน้าทีก่ารงานได้ในอนาคต10 ทกัษะ EF จงึมบีทบาท

ที่ส�ำ คัญต ่อการพัฒนากระบวนการคิดของเด็กปฐมวัย  

และส่งผลถึงการเป็นผู ้ใหญ่ที่ประสบความส�ำเร็จในชีวิต11  

จึงมีหน ่วยงานต ่าง ๆ พยายามขับเคลื่อนการส ่งเสริม 

การพัฒนาทักษะ EF อย่างต่อเนื่อง 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามกีารศกึษาปัจจยั

ที่มีผลต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยู่บ้างแต่ยังไม่พบ

งานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนา

ทักษะ EF ในเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองโดยตรง ดังนั้นผู้วิจัยจึง

สนใจประเมินทักษะ EF ในเด็กปฐมวัยและศึกษาพฤติกรรม       

ของผู ้ปกครองและปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมในการส่งเสริม

พัฒนาการทักษะ EFเด็กปฐมวัย โดยใช้ทฤษฎีของเพนเดอร ์

(Pender)12,13 พัฒนาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยซึ่งคาดว่า

สามารถน�ำผลการวิจัยมาประยุกต ์ใช ้ในการวางแผนใน                  

การพัฒนาทักษะ EF ให ้เด็กปฐมวัยเพื่อให ้เด็กปฐมวัย                         

มีการพัฒนาทักษะ EF สมวัยและลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา       

ของเด็กต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ 

ทักษะ EF เด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการส่งเสริม

พัฒนาการทักษะ EF เด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง

คำ�ถามการวิจัย
	 พฤติกรรมการส ่ง เสริมพัฒนาการทักษะ EF 

เด็กปฐมวัยของผู ้ปกครอง (การรับรู ้ประโยชน์ อุปสรรค 

ความสามารถ อารมณ์ความรู้สึกและการสนับสนุนทางสังคม) 

ท�ำนายทักษะ EF เด็กปฐมวัยหรือไม่ อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 พฤติกรรมของผู้ปกครอง ได้แก่ การรับรู้ประโยชน ์

อุปสรรค ความสามารถ อารมณ์ความรู้สึกและการสนับสนุน 

ทางสังคม สามารถร่วมท�ำนายการส่งเสริมพัฒนาการทักษะ         

EF ของเด็กปฐมวัย

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษานี้ใช้กรอบแนวคิดโนราห์ เจ เพนเดอร ์

(Nola J. Pender) ในการอธิบายค�ำท�ำนายพฤติกรรมการ           

ส ่งเสริมสุขภาพประกอบด ้วย 1) ลักษณะเฉพาะและ

ประสบการณ์ของบุคคล   2) อารมณ์และความคิดท่ีเฉพาะ           

กับพฤติกรรม ที่ส่งผลต่อ EF ของเด็ก 5 ด้าน คือ ด้านการยับยั้ง 

หรือการหยุด ด ้านความคิด ด ้านการควบคุมอารมณ ์ 

ด้านความจ�ำขณะท�ำงาน และด้านการวางแผนจัดการ 

ปัจจัยส่วนบุคคล
(อายุ เพศ การศึกษา เชื้อชาติ ศาสนา รายได้ การเลี้ยงดู)

การรับรู้ประโยชน์

การรับรู้ความสามารถ

การรับรู้อุปสรรค

การรับรู้อารมณ์ความรู้สึก

การสนับสนุนของครอบครัว

ทักษะด้านการคดิเชิงบริหาร (EF) 
เด็กปฐมวัย
-	 การยับยั้ง การหยุด
-	 ความคิด
-	 การควบคุมอารมณ์
-	 ความจ�ำขณะท�ำงาน
-	 การวางแผนจัดการ

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัย เป็นวิจัยที่ศึกษาแบบภาพตัดขวาง 

(Cross-sectional study) 

	 ประชากร คือ ผู ้ปกครองและเด็กปฐมวัยอาย ุ           

ระหว่าง 2- 5 ปี 11 เดือน 29 วัน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 

ที่มารับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดเชียงราย 

	 กลุ ่มตัวอย่าง   กลุ ่มตัวอย่างทั้งหมด 396 คน               

เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 2- 5 ปี 11 เดือน 29 วัน (นับอายุ

เด็กถึงวันที่ร่วมโครงการ) และมีผลการประเมินทักษะ EF           

โดยใช้แบบประเมินพัฒนาการ EF (MU.EF-101, 102)                  

ทั้ ง เพศหญิงและเพศชายและผู ้ปกครองของเด็กทุกคน 

ที่ยินยอมเข ้าร ่วมโครงการและสามารถร ่วมโครงการ 

จนเสร็จสิ้นโครงการ 

เครื่องมือวิจัย
	 1.	 แบบประเมินพัฒนาการด้าน EF เด็กปฐมวัย  

(MU.EF-101 และ MU.EF-102) เป ็นเครื่องมือของ 

รศ.ดร.นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล ที่ได้รับการพัฒนาและหาค่า

เกณฑ์มาตรฐานเครื่องมือประเมิน EF ในเด็กปฐมวัย  มีทั้งหมด 

64 ข้อ ซึ่งทีมผู้วิจัยได้ผ่านการอบรมการใช้เครื่องมือและได้รับ

การอนุญาตให้ใช้เครื่องมือในงานวิจัยน้ี โดยเริ่มจากทีมวิจัย

ด�ำเนินการจัด Work shop การใช้เครื่องมือให้กับคุณครู 

ที่ดูแลเด็กมาแล้วอย่างน้อย 3 เดือน หลังจากนั้นให้คุณครู          

เป็นผู้ประเมิน โดยให้คุณครู 2 คนที่อยู่ในห้องเดียวกันประเมิน

เด็กในห้องแล้วน�ำมา หาความเชื่อมั่นระหว่างผู ้ประเมิน 

( Inter-Rater Reliabil ity: IRR) โดยใช ้สถิติแคปปา 

(Kappa Statistics)

	 2.	 แบบสอบถามพฤติกรรมของผู้ปกครองในการ       

ส่งเสรมิพฒันาการทกัษะ EF เดก็ปฐมวยั ผูว้จัิยด�ำเนนิการพฒันา

เคร่ืองมือจากคู ่มือการพัฒนาทักษะด้านการคิดเชิงบริหาร

ภูมิคุ้มกันชีวิต14 และโมเดลเชิงนิเวศวิทยากับการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพ15 ประกอบด้วยข้อค�ำถามทั้งหมด 46 ข้อ       

มีเกณฑ์ในการให้คะแนนเป็นลิเคอร์ (Likert scale) มี 5 ระดับ 

ข้อค�ำถามทั้งหมดได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ

เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านและการตรวจสอบความเชื่อมั่น 

(reliability) ได้ค่าความเชื่อมั่นที่ 0.56 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยนี้ได้รับการรับรองด้านจริยธรรมการ

วจิยัในมนุษย์ มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง เมือ่วนัที ่22 พฤศจกิายน 

2562 (COA: 333/2019) รหัสโครงการวิจัย (EC 19281-19) 

และผู ้วิ จัยได ้พิทักษ ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย ่างโดยผู ้ วิจัยท�ำการ 

ขออนุญาตผู ้ปกครองของเด็กที่ เข ้าร ่วมก ่อนเก็บข ้อมูล 

แล้วจึงประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการวิจัย       

การเก็บความลับ การลงนามในหนังสือให้ความยินยอม                

ในการเข ้าร ่วมโครงการวิจัยรวมถึงการน�ำเสนอผลงาน 

ในภาพรวมและมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากโครงการวิจัย            

เมื่อใดก็ได้ การถอนตัวจากโครงการไม่มีผลกระทบใด ๆ  

ต่อสิทธิต่าง ๆ ที่พึงได้รับ

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยเริ่มด�ำเนินการวิจัยหลังจากได้ผ่านการรับรอง

ด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง           

โดยมีขั้นตอนเป็นรายสัปดาห์ดังต่อไปนี้

	 สัปดาห์ท่ี 1 ทีมผู ้วิจัยประสานงานกับพื้นที่ คือ          

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้งหมด 18 แห่ง เพื่อเข้าด�ำเนินการวิจัย

	 สัปดาห์ที่ 2-4 ทีมผู้วิจัยเข้าพื้นที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ท้ัง 18 แห่ง เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของโครงการวิจัยและ 

จัดท�ำ Work shop ในแต่ละศูนย์ฯ 

	 สัปดาห์ท่ี 5-12 เริ่มประเมินพัฒนาการทักษะ EF        

ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง 18 แห่ง โดยมีคุณครูที่ผ่านการเข้า 

Work shop กบัทมีวจิยัร่วมเกบ็ข้อมลูแล้วน�ำมาหาความเชือ่มัน่ 

(IRR) 

	 สัปดาห์ท่ี 13-16 ทีมผู ้วิจัยน�ำผลการประเมิน

พัฒนาการทักษะ EF ท่ีได้ท�ำการประเมินและผ่านการหา         

ความเชื่อมั่น (IRR) แล้วนั้นมาวิเคราะห์หาพัฒนาการทักษะ          

EF ของเด็ก

	 สัปดาห์ที่ 17-24 ทีมผู้วิจัยเข้าพบผู้ปกครองเด็ก          

ทุกคนที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง 18 แห่ง เพื่อขออนุญาตและ 

ชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัยพร้อมกับลงลายมือช่ือ         

เพื่อยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยแล้วจึงเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูล

จากผู้ปกครอง

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	 1.	 ข ้อมูลลักษณะประชากรใช ้ค�ำนวณร้อยละ             

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและต�่ำสุด
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	 2.	 ทักษะด้านการคิดเชิงบริหารเด็กปฐมวัยใช้ค่า                  

t-score ตรวจสอบ

  	 3.	 ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการการส่งเสริมพัฒนา

ทักษะ EF เด็กโดยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผลการวิจัย
	 1.	 จากการศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ

ทักษะ EF เด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง สรุปผลได้ ดังนี้

	 	 1.1	 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้ปกครอง พบว่า            

ผู้ปกครองทั้งหมด 396 คน อายุเฉลี่ย 33.24 ปี ความสัมพันธ์

กับเด็กร้อยละ 79.3 เป็นบิดามารดา รองลงมาร้อยละ 20.7            

เป็นปู่ย่า/ตายาย ด้านการศึกษา ร้อยละ 39.4 จบชั้นประถม 

รองลงมาชั้นมัธยม และปริญญาตรีร้อยละ 37.9 และ 22.7        

ตามล�ำดบั ด้านการประกอบอาชพีร้อยละ 73 มอีาชีพเกษตรกร

และรับจ้าง รองลงมาค้าขายและพนักงานเอกชนร้อยละ 13.8 

และ 13.2 ตามล�ำดับ การมีรายได้ร้อยละ 65.1 มีรายได้          

5,000-15,000 บาท รองลงมามีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาท 

และ 15,000-30,000 บาท ร้อยละ 32.3 และ 11.6 ตามล�ำดับ 

และสมาชิกในครอบครัวร้อยละ 63.4 มีสมาชิก 3-5 คน              

รองลงมามี 6-8 คน และ 1-2 คน ร้อยละ 24.2 และ 12.4         

ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)

 

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

	 ลักษณะทั่วไปของผู้ปกครอง	 ผู้ปกครองทั้งหมด 396 (N = 396)

	      จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ 	

-	 ชาย	          112 (28.3)

-	 หญิง	          284 (71.7)

อายุเฉลี่ย = 33.24 ปี (ต�่ำสุด = 18 ปี สูงสุด = 60 ปี (M = 33.24, S.D. = 9.86)	

ความสัมพันธ์กับเด็ก	

- 	 บิดา-มารดา	 314 (79.3)

- 	 ปู่ย่า-ตายาย	   82 (20.7)

การศึกษา	

- 	 ประถม	 156 (39.4)

- 	 มัธยม	 150 (37.9)

- 	 ปริญญาตรี	   90 (22.7)

อาชีพ	

- 	 เกษตรกรและรับจ้าง	 289 (73)

- 	 ค้าขาย	      55 (13.8)

- 	 พนักงานเอกชน	      52 (13.2)

รายได	้

- 	 น้อยกว่า 5,000 บาท	  128 (32.3)

- 	 5,001 - 15,000 บาท	  222 (56.1)

- 	 15,000 - 30,000 บาท	  46 (11.6)

จ�ำนวนคนในครอบครัว	

- 	 1-2 คน	   49 (12.4)

- 	 3-5 คน	 251 (63.4)

- 	 6-8 คน	 96 (24.2)
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	 1.2	 ผลการประเมินพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารขอวเด็กปฐมวัย อายุ 2 - 5 ปี 11 เดือน 29 วัน พบว่ามีทักษะ 

การคิดเชิงบริหารในภาพรวมและรายด้านมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 ผลการประเมินทักษะ EF จ�ำแนกตามรายด้านและโดยรวมทุกด้านเป็นค่า T-score 

	 ด้านของพฤติกรรม	 ทักษะด้านการคิดเชิงบริหาร (EF)

	 T-score	 ระดับ

การวางแผนจัดการ	 48.24	 ปานกลาง

ความจ�ำขณะท�ำงาน	 46.07	 ปานกลาง

การยั้งคิด	 45.10	 ปานกลาง

ควบคุมอารมณ์	 54.00	 ปานกลาง

ยืดหยุ่นความคิด	 54.08	 ปานกลาง

ภาพรวมของพฤติกรรม	 54.40	 ปานกลาง

T-score 40-44 ระดับดี T-score 45-55 ระดับปานกลาง T-score 55-60 ควรพัฒนา 

	 1.3	 พฤติกรรมของผู้ปกครองกับการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารพบว่าในภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง (M 3.28,          

SD 0.68) และพฤติกรรมของผู้ปกครองรายด้าน พบว่า การรับรู้อุปสรรคอยู่ในระดับสูง (M 3.81, SD 0.82) รองลงมาการรับรู้

ประโยชน์ ความสามารถ การสนบัสนนุทางสงัคมและอารมณ์ความรูส้กึ ระดบัปานกลาง (M 2.96, 2.94, 2.90 และ 2.50 ตามล�ำดบั)               

(ตารางที่ 3)

ตารางที ่3 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัพฤตกิรรมของผูป้กครองในการส่งเสริมพฒันาทกัษะ การคดิเชงิบรหิารจ�ำแนก

ตามรายด้านและโดยรวมทุกด้าน

	 พฤติกรรมของผู้ปกครอง	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 พฤติกรรม

	 M	 SD	 ระดับ

การรับรู้อุปสรรค	  3.81	   0.82	 สูง 

การรับรู้ประโยชน์	 2.96	   0.73	 ปานกลาง

การรับรู้ความสามารถ	       2.94	   0.83	 ปานกลาง

การรับรู้อารมณ์ความรู้สึก	  2.51	   0.92	 ปานกลาง

การสนับสนุนของครอบครัว	  2.90	   1.03	 ปานกลาง

พฤติกรรมของผู้ปกครองโดยรวม	 3.28	    0.68	 ปานกลาง

Score 2.51-3.50 ระดับปานกลาง Score 3.51-4.50 ระดับสูงและ Score 4.51-5.00 ระดับสูงที่สุด

	 2.	 การศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง ได้แก่                 

การรับรู้ประโยชน์ อุปสรรค ความสามารถ อารมณ์ความรู้สึกและการสนับสนุนทางสังคม โดยใช้สถิติการถดถอยพหุคูณแบบ              

ขั้นตอน พบว่า การรับรู้อุปสรรคของผู้ปกครองระดับสูงซึ่งเป็นอิทธิพลทางลบกับการส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหา 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001)  (ตารางที่ 4)
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	 จากตารางพบว่าการรับรู ้อุปสรรคเป็นตัวท�ำนาย        

การส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย         

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) และมีการผันแปร             

การส่งเสริมพัฒนา EF ร้อยละ 43.2   ซึ่งเป็นอิทธิพลทางลบ         

กับการส่งเสริมพัฒนาการทักษะ EF โดยมีค่าถดถอยพหุคูณ 

แบบขั้นตอน เท่ากับ .68

       

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการทักษะ EF เด็ก

ปฐมวัยของผู้ปกครอง 

	 พบว่าผู ้ปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริม

พัฒนาทักษะ EF เด็กปฐมวัย ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง       

(M 3.28, SD .68) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า การรับรู ้   

อุปสรรคของผู้ปกครองอยู่ในระดับสูง (M 3.81, SD .82)  

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผู ้ปกครองมีการรับรู ้ว ่าการให้เด็กไป 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแล้วคุณครูจะเป็นผู ้ดูแลเด็กให้มีความรู ้       

และการพัฒนาด้านต่าง ๆได้ดีกว่าผู้ปกครอง เป็นการเข้าใจ

ว่าการเล้ียงเด็กให้เก่งให้เป็นคนดี นั้นเป็นหน้าที่ของคุณครู           

จึงท�ำให้ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่เห็นความส�ำคัญในการให้เวลา

ร่วมกจิกรรมกับเด็กซึง่เป็นการรบัรูท้ีเ่ป็นอปุสรรคต่อการพฒันา

ทักษะ EF เด็กปฐมวัย ดังนั้นในงานวิจัยน้ีจึงพบว่าเด็กอายุ          

2-5 ปี 11 เดือน 29 วัน มีพัฒนาการทักษะ EF อยู่ระดับ             

ปานกลาง ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าการที่จะส่งเสริมให้เด็กมี

พัฒนาการทักษะ EF ระดับดีถึงดีมาก องค์ประกอบท่ีส�ำคัญ 

ท่ีสดุ คอื ผู้ปกครอง เพราะผูป้กครองเป็นบคุคลทีด่แูลอยูใ่กล้ชดิ 

มีเวลาปฏิสัมพันธ์ มีการส่ือสารที่ดี มีเวลาร่วมท�ำกิจกรรม            

กบัเดก็ ซึง่จะช่วยให้เดก็รูส้กึอบอุน่ ปลอดภยั และเดก็ได้พฒันา

ความไว้วางใจ สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง มีสุขภาพจิตด ี    

และเข้ากบัผูอ้ืน่ได้ง่าย สอดคล้องกบัการศึกษา EF ในเดก็ปฐมวยั

ท่ีมีอายุระหว ่าง 2-6 ป ี พบว่าเด็กมีพัฒนา EF ล ่าช ้า 

ร้อยละ 74.4 จากการท่ีบิดามารดาร้อยละ 77.9 มีเวลาท�ำ

กิจกรรมร่วมกับลูกเพียง 1 ครั้ง/สัปดาห์ รองลงมาให้เด็กดูทีวี

มากกว่า 2 ช.ม/วัน ร้อยละ 31.616 เช่นเดียวกับศูนย์พัฒนาเด็ก

ของมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด17 ได้อธิบายถึงแนวการจัดกิจกรรม      

ในการพัฒนาเด็กในวัยนี้  คือการฝึกให้เด็กหัดพ่ึงตัวเอง 

มากกว่าการพึ่งคนอื่น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัย 

ท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริม           

การเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียนพบว่าการเล่นมีประโยชน์กับเด็ก

และเป็นปัจจยัท่ีส�ำคญัให้เดก็ได้พฒันาอารมณ์และการเข้าสังคม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ18 โดยช่วยสร้างกติกาและการจัด            

สิง่แวดล้อมให้เด็ก ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาการควบคมุอารมณ์

ตนเองของเด็กที่พบว่าการที่เด็กควบคุมอารมณ์ได้สามารถเล่น

ร่วมกลุ่มกับเพื่อนได้ดีและเข้าสังคมได้19 อธิบายได้ว่าการที่เด็ก

สามารถควบคุมตนเอง ควบคุมอารมณ์ได้ดีเริ่มจากการได้รับ

ความรัก ความอบอุ่น หลังจากนั้นเด็กจะกล้าแสดงออก มีจิต

สาธารณะ ชอบช่วยเหลือแบ่งปันและประสบความส�ำเร็จ            

ในหน้าที่การงานเมื่อเป็นผู้ใหญ่4

	 ปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมการส่งเสรมิพฒันาการทกัษะ 

EF เด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง

	 ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรท�ำนายท่ีสามารถท�ำนาย

พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการทักษะ EF เด็กปฐมวัยอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) คือ พฤติกรรมการรับรู้อุปสรรค

ของผู ้ปกครองอยู ่ ในระดับสูงซึ่ งเป ็นอิทธิพลทางลบกับ 

การส่งเสริมพัฒนาการทักษะ EF โดยมีค่าถดถอยพหุคูณแบบ            

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการท�ำนายพฤติกรรมของผู้ปกครอง

	 ตัวท�ำนาย	 b	 Beta	 T-value	 Sig 

การรับรู้ประโยชน์	 -	 -.310	 -.775	 .439

การรับรู้อุปสรรค	 -.388	 -.686	 -18.72	 .000*

การรับรู้ความสามารถ	 -	 -.030	 -.265	 .792

การรับรู้อารมณ์ความรู้สึก	 -	 .010	 0.244	 .807

การสนับสนุนของครอบครัว	 -	 -.034	 -.610	 .542

ค่าคงที่ constant	 49.302	 	 101.793	 .001

R = 0.686      R2 = 0.432     *p < 0.001
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ขั้นตอนเท่ากับ 0.68 (R = 0.686) จากผลการวิจัยสามารถ

อธบิายได้ว่า การรบัรูอ้ปุสรรคเป็นการรับรูถ้งึสิง่ขดัขวางทีท่�ำให้

ผู้ปกครองไม่สามารถปฏิบัติพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนา       

การทกัษะ EF เดก็ได้ซึง่อปุสรรคดังกล่าวประกอบด้วย อปุสรรค

ภายใน ได้แก่ ความไม่รู้ ไม่เข้าใจ ไม่มีเวลา และอุปสรรค

ภายนอก ได้แก่ สถานภาพทางเศรษฐกิจ รายได้น้อย ไม่มีเงิน

และไม่สะดวก เป็นต้น12 ซึ่งสอดคล้องกับศึกษาการรับรู้ความ

เชือ่ด้านสขุภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวานชนดิที ่2 

ในนักเรียน20 ที่พบว่าการรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรคอยู่

ระดับสูงจึงมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่มีความเสี่ยงต่อ      

การเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 หรือในทางกลับกันถ้าการรับรู้

อุปสรรคในระดับปานกลางหรือระดับต�่ำ  ท�ำให้การป้องกัน       

หรือการส่งเสริมสุขภาพดีขึ้น เช่นเดียวกับการศึกษาการรับรู้

ความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน

โรคขาดสารไอโอดีนของนักเรียนชั้นประถม21 ที่พบว่าการรับรู ้

ความเชื่อด้านสุขภาพของนักเรียนอยู ่ในระดับค่อนข้างต�่ำ  

เด็กนักเรียนจึงมีพฤติกรรมในการป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน

อยูใ่นระดบัด ีดงันัน้การส่งเสรมิให้เด็กปฐมวยัมพีฒันาการทักษะ 

EF ในระดบัดถีงึดมีากนัน้ พฤตกิรรมของผู้ปกครองจงึมบีทบาท

ส�ำคัญที่สุด เพราะการพัฒนาทักษะ EF เป็นการพัฒนาของ 

สมองส่วนหน้าในการควบคุมอารมณ์ ความคิดและการกระท�ำ

ในเด็ก ซึ่งต้องอาศัยผู้ปกครองที่ต้องมีความรู้ ความเข้าใจที่จะ

สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก โดยผู้ปกครองเป็นผู้เร่ิมกิจกรรม

การเล่นหรือกิจกรรมตามวัย ให้การสนับสนุนแล้วจึงค่อยๆ          

ลดความช่วยเหลือลงซึ่งเป็นการฝึกให้เด็กได้ใช้ทักษะ EF 

ของตัวเองเพิ่มขึ้น22  ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าเมื่อผู้ปกครองที่มี

การรับรู้อุปสรรคอยู่ในระดับสูงย่อมมีพฤติกรรมในการส่งเสริม

พัฒนาการทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยน้อยลง

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 สามารถน�ำผลการศึกษาไปใช้ในการพฒันาทกัษะ EF 

ให้เด็กปฐมวัย ดังนี้

	 1.	 ด้านบริหาร

	 ผู้บริหารทีร่บัผดิชอบในการดูแลเด็กปฐมวยั สามารถ

น�ำข้อมูลไปใช้ในการวางแผนการจัดท�ำหลักสูตรการเรียนการ

สอนให้กับเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือในโรงเรียน

เตรียมอนุบาล เพราะการพัฒนาทักษะ EF เน้นการท�ำกิจกรรม

การเล่นให้เด็กได้ใช้จินตนาการมากกว่าการเรียนในห้องเรียน

และโดยเฉพาะเด็กอายุ 3-6 ปี ที่เหมาะกับการพัฒนาทักษะ         

EF มากที่สุด

	 2.	 ด้านการจัดการเรียนการสอน

	 คณุครใูนศูนย์พฒันาเดก็เลก็/โรงเรยีนเตรยีมอนบุาล

สามารถใช้ข้อมูลอ้างอิงเพื่อจัดกิจกรรมให้เด็กในชั้นหรือจัด

กิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง เพื่อให้ผู้ปกครองได้เข้าใจว่าการ          

ส่งเสริมทักษะ EF สามารถท�ำได้ทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน

	 3.	 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล

	 พยาบาลหรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการดูแลเด็กปฐมวัย

สามารถใช้ในการวางแผนเพื่อส่งเสริมเด็กปฐมวัยระหว่าง            

รับการรักษาในโรงพยาบาลหรือให้ค�ำแนะน�ำผู้ปกครองก่อน

กลับบ้านเพื่อให้ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจถึงความส�ำคัญ

ของการพัฒนาทักษะ EF ให้กับเด็ก

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมการพัฒนา

ทักษะ EF ให้กับเด็กปฐมวัย

	 2.	 ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม  

ของผูป้กครอง เพือ่ให้ผูป้กครองมแีนวทาง มคีวามรูค้วามเข้าใจ

และลดการรับรู้ที่เป็นอุปสรรคในการส่งเสริมพัฒนาการทักษะ 

EF ให้กับเด็กปฐมวัย
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