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บทคัดย่อ
	 การเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูงในทศวรรษที่ 21 ผู้สอนให้ความ

ส�ำคัญกับการเรียนรู้อย่างยั่งยืน โดยมอบหมายให้นักศึกษาจัดท�ำโครงงาน ส่งเสริมให้นักศึกษาใช้ทักษะการสะท้อนคิดระหว่างการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียนกับอาจารย์และเพ่ือนนักศึกษาด้วยกัน จนสามารถเรียนรู้ทักษะการสะท้อนคิด และแก้ไขปัญหาผ่าน

กระบวนการท�ำโครงงานเศรษฐกจิพอเพยีงในครัง้นีไ้ด้ วตัถปุระสงค์ 1.เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการเรยีนเศรษฐกจิพอเพียง 

2.ศึกษาทักษะการสะท้อนคิดของนักศึกษาตอนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และน�ำเสนอโครงงาน วิธีด�ำเนินการวิจัยเป็นแบบกึ่ง

ทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 1 กลุ่ม วัดคะแนนความรู้ก่อนและหลังการเรียนการสอนในหัวข้อเศรษฐกิจ             

พอเพียงแบ่งนักศึกษาพยาบาล ชั้นปี 1 106 คน เป็น 11 กลุ่ม เครื่องมือการวิจัย คือ คู่มือการจัดการเรียนการสอนด้วยโครงงาน  

ให้ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ในชีวิตประจ�ำวัน และแบบสังเกตการสะท้อนคิด ผลการวิจัย นักศึกษามีคะแนนสอบหลัง

จากเรียนหัวข้อเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน สามารถตั้งค�ำถาม และตอบค�ำถาม โดยใช้ทักษะการสะท้อนคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ร่วมกนักบัอาจารย์ผูส้อนและเพือ่นในชัน้เรยีน จากข้อความสะท้อนว่าสามารถน�ำความรูห้ลงัจากท�ำโครงงานไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั

ได้ ข้อเสนอแนะ สามารถพัฒนาทักษะสะท้อนคิดของนักศึกษาโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เกิดประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อนักศึกษาได้มอง

เห็นพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง
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บทนำ�
	 การพัฒนาการคิดด้วยการท�ำโครงงาน เป็นการ

พัฒนาศักยภาพของตนเองเพื่อให้ทันการเปลี่ยนแปลง ในการ

ฝึกสมองให้มศัีกยภาพจงึไม่ใช่เป็นเรือ่งความจ�ำอย่างเดยีว สมอง

จะสามารถท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด เน้นเรื่องของ

การคิด คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น สร้างสิ่งใหม่เป็น โดยไบเยอร์ 

กล่าวว่า “การคิด คือการค้นหาความหมาย” คือ การน�ำ

ประสบการณ์ใหม่มาเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม เพื่อสร้าง

ความรู้ใหม่1 ทั้งน้ีการเรียนการสอนในชั้นเรียนของนักศึกษา      

โดยเฉพาะชัน้ปีที ่1 มุง่เน้นให้นกัศึกษารูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลง

ของสังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยีและเศรษฐกิจ ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงดังกล ่าวท�ำให ้หลักสูตรพยาบาลศาสตร ์มี 

การปรับตัว เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะของพยาบาล       

ในศตวรรษที่ 21 ที่ให้ความส�ำคัญกับทักษะต่างๆ ได้แก่  

1. ทักษะการเรียนรู ้และนวัตกรรม 2. ทักษะสารสนเทศ                 

สื่อ เทคโนโลยี 3. ทักษะชีวิตและอาชีพ ที่เน้นเรื่องรู้จักการปรับ

ตัว ริเริ่มสิ่งใหม่ มีความรับผิดชอบในหน้าที่2 รวมทั้งการเรียนรู้

ด้วยตนเอง (Self-directed learning) ทักษะดังกล่าวได้น�ำมา

ใช้ร่วมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

	 ผู ้สอนจะเป็นผู ้ที่ออกแบบการเรียนรู ้และเป็น                  

ผู้อ�ำนวยความสะดวก (Facilitator) โดยใช้กลยุทธ์การเรียน       

การสอนเพ่ือพัฒนาการคิด เช่น การตั้งค�ำถามโดยผู ้สอน 

หรอืให้นกัศกึษาคดิ และตัง้ค�ำถาม ผูส้อนเปิดโอกาสให้นกัศกึษา

อภิปรายร่วมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Sharing and learning) 

ผู ้สอนให้นักศึกษาท�ำงานกลุ่ม โดยร่วมกันท�ำงานให้ส�ำเร็จ           

ฝึกการเป็นผู้น�ำและการเป็นสมาชิกท่ีดี ผู้สอนให้นักเรียนพูด 

หรือเขยีนแสดงความรูส้กึ บอกเล่าประสบการณ์ การวางแผนที่

จะน�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนัหลงัจากการเรยีนรู้

ในช้ันเรียน ท�ำงานกลุ่ม และค้นคว้าด้วยตนเอง พร้อมกันนี้ผู้

สอนฝึกให้นกัศกึษามกีารประเมนิตนเองก่อนเรียน ระหว่างเรยีน 

และหลังการเรียน เพื่อให้นักศึกษาเกิดความตระหนักรู ้ถึง

พัฒนาการของตนเองในรายวิชานั้น ๆ  การฝึกคิดเพื่อตั้งค�ำถาม 

เป็นตวักระตุน้และสร้างแรงบนัดาลใจให้เกดิความอยากรูอ้ยาก

หาค�ำตอบ ที่จะน�ำไปสู่ความกระตือรือร้นที่จะสืบค้น รวบรวม

ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  มาสนับสนุนหรือเพื่อสร้างความชัดเจน

กับข้อสมมติฐานจากค�ำตอบที่คุ้นเคย สร้างเป็นความรู้ความ

เข้าใจใหม่แทนของเดิมที่มีประสบการณ์หรือข้อเท็จจริง

สนับสนุน การเรียนรู้แบบนี้เรียกว่า Project-based learning3 

Abstract
	 The project-based learning is one of the most effective learning methods in the twentieth century. 

Teachers are considered the sustainability of learning through projects and the development of reflective skills. 

Students should be collective learners through projects because they are working on real-time problems. 

Lesson-learnt from sufficient economy projects provide especially reflective skills. This quasi-experimental 

research aimed to compare scores of learning topics in sufficient economy of nursing students before and after 

using the project-based learning technique.   Another objective was to observe reflective skills of nursing            

students during oral presentation. Samples were 106 nursing students in the first year, academic year 2018           

of Boromarajonani College of Nursing Phra-putthabat. The tools used in the study were the project-based 

learning guideline based on King Rama IV sufficient economy aspects and an observation guideline for reflective 

skills. Students were divided into 11 groups and worked collaboratively to create projects reflecting their 

knowledge. During project presentation, teachers used reflective questions to develop reflective skills. Students 

could ask questions and share their ideas. Finally, self-evaluation was carried out by individual writing on their 

clear perception. The benefits from students’ report showed how to improve reflective skills. Based on project 

findings, this learning method fully addresses for a college context. Reflective skills of students are developed 

through the project-based learning. The article focuses on students’ perception of its advantages and  

disadvantage in relation to the Project-Based Learning professional development. 

 

Keywords : Project-Based Learning, Reflective skill, Nursing students
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	 การ เรียนการสอนโดยใช ้ โครงงานเป ็นฐาน 

(Project-based learning) มีเป้าหมายให้นักศึกษาสามารถ        

คิดวิเคราะห์เชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎี หรือสถานการณ์จริง 

เพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ผู้สอน

ได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีทักษะในการ

สะท้อนคิด ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษาเติบโตไปเป็นพยาบาลท่ีมี

คุณภาพต่อไป การสะท้อนคิด (Reflection) เป็นกระบวนการ

คิดไตร่ตรองทบทวน พินิจพิเคราะห์ และพิจารณาสิ่งต่างๆ        

อย่างรอบคอบ เกี่ยวกับความรู้หรือประสบการณ์ต่าง ๆ เพื่อ

ท�ำให้เกดิความเข้าใจทีล่กึซึง้ในเรือ่งนัน้ๆ ส่งผลให้เกดิการเรยีน

รู้สิ่งใหม่ โดยเฉพาะเหตุการณ์/สถานการณ์ที่มีความซับซ้อน         

ที่จะน�ำไปสู่การพัฒนาตนเอง ปรับปรุงงานและการแก้ปัญหา

ต่าง ๆได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น4 

	 ขั้นตอนการสะท้อนคิดประกอบด้วย 6 ขั้นตอน5         

คือ 1) การบรรยายสถานการณ์ที่ เกิดขึ้นให ้ผู ้อื่นทราบ  

2) การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน โดยการสะท้อนคิด       

จากการสังเกตความรู้สึก และการรับรู้ว่ารู้สึกอย่างไรหรือคิด

อย่างไรต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 3) การประเมินวิเคราะห์

ประสบการณ์ว่ามีความคิด ความรู้สึกเกี่ยวกับสถานการณ์            

ที่เกิดข้ึนอย่างไรตนเองและบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวข้องท�ำอย่างไรกับ

สถานการณ์ทีเ่กิดขึน้ มกีารอ้างองิหลักการหรือทฤษฎท่ีีเก่ียวข้อง 

4) วเิคราะห์สถานการณ์ว่า สิง่ทีเ่กิดขึน้มอีะไรบ้างทีเ่ป็นอปุสรรค

มอีะไรบ้างท่ีจะสามารถช่วยให้สถานการณ์ดีขึน้ โดยมกีารอ้างองิ

และเชือ่มโยงหลกัการและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 5) สรปุสิง่ทีไ่ด้เรยีน

รู้จากสถานการณ์ ได้แก่ ความรู ้ทศันคติหรอืข้อคิด และวธิแีก้ไข

ปัญหา โดยใช้เหตุผลประกอบ หรือวิธีการป้องกันไม่ให้เกิด

สถานการณ์ซ�้ำขึ้นอีก และ 6) การวางแผนเพื่อน�ำไปใช้หากเกิด

สถานการณ์ซ�้ำกล่าวคือ เป็นการบอกแผนการพัฒนาหรือ

ปรบัปรงุให้ดขีึน้ ต้องการรูอ้ะไรเพิม่เตมิและจะท�ำอะไรเพิม่เตมิ

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีผ่านมา 

พบว่า การใช้โครงงานเป็นฐานในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ทักษะการสะท้อนคิดนั้น ยังมีการศึกษาไม่มากนัก พบว่ามี

แนวคิดในเรื่องน�ำการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ       

การประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีร่วมด้วย6 แต่ยังไม่พบว่าใน              

การศึกษาด้านการเรียนการสอนในประเทศไทยได้น�ำวิธีการ

เรียนการสอนด้วยการใช้โครงงานไปส่งเสริมให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดทักษะการสะท้อนคิดด้วยการตั้งค�ำถาม การตอบ

ค�ำถาม12 ในระหว่างการเรียนการสอนและในการน�ำเสนอ        

โครงงาน ประกอบกบัในปีการศกึษาทีผ่่านมา วทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี พระพุทธบาท โดยเฉพาะในวัยเจเนอเรชัน Z13 

จดัการเรยีนการสอนในหวัข้อเศรษฐกจิพอเพยีงด้วยวิธีบรรยาย

และมอบหมายงานกลุ่มให้ท�ำเป็นรายครั้ง ซ่ึงพบว่านักศึกษา 

ต้องใช้ความพยายามในการท�ำความเข้าใจเนื้อหาทางด้าน

เศรษฐกิจจากการอ่านเอกสารประกอบการสอนเป็นหลัก          

ท�ำให้นักศึกษายังขาดทักษะการสะท้อนคิดเพราะไม่ได้ร่วมกัน

คิดค้นเพื่อสร้างผลิตภัณฑ์ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท ให้

ความส�ำคัญกับทักษะการสะท้อนคิดของนักศึกษา โดยเฉพาะ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 1 ด้วยการใช้โครงงานเป็น

เคร่ืองมือในการสร้างการเรียนรู ้โดยเน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ            

ให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในคิดเป็นระบบกับเพื่อนๆ มอบหมาย

หน้าที่ให้มีหัวหน้าโครงงาน เลขาและสมาชิกกลุ่ม ร่วมกับการมี

กิจกรรมกลุ่มในการท�ำโครงงาน กิจกรรมท้ังหมดนี้จะส่งเสริม 

ให้นักศึกษาเกิดกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์7 ในการ

สร้างสรรค์ช้ินงานท่ีใช้ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ใช้งบ

ประมาณอย่างพอเพียง แต่เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมีอาจารย์

เป็นเพียงผู้ช่วยให้นักศึกษาได้เกิดการเรียนรู้ ด้วยวิธีการตั้ง

ค�ำถาม ตอบค�ำถามโดยใช้ทักษะการสะท้อนคิด8 ในช่วง        

การน�ำเสนอโครงงานเศรษฐกิจพอเพียง โดยผู้วิจัยคาดหวังว่า

หลังจากเสร็จสิ้นการท�ำโครงงาน นักศึกษาจะมีพัฒนาการท่ีดี

เกี่ยวกับการใช้ทักษะการสะท้อนคิดด้วยการใช้ค�ำถามและ            

ค�ำตอบร่วมกันกับอาจารย์และเพื่อนร่วมชั้นเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เปรยีบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการเรยีนหัวข้อ

เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 

	 2.	 ศกึษาทกัษะการสะท้อนคดิของนกัศกึษาในขณะ

ที่มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ช่วงการน�ำเสนอโครงงาน

สมมติฐาน
	 นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาล          

บรมราชชนนี พระพุทธบาท ได้คะแนนหลังการเรียนหัวข้อ

เศรษฐกิจพอเพียง มากกว่าก่อนเรียนด้วยการใช้โครงงาน         

เป็นฐาน
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

สาระส�ำคัญ

•	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ทางเลือก ทางรอด และทาง

สุขภาพของประชาชนทุกระดับ

•	 ที่มีแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

•	 โครงสร้างของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

•	 ประเภทและโครงสร้างอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

•	 รปูแบบและวธิกีารน�ำปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปรบัใช้

•	 การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ใช้ทักษะการฟัง

ทักษะการสะท้อนคิด

ของนักศึกษาพยาบาล  
ตั้งค�ำถาม/ตอบค�ำถาม

	 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

โครงงานเป็นฐาน (Project-based learning) เป็นการเชือ่มโยง

ความรูท้างทฤษฎ ีหรอืสถานการณ์จรงิ เพือ่น�ำไปสูก่ารปฏบิตัทิี่

ถกูต้องและมปีระสทิธภิาพ ผูส้อนได้ออกแบบกจิกรรมการเรยีน

การสอนให้ผู้เรียนมีทักษะในการสะท้อนคิด ซ่ึงการสะท้อนคิด 

(Reflection) เป็นกระบวนการคิดไตร่ตรองทบทวน พินิจ

พิเคราะห์ และพิจารณาสิ่งต่างๆ อย่างรอบคอบ เกี่ยวกับความ

รู้หรือประสบการณ์ต่าง ๆ เพื่อท�ำให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งใน

เรื่องนั้นๆ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ โดยเฉพาะเหตุการณ์/

สถานการณ์ที่มีความซับซ้อน ที่จะน�ำไปสู่การพัฒนาตนเอง 

ปรับปรุงงานและการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

มากขึ้น9 

	 แนวคิดการสะท้อนคิด ประกอบด้วย 6 ข้ันตอน       

คือ 1) การบรรยายสถานการณ์ที่เกิดขึ้นให้ผู้อื่นทราบ 2) การ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน โดยการสะท้อนคิดจาก          

การสังเกตความรู้สกึ และการรบัรูว่้ารูสึ้กอย่างไรหรอืคดิอย่างไร

ต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 3) การประเมินวิเคราะห์ประสบการณ์

ว่ามีความคิด ความรู้สึกเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างไร

ตนเองและบุคคลอื่นที่เก่ียวข้องท�ำอย่างไรกับสถานการณ์             

ที่ เกิดขึ้น มีการอ ้างอิงหลักการหรือทฤษฎีท่ีเ ก่ียวข ้อง                           

4) วเิคราะห์สถานการณ์ว่า สิง่ทีเ่กิดขึน้มอีะไรบ้างท่ีเป็นอปุสรรค

มอีะไรบ้างท่ีจะสามารถช่วยให้สถานการณ์ดีขึน้ โดยมกีารอ้างองิ

และเชือ่มโยงหลกัการและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 5) สรปุสิง่ทีไ่ด้เรยีน

รู้จากสถานการณ์ ได้แก่ ความรู ้ทศันคติหรอืข้อคิด และวธิแีก้ไข

ปัญหา โดยใช้เหตุผลประกอบ หรือวิธีการป้องกันไม่ให้เกิด

สถานการณ์ซ�้ำขึ้นอีก และ 6) การวางแผนเพื่อน�ำไปใช้หากเกิด

สถานการณ์ซ�้ำกล่าวคือ เป็นการบอกแผนการพัฒนาหรือ

ปรับปรุงให้ดีขึ้น ต้องการรู ้อะไรเพิ่มเติมและจะท�ำอะไร              

เพิ่มเติม

	 ขอบเขตการวจิยั การศกึษาวจิยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันา

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน การสอนใน

หัวข้อเศรษฐกิจพอเพียงภายใต้หลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

รัชกาลที่ 9 ซึ่งมีเนื้อหาสาระส�ำคัญที่ให้นักศึกษาเรียนรู้ ดังนี้

	 1.	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ทางเลือก ทางรอด 

และทางสุขภาพของประชาชนทุกระดับ

	 2.	 ที่มาแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 3.	 โครงสร้างของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 4.	 ประเภทและโครงสร้างอันเนื่องมาจากพระ

ราชด�ำริ

	 5.	 รูปแบบและวิธีการน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปปรับใช้

	 6.	 การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1.	 แบ่งกลุ่มนักศึกษาตามความสมัครใจ จ�ำนวน         

11 กลุ่ม

	 2.	 ให้นักศึกษาจับฉลากเลือกท�ำสาระส�ำคัญเป็น      

รายกลุ่ม จากจ�ำนวน 6 หัวข้อข้างต้น 

	 3.	 ประเมินความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาด้วย        

ข้อค�ำถาม Pre-test 

	 4.	 ให้นักศึกษาอ่านข้อมูลที่อาจารย์เตรียมให้ 

ประกอบกับดูคลิปวิดีโอ6 เกี่ยวกับโครงการพระราชด�ำริ             
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ของรัชกาลที่ 9 และไปศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ         

ด้วยกระบวนการท�ำงานกลุ่ม เพ่ือให้มีความรู้ในแต่ละหัวข้อ       

มากขึ้น โดยใช้หลักการเรียนรู้แบบ Self-directed learning 

ร่วมกับการบรรยายในชั้นเรียน

	 5.	 ให้นักศึกษาจัดท�ำโครงงานเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยให้มีส่ิงประดิษฐ์ที่เป็นผลลัพธ์ของโครงงานภายใต้แนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง

	 6.	 ให้นักศึกษาน�ำเสนอโครงงานเป็นกลุ ่ม โดย

ออกแบบให้มีการใช้ทักษะการสะท้อนคิด ด้วยการตั้งค�ำถาม 

การตอบค�ำถาม ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา และระหว่าง

นักศึกษากับนักศึกษาด้วยกัน 

	 7.	 ประเมินความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาด้วย        

ข้อค�ำถาม Post-test 

	 8.	 ระหว่างการน�ำเสนอโครงงานของแต่ละกลุ่ม 

อาจารย์วางแผนให้นักศึกษาให้คะแนนกลุ่มที่เพ่ือนน�ำเสนอ  

และให้คะแนนเพือ่ประเมนิกลุม่ของตนเอง และในขณะเดยีวกนั

ผู้สอนเป็นผูใ้ห้คะแนนจากการน�ำเสนอโครงงาน และให้คะแนน

การมส่ีวนร่วมในชัน้เรยีน โดยใช้ค�ำถามสะท้อนคดิ (Reflective 

question)

	 9.	 หลังจากสิ้นสุดการเรียนการสอน 1-2 เดือน           

ให้นักศึกษาเขียนบรรยายในกระดาษเป็นรายบุคคลหรือ           

รายกลุ่ม ในหัวข้อการน�ำความรู ้หลังจากการท�ำโครงงาน

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างไร

	 การวจิยัเป็นแบบกึง่ทดลอง (Quasi-experimental 

research) แบบ 1 กลุ ่ม วัดคะแนนความรู้ก่อนและหลัง              

การเรียนการสอนในหัวข้อเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้โครงงาน 

เป็นฐาน โดยแบ่งนักศึกษาจ�ำนวน 106 คน เป็น 11 กลุ่ม           

กลุ่มละประมาณ 10 คน จัดท�ำโครงงานเศรษฐกิจพอเพียง         

ร่วมกบัการวเิคราะห์เนือ้หา (Content analysis) จากข้อค�ำถาม

การน�ำผลการเรียนรู้ด้วยการใช้โครงงานเป็นฐาน ไปใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้อย่างไร 

เครื่องมือในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 คู ่มือการจัดการเรียนการสอนด้วยโครงงาน            

ในหวัข้อการประยกุต์ใช้หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชีวติประจ�ำวนั 

	 2.	 แบบสังเกตการสะท้อนคิดของนักศึกษา คู่มือฯ 

และแบบสังเกตการสะท้อนคิด ได้ผ่านการตรวจสอบหาความ

ตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

คือ อาจารย์ในวิทยาลัยฯ 2 ท่านและอาจารย์มหาวิทยาลัยฯ          

ที่สอนด้านจิตวิทยา 1 ท่าน

	 ข้อมลูจากการเกบ็รวบรวมข้อมลู แบ่งเป็น 2 รปูแบบ

	 1.	 ใช้ประเมินความรู้ความเข้าใจของนกัศกึษา (ด้วย

ข้อค�ำถามแบบเลือกตอบว่า “ใช่-ไม่ใช่”) แล้วการเปรียบเทียบ

คะแนนความรู้ความเข้าใจที่มีต่อหัวข้อการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 

ก่อนชั่วโมงเรียนและหลังช่ัวโมงเรียนในแต่ละหัวข้อ โดยให้

นักศึกษาจับคู ่กันตรวจ และเฉลยคะแนนในชั้นเรียน เพ่ือ

ประเมินและปรับความรู้ความเข้าใจให้ถูกต้องและเสร็จสิ้นใน

ชั้นเรียนทุกครั้ง เพราะนักศึกษาต้องมีความรู้ครบถ้วน ถูกต้อง

ในแต่ละหัวข้อก่อนหลงัตามล�ำดบัหวัข้อทีไ่ด้วางแผนการสอนไว้  

	 2.	 การรวบรวมข้อมูลจากการเขียนสะท้อนคิด         

ทีไ่ด้จากนกัศกึษาด้วยการวเิคราะห์เนือ้หา (Content analysis) 

จากข้อค�ำถาม “การน�ำผลการเรียนรู ้ด้วยการใช้โครงงาน         

เป็นฐาน ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างไร”10 โดยนักศึกษา 

แต่ละกลุ่มจะเขียนสรุปลงมาในส่วนท้ายของโครงงาน 

ผลการวิจัย
	 1.	 นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชัน้ปีที ่1 มคีะแนนสอบ

หลังจากเรียนหัวข้อเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน คิดเป็น 100% 

จากจ�ำนวนนักศึกษา 106 คน 

	 2.	 นักศึกษาสามารถตั้งค�ำถาม และตอบค�ำถาม      

โดยใช้ทักษะการสะท้อนคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพร่วมกันกับ

อาจารย์ผูส้อนและเพือ่นนกัศกึษาด้วยกนัในชัน้เรยีน สงัเกตจาก

นักศึกษามีทักษะการฟังตัวอย่างการตั้งค�ำถามสะท้อนคิดจาก

อาจารย์ผู้สอน และใช้รูปแบบการถามในการตั้งค�ำถามเพ่ือน

ขณะน�ำเสนอโครงงาน

	 3.	 นักศึกษาเขียนข้อความสะท้อนว่าสามารถน�ำ

ความรู ้หลังจากท�ำโครงงานไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ เช่น           

การท�ำน�้ำยาล้างจานด้วยมะกรูด “ผลิตภัณฑ์ซันไลท์ธรรมชาติ

จากมะกรูด” เพื่อเป็นการน�ำผลผลิตทางธรรมชาติจากบ้านมา

ใช้ให้เป็นประโยชน์แทนการซ้ือน�้ำยาล้างจาน การท�ำสมุนไพร

หอมไล่ยุงด้วยผลิตภัณฑ์จากตะไคร้ มะกรูด การท�ำครับขัดตัว

จากมะขาม การท�ำผลิตภัณฑ์ขัดรองเท้าจากเปลือกกล้วย 

เป็นต้น โดยสามารถประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง             

ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น น�ำเอาวัสดุทางธรรมชาติไปภูมิล�ำเนา        

หรือวัสดุเหลือใช้ มาประดิษฐ์เป็นผลลัพธ์ของการจัดท�ำ              

โครงงาน และประยุกต์ใช้แนวคิดดังกล่าวไปใช้ในชีวิตการเป็น

อยู่ในวิทยาลัยฯ และใช้กับครอบครัว
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	 บทสรปุ การใช้โครงงานเป็นฐานในการพฒันาทกัษะ

การสะท้อนคิดของนักศึกษา เห็นได้อย่างชัดเจนว่านักศึกษา         

มีกระบวนการคิด ต้ังค�ำถาม ตอบค�ำถาม ตลอดระยะเวลา            

ที่เสนอความก้าวหน้าของโครงงานจนกระทั่งวันน�ำเสนอโครง

งานให้กับเพื่อนและอาจารย์ในชั้นเรียน

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ได้รับการพัฒนา       

ด้านทักษะการสะท้อนคิดได้อย่างสอดรับกับความต้องการ        

และมีประสิทธิภาพตรงตามสมรรถนะของวิชาชีพพยาบาล          

ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัย11 ได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียน       

การสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐานต่อพฤติกรรมการสะท้อนคิด

ของนักศึกษาพยาบาล ในวิชาภาคทฤษฏี ท�ำให้นักศึกษา            

เกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น อย่างไรก็ตาม การศึกษา

คร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสังเกตทักษะการสะท้อนคิด พร้อมท้ังให้

นักศึกษาเขียนสะท้อนผลการน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งเน้น

การวดัข้อมลูเชงิคณุภาพ ทีท่�ำให้ได้ข้อมลูเชงิลกึมากกว่าการใช้

แบบวัดพฤติกรรมการสะท้อนคิดรายด้านตามการวิจัยท่ีอ้างถึง

ข้างต้น

	 2.	 อาจารย์ในสถาบันการศึกษา สามารถน�ำผล            

ที่ได้มาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพและสอดรับกับคุณลักษณะทางวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ได้เพิ่มมากขึ้น จนท�ำให้เกิดแนว

ปฏิบัติที่ดี เช่นเดียวกับที่ฝ่ายวิจัยและการจัดการความรู้ วพบ.

พระปกเกล้า จันทบุรี ได้จัดท�ำแนวปฏิบัติที่ดีไว้เป็นตัวอย่าง  

เรื่องการพัฒนาทักษะการสะท้อนคิดของนักศึกษาพยาบาล

	 3.	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท 

สามารถน�ำแนวทางที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ไปวางแผนจัดท�ำ

แนวทางการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ เป็นไป        

ตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิ ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และตอบ

สนองต่อความต้องการของสังคมต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 การวิจัยครั้งต่อไปน่าจะมีกระบวนการถอดบทเรียน

จากนักศึกษาที่เสนอโครงงาน เพื่อนร่วมชั้นเรียนที่ตั้งค�ำถาม 

และอาจารย์ผู ้สอน เพื่อให้เห็นผลของการพัฒนาทักษะ              

การสะท้อนคิดว่าเกิดจากการท�ำโครงงานภายในกลุ่ม และ/        

หรือเกิดจากการต้ังค�ำถาม ตอบค�ำถามให้ข ้อเสนอแนะ               

กับเพื่อนร่วมชั้นและอาจารย์ 

	 ด้านการปฏิบัติ/การศึกษาพยาบาล

	 1.	 ควรมกีารใช้โครงงานเป็นฐานในการจดัการเรยีน

การสอนเพื่อให้นักศึกษาได้มีกระบวนการท�ำงานเป็นทีม               

มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์14 จนได้

ชิ้นงานที่เป็นผลลัพธ์ของการจัดท�ำโครงงาน

	 2.	 การใช้โครงงานเป็นฐานในการพัฒนาทักษะ        

การสะท้อนคิดของนักศึกษาจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือ

นักศึกษาได้มองเห็นพัฒนาการในเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส�ำคัญ 

ดังนั้นควรมีกระบวนการระหว่างการเรียนการสอนให้นักศึกษา

ได้ประเมินตนเองร่วมกับอาจารย์ผู ้สอน โดยอาจจะมีการ

ออกแบบกระบวนการเรียนรู้และวิธีการประเมินผลร่วมกัน         

กับนักศึกษา

ด้านการวิจัย
	 1.	 ควรท�ำการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมโดยเน้นให้มี        

เครื่องมือไว้ใช้ในกระบวนการวิจัย ได้แก่ จัดท�ำคู่มือการจัดการ

เรียนรู้โดยเน้นโครงงานเป็นฐาน ที่แบ่งระดับการท�ำโครงงาน

เป็น 3 แบบ ได้แก่ 1) Guided project (ผู้สอนน�ำทาง                    

ให้นักศึกษาทั้งหมด) 2) Less guided project (ผู ้สอน              

เปรียบเสมือนเป็นผู้ช่วยเหลือ หรือเป็น Facilitator) และ 

3) Unguided project (ผู้สอนสามารถปล่อยให้นักศึกษา            

คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ด้วยตัวเองจนได้โครงงานและชิ้นงาน

ตามเป้าหมาย) โดยเฉพาะส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 

ทีย่งัมปีระสบการณ์น้อยในการท�ำโครงงานฯ ในระดบัอดุมศกึษา 

และช่วยสร้างความเข้าใจให้ตรงกันระหว่างนักศึกษาและ

อาจารย์ในการมอบหมายงานให้จัดท�ำโครงงาน

	 2.	 ควรท�ำการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม โดยเน้นการสร้าง

เครื่องมือทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จนได้เป็นแบบวัด

ทักษะการสะท้อนคิดที่มีความน่าเชื่อถือ วัดได้จริงกับกลุ่ม         

เป้าหมายท่ีก�ำหนด โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น  

การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก กับนักศึกษา อาจารย ์       

ผู้สอน โดยก�ำหนดข้อค�ำถามในแบบสนทนากลุ่ม และแนว

ค�ำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ที่สอดคล้องกับแนวคิด/          

ทฤษฎี/หลักการท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการสะท้อนคิด เพ่ือให้ได้

ผลลัพธ ์ เป ็นข ้อค�ำถามในแบบวัดทักษะการสะท้อนคิด                    

(เชิงปริมาณ) และแบบวัดทักษะการสะท้อนคิด (เชิงคุณภาพ) 

ต่อไป
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