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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ และความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟัน                 

เพื่อป้องกันฟันผุก่อนและหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ และ           

ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เลือกแบบเจาะจง กลุ่มทดลอง 25 คน กลุ่มควบคุม 25 คน เครื่องมือวิจัย คือ แผนกิจกรรม          

การส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกันฟันผุโดยประยุกต์แนวคิดการก�ำกับตนเอง และแบบประเมินการปฏิบัติและความรู้เกี่ยวกับ         

การส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test One-way ANOVA 

และ LSD

	 ผลการวิจัย : 1.ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติและความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุก่อนการทดลอง 

ของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง ไม่แตกต่างกนั หลงัการทดลอง ค่าคะแนนเฉลีย่ของการปฏบิตัแิละความรูเ้รือ่งการส่งเสรมิสขุภาพ

ฟันเพื่อป้องกันฟันผุ กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2.ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติและ

ความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ ในกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ในระยะติดตามผลและหลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ไม่แตกต่างกัน แต่การปฏิบัติแตกต่างกัน       

ในทางที่ดีขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ : การส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ การปฏิบัติ ความรู้ แนวคิดการก�ำกับตนเอง
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Abstract
	 This research aimed to 1.) compare the mean scores of the practical scores and knowledge about 

promoting dental health for protecting dental caries before and after treatment between the experimental 

group and the control group 2.) compare the mean scores of practical scores and knowledge about promoting 

dental health for protecting dental caries before and after treatment and follow-up phase of the experimental 

group and the control group. The sample was selected by purposive sampling students from grade 1: an           

experimental group of 25 students and a control group of 25 students. The research instruments were plans 

comprising of knowledge about promoting dental health for protecting dental caries with application of             

self-regulations and the evaluation form of the practical test and knowledge about promoting dental health 

for protecting dental caries. The data obtained were analyzed by using percentage, frequency, S.D, t-test,           

One-way ANOVA and LSD.

	 The findings were as follows: 1.) The average scores of practical test and knowledge about promoting 

dental health for protecting dental caries before treatment of the experimental group and the control group 

were not different. After treatment, the average scores of practical test and knowledge about promoting         

dental health for protecting dental caries of the experimental group were found significantly higher than the 

control group at the .05 level 2.) The average scores of practical test and knowledge about promoting dental 

health for protecting dental caries of the experimental group after treatment were found significantly higher 

than before treatment at the .05 level . For the follow-up phase and after treatment , the average scores of 

knowledge test were found no significant differences while the average scores of practical test were found 

significantly better than after treatment at the .05 level .

Keywords: Promoting dental health for protecting dental caries, Practice, Knowledge, Application of self-        

regulations

บทนำ�
	 โรคฟันผุ ยังเป็นภาระทางการสาธารณสุขท่ีส�ำคัญ

ของโลก ในประเทศไทย โรคฟันผุพบได้ทุกเพศทุกวัย สาเหตุ

ส�ำคัญมาจากความถ่ีในการบริโภคอาหารท่ีเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะ

การกนิขนม อาหารหวานและเครือ่งดืม่ทีม่ส่ีวนผสมของน�ำ้ตาล 

แต่ยังไม่สามารถแปรงฟันให้สะอาดอย่างทั่วถึง และขาดความ

สม�่ำเสมอในการแปรงฟัน1 ได้ด�ำเนินการส�ำรวจสภาวะสุขภาพ

ช่องปากระดับประเทศทุก 5 ปี ครั้งนี้เป็นครั้งที่ 8 ด�ำเนินการ

เก็บข้อมูลในปี 2560 โดยสุ่มจังหวัดในเขตสุขภาพ 12 เขต         

เขตละ 2 จังหวัด รวม 24 จังหวัดและพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

การส�ำรวจในครัง้น้ีได้ใช้แนวทางตามองค์การอนามัยโลกแนะน�ำ 

ผลการส�ำรวจโดยสรุปพบว่าด้านสภาวะสุขภาพช่องปากพบว่า

ความชุกของโรคฟันผุในเด็ก อายุ 3 ปีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน  

อุด 2.8 ซ่ี/คน อายุ 5 ปีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 4.5 ซี่/คน            

อายุ 12 ปี มีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 1.4 ซี่/คนสภาวะการเกิด

โรคฟันผุค่อนข้างคงท่ี และพบว่าในการส�ำรวจครั้งนี้เด็กอายุ  

12 ปี มีสภาวะเหงือกอักเสบสูงกว่าการส�ำรวจในคร้ังที่ 7  

พ.ศ. 2555 จากร้อยละ 50.3 เป็นร้อยละ 66.3 ด้านพฤติกรรม

สขุภาพช่องปากและการรบับรกิารสขุภาพช่องปากของนกัเรยีน 

ปัจจัยท่ีมีผลโดยตรงต่อสภาวะเหงือกอักเสบคือพฤติกรรมการ

แปรงฟันซึ่งพบว่าร้อยละของการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน

ของเด็กอายุ 12 ปี ลดลงจากร้อยละ 53.9 เป็นร้อยละ 44.7 

เมื่อเปรียบเทียบกับผลการส�ำรวจครั้งที่ผ่านมา ส่วนประเด็น

พฤติกรรมการบริโภคท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุในเด็กกลุ่มนี้      

คือ พฤติกรรมการดื่มน�้ำอัดลมและน�้ำหวาน การกินลูกอม 

และการกินขนมกรุบกรอบ พบว่าเด็กดื่มน�้ำอัดลมและ 

กินขนมกรุบกรอบทุกวันเพิ่มขึ้นจากการส�ำรวจครั้งที่ผ่านมา

	 ผลการส�ำรวจสุขภาพสภาวะทันตสาธารณสุข         

จังหวัดฉะเชิงเทรา ปี 2560 พบว่า เด็กอายุ 3 ปี มีฟันน�้ำนมผุ 

ร้อยละ 27.23 อายุ 6 ปี มีฟันแท้ผุร้อยละ 6.09 อายุ 9 ปี              
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มีฟันแท้ผุร้อยละ 18.47 อายุ 12 ปี มีฟันผุแท้ร้อยละ 27.27        

ค่าเฉลี่ยผุ อุด ถอน 0.79 ต่อซี่ต่อคน โดยพบว่าสาเหตุที่ท�ำให้

เกิดฟันผุส่วนใหญ่มาจากการบริโภคขนมกรุบกรอบ น�้ำอัดลม 

ลูกอม น�้ำหวาน2 ส�ำหรับปี 2561 เด็กอายุ 3 ปี มีฟันน�้ำนมผุ 

ร้อยละ 31.78 อายุ 6 ปี มีฟันแท้ผุร้อยละ 5.61 อายุ 9 ปี             

มีฟันแท้ผุร้อยละ 18.34 อายุ 12 ปี มีฟันผุแท้ร้อยละ 23.39        

ค่าเฉลี่ยผุ อุด ถอน 0.74 ต่อซี่ต่อคน2 

	 จากสถิติดังกล่าวพบว่าในกลุ่มเด็กอายุ 3 ปีมีฟัน

น�้ำนมผุเพิ่มขึ้น ในกลุ่มอายุ 6 ปี 9 ปี และ 12 ปี มีฟันแท้ผุ         

ลดลง หากมคีวามเป็นไปได้การไม่มฟัีนผน้ัุนเป็นสิง่ทีดี่เพราะโรค

ฟันผุก ่อให้เกิดความเจ็บปวดทรมานและการสูญเสียฟัน 

ก่อนวัย ส�ำหรับในวัยเด็กนั้นการสูญเสียฟันจะส่งผลต่อภาวะ

โภชนาการท�ำให้การเจรญิเติบโตไม่เหมาะสมตามวัย ปัญหาเรือ่ง

ฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาควรน�ำมาแก้ไขเร่งด่วน 

เพื่อป้องกันการเจ็บป่วยที่อาจเกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้นรวมถึง 

การติดเช้ือในช่องปากตามมา อาจส่งผลต่อสุขภาพโดยรวม 

และยังท�ำให้เกิดปัญหาเรื่องการขาดเรียนของนักเรียน จะเห็น

ได้ว่าโรคฟันผุเป็นปัญหาหลักที่กระทบต่อคุณภาพชีวิตและ 

การด�ำเนินชีวิตของเด็ก อาการปวดฟันจากการเป็นโรคฟันผ ุ

เป็นสาเหตุน�ำไปสู่การขาดเรียนเด็กอายุ 12 ปี ร้อยละ 61.2 

รายงานว่าเคยปวดฟัน และร้อยละ 7.1 ของเด็กอายุ 12 ปี         

เคยขาดเรียนเพราะปวดฟัน1

	 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพละศกึษา 

ในสาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย์ได้ก�ำหนดตัวชี้วัดของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 ไว้ว่าสามารถอธิบายลักษณะและหน้าท่ีของ        

อวัยวะภายนอก ที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 

ประกอบด้วย ตา หู คอ จมูก ผม มือ เท้า ฯลฯ อวัยวะภายใน

ช่องปาก ได้แก่ ปาก ลิ้น ฟัน เหงือก3 จากการศึกษาเอกสารและ

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องสามารถสรปุได้ว่าการส่งเสรมิให้นกัเรยีนชัน้

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ในทางสมรรถนะและพฒันาการของเดก็

อายุ 6 ปี น้ัน จะมีความสนใจกิจกรรมและงานของตนเอง         

นานขึ้น มีความกระตือรือร้น สนใจของแปลก ใหม่4 จากทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์แบ่งพัฒนาการทางสติ

ปัญญาของบคุคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ  เป็น 6 ล�ำดับขัน้ ขัน้ปฏบิตัิ

การคิดด้านรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นนี้จะ

เริม่จากอาย ุ7-11 ปี พฒันาการทางด้านสติปัญญาและความคดิ

ของเด็กวัยนี้สามารถสร้างกฎเกณฑ์และต้ังเกณฑ์ในการแบ่ง        

สิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ เด็กวัยนี้สามารถท่ีจะเข้าใจ

เหตุผล รู ้จักการแก้ป ัญหาสิ่งต ่าง ๆ ที่ เป ็นรูปธรรมได ้  

ลักษณะเด ่นของเด็กวัยนี้คือ ความสามารถในการคิด 

ย้อนกลับ นอกจากนั้นความสามารถในการจ�ำของเด็กในช่วงนี้

มีประสิทธิภาพขึ้น สามารถจัดกลุ่มหรือจัดการได้อย่างสมบูรณ์ 

สามารถสนทนากับบุคคลอื่นและเข้าใจความคิดของผู้อ่ืนได้ดี5 

หากมกีารจดักจิกรรมส่งเสรมิสขุภาพฟันในเดก็วยันีช่้วงประถม

ศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งเป็นช่วงอายุ 6 ปี ซึ่งเริ่มมีฟันแท้เกิดขึ้น6  

จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นการปลูกฝัง        

การปฏิบัติแปรงฟันอย่างถูกวิธี พัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง 

น�ำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องสู่วัยผู้ใหญ่

	 การศกึษาวจิยัในครัง้นีไ้ด้น�ำแนวคดิการก�ำกบัตนเอง 

(Self-Regulation)7 มาใช้ในการจดักจิกรรมส่งเสรมิสขุภาพฟัน

ซึ่งประกอบด้วย 3 กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการที่ 1 

กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-observation) คือบุคคลใดที่

จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น บุคคลนั้นจ�ำเป็นต้องรู้ว่าตนเอง

ท�ำอะไร และก่อให้เกิดผลต่อตนเองอย่างไร กระบวนการท่ี 2 

กระบวนการตัดสินใจ (Judgment Process) เป็นกระบวนการ

ท่ีต่อเนื่องจากกระบวนการสังเกต ตนเอง ซ่ึงการตัดสินใจนั้น

ต้องอาศัยมาตรฐานส่วนบุคคล และการเปรียบเทียบกับกลุ่ม

อ้างองิทาง สงัคม ท่ีประกอบด้วยการเปรยีบเทียบกบับรรทดัฐาน

ทางสงัคม โดยพฤตกิรรมทีต่ดัสนินัน้ควรจะมคีณุค่าเพยีงพอต่อ

ความสนใจของ บคุคลด้วย กระบวนการที ่3 กระบวนการแสดง

ปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self Reaction)การพัฒนามาตรฐาน          

การตัดสินนั้น จะน�ำไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ขึ้นกับ        

สิ่งล่อใจที่น�ำไปสู่ผลบวก ส่วนมาตรฐานภายในตนเองจะท�ำ

หน้าที่เป็นเกณฑ์ที่ท�ำให้บุคคลวางระดับการแสดงออกหรือ       

อาจจะสูงขึ้นก็ได้

	 การน�ำแนวคิดการก�ำกับตนเองมาใช้ในการจัด

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันจะช่วยให ้เด็กนักเรียนรู ้จัก                 

การสังเกตสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง การเห็นสีย้อมฟันที่ติด

คราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน จะท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ว่าส่ิงที่ตน

สงัเกตเหน็นัน้เกดิจากการแปรงฟันทีต่นเองนัน้ปฏบิติัไม่ถกูต้อง

ตามหลักการแปรงฟันท่ีถูกวิธี ต่อจากนั้นจะเข้าสู ่การเกิด

กระบวนการตัดสินใจโดยอาศัยมาตรฐานส่วนบุคคลและการ

เปรียบเทียบทางสังคม เกิดเปรียบเทียบสีย้อมฟันท่ีติดคราบ

จุลินทรีย์บนตัวฟันของเพื่อนซึ่งอาจจะมีน้อยหรือมากกกว่า

ตนเอง น�ำไปสู่กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองซ่ึงมาจาก
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การพัฒนาจากขั้นการตัดสินใจที่จะกระท�ำเด็กจะเรียนรู้ว่าต้อง

ปฏบิตัอิย่างไรเพือ่ให้เกดิการกระท�ำทีอ่าจมสีิง่ล่อใจในทางบวก 

ค�ำชมการให้รางวลั ซึง่จะน�ำไปสูก่ารปฏบัิติการแปรงฟันทีถู่กวธิี 

การน�ำแนวคิดการก�ำกับตนเองมาใช้ในการจัดกิจกรรมส่ง

เสริมสุขภาพฟันนั้นท�ำให้ลดการเกิดปัญหาการเกิดโรคฟันผุใน

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา และการสูญเสียฟันก่อนวัย 

นอกจากนี้ยังสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่ง

เสรมิสขุภาพฟันเพือ่ป้องกนัฟันผใุนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟัน       

เพื่อป้องกันฟันผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดย

	 1.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ        

และความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ       

ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง           

และกลุ่มควบคุม

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ        

และความรูเ้กีย่วกบัการส่งเสรมิสขุภาพฟันเพือ่ป้องกนัฟันผกุ่อน 

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 กลุ ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริม 

สุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุท�ำให้กลุ่มการทดลองมีการปฏิบัติ        

และความรู้แตกต่างจากกลุมทดลอง

	 2.	 การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกัน

ฟันผุก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล            

มีความแตกต่างกันหรือไม่

สมมติฐานการวิจัย 
	 1.	 กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนปฏิบัติและ

ความรู ้ เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ                

หลังการทดลองและระยะติดตาม สูงกว่าก่อนการทดลอง

	 2.	 กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนปฏิบัติและ

ความรู ้ เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ             

หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิด

ตัวแปรตาม

ตัวแปรต้น

แนวคิดทฤษฎี

1.	 การก�ำกับตนเอง 

	 (Self Regulation)

2.	 การส่งเสริมสุขภาพฟัน

3.	 ทฤษฎีพัฒนาการ

	 ทางสติปัญญาของเพียเจต์

การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ฟันเพื่อป้องกันฟันผุในนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟัน

เพื่อป้องกันฟันผุของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

1.	 การปฏิบัติเกี่ยวกับการส่งเสริม

	 สุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุของ	

	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

2.	 ความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพฟัน	

	 เพื่อป้องกันฟันผุของนักเรียนชั้น	

	 ประถมศึกษาปีที่ 1

การดำ�เนินการวิจัย
	 ระยะเวลาการด�ำเนินการ จ�ำนวน 9 ครั้ง

	 1.	 แบ่งกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษาเป็นจ�ำนวน 2 กลุ่ม 

กลุ่มควบคุมจ�ำนวน 25 คน และ กลุ่มควบคุมจ�ำนวน 25 คน 

เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non-          

probability sampling หรือ Non -probability selection) 

ในการวิจัยครั้งน้ีเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

selection) เพื่อให้เหมาะสมกับปัญหาการวิจัย ผู้วิจัยก�ำหนด

ลักษณะคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ แล้วคัดเลือก

เฉพาะผูท้ีม่คีณุสมบตัติามทีต้่องการและเป็นผูท้ีใ่ห้ความร่วมมอื

ในการให้ข้อมูล

	 2.	 ประเมินความรู้และการปฏิบัติในการส่งเสริม 

สุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม           

โดยใช้แบประเมินความรู ้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพช่องปากเพื่อป้องกันฟันผุ

	 3.	 กลุม่ทดลองได้รบัการจดักจิกรรมด้านการปฏบิตัิ

และด้านความรู ้ในการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ        

โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ
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ที่ผู ้ วิ จัยสร ้ างขึ้นประยุกต ์ ใช ้แนวคิดการก�ำกับตนเอง  

(Self Regulation) กระบวนการจากแนวคิดการก�ำกับตนเอง 

3 ข้ันตอน ได้แก่ การสังเกต การตัดสินใจและการแสดง        

ปฏิกิริยาต่อตนเอง 

	 4.	 ประเมินผลด้านความรู ้และการปฏิบัติในการ        

ส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ เปรียบเทียบระหว่าง 

2 กลุ่ม เพื่อประเมินประสิทธิภาพด้านการปฏิบัติและด้าน        

ความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ และติดตาม

ผลหลังจัดกิจกรรม 1 เดือน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  

คือ แผนการจัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกัน        

ฟันผโุดยประยกุต์ใช้แนวคิดการก�ำกบัตนเอง (Self Regulation) 

และแบบประเมินความรู้และการปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพฟัน

เพื่อป้องกันฟันผุ 

คุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 น�ำแบบประเมินความรู้และการปฏิบัติเก่ียวกับ

การดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ/แผนการจัดกิจกรรม                

ส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิด        

การก�ำกับตนเอง (Self Regulation) น�ำไปตรวจสอบและ

พิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา         

และความ เหมาะสมของการจัดกิจกรรมจากผู ้ทรงคุณวุฒิ 

จ�ำนวน 5 ท่าน และ พิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง                  

(Index Objective Congruence หรือ IOC) โดยพิจารณา         

ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป

	 2.	 น�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ที่ไม ่ใช ่กลุ ่มตัวอย่าง              

จ�ำนวน 30 คน ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อดู

ความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรม และเวลาที่ใช้ในการจัด

กิจกรรม และน�ำมาปรบัปรงุแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้ห้มี

ความสมบูรณ์ ยิ่งข้ึน โดยผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อน�ำไปใช้จริง

	 3.	 น�ำผลการทดสอบแบประเมินความรู้เกี่ยวกับ      

การดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกันฟันผุมาตรวจให้คะแนน

และหาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร KR20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน8  

ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.83 มีระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 

0.47-0.67 และมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.40 ขึ้นไป

	 4.	 น�ำผลการทดสอบแบประเมนิการปฏบัิตเิกีย่วกบั

การดูแลสุขภาพฟันเพ่ือป้องกันฟันผุมาตรวจให้คะแนนและ        

หาค่าความเที่ยงโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิ Cronbach ได้ค่า                 

α = 0.778 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัค�ำนงึถงึจรรยาบรรณของนักวิจยั

และให้การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างที่เข่าร่วมการวิจัย การจัด

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุของนักเรียน   

ประถมศึกษา สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการชี้แจง วัตถุประสงค์ของ

การวิจัย วิธีการเก็บข้อมูล และประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้า

ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ รวมทั้งข้อมูล

ต่าง ๆ ที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างถือเป็นความลับ ไม่เปิดเผยชื่อ 

และจะน�ำผลประเมินที่ได้เป็นข้อมูลเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ

เท่านั้น กลุ ่มตัวอย่างเป็นผู ้ตัดสินใจด้วยตนเองและยินดี                

เข้าร่วมวิจัย ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างสามารถยุติการเข้าร่วมการวิจัย

ขณะด�ำเนินการวิจัยอยู่ได้ โดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ท้ังส้ิน         

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมระดับบัณฑิตศึกษาคณะ

สาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ได้พจิารณาโครงการวจิยั 

รหัส IRB021/2562 ลงวันที่ 1 พฤศจิกายน 2562
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ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 จำ�นวนร้อยละของกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหนองคอก จำ�แนกตาม        

เพศ และอายุ และการได้รับการตรวจฟันโดยทันตแพทย์

	 ข้อมูลทั่วไป	 กลุ่มทดลอง (n = 25)	 กลุ่มควบคุม (n = 25)

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

เพศ				  

	 ชาย	 14	 56.0	 15	 60.0

	 หญิง	 11	 44.0	 10	 40.0

อายุ	 			 

	 6 ปี	 8	 32.0	 6	 24.0

	 7 ปี	 17	 68.0	 19	 76.0

การตรวจฟัน				  

	 เคย	 25	 100.0	 25	 100.0

	 ไม่เคย	 0	 0.0	 0	 0.0

*p<.05

	 จากตารางที่ 1 แสดงกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 56 มีอายุ 7ปี ร้อยละ 68 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย ร้อยละ 60 มีอายุ 7 ปี ร้อยละ 76 โดยทั้งสองกลุ่มเคยได้รับการตรวจฟันโดยทันแพทย์ ร้อยละ 100

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ ก่อนและหลัง

การทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 n	 Mean	 S.D.	 t	 df	 p-value

ก่อนทดลอง

	 กลุ่มทดลอง	 25	 29.76	 2.602

	 กลุ่มควบคุม	 	 29.08	 2.691	 -0.908	 48	 0.368

หลังทดลอง

	 กลุ่มทดลอง 	 25	 42.16	 2.134	 -22.290	 48

	 กลุ่มควบคุม 	 25	 26.00	 2.930	 	 	 <0.001*

*p<.05

	 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเก่ียวกับ 

การส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ ไม่แตกต่างกันและหลังการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ

เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
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	 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับ 

การส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ ไม่แตกต่างกัน หลังการทดลองพบว่า คะแนนความรู้เฉลี่ยเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพฟัน         

เพื่อป้องกันฟันผุของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ ก่อนและหลัง             

การทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 n	 Mean	 S.D.	 t	 df	 p-value

ก่อนการทดลอง						    

	 กลุ่มทดลอง	 25	 9.88	 1.235	 	 	

	 กลุ่มควบคุม	 25	 10.52	 1.295	 1.788	 48	 0.080

หลังการทดลอง						    

	 กลุ่มทดลอง	 25	 13.52	 1.045	 	 	

	 กลุ่มควบคุม	 25	 10.80	 1.607	 -7.093	 48	 <0.001*

*p<.05

ตารางท่ี 4 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของการปฏิบตัเิกีย่วกบัการดแูลสขุภาพช่องปากเพือ่ป้องกนัฟันผ ุในกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อน

จัดกิจกรรม หลังจัดกิจกรรมและระยะติดตามผล

	 กลุ่ม	 n	 mean	 S.D.	 F	 p

ก่อนการทดลอง	 25	 29.76	 2.603	 213.257	 <0.001*

หลังการทดลอง	 25	 40.28	 2.930	 	

ระยะติดตามผล	 25	 42.16	 2.135

		

รวม	 75	 37.40	 5.939

		

*p<0.05	

	 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล การปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ช่องปากเพื่อป้องกันฟันผุ ในกลุ่มทดลอง มีความแตกต่างกันอย่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าผลการเปรียบเทียบรายคู่ การปฏิบัติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกันฟันผุ        

ในกลุ่มทดลอง พบว่าก่อนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการทดลอง

และระยะตดิตามผลมคีวามแตกต่างกนัอย่ามนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 หลงัการทดลองและระยะตดิตามผลมคีวามแตกต่างกนั

อย่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ การปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกันฟันผุ ในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อน        

การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล

	 กลุ่ม	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 ระยะติดตาม

ก่อนการทดลอง	 -	 	

หลังการทดลอง	 <0.001*	 -	

*p<.05

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกันฟันผุ ในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อน

การทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตาม

	 กลุ่ม	 n	 mean	 S.D.	 F	 p

ก่อนการทดลอง	 25	 9.88	 1.236	 71.971	 <0.001*

หลังการทดลอง	 25	 13.52	 1.046	 	

ระยะติดตาม	 25	 13.08	 1.222	 	

รวม	 75	 12.16	 2.000	

	

*p<.05

	 จากตารางที ่6 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลของความรูเ้กีย่วกับการดแูลสขุภาพ

ช่องปากเพื่อป้องกันฟันผุ ในกลุ่มทดลอง มีความแตกต่างกันอย่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที ่7 ผลการเปรียบเทยีบความรูร้ายคู่เกีย่วกบัการดแูลสขุภาพช่องปากเพือ่ป้องกันฟันผใุนกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนการทดลอง 

หลังการทดลองและระยะติดตาม

	 กลุ่ม	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 ระยะติดตาม

ก่อนการทดลอง	 -	 	

หลังการทดลอง	 <0.001*	 -	

ระยะติดตาม	 <0.001*	 0.188	 -

 *p<.05 	
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	 จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าผลการเปรียบเทียบ

รายคู ่ความรูเ้กีย่วกบัการดแูลสขุภาพช่องปากเพือ่ป้องกนัฟันผ ุ

ในกลุ่มทดลอง พบว่าก่อนการทดลองและหลังการทดลองมี

ความแตกต่างกันอย่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อน         

การทดลองและระยะติดตามผลมีความแตกต่างกันอย่ามีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการทดลองและระยะติดตาม 

ผลไม่แตกต่างกัน 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย

วิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1.	 หลังการทดลองกลุ ่มทดลองมีค ่าเฉลี่ยของ   

คะแนนปฏิบัติและความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อ

ป้องกันฟันผุ สูงกว่ากลุ่มควบคุม อาจเนื่องมาจากกลุ่มทดลอง 

ที่ได้รับแผนการจัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกัน

ฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก�ำกับตนเอง ได้แก่ การสังเกต 

การตัดสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง นักเรียนมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมรู้จักประเมินตนเอง ท�ำให้มีความรู้และสามารถ

ปฏบิตัตินในการป้องกันฟันผไุด้มากขึน้และยงัสอดคล้องกบังาน

วิจัยที่ 9 ศึกษาเรื่องโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ ทันตสุขภาพโดย

บุคลากรต้นแบบต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรค

ฟันผขุองนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอพระทองค�ำ 

จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษา พบว่าหลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้การป้องกันฟันผุ การปฏิบัติ

ตนในการป้องกันฟันผุสูงกว่าก่อนการทดลองและมีคะแนนสูง

กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

	 2.	 หลังการทดลองและระยะติดตาม กลุ่มทดลอง        

มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติและความรู้เก่ียวกับการส่งเสริม 

สุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ สูงกว่าก่อนการทดลอง อาจเนื่อง

มาจากแผนการจัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกัน

ฟันผโุดยประยกุต์ใช้แนวคิดการก�ำกบัตนเอง (Self Regulation) 

ทั้ง 9 แผนกิจกรรมประกอบด้วย กระบวนการสังเกต 

กระบวนการตัดสินใจและการแสดงปฏิกิริยาต ่อตนเอง 

มีการปฏิบัติการแปรงฟัน ท�ำให้กลุ่มทดลองได้มีการพัฒนา

กระบวนการคิดโดยแนวคิดการก�ำกับตนเอง เป็นกระบวนการ

ท่ีสนับสนุนให้บุคคลมีความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง       

น�ำไปสู่การบรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว้และสามารถคงพฤติกรรม       

ต่อไป10 ช่วยให้มีความเข้าใจและกระตุ้นเตือนตนเองได้เสมอ       

ส่งผลให้ระยะติดตามผลและหลังจัดกิจกรรมแตกต่างกันโดย       

ในระยะติตามกลุ่มทดลองมีคะแนนการปฏิบัติที่มากกว่าหลัง

การทดลอง สอดคล้องกับ งานวิจัยท่ี11 ศึกษาประสิทธิผล           

ของโปรแกรมทันตสุขศึกษาในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ตอนปลายเขตหนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร ศึกษา        

เปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาของ

นักเรียนช้ัน ป.4-6 หลังการจัดโปรแกรมมีคะแนนความรู้เพ่ิม 

ขึน้เปรยีบเทยีบคะแนนความรูห้ลงัเริม่โปรแกรมเป็นระยะเวลา 

3 เดือนกลุ่มทดลองระดับคราบจุลินทรีย์ลดลง

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
	 1.	 โรงเรียนประถมศึกษาสามารถน�ำแผนการจัด

กจิกรรมการส่งเสรมิสขุภาพฟันเพือ่ป้องกนัฟันผุโดยประยกุต์ใช้

แนวคิดการก�ำกับตนเอง (Self Regulation) ไปใช้ในการจัด

กิจกรรมหรือเป็นหลัดสูตรเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนได้

	 2.	 ในการจดักจิกรรมแต่ละครัง้ควรมกีารสร้างทักษะ

การสือ่สารความเข้าใจระหว่าผูว้จิยั ครแูละนกัเรยีนเพือ่ให้บรรลุ

ตามวัตถุประสงค์ของแผนการการจัดกิจกรรมที่ตั้งไว้

	 3.	 ควรมีการ จัด กิจกรรมในกลุ ่ มผู ้ ปกครอง 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือในชุมชนเพ่ือเป็นการปลูกฝัง 

การส่งเสริมสุขภาพช่องฟัน

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยผลการจัดกิจกรรมส่งเสริม 

สุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุในนักเรียนทุกระดับชั้น

	 2.	 ควรมีการศึกษาวิจัยผลการจัดกิจกรรมส่งเสริม    

สุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพโดย       

การสัมภาษณ์ผู้ปกครองและนักเรียนเพิ่มเติม
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