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บทคัดย่อ
	 การวิจัยก่ึงทดลองครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการจัดโปรแกรมป้องกันการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองที่มีต่อการหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา            

ตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจ�ำนวน 66 คน เลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 33 คน 

กลุ่มเปรียบเทียบ 33 คน เครื่องมือที่ใช้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การป้องกันการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี

ความสามารถของตนเอง 2) แบบสอบถามความสามารถของตนเอง 3) แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 4) แบบวัดความรู้เก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

t-test One-way ANOVA และ LSD ก�ำหนดระดับความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ผลการวิจัย

	 1.	 หลงัการทดลอง ค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามารถของตนเอง ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการหลกีเลีย่งการบรโิภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จากการใช้โปรแกรมป้องกันการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 2.	 หลงัการทดลอง ค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามารถของตนเอง ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการหลกีเลีย่งการบรโิภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จากการใช้โปรแกรมป้องกันการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในระยะติดตามผลและหลังการทดลองไม่

แตกต่างกัน
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บทนำ�
	 การดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์มผีลกระทบทางสขุภาพ

ในเชิงลบมากกว่าเชิงบวกหลายสิบเท่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคและการบาดเจ็บเป็นอันดับต้นๆ 

เช่น โรคหลอดเลือดสมอง การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร  

เบาหวาน การติดสุรา โรคเอดส์โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

มะเร็งตับ และโรคซึมเศร้า1 นอกจากนี้ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก

การดื่มแอลกอฮอล์ในสังคม มีตั้งแต่ก่อให้เกิดความร�ำคาญใจ 

การท�ำลายทรัพย์สินสาธารณะ ไปจนถึงขั้นการถูกท�ำร้าย

ร่างกายและฆาตรกรรม2 

	 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติได้ท�ำการส�ำรวจในปี พ.ศ.

2560 ประชากรกลุ่มอายุ 15 ถึง 24 ปี จ�ำนวน 55.9 ล้านคน  

มีพฤติกรรมการดื่มสุราและการสูบบุหรี่ และ ในช่วงเวลา 13 ปี

ที่ผ่านมาเพิ่มขึ้นร้อยละ 64. เฉลี่ยเพิ่มขึ้นร้อยละ 4.96 ต่อปี3      

และข้อมูลองค์การอนามัยโลก ปีพ.ศ. 2557 พบว่า ประชากร

ทั่วโลกดื่มแอลกอฮอล์เป ็นประจ�ำ  มากกว่าร ้อยละ 38 

และมีผู้เสียชีวิตจากการดื่มแอลกอฮอล์ 3.3 ล้านรายทั่วโลก         

ในแต่ละปี4 

จากการศึกษาทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถของตนเอง 

(Self Efficacy Theory) มีองค์ประกอบคือ การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง และ ความคาดหวังในผลของการกระท�ำ 

แบนดูราได้เสนอแนะวิธีการพัฒนาการรับรู ้ความสามารถ          

ของตนเอง 4 วิธี ดังนี้ 1. ประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จ 

(Mastery experiences) 2. การใช้ตัวแบบ (Modeling)  

3. การชักจูงด้วยค�ำพูด (Verbal Persuasion) 4. การกระตุ้น  

ทางอารมณ์ (Emotional Arousal)5 จากการศึกษาการพัฒนา

โปรแกรมสุขศึกษาโดยเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง ต่อการรับรู ้        

ความสามารถของตนและพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  

ของเด็กวัยเรียน อ�ำเภอล�ำลูกกา จังหวัดปทุมธานี พบว่า            

เด็กวัยเรียนมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตน สูงกว่า 

ก ่อนเข ้าร ่วมโปรแกรม แต ่ ในเรื่องคะแนนพฤติกรรม 

การรับประทานอาหารก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมแตกต่างกนั

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ6

	 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 พบว่า สาระและมาตรฐานที่ เกี่ยวข้องกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและ

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the alcohol drinking prevention program applying 

self-efficacy theory among secondary school students. The 66 samples were divided by the purposive sampling 

method into two groups: 33 experimental group and 33 comparison group. The experimental instrument were 

1.) The alcohol drinking prevention program applying self-efficacy theory learning management plans. 2.) The 

self-efficacy questionnaire 3.) The alcohol drinking prevention questionnaire 4.) The alcohol knowledge test. 

The data obtained were analyzed by using percentage, frequency, standard deviation, t-test, One-way ANOVA, 

LSD and it conducted the level of statistical significance at .05 level.

	 The findings were as follows: 

	 1.)	After treatment, the mean scores of the self-efficacy, the mean scores of alcohol drinking 

prevention behavior and the mean scores of alcohol knowledge test from the alcohol drinking prevention 

program of the experimental group were found higher than the comparison group in statistically significant at 

.05 level.

	 2.)	After treatment, the mean scores of the self-efficacy, the mean score of alcohol drinking  

prevention behavior and the mean scores of alcohol knowledge test from the alcohol drinking prevention 

program of the experimental group were found higher than before treatment in statistically significant 

at .05 level. While the follow-up phase and after treatment were found no different.

Keywords: Alcohol drinking prevention program, Self-efficacy, Alcohol drinking prevention behavior, Secondary 

School Students
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พลศกึษา อยูใ่นสาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชวีติ เร่ืองการป้องกนั

และหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง ซึ่งมีการจัดการเรียนรู้      

ในสาระและมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์      

เพียง 1 คาบเรียนต่อสัปดาห์เท่านั้น7 จากข้อมูลดังกล่าว            

อาจท�ำให้จัดการเรียนรู ้ที่ส ่งเสริมพฤติกรรมการป้องกัน               

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับนักเรียนไม่เพียงพอ ซ่ึงอาจ

ส่งผลให้นักเรียนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้

	 จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวผูว้จัิยจึงมคีวามสนใจ

ทีจ่ะศกึษาผลของการจดัโปรแกรมป้องกนัการบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมี

ต่อการหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้วิจัยจึงน�ำทฤษฎีความสามารถ       

ของตนเองมาประยุกต์ในการจัดโปรแกรมป้องกันการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยก�ำหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน                

ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งถือว่าอยู่ในช่วง          

อายุ 14-15 ปีและมีความเสี่ยงในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เพื่อเป็นการป้องกันเชิงรุกและลดนักดื่มหน้าใหม่ต่อไป

คำ�ถามงานวิจัย
	 ผลการจัดโปรแกรมป้องกันการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเอง              

ที่มีต่อการหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถท�ำให้วัยรุ่นมีความ

สามารถของตนเองในการป้องกนัและมพีฤติกรรมการหลกีเลีย่ง

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้นหรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลการจัดโปรแกรมป้องกันการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ        

ของตนเองที่มีต ่อต ่อการหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดย

	 1.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ

ของตนเอง ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เรื่อง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากการใช้โปรแกรมป้องกันการบริโภค

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ก่อนและหลงัการทดลองระหว่างนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ

ของตนเอง ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เร่ือง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากการใช้โปรแกรมป้องกันการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ

ระยะตดิตามผลของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นกลุม่ทดลอง

สมมติฐานการวิจัย
	 หลังการทดลองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น            

ที่ได ้รับผลการจัดโปรแกรมป้องกันการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเอง           

ท่ีมีต่อการหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีค ่าเฉลี่ยของคะแนน                 

ความสามารถ ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง         

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้

เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู ้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมป้องกันการดื่มสุราของ

เยาวชนตามทฤษฎีความสามารถของตนเอง เพื่อป้องกัน 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น โดยประยุกต์แนวคิด      

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (SELF-EFFICACY) การตดัสนิใจ

ของบุคลคลที่จะกระท�ำพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความสามารถ       

ของตนเอง ที่จะจัดการหรือด�ำเนินการกิจกรรมนั้น จากทฤษฎี

ความสามารถของตนเอง บุคคลสองคนอาจจะมีความสามารถ

ท่ีไม่แตกต่างกนั แต่จะแสดงออกมาแตกต่างกนัได้ อาจเนือ่งจาก

คนสองคนนี้มีการรับรู้ความสามารถในตนเองและสภาพการณ์

ที่แตกต่างกัน ดังนั้นสิ่งที่จะก�ำหนดลักษระการแสดงออก 

ขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถในตนเองในสถานการณ์นั้นๆ 

จากแนวคิดดังกล่าว ได้มีการพัฒนาและทดสอบทฤษฎีความ

สามารถตนเอง (SELF-EFFICACY) โดยมีการตั้งสมมติฐานว่า 

ถ้าบุคคลมีการคาดหวังหรือมีความเช่ือในความสามารถตนเอง

โดยทีท่ราบว่าจะต้องท�ำอะไรบ้างนัน้ และเมือ่ท�ำแล้วได้ผลลพัธ์

ตามที่คาดหวังนั้น บุคคลนั้นก็จะปฏิบัติตาม
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วิธีดำ�เนินงานวิจัย
	 การวจิยัเรือ่ง ผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบรโิภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ         

ของตนเองทีม่ต่ีอการหลกีเลีย่งการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental research) โดยแบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 

2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง (experimental group) และ 

กลุม่เปรยีบเทยีบ (comparison group) โดยท�ำการเก็บรวบรวม

ข้อมูลก่อนการทดลอง(pre-test) หลังการทดลอง (post-test) 

และติดตามผลหลังการทดลอง (follow up) 4 สัปดาห์ 

	 กลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวนทั้งหมด 66 คน การคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือก 1. ใช้วิธีการ

เลือกแบบเจาะจง (purposive Selection) และ 2. ผู้วิจัยใช้วิธี

การการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เลอืกกลุม่

ทดลอง 33 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 33 คน โดยกลุ่มทดลอง

ได้รับโปรแกรมป้องกันการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที  

ประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ 8 กิจกรรม

	 การวิเคราะห์ข ้อมูลผู ้วิจัยใช ้สถิติเชิงพรรณนา          

(Descriptive Statistics) ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ด้วย         

ค่าสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยโดย ระหว่าง

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง และ 

หลังการทดลองด้วยสถิติ Independent samples t-test 

ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง และ

หลังการทดลอง ด้วยสถิติ Paired samples t-test และภายใน

กลุ ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ 

ติดตามผล โดยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-way 

ANOVA) และและทดสอบความมีนัยส�ำคัญของความแตกต่าง

ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยน�ำไปทดลอง

ใช้เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือกับนักเรียนมัธยม         

ศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ด�ำเนินการทดลอง คือ 

โปรแกรมป้องกันการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดย 

ประยกุต์ใช้ทฤษฎคีวามสามารถของตนเองทีม่ต่ีอการหลกีเลีย่ง

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นพิจารณาหาค่า ดัชนีความ โดยพิจารณาค่าดัชนี           

ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 2) เครื่องมือท่ีใช้ในการ         

เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 

แบบสอบถามความสามารถของตนเองในการป ้องกัน 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามการรับรู ้ของตนเอง          

ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมป้องกันการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองที่มี

ต่อการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องบริโภคแอลกอฮอล์ของนักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นวเิคราะห์โดยใช้สตูร Coefficient Alpha 

ของ Cronbach ได้ค่าเท่ากับ 0.73 ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม

พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตัวแปรตามแนวคิด/ทฤษฎี ตัวแปรต้น

1.	 แนวคิ ด เกี่ ย วกับทฤษฎีความ

สามารถของตนเอง (Self Efficacy)

2.	 แนวคดิเกีย่วกบัการป้องกนัการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

3.	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

	 ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

การจัดโปรแกรมป้องกัน

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

โดยประยกุต์ใช้ทฤษฎคีวาม

สามารถของตนเองที่มีต่อ

การหลกีเลีย่งการดืม่เคร่ือง

ดืม่แอลกอฮอล์ของเยาวชน

1.	 ความสามารถของตนเอง            

	 ในการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่

	 แอลกอฮอล์

2.	 พฤตกิรรมการหลกีเลีย่งการดืม่

	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

3.	 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน

	 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์
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วิเคราะห์โดยใช้สูตร Coeffcient Alpha ของ Cronbach 

ได้ค่า เท่ากับ 0.746 ส่วนที่ 3 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมป้องกันการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ น�ำผลการวัดความรู ้ของนักเรียน 

มาตรวจให้คะแนนและหาค่าความเที่ยงของแบบวัดโดย 

ใช้สูตร KR20 ของดูเดอร์ริชาร์ดสันได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 

0.812 มีระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.47-0.73 และมีค่า

อ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยค�ำนึงถึงจรรยาบรรณของ 

นักวิจัยและให้การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัย 

การจัดโปรแกรมป้องกันการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดย

ประยกุต์ใช้ทฤษฎคีวามสามารถของตนเองทีม่ต่ีอการหลกีเลีย่ง

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          

ตอนต้นกลุ ่มตัวอย่างจะได้รับการช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ 

การวิจัย วิธีการเก็บข้อมูล และประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้า

ร่วมการจัดโปรแกรมป้องกันการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์         

โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองที่มีต่อการ         

หลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น รวมทั้งข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับจากกลุ่ม

ตัวอย่างถือเป็นความลับ ไม่เปิดเผยชื่อ และจะน�ำผลประเมิน      

ที่ได้เป็นข้อมูลเพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น กลุ่มตัวอย่าง

เป ็นผู ้ตัดสินใจด้วยตนเองและยินดีเข ้าร ่วมวิจัยซึ่งกลุ ่ม 

ตัวอย่างสามารถยุติการเข้าร่วมการวิจัยขณะด�ำเนินการวิจัย       

อยู่ได้ โดยมาส่งผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น คณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวทิยาลยับูรพา ได้พจิารณาโครงการวจัิย รหสั IRB 02/2562 

ลงวันที่ 1 พฤศจิกายน 2562

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกันการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนพฤตกิรรมการหลกีเลีย่งการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ค่าเฉลีย่ของคะแนนความรูเ้รือ่งเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ของนกัเรียน 

ระหว่างกลุ่มทดลอง (n = 33) และกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 33) หลังการทดลอง 

	   	 	 SD	 95%CI	 t	 Sig.

	 Lower	 Upper	

	

1.	 คะแนนความสามารถของ	 	 12.12	 	 11.13	 13.11	 24.42	 .000*

	 ตนเองในการป้องกันการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 กลุ่มทดลอง	 38.17	 	 2.17

	 	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 23.31	 	 1.83	

2.	 พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการ	 	 14.93	 	 13.86	 16.01	 27.84	 .000*

	 บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 	 	 กลุ่มทดลอง	 34.60	 	 2.29

 	 	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 20.60	 	 2.06	

3.	 ความรู้เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 	 6.42	 	 7.99	 8.19	 8.20	 .000*

	 	 กลุ่มทดลอง	 14.81	 	 3.40

	 	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 8.39	 	 2.94	

*p < .05

	 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าของคะแนนสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถของตนเอง ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการบริโภค 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ก่อนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n = 33)

	   	 	 SD	 95%CI	 t	 Sig.

	 Lower	 Upper	

	
1.	 ความสามารถของตนเองในการป้องกัน	 	 17.21	 3.19	 16.08	 18.34	 31.00	 .000*	
	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
 	 	 ก่อนการทดลอง	 17.40
 	 	 หลังการทดลอง 	 34.60	
2.	 พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการบริโภค	 	 16.48	 3.03	 15.41	 17.56	 31.23	 .000*
	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 	 	 ก่อนการทดลอง	 19.06
 	 	 หลังการทดลอง 	 35.55	
3.	 ความรู้เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 	 7.15	 3.90	 5.77	 8.53	 10.56	 .000*
	 ก่อนการทดลอง	 7.06
 	 หลังการทดลอง 	 14.81
	

*p < .05

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถของตนเอง ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการบริโภค 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ หลังการทดลองและหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n = 33)

	   	 	 SD	 95%CI	 t	 Sig.

	 Lower	 Upper	

	
1.	 ความสามารถของตนเองใน	 	 -0.17	 0.63	 -0.25	 0.19	 -0.27	 0.786
	 การป้องกันการบริโภคเครื่องดื่ม 
	 	 หลังการทดลอง	 34.60
	 	 หลังการทดลอง 4 สัปดาห์	 34.57	
2.	 พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการ	 	 -0.03	 0.30	 -0.14	 0.72	 -0.57	 0.570
	 บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
	 	 หลังการทดลอง	 35.54
	 	 หลังการทดลอง 4 สัปดาห์	 35.24	
3.	 ความรู้เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 	 -0.09	 1.20	 -0.33	 0.51	 0.43	 0.660 
 	 	 หลังการทดลอง	 14.81	  	 	
	 	 หลังการทดลอง 4 สัปดาห์	 14.36	

*p < .05

	 จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ .05

	 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนไม่แตกต่างจากหลังทดลอง
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 นักเรียนกลุ ่มทดลองที่ได้รับใช้การจัดโปรแกรม

ป ้องกันการบริ โภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยประยุกต ์ 

ใช ้ทฤษฎีความสามารถของตนเองที่มีต ่อการหลีกเลี่ยง               

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนช้ันมัธยม              

ศึกษาตอนต้นก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง นักเรียน          

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกัน

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรม

การหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความรูเ้รือ่งเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึนหลงัการทดลอง 

และแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบอย่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน เนื่องจาก 

หลังทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถของตนเอง 

ในการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีพฤติกรรม 

การหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดีกว่ากลุ ่ม 

เปรียบเทียบรวมถึงการมีความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ที่เหมาะสม ความรู้ที่ได้ส่งผลให้มีความสามารถของตนเองใน

การป้องกัน การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีพฤติกรรม

การหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึ้น  

ทั้งน้ีอาจสืบเน่ืองมาจากผู ้ เรียนกลุ ่มทดลองได้รับการจัด

โปรแกรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ผู้วิจัยประยุกต์ใช้ทฤษฎี

ความสามารถของตนเองโดยได้รับการตรวจสอบคุณภาพจาก 

ผูท้รงคณุวฒิุ และผ่านเกณฑ์การสร้างเครือ่งมอืวจิยั ซึง่กจิกรรม

การจัดการเรียนรู ้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของ 

ตนเองที่ คิดค้นและพัฒนาขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย8 ศึกษา       

ผลของโปรแกรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดย

ประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองในนักเรียน       

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดนครปฐม พบว่า หลังการทดลอง

และการติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองคะแนนความรู ้ ความคาดหวังในผลลัพธ์ และ

พฤติกรรมป้องกันการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้นกว่าก่อน

การทดลอง และดกีว่ากลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมนัียส�ำคัญทางสถิติ  

และยังสอดคล้องกับงานวิจัย9 ศึกษาผลของการจัดโปรแกรม

สุขศึกษาโดยใช้แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพเพื่อป้องกัน        

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา       

ตอนต้น จากการวิจัยนี้พบว่า กลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค 

การรับรู ้โอกาสเสี่ยง และความต้ังใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์สูงกว่าก่อน การทดลอง และในกลุ่มทดลองมี 

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้

อุปสรรคการรับรู ้โอกาสเสี่ยง และความตั้งใจท่ีจะไม่ดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่าก่อนการทดลอง 

	 โปรแกรมป้องกันการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองที่มีต่อการ          

หลีกเล่ียงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น หลังทดลอง และหลังทดลอง 4 สัปดาห์  

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกัน       

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรม

การหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความรู ้เรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น ยังคงอยู ่           

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากการจัด

โปรแกรมป้องกันการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดย 

ประยกุต์ใช้ทฤษฎคีวามสามารถของตนเองทีม่ต่ีอการหลกีเลีย่ง                   

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยม              

ศึกษาตอนต้น ให้แก่นักเรียนกลุ่มทดลองโดย จัดกิจกรรม               

8 กิจกรรม ได้แก่ ได้แก่ 1) กิจกรรมเมาแล้วแย่ 2) กิจกรรม

ร่างกายของฉันกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3) กิจกรรมรู้เรื่อง           

ผลของแอลกอฮอล์ 4) กิจกรรมด่ืมท�ำไมกัน 5) กิจกรรม           

ปฏิเสธอย่างไร 6) กิจกรรมแอลกอฮอล์ฉันไม่ยุ่ง 7) กิจกรรม

มายด์ไอดอล (My Idol) 8) กิจกรรมสัญญาแล้วนะว่าจะไม่ดื่ม 

โดยการแสดงความรู้สึก และการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมที่ 

หลากหลาย เช่น การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การเขียน

แผนผังความคิด (Mind Mapping) การแสดงบทบาท 

สมมติ สถานการณ์จ�ำลอง เป็นต้น สามารถท�ำให้นักเรียนเกิด

การเรียนรู้ ได้ดียิ่งขึ้น ท�ำให้ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ         

ของตนเองในการป้องกันการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์          

ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ คะแนนความรู้เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพิ่มขึ้น

อย่างเห็นได้ชัด ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีความเชื่อมั่นว่าตนเอง         

มีความสามารถที่จะป้องกันและหลีกเลี่ยงการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ตามท่ีตนเองได้คาดหวังไว้ และยังสอดคล้องกับ         

งานวิจัย10 ศึกษาพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ของนกัศกึษามหาวทิยาลยั: กรณศีกึษามหาวิทยาลยั

เอกชนแห่งหนึ่ง พบว่า มหาวิทยาลัยต้องเสริมสร้างพฤติกรรม

ป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี แอลกอฮอล์ของนักศึกษา และ          

จะสามารถเสริมสร้างพฤติกรรมโดยการสร้างการรับรู้ความ

สามารถของตนเองให้กับนักศึกษา เช่น การสร้างกิจกรรมที่มี

ประโยชน์ให้กับนักศึกษา โดยอาจจะส่งเสริมในรูปแบบของ
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ชมรม ตามที่นักศึกษาสนใจ โดยเฉพาะนักศึกษาชาย กิจกรรม

ทีต้่องท�ำงานเป็นทมีจะช่วยสร้างพฤติกรรมท่ีดีจากการเสรมิแรง

โดยเพ่ือนด้วย อีกทั้งการที่มหาวิทยาลัยได้มีการเสริมแรง 

ในเรือ่งของการป้องกนัการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ โดยก�ำหนด

เป็นนโยบายที่มหาวิทยาลัย ได้มีการจัดรณรงค์อย่างต่อเนื่อง 

เพื่อให้นักศึกษาส่วนใหญ่ในมหาวิทยาลัยรับรู้ท�ำให้นักศึกษา          

มพีฤตกิรรมการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์เพิม่ขึน้

อย่างเห็นได้ชัด

	 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การจัดโปรแกรมป้องกันการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความ

สามารถของตนเองที่มีต่อการหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู ้วิจัย 

ได ้สร ้างขึ้นและใช ้ ในการวิ จัยคร้ัง น้ีท�ำให ้ค ่าเฉลี่ยของ 

คะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกันการบริโภค 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการ           

หลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนความรู ้เรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นอย่างเห็น 

ได้ชัด

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย	
	 1.	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำงานวิจัย

	 	 1.1	 โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นสามารถ

น�ำโปรแกรมป้องกันการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดย

ประยกุต์ใช้ทฤษฎคีวามสามารถของตนเองทีม่ต่ีอการหลกีเลีย่ง

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยม              

ศกึษาตอนต้นไปบรูณาการในการ เรยีนการสอนในวชิาสขุศกึษา

ได้โดยเฉพาะเรื่อง สารเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

	 	 1.2	 ในการจัดท�ำกิจกรรมการเรียนรู ้ในแต ่

ละครั้งควรจะกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม ในการท�ำกิจกรรม

ทุกกิจกรรม 

	 	 1.3	 สามารถน�ำโปรแกรมป้องกันการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ         

ของตนเองทีม่ต่ีอการหลกีเลีย่งการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเสนอเป็นหลักสูตรเสริม 

หรือหลักสูตรของโรงเรียนเพื่อป ้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ แต่ต้องปรับระยะเวลา และเนื้อหาให้เหมาะสม        

กับบริบทและสภาพแวดล้อมด้วย 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำงานวิจัยในครั้งต่อไป

 	 	 2.1	 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพถึงสภาพ

เศรษฐกิจ ปัจจัยจากเพื่อนที่มี ต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักเรียน 

	 	 2.2	 ควรศึกษาปัจจัยเสี่ยงอื่นๆท่ีมีผลต่อการดื่ม

เครื่องดื่ม

	 	 2.3	 ควรมกีารศกึษาโปรแกรมป้องกนัการบรโิภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ         

ของตนเองทีม่ต่ีอการหลกีเลีย่งการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ของนักเรียนหรือกลุ่มเสี่ยงที่แตกต่างออกไป
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