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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึง่ทดลองนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1.เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสีย่งทางเพศและผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนเพศศึกษาก่อนและหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2.เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ ก่อนและหลงัทดลอง  และ3.เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของคะแนนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัทดลอง และหลัง

ทดลอง 4 สัปดาห์ในเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพศศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 เลือกแบบเจาะจง 70 คน กลุ่มทดลอง 35 คน และ กลุ่มควบคุม 35 คน กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้เพศ

ศกึษาโดยใช้โมเดลเลฟิ 8 ครัง้ ทีม่เีนือ้หาเรือ่งการป้องกนัพฤตกิรรมสีย่งทางเพศ และเรือ่งเพศศกึษา ใช้ประเมนิจากแบบวัดพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test, One-way 

ANOVA และLSD  ผลการวิจัย 1) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี

และดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) หลังทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเพศศึกษา สูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) หลังการทดลอง 4 สัปดาห์  

มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษา ไม่แตกต่างกับหลังการทดลอง 

ค�ำส�ำคัญ : โมเดลเลิฟ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วัยรุ่น

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to 1.) compare the mean scores of the sexual risk behaviors 

and the learning achievement before and after treatment between the experimental group and the controlled 

group 2.) compare the mean scores of the experimental group and the controlled group before and after   

treatment and 3.) compares the difference of the mean scores of the experimental group before and after 

treatment and 4 weeks after treatment in sexual risk behaviors and learning achievement in sex education The 

sample was selected by the purposive sampling method consisting of 70 grade 7 students 1: an experimental 

group of 35 students and a controlled group of 35 students. The experimental group received 8 sex education 

learning management by using LOVE Model. The sexual risk behaviors test and the sex education learning 

achievement test Were enployed. The data obtained were analyzed by using frequency, Standard Deviation, 
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บทน�ำ
	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่นไทยในปัจจุบัน       

เป็นปัญหาที่มีแนวโน้มทวีความรุนแรงและกระจายตัวใน               

วงกว้างมากขึ้น ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและความสะดวก

สบายในการเข้าถึงสื่อต่าง ๆ นักเรียนในช่วงชั้นมัธยมศึกษา       

ตอนต้นเป็นกลุม่วยัทีไ่ด้รับผลกระทบในการเปล่ียนแปลงเหล่านี ้

นักเรียนกลุ่มนี้เป็นวัยที่อยากรู้ อยากลองสิ่งใหม่ ๆ แต่ยังขาด

ความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ จนท�ำให้เกิดการกระท�ำ

ที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น การลอกเลียนแบบ การมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอนัควร การมัว่สมุทางเพศ ทัง้นีเ้นือ่งจากนกัเรยีนเป็นวยั

ที่มีความต้องการและแรงขับทางเพศสูงอันเป็นเหตุให้เกิด

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนั้น       

ก่อให้เกิดปัญหา เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์

ก่อนวัยอันควร เนื่องจากวัยรุ ่นยังขาดความรู้ ความเข้าใจ             

ใน ปี พ.ศ. 2560 พบว่าแม่คลอดบุตรที่มีอายุ 10-19 ปี มีอัตรา

ร้อยละ 16.5 เมื่อเปรียบเทียบ กับ ปี พ.ศ. 2550 เพิ่มข้ึน             

ร้อยละ 11,2,3 ใน ปี พ.ศ. 2560 พบว่าแม่คลอดบุตรทั้งหมด 

656,571 ราย เป็นการคลอดที่เกิดจากนักเรียนหญิงอายุ       

ระหว่าง 15-19 ปี จ�ำนวน 84,578 ราย คิดเป็นร้อยละ 12.9 

เฉลี่ยวันละ 225 ราย4  

	 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

25515 ได้มีการระบุสมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียนว่า นักเรียน      

ต้องมีความสามารถในการแก้ไขปัญหา คือน�ำความรู้มาใช้            

ในการแก้ไขปัญหา สามารถตัดสินใจโดยค�ำนึงถึงผลกระทบต่อ

ตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ผู้เรียนต้องมีความสามารถ 

ในการใช้ทักษะชีวิตการใช้ชีวิตในสังคมร่วมกับผู้อื่น รวมถึง        

การรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ไม่พึงประสงค์ ที่อาจ             

ส่งผลกระทบที่ไม่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 

	 เมือ่พจิารณารปูแบบการจัดการเรยีนรู ้ “โมเดลเลฟิ” 

(LOVE Model)6 โมเดลเลิฟเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้            

ให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ในด้านความคิด ความรู ้ ทัศนคติ            

และการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 

ตลอดจนการเป็นผู ้ท่ีมีคุณธรรม เพื่อสร้างเสริมความเป็น          

มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ให้กับนักเรียนในด้านความดี ความจริงและ

ความรู ้ปฏิบัติ ท่ีประกอบด้วยการจัดการเรียนรู ้อย่างเป็น         

ระบบ 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันเรียนรู ้ (Learning หรือ L)                    

ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า (Value หรือ V) 

และข้ันเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) โดยเน้น

นักเรียนเป็นส�ำคัญ ซึ่งการจัดการเรียนรู ้โดยใช้โมเดลเลิฟ  

จะช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ตระหนักรู้

ในตนเอง มคีวามรกัความเมตตาต่อบคุคลและสรรพสิง่รอบข้าง 

อันจะส่งผลต่อการพัฒนาทั้งด้านจิตใจและปัญญา รวมทั้ง       

ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ซึ่งครู คณาจารย์ และบุคลากร

ทางการศึกษา สามารถน�ำโมเดลเลิฟไปใช้เป็นพื้นฐานใน           

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาต่าง ๆ โดยเฉพาะวิชาท่ีเกี่ยวข้อง

กับสุขศึกษา สุขภาพและชีวิตเพื่อให้นักเรียนมี “คุณธรรมน�ำ

ความรู้” สู่การปฏิบัติ อันจะส่งผลต่อการมี คุณภาพชีวิตที่ด ี       

ต่อไป นอกจากนี้ ควรน�ำไปศึกษาวิจัยในทุกระดับการศึกษา 

	 จากสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกับเรื่องเพศดังกล่าว 

ย่อมสะท้อนให้เห็นถึงการจัดระบบการศึกษาหรือ การจัดการ

เรียนรู้เพศศึกษาท่ียังไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าท่ีควรซึ่งความรู ้

ความเข้าใจ ส่งผลต่อพฤตกิรรมทางเพศโดยตรง และสบืเนือ่งจาก

การที่นักเรียนต้องมี ความรู้ ความเข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง 

ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด�ำเนินชีวิต  

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาในเร่ือง

การจดัการเรยีนรูเ้พศศกึษาโดยใช้โมเดลเลฟิเพือ่ลด พฤตกิรรม

เส่ียงทางเพศของวัยรุ่นซึ้งเป็นแนวทาง ให้แก่ครูผู้สอน ในการ

จัดกิจกรรม ตามแนวคิดโมเดลเลิฟที่ สามารถลดพฤติกรรม       

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นต่อไป

t-test, One-way ANOVA and LSD. The findings were as follows:1.) After treatment, the experimental group had 

the high mean score of sexual risk behaviors and were better than the controll group in statistically significant 

at .05. level 2.) After treatment, the experimental group had the higher mean score of learning achievement 

in sex education than before treatment and ware higher than the controll group in statistically significant at 

.05. level 3.) The mean scores of sex risk behaviors and learning achievement in sex education were not            

different between 4 weeks after treatment and after treatment.

Keywords: Love Model. Sex risk behaviors, Adolescence
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วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู ้โดยใช้โมเดลเลิฟ        

เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นโดย

	 1.	 เปรยีบเทียบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา ก่อนการ

ทดลอง และหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนภายในกลุ ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 

ในเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่องเพศศึกษา

	 3.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนภายในกลุ ่ม

ทดลอง ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์

ในเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่องเพศศึกษา

ค�ำถามงานวิจัย
	 1.	 กิจกรรมจากโมเดลเลิฟมีผลท�ำให ้คะแนน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ       

กลุ่มทดลองแตกต่างกับกลุ่มควบคุมหรือไม่

	 2.	 กิจกรรมจากโมเดลเลิฟมีผลท�ำให ้คะแนน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ         

กลุ่มทดลอง หลังทดลอง 4 สัปดาห์ แตกต่างกับหลังทดลอง       

หรือไม่

สมมุติฐาน
	 1.	 ก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา           

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกัน

	 2. 	หลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม แต่มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 3.	 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง กลุม่ควบคุม

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา ไม่แตกต่างกัน

	 4.	 ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา ของกลุ่มทดลอง            

หลังการทดลองและหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ ไม่มีความ            

แตกต่างกัน

กรอบแนวคิด

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้

1.	 แนวคิดเกี่ยวกับโมเดลเลิฟ

2.	 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

3.	 แนวคดิเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูเ้พศศกึษา

4.	 แนวคดิเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูเ้พศศกึษา

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน

พุทธศักราช 2551

การจัดการ 

เรียนรู้เพศศึกษา

โดยใช้ โมเดลเลิฟ

พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศลดลง

1.	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

2.	 ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา

3.	 เจตคต ิเกีย่วกบัเรือ่งเพศศกึษา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิ จัยครั้ งนี้  เป ็นการวิ จัยแบบกึ่ งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) มีกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น           

2 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา       

โดยใช้โมเดลเลิฟ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้       

เพศศึกษาด้วยวิธีปกติ มีการเก็บข้อมูลก่อนทดลอง หลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผล เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของ         

การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร

	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาในนักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่          

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

มี 44 โรงเรียน นักเรียนจ�ำนวน 7,064 คน
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	 กลุ่มตัวอย่าง

	 เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้งเพศชายและ 

เพศหญิงที่ก�ำลังศึกษาในชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2               

ปีการศึกษา 2562 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาอ�ำเภอเมือง 

จงัหวดัสระแก้ว  ท�ำการสุม่ตัวอย่างแบบง่าย (Simple random 

sampling)โดยใช้วิธีการจับฉลากเลือก จ�ำนวน 2 ห้อง ขนาด

กลุ่มตัวอย่างผู ้วิจัยยึดหลักการก�ำหนดตัวอย่างที่เหมาะสม         

กับการวิจัยกึ่งทดลอง7 โดยอย่างน้อยที่สุดควรมีจ�ำนวน 30 คน 

โดยแต่ละกลุ่มควรมีไม่ต�่ำกว่า 15 คน ในการเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ่มผู้วิจัยจึงก�ำหนดกลุ่มทดลอง 35 คน กลุ่มควบคุม 

35 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 70 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แผนการจัดการเรยีนรูเ้พศศึกษาโดยใช้โมเดลเลฟิ 

จ�ำนวน 8 เนื้อหา

	 เนื้อหาที่ 1 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

	 เนื้อหาที่ 2 ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

	 เนื้อหาท่ี 3 พัฒนาการทางเพศและสุขอนามัย 

ทางเพศ 

	 เนื้อหาที่ 4 ความเชื่อที่ผิดในเร่ืองเพศ/การเข้าใจ

ความต้องการของเพศตรงข้าม

	 เนื้อหาที่ 5 การรู้เท่าทันอารมณ์ทางเพศ

	 เน้ือหาที่ 6 การรู ้เท ่าทันสื่อ/การใช้สื่อให้เกิด

ประโยชน์ ทางเพศ

	 เนื้อหาที่ 7 ทักษะการปฏิเสธ/การเจรจาและการต่อ

รองในเรื่องเพศ

	 เน้ือหาที่ 8 การป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรม          

เสี่ยงทางเพศ

	 2.	 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

	 	 ผู ้วิจัยได ้ก�ำหนดรูปแบบของแบบสอบถาม

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นแบบประเมินค่าของลิเคิร ์ท 

4 อันดับ8 จ�ำนวน 15 ข้อ

	 3.	 แบบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่ประกอบด้วย 

แบบวัดความรู้ และแบบวัดเจตคติ เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 

	 	 แบบวัดความรู ้ เ ร่ืองเพศ จ�ำนวน 20 ข ้อ  

เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด เลือกตอบ (Multiple Choice) 

แบบ 4 ตัวเลือก โดยสร้างแบบทดสอบความรู้ท่ีครอบคลุม 

เนื้อหาในเร่ืองการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  

สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  

และสติป ัญญา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

(ครอบครัว วัฒนธรรม เพื่อน สื่อ) ปัญหาและผลกระทบที่เกิด

จากการมีเพศสัมพันธ์ ในวัยเรียน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ 

โรคเอดส์ การตั้งครรภ์โดยไม ่พึงประสงค์ การท�ำแท้ง  

การคุมก�ำเนิด การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

(ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง เรื่องเพศ) การวางตัวต่อ           

เพศตรงข้าม ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแก้ไขปัญหาทาง 

โดยผูต้อบต้องเลอืกค�ำตอบเดยีวใน 4 ตวัเลอืก ค�ำตอบทีถ่กูต้อง

มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน ค�ำตอบที่ผิดมีค่าเท่ากับ 0 คะแนน

	 แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา จ�ำนวน 

20 ข้อ เป็นแบบสอบถามระดับความคิดเห็น โดยให้นักเรียน         

ระบุระดับความคิดเห็นที่แท้จริงของตนเอง

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือ

พิจารณาแก้ไขข้อค�ำถามเพ่ือความเหมาะสมและความชัดเจน

ของภาษาท่ีใช้ และพิจารณาความสอดคล้องของสาระค�ำถาม

ความถูกต้องของขอบเขตเนื้อหา ได้คะแนนดังนี้ แบบวัด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 0.6 แบบวัดความรู้เรื่องเพศศึกษา          

0.93 แบบวัดเจตคติเรื่องเพศศึกษา 0.79

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับ

บัณฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา             

ได้พิจารณาโครงการวิจัย รหัส IRB 024/2562 ลงวันที่ 1 

พฤศจิกายน 2562

ผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้เพศศึกษา โดย

ประยุกต ์ใช ้โมเดลเลิฟ เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ของวัยรุ ่น” ผู ้วิจัยน�ำเสนอผลการวิเคราะห ์ข ้อมูลโดย 

แบ่งเป็น 3 ส่วน  ดังนี้ 

	 ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 

1 ประกอบด้วย เพศ อายุ ค่าใช้จ่ายที่นักเรียนได้รับในการมา

โรงเรยีน สภาพครอบครวัของนักเรยีน การพกัอาศยั เพือ่นสนทิ

ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

	 ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ             
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู ้เ ร่ืองเพศศึกษา เจตคต ิ

เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา) ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง

	 ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ              

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู ้เ ร่ืองเพศศึกษา เจตคต ิ

เก่ียวกับเรื่องเพศศึกษา) ของนักเรียน ของกลุ ่มทดลอง  

และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ 

หลังทดลอง 4 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลอง

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา             

ปีที่ 1 ประกอบด้วย เพศ อายุ ค่าใช้จ่ายที่นักเรียนได้รับ                

ในการมาโรงเรยีน สภาพครอบครวัของนกัเรยีน การพกัอาศัย 

เพือ่นสนทิทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ พฤตกิรรมการสบูบหุรี่ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

	 นักเรียนกลุ ่มทดลองมีเพื่อนสนิทที่มีพฤติกรรม         

เสี่ยงทางเพศ มากกว่ากลุ่มควบคุม โดยมีนักเรียนท่ีมีเพื่อน            

ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ ่มทดลอง จ�ำนวน 7 คน              

คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนในกลุ่มควบคุมพบนักเรียนที่มีเพื่อน       

ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ�ำนวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 5.7        

ในข้อมลูพฤตกิรรมการสบูบหุรีข่องนกัเรยีนทัง้ 2 กลุม่ มจี�ำนวน

เท่ากันคือ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.7 ในกลุ่มทดลอง พฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล์ มีจ�ำนวนมากกว่ากลุ่มควบคุม โดยท่ีกลุ่ม

ทดลองมีนักเรียนที่มีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 8 คน 

คิดเป็นร้อยละ 22

	 ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ             

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้เรื่องเพศศึกษา เจตคต ิ

เกีย่วกบัเร่ืองเพศศกึษา)ระหว่างกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคุม 

ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง

	 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (ความรู้เรื่องเพศศึกษา เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ

ศึกษา) ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม    

ก่อนการทดลอง พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (ความรู้เรื่องเพศศึกษา เจตคติเกี่ยวกับเรื่อง          

เพศศึกษา) ของทั้งนักเรียนทั้งสองกลุ ่ม มีค ่าเฉลี่ยของ 

คะแนน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(ความรู ้ เรื่องเพศศึกษา เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา)                  

ไม่แตกต่างกัน

	 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (ความรู้เรื่องเพศศึกษา เจตคติเกี่ยวกับเรื่อง          

เพศศึกษา)  ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

ก่อนหลังการทดลอง พบว่า 

	 หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ

คะแนนพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ โดยมคีะแนนเฉลีย่แตกต่างจาก

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่า

คะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ น้อยกว่าประมาณ -14.85 

คะแนน (95% CI : 17.74, -11.97)  มค่ีาคะแนนพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศน้อยกว่าประมาณ 11.97 ถงึ 17.74 ทีม่ค่ีาความเชือ่มัน่

ร้อยละ 95

	 หลังการทดลอง นักเรียนกลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย         

ของคะแนนความรูเ้รือ่งเพศแตกต่างจากกลุม่ควบคมุอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าคะแนนความรู้เรื่องเพศ

ศึกษามากกว่าประมาณ 6.60 คะแนน (95% CI : 5.39, 7.80)       

มีค่าคะแนนความรู้เรื่องเพศศึกษามากกว่าประมาณ 5.39            

ถึง 7.80 ที่มีค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95

	 หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่า

เฉลี่ยของคะแนนเจตคติเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษา แตกต่างจาก

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่า

คะแนนเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษามากกว่าประมาณ 10.08 

คะแนน (95% CI : 7.14, 13.02) มีค่าคะแนนเจตคติเกี่ยวกับ

เรื่องเพศศึกษามากกว่าประมาณ 5.7.14 ถึง 13.02 ที่มีค่า          

ความเชื่อมั่นร้อยละ 95

	 ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ              

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้เรื่องเพศศึกษา เจตคต ิ

เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา) ของนักเรียน ของกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลัง

ทดลอง 4 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลอง

	 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน (ความรู้เรื่องเพศศึกษา เจตคติเกี่ยวกับเรื่อง          

เพศศึกษา) ของนักเรียน ของกลุ่มควบคุม พบว่า

	 หลังการทดลอง นักเรียนกลุ ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย

คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แตกต่างจากก่อนทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าคะแนนพฤติกรรม       

เสี่ยงทางเพศ น้อยกว่าประมาณ -22.77 คะแนน (95% CI : 

-11.16, -5.29) มีค่าคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ น้อยกว่า

ประมาณ 5.29 ถึง 11.16 ที่มีค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95
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	 หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มควบคุมค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความรู้เรื่องเพศศึกษา แตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .05  โดยมค่ีาคะแนนความรูเ้รือ่งเพศ

ศึกษามากกว่าประมาณ 1.80 คะแนน (95% CI : -0.52, -3.07) 

มีค่าคะแนนความรู้เรื่องเพศศึกษามากกว่าประมาณ 0.52            

ถึง 3.07 ที่มีค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95

	 หลังการทดลอง นักเรียนกลุ ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย          

ของคะแนนเจตคติเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาไม่แตกต่างจาก          

ก่อนทดลอง 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้เรื่องเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษา) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n = 35) 

	 n	  (s.d.)	 F	 p-value	 Δ  (95% CI)

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 	 	 266.93	 0.000	

ก่อนการทดลอง	 35	 46.08 (4.29)	 	 0.000	 22.77 (20.53, 25.00)

หลังการทดลอง	 35	 23.31 (5.18)	 	 0.705	 -0.42 (-2.66, 1.80)

หลังการทดลอง 4 สัปดาห์	 35	 23.74 (4.62)	 	 0.000	 -22.34 (-24.57, -20.10)

ความรู้เรื่องเพศศึกษา	 	 	 235.03	 0.000

ก่อนการทดลอง	 35	 8.88 (3.04)	 	 0.000	 -9.88 (-10.90, -8.86)

หลังการทดลอง 	 35	 18.77 (1.35)	 	 0.319	 0.514 (-0.50, 1.53)

หลังการทดลอง 4 สัปดาห์	 35	 18.25 (1.65)	 	 0.000	 9.37 (8.35, 10.38)

เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา	 	 	 66.43	 0.000

ก่อนการทดลอง	 35	 44.37 (6.74)	 	 0.000 	 -13.42 (-16.00, -10.85)

หลังการทดลอง	 35	 57.80 (4.98)	 	 0.443	 1.00 (-1.57, 3.57)

หลังการทดลอง 4 สัปดาห์	 35	 56.99 (4.25)	 	 0.000	 12.42 (9.85, 15.00)
 

* p <.05

	 จากตารางที่ 4 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (ความรู้เรือ่งเพศศกึษา เจตคติเกีย่วกบั
เรื่องเพศศึกษา) ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการ
ทดลอง 4 สัปดาห์ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ
	 พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ก่อนทดลองและหลงัทดลอง 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนทดลองมีค่าคะแนน
พฤติกรรม เสี่ยงทางเพศมากกว่าหลังทดลอง 22.77 (95%             
CI = 20.53, 25.00) มีค่าคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
มากกว่าประมาณ 20.53 ถึง 25.00 ที่มีค่าความเช่ือม่ัน 
ร้อยละ 95
	 พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ หลงัทดลอง  และหลงัทดลอง 
4 สัปดาห์มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน
	 พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ก่อนทดลองและหลงัทดลอง 
4 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยคะแนน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยหลังทดลอง                
4 สัปดาห์มี ค่าคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อยกว่า             
ก่อนการทดลอง -22.34 (95% CI = -24.57,-20.10) มีค่า 
คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ น้อยกว่าประมาณ 20.10             
ถึง 24.57 ที่มีค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95

ความรู้เรื่องเพศศึกษา
	 ความรู้เร่ืองเพศศึกษา ก่อนทดลองและหลังทดลอง 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู ้เรื่อง เพศศึกษา แตกต่างกัน         
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 โดยก่อนทดลองมีค่า
คะแนนความรู้เรื่อง เพศศึกษา น้อยกว่าหลังทดลอง -9.88         
(95% CI = -10.90, -8.86) มีค่าคะแนนความรู้เรื่องเพศศึกษา  
น้อยกว่าประมาณ 8.86ถงึ 10.90 ทีม่ค่ีาความเชือ่มัน่ร้อยละ 95
ความรู้เรื่องเพศศึกษา หลังทดลอง  และหลังทดลอง 4 สัปดาห์ 
มีคะแนนความรู้เรื่องเพศศึกษาไม่แตกต่างกัน
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 	 ความรู้เรื่องเพศศึกษา ก่อนทดลองและหลังทดลอง 
4 สัปดาห์ มีค ่าเฉลี่ยของคะแนนความรู ้ เรื่องเพศศึกษา  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลัง
ทดลอง 4 สัปดาห์ มีค ่าคะแนนความรู ้ เรื่องเพศศึกษา  
มากกว่าก่อนการทดลอง  9.37 (8.35, 10.38) (95% CI = 8.35, 
10.38) มีค่าคะแนนความรู้เรื่องเพศศึกษา มากกว่าประมาณ 
8.35 ถึง 10.38 ที่มีค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95

เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา
	 เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา ก่อนทดลองและ         
หลังทดลองมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ เกี่ยวกับเรื่อง                     
เพศศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05        
โดยหลังการทดลองมีค่าคะแนนเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 
มากกว่าก่อนการทดลอง  -13.42 (95% CI = -16.00, -10.85)
มีค่าคะแนนเจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาน้อยกว่าประมาณ 
10.85 ถึง 16.00 ที่มีค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95
	 เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา หลังทดลอง และ 
หลังทดลอง 4 สัปดาห์ มีคะแนนเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา           
ไม่แตกต่างกัน
	 เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา ก่อนการทดลอง         
และหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ
เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ        
ที่ระดับ .05 โดยหลังทดลอง 4 สัปดาห์ มีค่าคะแนนเจตคติ          
เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา มากกว่าก่อนทดลอง 12.42 (95%           
CI = 9.85, 15.00) มีค่าคะแนนเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา
มากกว่าประมาณ 9.85 ถึง 15.00 ที่มีค ่าความเชื่อมั่น                  
ร้อยละ 95 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 นักเรียนกลุ ่มทดลองที่ได ้รับการจัดการเรียนรู ้            
เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ         
ของวัยรุ่นก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง นักเรียนมี
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศลดลง จากก่อนการทดลอง และแตกต่าง
จากกลุ่มควบคุม นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องเพศ และ
เจตคติเรื่องเพศ เพิ่มขึ้นหลังการทดลอง และแตกต่างจาก         
กลุ่มควบคุม พฤติกรรมทางเพศที่ลดลง ความรู้เรื่องเพศ และ
เจตคติเรื่องเพศที่เพ่ิมขึ้น เป็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 และ        
ข้อ 2 และสอดคล้องกับสมมุติฐาน 
	 หลังทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองสามารถป้องกัน
ตนเองจากพฤติกรรมที่ส ่งผลให ้เกิดความเสี่ยงทางเพศ                     
ได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมรวมถึงการมีความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา              
ที่เหมาะสมกับวัย ความรู้ที่ได้ส่งผลให้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ลดลง และการมีเจตคติท่ีถูกต้องเก่ียวกับเรื่องเพศเพื่อให้เกิด
พฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต้อง ท้ังนี้เนื่องจากโมเดลเลิฟ ช่วยให้
นักเรียนรู ้จักตนเอง เห็นคุณค่าของผู้อื่น รู ้จักเร่ืองคุณงาม        
ความดี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน สอดคล้องกับ                    
งานวิจัยท่ี9 ได้วิจัยพัฒนาโมเดลเลิฟเพื่อสร้างเสริมความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ ให้กับนิสิตระดับอุดมศึกษา และน�ำโมเดลเลิฟ
ไปใช้เพื่อสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในรายวิชา          
มรณศึกษา เพศศึกษา และสวัสดิศึกษา ท่ีพบว่า โมเดลเลิฟ        
เป ็นรูปแบบการจัดการเรียนรู ้รูปแบบใหม่ที่  มีคุณภาพ            
สามารถน�ำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้รับการสร้างเสริม         
ให้มีความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ สูงข้ึน ท้ังนี้อาจสืบเนื่อง                 
มาจากผู้เรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู ้ท่ี ผู ้วิจัยออกแบบตามหลักการจัดการเรียนรู้         
ของโมเดลเลิฟ โดยได้รับการตรวจสอบคุณภาพจาก ผู้ทรง
คุณวุฒิ และผ่านเกณฑ์การสร้างเครื่องมือวิจัย พบว่านักเรียน       
ที่มีเจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศในเชิงลบจะเป็นผู้ที่มีความ
พร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า 
ทัศนคติมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
โดยนักเรียนที่มีทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศในเชิงลบจะเป็น 
ผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง10  

	 นักเรียนกลุ ่มทดลองที่ได ้รับการจัดการเรียนรู ้             
เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ         
ของวัยรุ่น หลังทดลอง และหลังทดลอง 4 สัปดาห์ มีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศลดลง มีความรู้เรื่องเพศ และเจตคติที่เพิ่มขึ้น           
ยังคงอยู่ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อ 3 และสอดคล้องตาม       
สมสุติฐาน 
	 อาจสืบเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้เพศศึกษา         
โดยใช้โมเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่น               
ให้แก่นักเรียนกลุ่มทดลองโดย จัดกิจกรรม 8 กิจกรรม ได้แก ่       
1) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 2) ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 3) พฒันาการทางเพศและสขุอนามยัทางเพศ  4) ความ
เช่ือท่ีผิดในเรื่องเพศ/การเข้าใจความต้องการของเพศตรงข้าม 
5) การรู้เท่าทันอารมณ์ทางเพศ 6) การรู้เท่าทันสื่อ/การใช้สื่อ
ให้เกิดประโยชน์ ทางเพศ 7) ทักษะการปฏิเสธ/การเจรจาและ
การต่อรองในเรื่องเพศ 8) การป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสีย่งทางเพศ ท�ำให้นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสงูลดลง
อย่างเห็นได้ชดั ท�ำให้เกดิการเรยีนรูใ้หเ้กิดความรู้ และเจตคติที่
ดีในเรื่องเพศ ส่งผลต่อการรู้จักป้องกันตนเอง จากพฤติกรรม
เสีย่งต่าง ๆ  ทีก่่อให้เกดิปัญหาทางเพศ9 กล่าวว่าการจดัการเรยีน
รู้โดยใช้โมเดลเลิฟ คาดว่าผู้เรียนจะน�ำความรู้ไปปฏิบัติจริง       
หรอืมแีนวโน้มว่าจะน�ำไปความรูไ้ปปฏบัิตจิรงิใน ชวีติประจ�ำวนั 
ซึง่ไม่ใช่เพยีงแต่มคีวามรูเ้ท่านัน้ แต่ต้องน�ำความรูไ้ปปฏบิตัจิริงด้วย 
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ดังแนวคิดของ11 ที่เคยกล่าวไว้ว่า “Knowing is not enough, 
we must apply. Willing is not enough, we must do.” 
ดังน้ันอาจสืบเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ 
ช่วยท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม       
จากภายในแล้วส่งผลต่อการมีพฤติกรรม ภายนอก ท้ังนี้        
เนื่องจากการจัดการเรียนรู ้ที่ เน้นพฤติกรรมภายในท�ำให้                
ผู ้เรียนมีความ ตระหนักรู ้ มีทัศนคติ เห็นคุณค่าของชีวิต              
เหน็คณุค่าของตนเองและผูอ้ืน่น�ำไปสูก่ารปฏบิติัในทางทีถ่กูต้อง 
เหมาะสม ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายนอกที่ดี 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  
	 1)	 ในการจัดการเรียนรู ้โดยใช้โมเดลเลิฟ ผู ้วิจัย        
ต้องเลือกกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ให้ เหมาะสมกับแต่ละ        
ช่วงวัยของนักเรียน ซึ่งไม่จ�ำเป็นต้องใช้ทุกกิจกรรม ในทุกแผน           
การจัดการเรียนรู้ 
	 2)	 ครู/อาจารย์ระดับช้ันมัธยมศึกษา สามารถน�ำ
โมเดลเลิฟไปใช้ในการจัดการเรียนรู ้เรื่อง เพศศึกษา หรือ              
ในเน้ือหาวิชาท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพและการใช้ชีวิต เพื่อให้
นักเรียนมี “คุณธรรม ความรู้” สู่การปฏิบัติ ที่จะส่งผลต่อ            
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป
	 3)	 ควรน�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ เพศศึกษา           
โดยใช้โมเดลเลิฟ ให้กับสถาบันการศึกษาอื่น ๆ  น�ำไปทดลองใช้ 
เพื่อได ้ทราบถึงผลการจัดการเรียนรู ้ ในสถานศึกษาท่ีมี 
สภาพแวดล้อม ที่แตกต่างกัน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
	 จากผลการวิจัย ผู ้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัย          
ครั้งต่อไป ดังนี้ 
	 1) ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับผลการจัดการเรียนรู ้         
โดยใช้โมเดลเลิฟในหัวข้อการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาอื่น ๆ        
นอกเหนือจากเนื้อหาเรื่อง เพศศึกษา และในระดับชั้นอื่น ๆ 
	 2)	 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้         
โดยใช้โมเดลเลิฟ ให้สอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจ�ำวัน               
ของนักเรียนในปัจจุบัน เช่นการใช้โซเชียลมีเดีย
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