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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยเชิงพรรณนาระบุชนิดที่เฉพาะเจาะจง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทักษะทางปัญญา ทักษะสังคม 

และพฤติกรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ของสตรีวยัรุน่ในจงัหวดันครศรธีรรมราชทีม่แีละไม่มเีป้าหมายในชวีติ กลุม่ตวัอย่างคอืนกัเรียนที่

ก�ำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 และปวช. 1-3 จ�ำนวน 351 ราย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป้าหมาย

ในชีวิต ทักษะทางปัญญา ทักษะสังคม และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ของสตรีวัยรุ่น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณา            

และการทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่มีความเป็นอิสระต่อกัน 

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุเฉลี่ย 15.8 ปี (SD = 1.6) มีเป้าหมายในชีวิต (ร้อยละ 80.3) คือ ประกอบอาชีพที่ดี 

(ร้อยละ 33.6) เกือบหนึ่งในสามไม่ระบุเป้าหมายในชีวิต (ร้อยละ 26.5) กลุ่มที่มีเป้าหมายในชีวิตมีค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะ 

ทางปัญญาด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศสูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีเป้าหมายในชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 2.19, p = .02) 

และมีค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมด้านการจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพตนเองสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่มีเป้าหมายในชีวิตอย่างมีนัย 

ส�ำคัญทางสถิติ (t = 2.40, p = .01) และทั้งสองกลุ่มมีค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่แตกต่างกันท่ีนัยส�ำคัญ         

ทางสถิติ .05 (t = 0.49, p = .62)
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บทนำ�
	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาส�ำคัญด้านอนามัย   

แม่และเด็กที่พบมากขึ้น ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในสตรีที่มีอายุต�่ำกว่า 

20 ปี1 โดยสถานการณ์ทั่วโลกในปี 2561 พบว่ามีการคลอดใน

กลุ่มอายุ 15-19 ปีจ�ำนวน 44 คนต่อประชากรหญิง 15-19 ปี 

จ�ำนวน 1,000 คน2  ซึ่งเพิ่มจากปี 2560 ที่มีจ�ำนวน 42 คนต่อ

ประชากรหญิง 15-19 ปี จ�ำนวน 1,000 คน3 ส�ำหรบัประเทศไทย

พบว่ามีการตั้งครรภ์ในกลุ่มสตรีวัยรุ่นที่มีอายุ 15-19 ปี ซึ่งเป็น

วัยที่ก�ำลังอยู ่ในวัยเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาและระดับ

อุดมศึกษา ในปีพ.ศ. 2546-2555 พบว่า มีแนวโน้มสูงขึ้นจาก 

40 คนต่อประชากรหญิง 15-19 ปี จ�ำนวน 1,000 คน ในปี 2546 

เป็น 54 คน ในปี 2555 แม้ว่าในช่วง 5-6 ปี ทีผ่่านมา ประเทศไทย

จะมีอัตราการคลอดในวัยรุ ่นลดลง แต่เมื่อเปรียบเทียบกับ

สถานการณ์โลก พบว่าอัตราการคลอดของวัยรุ่นไทยยังคงสูง

ใกล้เคียงกับสถานการณ์ทั่วโลก และยังคงส่งผลกระทบทั้ง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมของวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง

	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่งผลให้สตรีตั้งครรภ์เกิดความ

วิตกกังวล เครียด ซึมเศร้า4 รู้สึกกดดัน อับอาย แยกตัวออกจาก

สังคม หรือพยายามฆ่าตัวตาย น�ำไปสู ่ป ัญหาสุขภาพจิต             

และปัญหาสุขภาพอื่นๆ5 บางรายอาจไม่ต้องการทารกในครรภ์ 

และแก้ปัญหาด้วยการท�ำแท้ง6 จนอาจท�ำให้เกิดการเสียชีวิต    

ของสตรีวัยรุ่นได้ ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2558 มีการส�ำรวจ        

การแท้งในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 24 แห่ง           

ผูป่้วยจ�ำนวน 2,489 ราย พบว่ามกีารท�ำแท้งในกลุม่อายตุ�ำ่กว่า 

24 ปี ร้อยละ 53.1 โดยมีเหตุผลที่ท�ำแท้งมากที่สุดคือตั้งครรภ์

โดยไม่ได้ตัง้ใจร้อยละ 92.67 ซึง่มกีารศกึษาพบว่า กลุม่นกัศกึษา

หญิงรับรู้ว่าการท�ำแท้งถือเป็นทางออกที่ดีที่สุดส�ำหรับตนเอง

เมื่อเกิดการตั้งครรภ์8 นอกจากนี้หากเกิดการตั้งครรภ์ในขณะ

เรียน อาจส่งผลให้สตรีตั้งครรภ์ต้องหยุดเรียนหรือลาออกจาก

สถานศกึษา ไม่ได้เรยีนหนงัสอืจนส�ำเรจ็5 จงึไม่ได้รบัการจ้างงาน9 

ต้องอยู่บ้านเลี้ยงลูก ต้องแยกตัวออกจากลุ่มเพื่อน5 และยังม ี  

ผลกระทบต่อทารกโดยพบทารกผิดปกติแต่ก�ำเนิด ทารกคลอด

ก่อนก�ำหนด ทารกมีน�้ำหนักน้อย หรือทารกแรกเกิดเสียชีวิต1 

นอกจากนี ้สงัคมอาจต้องรบัภาระในการเลีย้งดเูดก็ทีถ่กูทอดทิง้ 

และรัฐบาลอาจใช้เงินจ�ำนวนมากในการเลี้ยงดู ให้การศึกษา   

การพยาบาลและสวัสดิการในสังคมอื่นๆ แก่เด็กท่ีถูกทอดท้ิง  

จะเหน็ได้ว่าการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ท�ำให้เกดิผลกระทบอย่างมาก 

โดยเฉพาะการท�ำแท้งที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งเป็นปัญหาต่อสุขภาพ

ของสตรตีัง้ครรภ์และสงัคมทีเ่กีย่วข้องกับศลีธรรมและกฎหมาย 

โดยสาเหตุการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ

	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ได้แก ่       

ด้านร่างกาย จากอิทธิพลของฮอร์โมนเพศส่งผลให้สตรีวัยรุ่นมี

Abstract 
	 This descriptive research (purposive sampling) aimed to study and compare cognitive skills, social 

skills, and pregnancy prevention behavior of adolescent women in Nakhon Si Thammarat with those who had 

life goals and those without. The subjects were 351 students studying in Mattayom (secondary school) 1-6 and 

vocational training certificate 1-3. Questionnaires were used to collect personal data, life goals, cognitive skills, 

social skills and pregnancy prevention behaviors among these teenage women. Data were analyzed using    

descriptive statistics and independent samples t-test.

	 The results indicated that the average age group was 15.8 years (SD = 1.6), had goals in life (80.3%), 

with the numerically highest goal in life being a good occupation (33.6%). Nearly one-third stated that they 

were without a goal in life (26.5 percent). The average score of cognitive skills in media literacy skills for the 

group of those girls with life goals was statistically significantly higher (t = 2.19, p = .02) than those without life 

goals. In addition, the average score of social skills in self-management of health conditions of those with goals 

in the life group was statistically significantly higher than those without goals in life group (t = 2.40, p = .01). 

However, with regard to preventive pregnancy behavior, both groups had an average score not significantly 

statistically different (t = 0.49, p = .62).

Keywords: Goal in life, Cognitive skills, Social skills, Pregnancy prevention behavior, Adolescent women
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การเปล่ียนแปลงของร่างกาย เร่ิมสนใจเรื่องเพศตรงข้าม10            

ด้านอารมณ์และจิตใจ โดยธรรมชาติของวัยรุ ่นเมื่ออยู ่ใน

สถานการณ์ต่างๆ วยัรุน่จะมคีวามวติกกงัวลมากกว่าการควบคมุ

พฤตกิรรมของตนเอง ปัจจัยด้านความล้มเหลวในการคมุก�ำเนดิ 

เนือ่งจากสตรีขาดความรู้เกี่ยวกับวธิีการคุมก�ำเนิด ใช้วิธกีารคมุ

ก�ำเนิดไม่ต่อเนื่อง11 มีความเชื่อที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการคุม

ก�ำเนิด เช่น ลดความพึงพอใจขณะมีเพศสัมพันธ์ เกิดโรคมะเร็ง 

กลัวอาการข้างเคียง รวมถึงไม่สามารถเข้าถึงบริการการคุม

ก�ำเนิด12 ความไม่แน่ใจต่อการป้องกันการต้ังครรภ์และเพศ

สัมพันธ์ที่ปลอดภัย13 ซึ่งอาจท�ำให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย  

อันควรโดยที่ไม่ได้ป้องกัน น�ำไปสู่การตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ8 

ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม มีการศึกษาพบว่า สังคมและ

สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ      

วัยรุ่น8 นอกจากนี้ชุมชนและบุคคลรอบข้าง เช่น ครู ผู้ปกครอง 

กลุ่มเพือ่น มกีารให้ข้อมลูเก่ียวกบัเพศศกึษา การแสดงออกของ

พฤติกรรมทางเพศ และการปฏิบัติตนเมื่ออยู่กับเพศตรงข้าม        

ที่แตกต่างกัน ปัจจัยด้านส่ือ มีการศึกษาที่พบว่าสื่อมีความ

สัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น8 โดยส่วนใหญ่

พบว่าวัยรุ่นมักชมละครโทรทัศน์ที่มีฉากแสดงความรัก และ         

จากสื่ออินเตอร์เน็ตที่ลามก ท�ำให้วัยรุ่นมองว่าสิ่งเหล่านี้เป็น 

เรื่องปกติสามารถเลียนแบบสิ่งที่สื่อน�ำเสนอได้14 ปัจจัยด้าน

วัฒนธรรม ความรู ้ด้านเพศมักไม่ถูกถ่ายทอดจากบุคคลใน

ครอบครัว เนื่องด้วยมีทัศนคติด้านลบต่อการเพศสัมพันธ์ ที่รับรู้

ในสังคมไทยว่าเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมที่จะบอกกล่าวกับบุตร

หลาน ท�ำให้วัยรุ่นเรียนรู้จากสื่อซึ่งเป็นการสื่อสารทางเดียว        

และพดูคยุในกลุม่เพ่ือนวยัรุน่ด้วยกนัซ่ึงอาจมีความรู้ท่ีไม่ครบถ้วน

เกี่ยวกับการมี เพศสัมพันธ ์ที่ปลอดภัย ท�ำให ้วัยรุ ่นไทย                         

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น15 และปัจจัยด้านค่านิยม            

ในปัจจุบันน้ีมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์หรือตั้งครรภ์ก่อน

การสมรส และมีแฟนตามค่านิยมของสังคม8 จากปัจจัยต่างๆ 

ข้างต้น มีหลายหน่วยงานได้น�ำมาวางแผนป้องกันการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นแต่พบว่ายังไม่สามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ทั้งหมด 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

ปัจจัยการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นพบว่า ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ             

ซึ่งประกอบด้วย ทักษะทางปัญญา ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ 

ทางสุขภาพ การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ การรู้เท่าทัน

สื่อและสารสนเทศ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และ 

ทักษะสังคม ได้แก่ การสื่อสารเพิ่มความเช่ียวชาญ และการ

จัดการเง่ือนไขทางสุขภาพตนเอง ซ่ึงมีแนวคิดที่ เห็นถึง

กระบวนการทีม่อีทิธพิลต่อการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสุขภาพ16 

อีกท้ังเป้าหมายในชีวิตของวัยรุ ่นช่วยให้วัยรุ ่นเกิดมุมมอง 

ในชีวิตและมีแรงจูงใจในการปฏิบัติสิ่งท่ีตนเองวางแผนไว ้

เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ของพฤติกรรม17 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัย

จึงสนใจศึกษาและเปรียบเทียบทักษะทางปัญญา ทักษะสังคม 

และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ของสตรีวัยรุ ่นกลุ ่มท่ีม ี         

เป้าหมายในชีวิตกับกลุ่มท่ีไม่มีเป้าหมายในชีวิต ในจังหวัด

นครศรีธรรมราช ซึ่งคาดว่าผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อ       

การวางแผนป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มาจาก

การทบทวนวรรณกรรมที่พบว่า การมีเป้าหมายในชีวิตของ

บุคคลจะน�ำไปสู่ความรู้สึกท่ีมีความหมาย มีอารมณ์ทางบวก  

เกิดความพึงพอใจในชีวิต มีความสุข และพร้อมที่จะวางแผน

ชวีติในอนาคต18 ร่วมกับแนวคดิเก่ียวกบัความรอบรูด้้านสขุภาพ

ทีก่ล่าวถึงบุคคลจะเป็นผูม้ส่ีวนร่วมในการสร้างตนเองให้มีความ

สามารถจนกลายเป็นผู้มีความรู้เข้าใจทางสุขภาพ สามารถ           

เข้าถึงบริการและข้อมูลข่าวสาร มีการปรึกษากับผู้เช่ียวชาญ 

ด้านสุขภาพ เจรจาต่อรองและเข้าถึงการรักษาได้อย่าง             

เหมาะสม จนสามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติได้ถูกต้องและ       

จัดการภาวะเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเองได้16 น�ำไปสู ่              

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงสตรีวัยรุ่นท่ีมีเป้าหมายในชีวิต

ต้องอาศัยความรอบรู ้ทางสุขภาพอันประกอบด้วยทักษะ            

ทางปัญญาและทักษะสังคมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ที่เหมาะสมต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาเป้าหมายในชีวิต ทักษะทางปัญญา 

ทักษะสังคมและพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ของสตรีวัยรุ่น

จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 2.	 เปรียบเทียบทักษะทางปัญญา ทักษะสังคม         

และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ของสตรีวัยรุ ่นในจังหวัด

นครศรีธรรมราชที่มีและไม่มีเป้าหมายในชีวิต

คำ�ถามการวิจัย 
	 1.	 เป้าหมายในชีวิต ทักษะทางปัญญา ทักษะสังคม

และพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ของสตรีวัยรุ ่นจังหวัด

นครศรีธรรมราชเป็นอย่างไร

	 2.	 ทักษะทางปัญญา ทักษะสังคม และพฤติกรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ของสตรีวัยรุ่นในจังหวัดนครศรีธรรมราช       

ที่มีและไม่มีเป้าหมายในชีวิตแตกต่างกันอย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 สตรีวัยรุ่นส่วนใหญ่มีเป้าหมายในชีวิตมากกว่า

ไม่มีเป้าหมายในชีวิต

	 2.	 สตรีวัยรุ่นกลุ่มที่มีเป้าหมายในชีวิตมีค่าคะแนน

เฉลี่ยทักษะทางปัญญา ทักษะสังคม และพฤติกรรมป้องกัน        

การตั้งครรภ์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีเป้าหมายในชีวิต

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรคือ นักเรียนโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ที่ก�ำลังศึกษาในปีการศึกษา 2560 

จ�ำนวน 2,230 คน และนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา

นครศรีธรรมราช ระดับปวช. 1-3 ที่ก�ำลังศึกษาในปีการศึกษา 

2560 จ�ำนวน 2,371 คน รวม 4,601 คน

	 กลุ ่ มตั วอย ่ าง เป ็นนัก เรียนโรง เ รียนกัลยาณี 

ศรธีรรมราชและนกัศกึษาวทิยาลยัอาชวีศกึษานครศรธีรรมราช

จ�ำนวน 368 คน ค�ำนวณโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน19

เข้าหากลุ ่มตัวอย่างโดยการสุ ่มกลุ ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน 

(Stratified Random Sampling) มีเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี ้        

1) ก�ำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 หรือ ปวช. 1-3           

ใน ปีการศึกษา 2560 2) เป็นผู้ท่ีมีความเข้าใจในภาษาไทย 

สามารถฟัง อ่าน เขียนภาษาไทยได้  มีเกณฑ์การคัดออก ได้แก่ 

ผู้ปกครองไม่ยินยอมให้ตอบแบบสอบถาม

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
	 เมือ่ได้รบัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม

ในคนของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์แล้ว เก็บรวบรวมข้อมูล

ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม พ.ศ. 2561 โดยผู้วิจัยเป็น       

ผู้เก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอน ดังนี้

	 1)	 ผู ้วิจัยขอความร่วมมือจากนักเรียน/นักศึกษา         

เมื่อนักเรียน/นักศึกษายินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว ผู้วิจัย         

ขอแนะน�ำตัวต่อผู้เข้าร่วมวิจัย แจ้งวัตถุประสงค์ วิธีด�ำเนินการ

วิจัย และชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 2)	 ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเซ็นหนังสือแสดงเจตนา

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

	 3)	 ผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้ผู ้เข้าร่วมวิจัย 

ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ใช้เวลา 10-15 นาที ภายหลัง         

ที่ผู ้เข ้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู ้วิจัยจะท�ำ 

การตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกข้อ 

เป้าหมายในชีวิต

ทักษะทางปัญญา

-	 ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ

-	 การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ

-	 การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ

-	 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง

ทักษะสังคม

-	 การสื่อสารเพิ่มความเชี่ยวชาญ

-	 การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพตนเอง

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัยเรื่อง 

ทักษะทางปัญญา ทักษะสังคม และพฤติกรรมการป้องกัน         

การต้ังครรภ์ของสตรีวัยรุ่น จังหวัดนครศรีธรรมราช ผ่านการ

พิจารณาจริยธรรมในการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรม       

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (รหัสโครงการวิจัย: 

WUEC-18-032-01) เม่ือวันที่ 27 เมษายน 2561 เมื่อสตรี          

วัยรุ ่นยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจะให้ลงลายมือช่ือในหนังสือ         

แสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจึงด�ำเนินการวิจัย 

หากกลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกไม่สะดวกใจ สามารถปฏิเสธการ

เข้าร่วมหรือถอนตวัจากการวจิยัได้ทนัท ีโดยไม่มีผลกระทบใดๆ 

ต่อกลุ ่มตัวอย่าง ทั้งนี้ข้อมูลท่ีได้จะถูกเก็บไว้เป็นความลับ               

ผู ้วิจัยจะน�ำข้อมูลมาสรุปและน�ำเสนอในภาพรวม ซึ่งไม่ม ี             

ผลกระทบต่อกลุม่ตัวอย่างหรอืบคุคลทีเ่ก่ียวข้อง และจะท�ำลาย

แบบสอบถามภายใน 1 ปีหลังได้รับการตีพิมพ์ 

เครื่องมือในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้

	 1)	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล พัฒนาโดย 

ผู้วิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เป็นค�ำถาม          

แบบเลือกตอบ และเขียนระบุค�ำตอบ จ�ำนวน 11 ข้อ ประกอบ

ด้วย อายุ ศาสนา สถานศึกษา ระดับชั้นปี ผลการเรียน 

สถานภาพสมรส ที่อยู ่อาศัย รายได้ แหล่งที่มาของรายได ้         

และเป้าหมายในชีวิต บุคคลที่มีความส�ำคัญในชีวิต 

	 2)	 แบบสอบถามทักษะทางปัญญา ประกอบด้วย         

ข้อค�ำถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ การเข้าถึง

ข้อมูลและบริการสุขภาพ การรู ้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ          

และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์

ของสตรีวัยรุ่น มีค่าความเชื่อมั่น (KR-20) เท่ากับ .70, .71, .91 

และ .73

	 3)	 แบบสอบถามทักษะสังคม ประกอบด ้วย 

ข ้อค�ำถามเกี่ยวกับการสื่อสารเพิ่มความเชี่ยวชาญ และ 

การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพตนเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์

ของสตรีวัยรุ่น มีค่าความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha) 

เท่ากับ .68 และ .95

	 4)	 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ ์        

ของสตรีวัยรุ ่น มีค่าความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha)          

เท่ากับ .67

	 โดยแบบสอบถามในส่วนท่ี 2-4 ผู้วิจัยได้น�ำมาจาก

แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน      

วัยอันควร ส�ำหรับสตรีไทยวัยรุ่น อายุ 15-21 ปี20

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 ทดสอบคุณภาพเครื่องมือโดยหาความตรงของ  

เนื้อหา โดยน�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล 

ให้ผู ้ทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญด้านการพยาบาลจ�ำนวน            

3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา หลังจากนั้นน�ำ

แบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม และน�ำแบบสอบถาม

ทักษะทางปัญญา ทักษะสังคม และพฤติกรรมป้องกัน 

การตั้งครรภ์ของสตรีวัยรุ ่น ท่ีได้จากแบบวัดความรอบรู ้             

ด้านสุขภาพ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ส�ำหรับ 

สตรีไทยวัยรุ่น อายุ 15-21 ปี20 มาตรวจสอบความถูกต้อง            

อีกครั้งก่อนน�ำไปใช้ โดยน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนและ

นักศึกษาที่มีคุณสมบัติเหมือนกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ราย 

น�ำมาหาค่าความเท่ียงของเครื่องมือ โดยน�ำข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์หาค่าความเท่ียง ของแบบสอบถามโดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1)	 ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยค่าความถี่ ร้อยละ           

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2)	 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะทาง

ปัญญาและทักษะทางสังคมในการป้องกันการตั้งครรภ์ของ         

สตรีวัยรุ ่นกลุ่มท่ีมีเป้าหมายในชีวิตกับกลุ่มท่ีไม่มีเป้าหมาย           

ในชีวิต โดยใช้สถิติ Independent t-test 
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ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 แสดงลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 351)

	 คุณลักษณะ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

อายุ  Mean ± SD (Range) = 15.8 ± 1.6 (12-19)	

	 น้อยกว่า 15 ปี	 85	 24.2

	 15-19 ปี	 266	 75.8

สถานศึกษา 	 	

	 สามัญศึกษา	 179	 51.0

	 อาชีวศึกษา	 172	 49.0

ระดับชั้น 	 	

	 มัธยมศึกษาปีที่ 1-3	 95	 27.1

	 มัธยมศึกษาปีที่ 4-5	 84	 23.9

	 ปวช.ปีที่ 1-3	 172	 49.0

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 	 	

	 น้อยกว่า 2.50	 23	 6.6

	 2.50-2.99	 95	 27.1

	 3.00-3.49	 103	 29.3

	 มากกว่าหรือเท่ากับ 3.50	 130	 37.0

เป้าหมายในชีวิต	 	

	 มี	 282	 80.3

	 ไม่มี	 69	 19.7

สิ่งเป็นเป้าหมายในชีวิต	 	

	 ประกอบอาชีพที่ดี	 118	 33.6

	 มีอาชีพ	 47	 13.4

	 ประสบความส�ำเร็จในชีวิต	 20	 5.7

	 อุปการะพ่อแม่และครอบครัว	 19	 5.4

	 ส�ำเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา	 17	 4.8

	 สอบเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา	 16	 4.6

	 สอบเข้าศึกษาต่อระดับมัธยมปลายได้	 8	 2.3

	 มีความสุขในชีวิต	 6	 1.7

	 ไปเที่ยวต่างประเทศ	 4	 1.1

	 ส�ำเร็จการศึกษาระดับมัธยมปลาย	 3	 0.9

	 ไม่ระบุ	 93	 26.5
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุเฉลี่ย 15.8  

ปี (SD = 1.6) อยู่สถานศึกษาที่เป็นสามัญศึกษา (ร้อยละ 51) 

และเกือบครึ่งหนึ่งศึกษาที่วิทยาลัยอาชีวศึกษา ส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับปวช. ปีท่ี 1-3 ร้อยละ 49 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

มากกว่าหรือเท่ากับ 3.5 (ร้อยละ 37) ส่วนใหญ่มีเป้าหมาย           

ในชีวิต (ร้อยละ 80.3) มีเพียงบางส่วน (ร้อยละ 19.7) ไม่มี         

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะทางปัญญา ทักษะสังคมในการป้องกันการตั้งครรภ์ และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์

ของสตรีวัยรุ่นที่มีเป้าหมายในชีวิตกับสตรีวัยรุ่นที่ไม่มีเป้าหมายในชีวิต

	 ตัวแปร	 กลุ่มมีเป้าหมายในชีวิต	 กลุ่มไม่มีเป้าหมายในชีวิต	 Independent t-test	 p-value

	 Mean	 SD	 Mean	 SD	
	

ทักษะทางปัญญา

-	 ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ	 6.82	 1.00	 6.89	 .75	 -0.58	 .56

-	 การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ	 14.11	 3.58	 13.70	 3.29	 .88	 .37

-	 การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ	 13.85	 5.53	 12.20	 5.76	 2.19	 .02*

-	 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง	 31.93	 2.83	 31.67	 2.82	 .69	 .49

ทักษะสังคม

-	 การสื่อสารเพิ่มความเชี่ยวชาญ	 16.11	 3.82	 15.38	 3.28	 1.47	 .14

- 	 การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพตนเอง	16.25	 5.56	 14.48	 5.20	 2.40	 .01*

	 พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์	 66.36	 66.04	 4.52	 5.67	 .49	 .62

*p<.05

เป้าหมายในชีวิต ซ่ึงเป้าหมายในชีวิตท่ีกลุ่มตัวอย่างระบุสาม

อันดับแรก คือ ประกอบอาชีพท่ีดี (ร้อยละ 33.6) มีอาชีพ           

(ร้อยละ 13.4) และ ประสบความส�ำเร็จในชีวิต (ร้อยละ 5.7) 

ตามล�ำดับ อย่างไรก็ตาม มีเกือบหนึ่งในสามที่ไม่ระบุเป้าหมาย

ในชีวิต (ร้อยละ 26.5) 

	 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มที่มีเป้าหมายในชีวิตมีค่า

คะแนนเฉลี่ยทักษะทางปัญญาด้านการรู ้ เท ่าทันสื่อและ

สารสนเทศแตกต่างจากกลุ่มที่ไม่มีเป้าหมายในชีวิตอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (t = 2.19, p = .02) ค่าคะแนนเฉลีย่

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพตนเองแตก

ต่างจากกลุ่มที่ไม่มีเป้าหมายในชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (t = 2.40, p = .01) และทั้งสองกลุ่มมีค่าคะแนน

เฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่แตกต่างกันที่นัย

ส�ำคัญทางสถิติระดับ .05 (t = .49, p = .62)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาพบว่าสตรีวัยรุ่นส่วนใหญ่มีเป้าหมาย

ในชวีติร้อยละ 80.3 และเป้าหมายทีส่�ำคญัทีส่ดุคอืการประกอบ

อาชีพที่ดี อธิบายได้ว่าสตรีวัยรุ่นส่วนใหญ่ก�ำลังอยู่ในวัยศึกษา

เล่าเรียนในโรงเรียนหรือวิทยาลัย โดยได้รับการสนับสนุนด้าน

การศกึษาจากครอบครวั ซึง่ครอบครวัต้องการให้สตรวียัรุน่เรียน

หนังสือจนจบการศึกษา ท�ำงานที่ดีมีรายได้สูง สตรีวัยรุ่นเหล่านี้

จึงตั้งใจท่ีจะศึกษาเล่าเรียนให้ส�ำเร็จ เพื่อให้มีโอกาสประกอบ

อาชีพท่ีดีตามท่ีครอบครวัคาดหวงั เป็นท่ีภาคภมูใิจและเป็นทีพ่ึง่

ของครอบครัวได้ การมีอาชีพที่ดีจึงเป็นเป้าหมายส�ำคัญที่สตรี

วัยรุ่นต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในประเทศไทยที่พบ

ว่าเป้าหมายในชีวิตของวัยรุ่นเชื่อมโยงกับการประกอบอาชีพท่ี

คาดหวังในอนาคต โดยอธิบายถึงอาชีพที่ตนเองใฝ่ฝันและ

เหตุผลท่ีสนใจอาชีพนั้นๆ เพื่อต้องการสร้างความภาคภูมิใจ      

และความสุขให้กับตนเองและบุคคลที่รัก21 และเมื่อวัยรุ่นม ี

แรงจงูใจในเป้าหมายอย่างเพียงพอจะส่งผลให้เกิดการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมตามมา17 นอกจากนี้การที่วัยรุ่นมีเป้าหมายในชีวิต     

จะมส่ีวนช่วยให้วยัรุ่นด�ำเนนิชวีติไปในทศิทางบวก มเีครือ่งน�ำทาง

ที่จะน�ำพาให้วัยรุ ่นประสบความส�ำเร็จในชีวิตได้ ซึ่งวัยรุ ่น 

ที่มีเป้าหมายในชีวิตจะเร่ิมต้นวางแผนการด�ำเนินชีวิตที่ชัดเจน 
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กระท�ำสิ่งที่มีความหมายต่อตนเองและน�ำไปสู่ผลลัพธ์ ที่ตนเอง

ต้องการ ซึ่งช่วยให้วัยรุ่นไม่คิดที่จะด�ำเนินชีวิตด้วย ความผิด

พลาด และเริ่มตื่นตัวที่จะท�ำให้เป้าหมายในชีวิตส�ำเร็จตาม            

ที่มุ่งหวัง22 ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาที่พบว่าเป้าหมาย ในชีวิต

อันดับแรกของวัยรุ ่นคือการให้ความส�ำคัญเก่ียวกับสิ่งท่ีม ี

คุณค่าทางจิตใจและสิ่งท่ีเป ็นความเชื่อของตนเอง เช ่น 

การมีแรงบันดาลใจท่ีจะรณรงค์ให้มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม       

และพบว่าการมีอาชีพท่ีดีเป็นเป้าหมายในชีวิตท่ีมีความส�ำคัญ

เป็นอันดับสอง22 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสังคมไทยสร้างการรับรู้

เกี่ยวกับเป้าหมายในชีวิตตั้งแต่วัยเยาว์ว่า การส�ำเร็จการศึกษา

จะสร้างอาชีพที่ดี ช่วยให้มีชีวิตที่ดี เป็นที่พึ่งของผู ้อื่นและ            

เป็นที่ยอมรับในสังคม 

	 ส�ำหรับกลุ่มที่มีเป้าหมายในชีวิตมีค่าคะแนนเฉลี่ย

ทักษะทางปัญญาด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศแตกต่าง

จากกลุ่มท่ีไม่มีเป้าหมายในชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี 

ระดับ .05 (t = 2.19, p = .02) อธิบายได้ว่าสตรีวัยรุ่นกลุ่มที่มี

เป้าหมายในชีวิตมีการรู ้เท่าทันสื่อและสารสนเทศที่มีความ

เกี่ยวข้องกับการตรวจสอบโฆษณา วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย           

ของข้อมลูสินค้าเสรมิความงามเพือ่ดึงดูดเพศตรงข้ามทัง้ทีไ่ด้ยนิ

จากโทรทัศน์ เว็บไซต์ หรือที่สาธารณะ รวมถึงมีการวิเคราะห์

เน้ือหา เปรียบเทียบข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพวัยรุ่นเพื่อ

ป้องกันความเสี่ยงทางเพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย

อันควรมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีเป้าหมายในชีวิต เนื่องจากกลุ่มท่ีมี

เป้าหมายในชีวิตจะด�ำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท มีเหตุผล

ในการด�ำเนินชีวิต ลดโอกาสเสี่ยงทางสุขภาพ และพยายาม 

สร้างภูมิคุ้มกันในชีวิตให้กับตนเอง จึงอาจเป็นเหตุผลให้วัยรุ่น

กลุ่มที่มีเป้าหมายในชีวิตเลือกที่จะไม่เลียนแบบสื่อที่ท�ำให้เกิด

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ มีความเข้มแข็งในการคิด

วิเคราะห์ รู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ และช่วยให้สตรีวัยรุ่น

สามารถเลือกกระท�ำในสิ่งที่ไม่ท�ำให้เกิดความเสี่ยงทางเพศ 

สอดคล้องกับการศึกษาที่มีการส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูลและ

บริการสุขภาพโดยมีการฝึกอภิปรายช่องทางส่ือ แนะน�ำแหล่ง

ข้อมูลท่ีเชื่อถือได้ อภิปรายกลุ่มวิเคราะห์สถานการณ์ และฝึก

การสือ่สารทีเ่น้นประโยชน์ ช่วยให้สตรวียัรุน่มคีะแนนพฤตกิรรม

ป้องกนัการตัง้ครรภ์สงูกว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้รบัการส่งเสรมิการเข้าถงึ

ข้อมูลและบริการสุขภาพ23

	 ค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมด้านการจัดการ

เงื่อนไขทางสุขภาพตนเองแตกต่างจากกลุ่มที่ไม่มีเป้าหมายใน

ชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 2.40, p = .01) 

อธิบายได้ว่าสตรีวัยรุ่นกลุ่มท่ีมีเป้าหมายในชีวิตมีการจัดการ

เง่ือนไขทางสุขภาพตนเองมากกว่ากลุ่มท่ีไม่มีเป้าหมายในชีวิต 

ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับการสังเกตการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย

ของตนเองเพื่อการจัดการตนเอง มีการวางเป้าหมายในการ

ด�ำเนินชีวิตเพื่อให้สามารถปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงของ

ร่างกายและอารมณ์ทางเพศ จัดการความเครียดด้วยวิธีที่ด ี

ทบทวนการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

และปรบัปรงุสภาพแวดล้อมเพือ่ให้มกีารควบคมุอารมณ์ทางเพศ

และภัยคุกคามทางเพศต่อตนเองให้ส�ำเร็จได้ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยท่ีพบว่าการมีเป้าหมายในชีวิต สนับสนุนให้วัยรุ่นคิด 

และวางแผนเส้นทางเดินของชีวิต มีแรงจูงใจที่จะไปสู่จุดหมาย 

และไปถึงอนาคตที่ใฝ่ฝัน ค้นหาวิธีการที่จะไปให้ถึงเป้าหมาย 

และพยายามท�ำในสิ่งท่ีตนเช่ือว่าจะเป็นหนทางให้ตนเองไปถึง

เป้าหมายนั้น24

	 นอกจากนี้ท้ังสองกลุ่มมีค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่แตกต่างกนัท่ีนยัส�ำคญัทางสถติริะดบั .05 

(t = 0.49, p = .62) อธิบายได้ว่าการแสดงออกของพฤติกรรม

ป้องกันการตัง้ครรภ์ของสตรวียัรุน่ ได้แก่ การเท่ียวสถานเรงิรมย์ 

การดูสื่อลามก การเที่ยวกับเพื่อนชาย การหลีกเลี่ยงความเสี่ยง

ต่างๆ การป้องกันการตั้งครรภ์เมื่อมีเพศสัมพันธ์ หรือการขอ      

ค�ำปรึกษาจากผู้ปกครองเมื่อมีปัญหาเก่ียวกับสุขภาพทางเพศ

ของท้ังสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ข้อมูลจากการสอบถามทั้งเร่ืองของเป้าหมายในชีวิตและ

พฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ของสตรีวัยรุ่น ซึ่งไม่สามารถ 

ตรวจสอบพฤติกรรมจริงของสตรีวัยรุ่นได้ สตรีวัยรุ่นจึงอาจ          

ให้ข้อมลูพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ของตนเองไปในทศิทาง

ใดกไ็ด้ หากต้องการปกปิดพฤตกิรรมบางอย่างของตนเองกอ็าจ

ตอบข้อค�ำถามไปในทิศทางบวก อาจส่งผลให้ค่าคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่แตกต่างกันทั้งในกลุ่มที่มี          

เป้าหมายในชีวิตและไม่มีเป้าหมายในชีวิต ซึ่งแตกต่างจาก         

การศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าเมื่อส่งเสริมให้สตรีวัยรุ ่นคิดถึง           

เป ้าหมายในชีวิตและติดตามคะแนนพฤติกรรมป้องกัน 

การตั้งครรภ์พบว่าค่าคะแนนพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์สูง

กว่ากลุ ่มท่ีไม่ได้รับการส่งเสริมให้คิดถึงเป้าหมายในชีวิต23             

ดังนั้นการสอบถามถึงเป ้าหมายในชีวิตอาจไม ่ เพียงพอ 

ในการเช่ือมโยงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมป้องกัน 

การตั้งครรภ์จริงของสตรีวัยรุ่น
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ข้อเสนอแนะ 
	 1.	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 -	 ผู้บริหาร: ควรสนับสนุนให้มีการจัดโครงการ

ที่สร้างแรงจูงใจในการค้นหาเป้าหมายในชีวิตให้กับวัยรุ่น

ในโรงเรียนหรือวิทยาลัย

	 	 -	 ผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น ครูประจ�ำชั้น ครูแนะแนว 

หรือพ่อแม่ ควรให้ความส�ำคัญกับการพูดคุยสื่อสารกับวัยรุ่น     

เพื่อรับฟังสิ่งที่วัยรุ่นตั้งใจว่าจะท�ำให้ส�ำเร็จ ทั้งนี้เพื่อจะได้มอง

เห็นโอกาสในการส่งเสริมการมีเป้าหมายในชีวิตของวัยรุ่น

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 -	 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษา           

ผลของโปรแกรมสร้างแรงจูงใจในการมีเป้าหมายในชีวิตต่อ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของสตรีวัยรุ่น
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