
349
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
A study of attitude towards nursing profession in the 21st century: 
The perspective of nursing students at Ramathibodi Nursing School

ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563
Vol. 21 Volume 2 May - August 2020

การศึกษาเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลในยุคศตวรรษที่ 21: 

มุมมองของนักศึกษาพยาบาลโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี
A study of attitude towards nursing profession in the 21st century: 

The perspective of nursing students at Ramathibodi Nursing School

ปิยาณี  ณ นคร  องุ่น น้อยอุดม

Piyanee Na Nakorn   Angun Noyudom

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ  ประเทศไทย 10400

School of Nursing, Faculty of Medical Ramathibodi hospital , Mahidol University, Bangkok, Thailand 10400

บทคัดย่อ 
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลของ

นักศึกษาพยาบาลโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1-4 จ�ำนวน 350 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ คือแบบวัดเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาล ตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟ่า

ของครอนบาค เท่ากับ 0.812 และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพคือ แบบสัมภาษณ์เจตคติวิชาชีพพยาบาล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยค�ำนวณค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบด้วยค่าเอฟ (F-test) และเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยราย

คู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffé’s Method)

	 ผลการวจัิยพบว่า มมุมองของนักศึกษาพยาบาลโรงเรยีนพยาบาลรามาธบิดคีณะแพทยศาสตร์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี

ที่มีต่อเจตคติวิชาชีพพยาบาลในยุคศตวรรษที่ 21 อยู่ในระดับดี (  = 3.95, SD = .30) โดยนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 มีคะแนน

เฉล่ียเจตคตต่ิอวชิาชพีพยาบาลมากทีส่ดุ (  = 4.05, SD = .32) การวเิคราะห์เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาชพีพยาบาล 

ระหว่างนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 – 4 พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และพบว่ามีนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 มีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลที่แตกต่างกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2, 3 และ         

4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทนำ� 
	 วชิาชพีพยาบาลเป็นวชิาชพีทีต้่องรบัผดิชอบต่อชวีติ

มนุษย์ โดยมีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นหลักในการประกอบ

วิชาชีพ ลักษณะของวิชาชีพคือการปฏิบัติให้บริการต่อบุคคล

เพ่ือให้บุคคลมีสุขภาพดี จึงเป็นวิชาชีพท่ีสังคมคาดหวังไว้สูง 

พยาบาลต้องให้การดูแลและช่วยเหลือบุคคลทั้งที่มีสุขภาพดี

และในภาวะทีเ่กดิการเจ็บป่วย รวมทัง้ต้องใช้ทัง้ศาสตร์และศลิป์

ในการปฏิบัติการพยาบาลให้แก่ประชาชน1,2 ดังนั้นผู้ท่ีจะเป็น

พยาบาลที่ดี สามารถให้การพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เบื้องต้นต้องมีเจตคติทีดีต่อวิชาชีพพยาบาล 

	 ตามแนวคิดเกี่ยวกับเจตคติของนักจิตวิทยาทฤษฎี

อุปนิสัยของกอร์ดอน ออลพอร์ต (Psychology of Individual 

Gordon Allport) กล่าวว่า3,4 บคุคลจะมพีฤติกรรมอยูใ่นอทิธพิล

ของปัจจุบันมากกว่าอดีต โดยแสดงพฤติกรรมที่เกิดจากองค์

ประกอบต่างๆ ในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแสดง

พฤติกรรมต่างๆ จะเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจที่เกิดจากจิตส�ำนึก 

หรือเจตคติเป็นส่วนใหญ่ โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมน้ัน 

ได้แก่ เจตคติ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า เจตคติคือสภาวะของความ

พร้อมทางจิตใจซ่ึงเกิดขึ้นโดยอาศัยประสบการณ์ และสภาวะ

ของความพร้อมน้ีจะเป็นตัวก�ำหนดทิศทางของปฏิกิริยาของ

บุคคลที่มีต่อบุคคล วัตถุ สิ่งของหรือสถานการณ์ต่างๆ 

ส�ำหรับเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาล เป็นความเข้าใจความรู้สึก

นึกคิดท่ีเห็นคุณค่าและมีแนวโน้มท่ีจะกระท�ำของบุคคลต่อการ

ปฏิบัติการพยาบาล อันเป็นผลมาจาการเรียนรู้ประสบการณ์

และสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับในด้านการศึกษาเจตคติต่อวิชาชีพ

พยาบาลนั้นจากการที่ได้ศึกษางานวิจัยจ�ำนวนมากพบว่าได้มี

งานวิจัยที่ศึกษาเจตคติของวิชาชีพพยาบาลมากมาย จากการ

ศึกษาลักษณะของนักศึกษาพยาบาลพบว่า นักศึกษาพยาบาล

แต่ละช้ันปีมีเจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาลแตกต่างกัน1,5           

และมีข้อมูลงานวิจัยพบว่า นักศึกษาที่เข้ามาเรียนในวิชาชีพ

พยาบาลยงัไม่ชอบในวชิาชีพเพราะเหน็ว่าเป็นวชิาชีพทีง่านหนกั 

ไม่มีเวลาเป็นของตัวเอง แต่อาจจะเข้ามาเรียนเพราะบังเอิญ 

สอบติด พ่อแม่บังคับให้เรียนหรือเพราะมีงานท�ำที่แน่นอน           

ซึง่เมือ่มาเรยีนแล้วก็เกดิความเบ่ือหน่าย และท�ำให้มเีจตคตทิีไ่ม่

ดต่ีอวชิาชพี เกดิการลาออก หรอืเมือ่เรยีนจบไปแล้วกไ็ปท�ำงาน

ในอาชีพอื่น ซึ่งท�ำให้เกิดการสูญเสียงบประมาณ และบุคลากร

ในวิชาชีพไป1 

	 การศึกษาเกีย่วกับเจตคตแิละค่านยิมในการประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลพบว่า1,6,7 กลุ่มบุคคลที่เข้ามาศึกษาใน

วิชาชีพพยาบาล โดยที่ตนเองมีความรู ้สึกไม่ชอบวิชาชีพนี ้          

แต่พ่อแม่ผู ้ปกครองชอบ และสนับสนุนให้เข้าศึกษาหรือ            

บางรายอาจบังคับให้บุตรหลานเข้ามาเรียน โดยที่พ่อแม่                 

Abstract
	 This study is a mixed method. The objective is to study the attitude towards nursing profession of 

nursing students at Ramathibodi School of Nursing. The sample consisted of 350 from 1st - 4th year nursing 

students. The tools used for quantitative data were Attitude test towards nursing profession. The tool  

reliability was checked by using Cronbach’s alpha coefficient of 0.812 and tools used to collect qualitative 

data are nursing professional attitudes. Analyze the data by calculating the average value. Standard deviation, 

F-test and comparison of the mean scores by Scheffé’s method.

	 The results of the research showed that Nursing student perspectives at Ramathibodi School of 

Medicine, Faculty of Medicine Ramathibodi School of Nursing towards the attitude towards professional 

nurses in the 21st century is at a good level (  = 3.95, SD = .30). The 3rd year nursing students had the highest 

mean score of attitude towards nursing profession (  = 4.05, SD = .32). Analysis for comparing the average score 

of the attitude towards the nursing profession between the 1st - 4th year nursing students found that nursing 

students had different attitudes towards the nursing profession. Statistical significance at the level of .05 and 

found that the first year nursing students had different attitudes towards the nursing profession and the second 

and third year nursing students with statistical significance at the .05 level.

	                                                                                                                      

Keywords: Attitude towards the nursing profession, Nursing students
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ผูป้กครองเหน็ความส�ำคญัและประโยชน์ของวชิาชพี แต่ผูศ้กึษา

เองไม่ชอบและไม่มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพโดยส่วนตัว นักศึกษา

กลุ่มนี้จะมีความรู้สึกฝืนใจ ขาดแรงจูงใจและขาดความสุขใน 

การท�ำงาน และภายในส่วนลึกอาจต่อต้าน การปฏิบัติงานของ

บุคคลกลุ่มนี้จะเป็นไปอย่างฝืนใจและพยายามหาช่องทางและ

โอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงวิชาชีพไปท�ำอย่างอื่นแทน ในรายท่ีมี

ความฝืนใจมากจะขาดความสุข สิ่งเหล่านี้นอกจากจะมีผล

โดยตรงต่อประสิทธิภาพของงานแล้วยังมีผลต่อบุคลิกภาพของ

ตัวพยาบาลผู้น้ันด้วย กล่าวคือ จะกลายเป็นคนที่ขาดความ

กระตือรือร้น หงอยเหงา ขาดก�ำลังใจ บางรายไม่ยินดียินร้าย

หรืออาจกลายเป็นคนต่อต้านก้าวร้าวได้ แม้ในการคัดเลือก

นกัศกึษาพยาบาลของแต่ละสถาบนัทีพ่ยายามคดัเลอืกนกัศกึษา

พยาบาลด้วยวิธีการคัดเลือกท่ีหลากหลายเพื่อที่จะให้ได้มา        

ซึ่งนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณภาพตามพันธกิจของสถาบันแล้ว       

ก็ยังปรากฏว่าในปีหนึ่งๆ มีนักศึกษาพยาบาลหลายคนที่ผล       

การเรียนไม่เป็นไปตามความคาดหวัง หลายคนผลการสอบเข้า

ได้คะแนนดีแต่ผลการเรียนกลับไม่ดี นอกจากนี้บางคนเมื่อได้

เข้ามาศึกษาพบว่าตนเองไม่ชอบการเป็นพยาบาลและออกไป

กลางคัน ซึ่งสาเหตุมาจากการมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาชีพ ถึงแม้

การศึกษาด้านเจตคติของนักศึกษาพยาบาลจะมีมานานแล้ว 

หากแต่ในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นยุดศตวรรษที่ 21 ก็ยังพบว่าเจตคติ

ของนักศึกษาในปัจจุบันก็ยังเป็นเหตุผลส�ำคัญในการเลือก

วิชาชีพพยาบาลของนักศึกษา 

	 คณะแพทยศาสตร์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดีจะมี

การรบันกัศกึษาพยาบาล จากระบบการรบัตรงและระบบโควต้า 

และ ปัจจุบันเป็นระบบ TCAS (Thai University Central 

Admission System) โดยในแต่ละปีการศึกษามีจ�ำนวนปีละ 

220 - 250 คน แต่จะพบว่าในแต่ละปีการศึกษาจะมีจ�ำนวน

นักศึกษาที่ลาออกก่อนก�ำหนดจากจ�ำนวนนักเรียนพยาบาลต่อ

ปีการศึกษานั้นๆทุกปี แม้จะเป็นจ�ำนวนที่ไม่มากนัก แต่สาเหตุ

ในการลาออกก่อนก�ำหนดก็มีสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการมี

เจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาชีพรวมอยู่ด้วย และจากการที่นักศึกษา

แต่ละชั้นปีมีความเข้าใจ ความรู้สึกนึกคิด และมีประสบการณ์

การเรียนรู้ที่แตกต่างกันส่งผลให้มีเจตคติที่แตกต่างกันและ

เจตคตน้ีิมผีลต่อการประกอบวชิาชพีพยาบาล1,2,5-7 จงึท�ำให้ต้อง

ค�ำนึงถึงระดับเจตคติของนักศึกษาพยาบาลแต่ละชั้นปีร่วมด้วย 

ว่าการทีม่เีจตคติของแต่ละชัน้ปีทีแ่ตกต่างกนันัน้มผีลต่อวิชาชพี

พยาบาลอย่างไร ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ

เจตคติของนักศึกษาพยาบาลในยุคศตวรรษที่ 21 มุมมองของ

นักศึกษาในปัจจุบันในแต่ละชั้นปีที่มีการเปล่ียนแปลงของ         

สังคมท่ีหลากหลายเกี่ยวกับเจตคติ ในวิชาชีพพยาบาล                     

โดยศึกษาในกรณีของนักศึกษาในคณะแพทยศาสตร ์                

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี เพื่อเป็นแนวทางที่จะน�ำข้อมูล            

ที่ได้จากการศึกษาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน รวมท้ัง        

เพื่อสร้างและพัฒนาเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาลต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาเจตคติต ่อวิชาชีพพยาบาลของ 

นักศึกษาพยาบาลปีการศึกษา 2562 คณะแพทยศาสตร ์

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาล         

ของนักศึกษาพยาบาล คณะแพทยศาสตร์ โรงเรียนพยาบาล

รามาธิบดีระหว่างชั้นปี

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 นักศึกษาพยาบาลแต่ละช้ันปีมีเจตคติต่อวิชาชีพ

พยาบาลอย่างไร

	 2.	 นักศึกษาพยาบาลแต่ละช้ันปีมีเจตคติต่อวิชาชีพ

พยาบาลแตกต่างกันหรือไม่ 

สมมุติฐานในการวิจัย
	 นักศึกษาพยาบาลแต่ละชั้นปี มีเจตคติต่อวิชาชีพ

พยาบาลแตกต่างกัน

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed 

method)8,9 ใช้แบบแผนการวิจัยแบบผสมผสานแบบแผน             

คู่ขนาน (Concurrent Parallel Design) วิเคราะห์ข้อมูล            

เชิงปริมาณจากแบบสอบถามและข้อมูลเชิงคุณภาพจากการ

สัมภาษณ์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 

1-4 จ�ำนวน 350 คน

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร มีดังนี้

	 1.	 เชิงปริมาณ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี ้        

เป็นนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 1-4 ของโรงเรียนพยาบาล

รามาธิบดี มีประชากรทั้งสิ้น 909 คน ประกอบด้วยนักศึกษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 245 คน ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน  235 คน 
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ชั้นปีที่ 3  จ�ำนวน 215  คน และชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 214 คน 

	 2.	 เชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) การสุ่ม

ตัวอย่างส�ำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการคัดเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) คือการสนทนากลุ่ม 

(focus group discussion) ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็น

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1-4 ของโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

	

กลุ่มตัวอย่าง
	 การก�ำหนดกลุ ่มตัวอย่างทั้งเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพมีการด�ำเนินการ ดังนี้

	 1.	 กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชงิปริมาณ คอืนกัศกึษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 1 - 4 ของโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  ซึ่งได้

มาโดยวิธีการสุ่มแบบ 2 ขั้นตอน (Two - Stage Sampling)  

คอื ขัน้ที ่1 หาขนาดของกลุม่ตวัอย่างการค�ำนวณขนาดตวัอย่าง

ด้วยตารางส�ำเรจ็รปูของ Yamane10  ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95% 

และระดับความคลาดเคลื่อน 5% ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 330 

คน และ ขัน้ที ่2 สุม่นกัศกึษาตามระดบัชัน้ปี ด้วยวธิกีารสุม่แบบ

แบ่งชัน้  (Stratified Random Sampling) มรีะดบัชัน้ปีเป็นชัน้ 

(Strata) มีนักศึกษาเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) ได้

จ�ำนวนกลุ่มตวัอย่าง ชัน้ปีที ่1 จ�ำนวน 100 คน ชัน้ปีที ่2 จ�ำนวน  

90 คน ชั้นปีที่ 3  จ�ำนวน 70 คน และชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 70 คน 

	 2.	 กลุ่มตัวอย่างในการสนทนากลุ่ม (focus group 

discussion) เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1-4 ของโรงเรียน

พยาบาลรามาธิบดี ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง         

(Purposive Sampling) ชั้นปีละ 5 คน รวมจ�ำนวน 20 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ

	 เป็นแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาชพีพยาบาล ของนกัศกึษา

พยาบาลชั้นปีที่ 1-4 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี โดยลักษณะ

ของแบบวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ�ำนวน 30 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน

คือ ด้านความคิดต่อวิชาชีพพยาบาลจ�ำนวน 11 ข้อ ด้านความ

รู้สึกต่อวิชาชีพพยาบาล จ�ำนวน 10 ข้อ และ ด้านความรู้สึกต่อ

พฤติกรรมการปฏิบัติงานพยาบาล จ�ำนวน 9 ข้อ ในการหา

คุณภาพของเครื่องมือในครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ให้ผู ้เชี่ยวชาญด้าน

วิชาชีพพยาบาลจ�ำนวน 3 ท่าน เป็นผู้พิจารณาข้อค�ำถามและ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยหาความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา 

(Content Validity) จากนั้นน�ำไป try out กับกลุ่มทดลองซึ่ง

เป็นนักศึกษาพยาบาล ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 95 คน         

เพื่อหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ และความเชื่อมั่น ได้แบบวัด

เจตคตต่ิอวชิาชพีพยาบาลทีม่ค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ  ระหว่าง 

0.38 – 0.67   และค�ำนวณหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ                 

ครอนบาคทั้งฉบับ เท่ากับ 0.812

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม (focus group 

discussion) ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์เจตคติวิชาชีพ

พยาบาล การบันทึกการสัมภาษณ์ แนวค�ำถามที่ใช้ในการ

สนทนากลุ่ม โดยผู้วิจัยได้น�ำแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างไปให้

ผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบความเทีย่งตรงในส่วนของ

เนื้อหาและภาษาที่ใช้ให้มีความเหมาะสม ทั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการ

ก�ำหนดประเด็นขอบเขตในการสนทนากลุ่มตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัย

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ได้ ผ่านการพิจารณาและรับรอง

จริยธรรมการวิจัยจาก คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม          

คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

ได้รับอนุมัติเมื่อวันที่ 6 สิงหาคม 2562 รหัสเลขท่ี COA.

MURA2019/690 กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ ได้รับการ

ชี้แจงจากผู ้วิจัยเกี่ยวกับรายละเอียดโดยผู ้วิจัยอธิบาย

วัตถุประสงค์และประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัยพร้อมทั้ง       

ถามความสมัครใจของทุกคนในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ทั้งนี ้       

การปฏิเสธหรือยุติการเข้าร่วมวิจัยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อ          

ผู้เข้าร่วมวิจัย ข้อมูลท่ีได้จะเก็บไว้เป็นความลับโดยไม่ส่งผล       

เสียหายใดๆ แก่ผู้เข้าร่วมวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู ้วิจัยเข้าพบผู ้อ�ำนวยการโรงเรียนพยาบาล

รามาธิบดี เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 2.	 ผู้วิจัยเข้าท�ำการเก็บแบบสอบถามโดยแนะน�ำ

ตนเองกบักลุม่ตวัอย่าง พร้อมอธบิายวตัถปุระสงค์ ของการวจิยั 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล อธิบายเกี่ยวกับ แบบสนทนา

กลุ่ม และชี้แจงการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ ่ม

ตัวอย่างให้ความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย จึงด�ำเนินการ             

ให้ ตอบแบบสอบถาม ใช้เวลาประมาณ 30 นาที ผู้วิจัย               

เปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถามอิสระใน ระหว่างการตอบ

แบบสอบถาม
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	 3.	 ผู ้วิจัยเข้าพบนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดีช้ัน            

ปีที่ 1 ถึง 4 เพ่ือนัดหมายในการสนทนากลุ่ม โดยแบ่งเป็น           

ชัน้ปีละ 5 คน ผูว้จัิยแนะน�ำตนเองกบักลุม่ตัวอย่าง พร้อมอธบิาย

วัตถุประสงค์ ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

อธิบายเกี่ยวกับ แบบสนทนากลุ่ม (focus group discussion) 

และชี้แจงการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่าง        

ให้ความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย จึงด�ำเนินการสนทนากลุ่ม 

ใช้เวลาประมาณ 20–30 นาที /ครั้ง ชั้นปีละ 1 ครั้ง

	 4.	 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ

แบบสอบถาม ก่อนน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ตามวธิกีารทางสถิต ิ

และในส่วนข้อมูลการให้สัมภาษณ์หลังจากได้ข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ในแต่ละวัน มีการท�ำบันทึกภาคสนาม (field note) 

และถอดเทปการสัมภาษณ์ บันทึกเนื้อหา ความหมาย จัดกลุ่ม

ความหมาย และตรวจสอบซ�้ำ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

	 วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานและระดับคะแนนเจตคติต่อ

วิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี จ�ำแนกตามชั้นปี โดยการแจกแจง

ความถี่ และหาค่าร้อยละ พร้อมทั้งค�ำนวณค่าค่าเฉลี่ย ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อ

วิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลระหว่างช้ันปี โดยการ

วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว แล้วใช้การทดสอบด้วย

ค่าเอฟ (F-test) พบว่ามคีวามแตกต่างกัน จึงท�ำการเปรียบเทียบ

ค่าคะแนนเฉลี่ยรายคู ่  ด ้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffé’s                 

Method)10

	 2.	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

	 ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล น�ำข้อมูล        

มาจ�ำแนก รวมท้ังจัดระบบข้อมูล และน�ำข้อมูลมาวิเคราะห ์     

โดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปมัย (Analytic induction) 

และน�ำเสนอข้อมูลเป็นข้อความแบบบรรยาย

ผลการวิจัย
	 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา

พยาบาลโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดีจ�ำแนกตามช้ันปี ในการ

วิเคราะห์น้ี ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลพ้ืนฐานของแบบวัดเจตคติต่อ

วิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล มาแจกแจงความถี่        

และหาค่าร้อยละ โดยจ�ำแนกตามระดับชั้นปี พบว่า มีนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 1 คิดเป็น ร้อยละ 30.32  นักศึกษาพยาบาล 

ชั้นปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 27.34 นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3        

คิดเป็นร้อยละ 21.22 และนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4  คิดเป็น

ร้อยละ 21.27 

	 ตอนท่ี 2 การศึกษาคะแนนเจตคตต่ิอวชิาชีพพยาบาล

ของนักศึกษาพยาบาล จ�ำแนกตามระดับชั้นปี พบว่า โดยรวม

คะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล

ทัง้หมดอยูใ่นระดบัด ี(  = 3.95, SD = .30) เมือ่พิจารณาเจตคติ

ต่อวชิาชพีพยาบาลของนกัศกึษาพยาบาลตามระดบัช้ันปี พบว่า 

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาชีพ

พยาบาลมากทีส่ดุ  (  = 4.05, SD = .32) รองลงมาเป็นนกัศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่  4 (  = 4.03, SD = .25) นักศึกษาพยาบาล      

ชั้นปีที่ 2 (  = 3.96, SD = .26) และนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 

1  (  = 3.82, SD = .31) ตามล�ำดบั แสดงว่าโดยเฉลีย่ นกัศกึษา

พยาบาลชั้นปีที่ 3, 2, 4 และ 1 มีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาล           

อยู่ในระดับดี

	 ตอนท่ี 3  การเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาชพีพยาบาล

ของนักศึกษาพยาบาลระหว่างชั้นปี

	 ในการวเิคราะห์นี ้ผูว้จิยัได้น�ำคะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอ

วิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างชั้นปี มาเปรียบ

เทียบกัน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว         

และใช้การทดสอบด้วยค่าเอฟ (F-test) ผลการวิเคราะห์ปรากฏ

ในตาราง



354
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การศึกษาเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลในยุคศตวรรษที่ 21: 
มุมมองของนักศึกษาพยาบาลโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี

ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563
Vol. 21 Volume 2 May - August 2020

 

 

ตาราง1 การเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลระหว่างชั้นปี (n = 330)

	 ชั้นปีที่	  (ค่าเฉลี่ย)	 S.D. (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)	  (ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา)	  (ค่านัยส�ำคัญทางสถิติ)

	 1	 3.82	 0.31

	 2	 3.96	 0.26

	 3	 4.05	 0.32	 11.414	 .000*

	 4	 4.03	 0.25	

        * p<.05

	 จากตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ตามตารางพบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 (3.82) นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 (3.96)  

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 (4.05)  นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4  (4.03)  มีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (F =11.414, p = .000)   แสดงว่านักศึกษาพยาบาลมีเจตคติต่อวิชาชีพแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ ดังนั้น  

ผู้วิจัยจึงท�ำการทดสอบต่อไปโดยการวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ่ ผลปรากฏดัง 

ตาราง 2

ตาราง 2   เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างช้ันปีเป็นรายคู ่         

(n = 330)

 

	 เปรียบเทียบรายคู่ระหว่างชั้นปี	 Mean difference	 Std. Error	 P	  

ปี 1 (  =  3.82)	 ปี 2 (  = 3.96)	 -0.14570*	 0.04218	 .001*

                   	 ปี 3 (  = 4.05)	 -0.23200*	 0.04524         	 .000*                    	

	 ปี 4 (  = 4.03)	 -0.21010*	 0.04524	 .000*

ปี 2 (  =  3.96)       	 ปี 3 (  = 4.05)	 -0.08630	 0.04626	 .063

                             	 ปี 4 (  = 4.03)	 -0.06439	 0.04626	 .165

ปี 3 (  =  4.05)      	 ปี 4 (  = 4.03)	 0.02190	 0.04907	 .656

* p<.05	

	 จากตาราง 2 พบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2            

(  = 4.07) นักศกึษาพยาบาลชัน้ ปี 3  (  = 4.05) และนกัศึกษา

พยาบาลชั้นปีท่ี 4 (  = 4.03) มีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาล         

โดยเฉลี่ยดีกว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 (  = 3.82) อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .000) แสดงว่านักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่   2 (  = 4.07) นักศึกษาพยาบาลช้ัน ปี 3               

(  = 4.05) และนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 (  = 4.03) มเีจตคติ

ต่อวิชาชีพพยาบาลแตกต่างกับนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1               

( = 3.82) นอกนั้นมีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลโดยเฉลี่ย               

ไม่แตกต่างกัน

	 จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีเจตคติที่ดี

ต่อวิชาชีพพยาบาล โดยมุมมองของนักศึกษาพยาบาลโรงเรียน

พยาบาลรามาธิบดีเก่ียวกับเจตคติวิชาชีพพยาบาลในยุค

ศตวรรษที่ 21 เป็นไปในทางที่ดี โดยมีข้อมูลในมุมมองเกี่ยวกับ

วชิาชพีพยาบาลในด้านต่างๆ ดงัข้อมลูทีไ่ด้จากกลุม่ตวัอย่าง ดงันี้

	 1. 	มุมมองเก่ียวกับวิชาชีพพยาบาลในยุคศตวรรษ     

ที่ 21 นักศึกษาพยาบาลมีมุมมองว่าวิชาชีพพยาบาลมีความ

ส�ำคัญมีความส�ำคัญมาก ดังข้อมูลต่อไปนี้ “ในมุมมองเกี่ยวกับ

วิชาชีพพยาบาลในยุคศตวรรษท่ี 21 นี้มองว่าวิชาชีพพยาบาล

เป็นวิชาชีพท่ีมีความส�ำคัญมาก เพราะพยาบาลต้องดูแล          
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เกี่ยวกับความเจ็บป่วยของคนทั้งประเทศ หากขาดวิชาชีพ

พยาบาลแล้วคงท�ำให้คุณภาพชีวิตของคนท่ีต้องเจ็บป่วย               

จะต้องแย่ลง ประเทศก็จะขับเคลื่อนได้ยาก” (นักศึกษาช้ันปี        

ที่ 1 ถึง 4)  

	 2.	 มมุมองเลอืกการเรยีนพยาบาล นกัศกึษามมีมุมอง

ที่เห็นว่าอาชีพพยาบาลเป็นอาชีพที่มีความมั่นคง สวัสดิการดี 

รายได้ด ีและท�ำแล้วมคีวามสขุในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ ดงัข้อมลูที่

ได้จากกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

	 “อาชีพพยาบาลเป็นอาชีพที่ประเทศต้องการ มั่นคง 

รายได้ดี มีความรู้ในการดูแลตนเอง ครอบครัวและผู้อื่น ไม่

ตกงานเรียนจบแล้วมีงานท�ำเลยไม่ต้องดิ้นรนหางาน สวัสดิการ

ก็ดี ได้รับการยกย่องจากสังคมและสามารถช่วยเหลือผู ้อื่น            

ได้อีกด้วย” (นักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ 4)

	 3. 	มุมมองความคาดหวังก่อนมาเรียนพยาบาลมี

ความคาดหวังในวิชาชีพ พบว่ามีความคาดหวังท่ีหลากหลาย       

ดัง มีผู้ให้ข้อมูลดังนี้ “เป็นวิชาชีพที่ต้องเสียสละ มีความอดทน

สูง เรียนหนัก เครียด จิตใจดี มีความสามารถในการท�ำหัตถการ 

และมีมนุษย์สัมพันธ์ดี” (นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 4)  

	 4.	 มมุมองของความคาดหวงัส�ำหรับวชิาชีพพยาบาล

ในศตวรรษที่ 21 พบว่า ผู ้ให้ข้อมูลมีมุมมองที่หลากหลาย           

ดังนี้ “พยาบาลยุคศตวรรษที่ 21 ต้องมีความทันสมัย ถูกต้อง

แม่นย�ำ รวดเร็ว เพื่อให้เหมาะสมกับสังคมเทคโนโลยี ให้ภาระ

งานลดลง มีค่าตอบแทนสูงขึ้น เป็นพยาบาลที่มีการพัฒนา

ตนเองอยู่เสมอ น�ำเทคโนโลยีมาช่วยดูแลผู้ป่วยมากขึ้น ท�ำให้  

อ�ำนายความสะดวกในการท�ำงาน มีความมั่นใจในตนเอง         

และแต่งตัวที่สวยงามเสมอ กล้าที่จะชี้แจงความถูกต้อง” 

(นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ถึง 4)  

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ในการวิ จัยเรื่อง การศึกษาเจตคติต ่อวิชาชีพ        

พยาบาลในยุคศตวรรษที่ 21: มุมมองของนักศึกษาพยาบาล

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี สามารถอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยได้ดังนี้

	 1.	 เจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลในยุคศตวรรษท่ี 21: 

มุมมองของนักศึกษาพยาบาลโรงเรียนพยาบาลรามาธิบด ี      

คณะแพทยศาสตร์โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี จากผลการวิจัย 

พบว่า เจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล              

โดยเฉลี่ยนักศึกษาทั้งหมดมีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลอยู่ใน

ระดับดี   ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาเจตคติต่อวิชาชีพ        

การพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล1 พบว่า นักศึกษาพยาบาล

มีเจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับดี ในส่วน

ของการศึกษาครั้งนี้ผลการวิจัยท่ีได้ดังกล่าวสามารถอธิบายได้

ว ่าที่ เป ็นเช่นนี้  เนื่องมาจากการที่นักศึกษาได้รับความรู ้              

และประสบการณ์เพิ่มขึ้น อาจท�ำให้เจตคติเปล่ียนแปลงไปได้ 

การวิจัยครั้งนี้พบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย

เจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลสูงด้วยแม้ว่าจะยังไม่มีประสบการณ์

ในการฝึกด้านการพยาบาลน้ัน5,7 ท้ังนีอ้าจเนือ่งจากการแนะแนว

การศึกษาในปัจจุบันเป็นไปอย่างกว้างขวางท้ังภายในโรงเรียน

และนอกโรงเรียน รวมท้ังทางมหาวิทยาลัยได้มีการน�ำเสนอ

ข้อมูลเก่ียวกับหลักสูตรวิชาชีพพยาบาล และวิธีการเรียน           

การสอนท่ีทันสมัยเพิ่มข้ึนและเน้นความส�ำคัญของวิชาชีพ

พยาบาลท�ำให้นกัศกึษาสามารถหาข้อมลูต่าง ๆ  เกีย่วกบัวชิาชพี

ได้มากข้ึน จึงพบว่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาล        

ของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับดี

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาล       

ในยุคศตวรรษท่ี 21: มุมมองของนักศึกษาพยาบาลโรงเรียน

พยาบาลรามาธิบดี ระหว่างช้ันปีท่ี 1 – 4 พบว่า นักศึกษา

พยาบาลช้ันปีที่ 1 มีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลแตกต่างกับ

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี   2, 3 และ 4   อย่างมีนัยส�ำคัญ             

ทางสถิติที่ระดับ .05  ที่เหลือนอกนั้นมีเจตคติที่ไม่แตกต่างกัน 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีศึกษาเจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาล

ของนกัศกึษาพยาบาล1,5-7 ทีพ่บว่า นกัศึกษาพยาบาล ชัน้ปี 1 - 4 

มีเจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาลแตกต่างกัน การที่เจตคติต่อ

วิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างชั้นปีที่ 1 – 4         

มีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 อธิบายได้ว่า แต่ละชั้นปีนักศึกษาพยาบาลที่มี

ความพอใจในประสบการณ์การศึกษาวิชาชีพพยาบาลต่างกัน 

จึงมีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลแตกต่างกัน1,6 ทั้งนี้เนื่องจาก       

การเรียนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ เม่ือเข้าสู่การเรียนใน          

ช้ันปีท่ี 2 นักศึกษาจะได้เรียนรู้และมีประสบการณ์เกี่ยวกับ        

วิชาในหมวดวิชาชีพ (professional education) เพิ่มขึ้น          

โดยนักศึกษาจะต้องเรียนภาคทฤษฎีในห้องเรียนพร้อม ๆ กัน

แล้วจึงเรียนภาคปฏิบัติในห้องปฏิบัติการภายใต้การสอนของ

อาจารย์ประจ�ำกลุ่มอย่างใกล้ชิด นักศึกษาทุกคนจะต้องฝึก

ปฏบิตัใิห้ถูกต้องตามขัน้ตอนอย่างมรีะบบระเบยีบก่อนท่ีจะออก

ไปฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงในหอผู้ป่วย ดังนั้นนักศึกษาบางคน

อาจมีความวิตกกังวล หวาดกลัวต่อสภาพการณ์ต่าง ๆ ใน

ห้องเรียน ความแปลกใหม่ต่อสิ่งแวดล้อมในห้องฝึกปฏิบัต ิ
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สิ่งของเครื่องใช้ สภาพการณ์ของการปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย

สภาพของผู้ป่วย รวมถึงความไม่เข้าใจในบทบาทและท่าท่ีของ

ผู้ร่วมงาน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้อาจมีผลท�ำให้นักศึกษามีเจตคติ        

ต่อวิชาชีพพยาบาลแตกต่างกันได้ 

	 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย

เจตคติต่อวิชาชีพพยาบาล พบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3         

มีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาล โดยเฉลี่ยดีกว่านักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 2, 3 และ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05             

แสดงว่านกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่ 3 มเีจตคติต่อวชิาชพีพยาบาล

แตกต่างกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1, 3 และ 4 จากการท่ี

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาชีพ        

ทีด่มีากกว่านกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีอืน่ๆ นัน้ เกดิจากในการเรยีน

ชั้นปีที่ 3 นักศึกษาได้มีการเรียนวิชาทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยวกับ

บทน�ำวิชาชีพทางการพยาบาลซึ่งเป็นการปลูกฝังแนวคิดและ

บทบาทของพยาบาลในระยะเวลาหนึ่งและได้น�ำหลักการทาง

วิชาชพีเหล่าน้ีไปลงฝึกปฏบิติัเพิม่มากขึน้ ท�ำให้เกดิความศรทัธา

ในวิชาชีพ5-7 ประกอบกับได้น�ำแนวคิดและความรู้ทางวิชาชีพ 

มาใช้ฝ ึกในส่วนของการปฏิบัติเพิ่มมากขึ้นกว่าชั้นปีที่  1              

และ 2 ส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยของวิชาชีพพยาบาลสูงข้ึน             

จากคะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 และ 2 

ซึ่งเพิ่งเริ่มที่จะมีการศึกษาเกี่ยวกับวิชาชีพพยาบาล 

	 ส ่วนคะแนนเฉลี่ยของเจตคติวิชาชีพนักศึกษา

พยาบาลชั้น ปี 2, 3 และ 4 ที่มีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาล          

โดยเฉลี่ยดีกว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 และคะแนนเฉลี่ย 

ของเจตคติวิชาชีพนักศึกษาพยาบาล ลดลงในนักศึกษา        

พยาบาลชั้นปีที่ 4 เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยเจตคติ

วชิาชพีของนักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่3 นัน้สามารถอธบิายได้ว่า 

การเรยีนในช้ันปีท่ี 2, 3 และปีที ่4 เกอืบทัง้หมดเป็นวชิาในหมวด

วิชาชีพ ซึ่งแตกต่างวิชาที่เรียนในชั้นปีที่ 11,5,6 จึงท�ำให้นักศึกษา

ชั้นปีที่ 2, 3 และปีที่ 4 มีความเข้าใจในวิชาชีพพยาบาลมากขึ้น

จึงท�ำให้มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาล        

สูงขึ้น และเมื่อเรียนทฤษฎีในห้องเรียนแล้ว นักศึกษาทุกคน       

จะต้องน�ำความรู้ไปฝึกปฏิบัติเพื่อให้บริการด้านสุขภาพอนามัย

กบัผูป่้วยในหอผูป่้วย เป็นงานทีต้่องปฏิบติัต่อบคุคล ซึง่ประกอบ

ไปด้วย ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ วิญญาณ ไม่สามารถ

ลองผิดลองถูกได้ ดังนั้น ลักษณะการเรียนการสอนจึงมุ่งเน้น       

ให้ นกัศกึษาเป็นผู้มคีวามรบัผิดชอบสงู เคร่งครดัในระเบยีบวนิยั 

มีความรู้ ความละเอียดรอบคอบ รู้จักใช้เหตุผลมีการตัดสินใจ 

ทีด่ ีมมีนษุยสมัพนัธ์กบัผูป่้วย ญาติ และผู้ร่วมงาน ซึง่ในการเรยีน

พร้อมด้วยกับการปฏิบัติที่ต้องเกี่ยวข้องกับมนุษย์ โดยเฉพาะ

การเรียนในลักษณะวิชาชีพนี้จะเน้นหนักในนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่4 จึงอาจท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีความเครียดเพ่ิมขึ้น      

ส่งผลให้เกิดเจตคติต่อวิชาชีพลดลงได้ และเมื่อน�ำไปเปรียบ

เทียบ พบว่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลของ

นักศึกษาพยาบาล เมื่อเรียนอยู่ในช้ันปีท่ี 3 และ 4 มีคะแนน

เฉลี่ยของเจตคติวิชาชีพพยาบาลใกล้เคียงกัน ทั้งนี้เนื่องมาจาก

ในช้ันปีท่ี 3 และ 4 วิชาท่ีเรียนจะเป็นการเน้นการฝึกปฏิบัติ          

ในวิชาที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพพยาบาล จึงท�ำให้คะแนนเจตคต ิ

ต่อวิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาในชั้นปีที่ 3 และ 4 ใกล้เคียง

กันและแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
	 1.	 ด้านบริหาร ผู้บริหารควรน�ำข้อมูลในด้านเจตคติ

ในวิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลที่มีเจตคติที่แตกต่าง

ของแต่ละชัน้ปีเข้าไปในการวางแผน ออกแบบนโยบายทีเ่หมาะสม

กับสถาบันของตน เพื่อส่งเสริมสนับสนุนเจตคติในด้านวิชาชีพ

พยาบาลให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

	 2.	 ด้านการจดัการเรยีนการสอน เมือ่พบว่านกัศกึษา

พยาบาลชัน้ปีที ่1 มเีจตคตต่ิอวชิาชพีพยาบาลอยูใ่นระดบัดน้ีอย

ที่สุด ผู้สอนจึงควรออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่เพิ่ม

เจตคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาลในชั้นปีนี้ให้เพิ่มมากขึ้น เพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพของวิชาชีพและช่วยเพิ่มอัตราการคงอยู ่ของ

นักศึกษาพยาบาลในวิชาชีพเพิ่มมากขึ้น

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการส�ำรวจเบ้ืองต้น ซึ่งยังไม่

สามารถสรุปเหตุปัจจัยท่ีจะส่งเสริมเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาล 

ซึ่งในการวิจัยครั้งต่อไป ควรเป็นการวิจัยเชิงทดลองหรือ           

เปรยีบเทยีบ เพือ่หาวธิใีนการจดัการเรยีนการสอนทีจ่ะส่งเสรมิ

เจตคติต่อวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาลต่อไป

	 2.	 ควรศึกษาเจตคติของอาจารย์พยาบาลและ

พยาบาลประจ�ำการต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูแ้ละผลสัมฤทธ์ิของ

นักศึกษาพยาบาล
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