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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ใช้แบบแผนการทดลองแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มเดียว  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์และแนวคดิการเสรมิต่อการเรยีนรูต่้อสมรรถนะการปฏบิตักิารพยาบาลจติเวชของนกัศกึษาพยาบาล กลุม่ตวัอย่างคอื

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี จ�ำนวน 51 คน เครื่องมือวิจัยคือ แบบสอบถามข้อมูล

ส่วนบุคคล เครื่องมือวัดสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติ t-test 

	 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังเข้าร่วม 

จัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และแนวคิดการเสริม       

การเรียนรู้มีความแตกต่างกันที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาล 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 ข้อเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

ส่งผลให้นักศึกษามีสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชเพิ่มขึ้น 
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Abstract
	 This research is a pre-experimental research. The one group pretest-posttest design. The purpose           

was to study the effect of instructional management in mental health and psychiatric nursing practice 

aaccording to the theory of experiential learning and supplementary concepts for learning on  

operational performance psychiatric nurses of nursing students. Samples were 51 of 3rd year nursing students 

at Boromarajonani College of Nursing, Saraburi. Research instrument used to collect data consisted of 

personal data and performance measurement tool for psychiatric nursing practice. Data were analyzed 

by using descriptive statistics and t-test. The result revealed that psychiatric nursing practice competency  

before and after participated in instructional management in mental health and psychiatric nursing practice 

according to the theory of experiential learning and supplementary concepts for learning was significantly 

different at .01. The posttest score of the psychiatric nursing practice competency of 3rd year nursing students 

was higher than the pretest ones. 

	 Suggestion: The instructional management on experiential learning theory and scaffolding principle 

effected to increase performance psychiatric nurses of nursing students.

 

Keywords: Instructional management in mental health and psychiatric nursing practice, experiential learning, 

scaffolding principle, operational performance psychiatric nurses 

บทน�ำ
	 การจัดการศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์สาขาพยาบาลศาสตร์ 

ระดับปริญญาตรี เป็นการบริหารหลักสูตรการเรียนการสอนที่

มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส�ำคัญ โดยมีการจัด     

การเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิให้ผูเ้รียนมคีวามรูค้วามเข้าใจ ได้รบั

ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นในการปฏิบัติตาม

บทบาทหน้าที่ของตนเอง มีทักษะทางปัญญา มีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความสามารถ

ในการประยกุต์ใช้ความรูใ้นการปฏบิติัการพยาบาลและมีเจตคติ

ที่ดีต่อวิชาชีพ โดยมีการออกแบบการเรียนการสอนและการวัด

ประเมินผลที่มีการออกแบบล่วงหน้า และก�ำหนดช่วงเวลาของ

การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของการเรียนรู้ในแต่ละระดับ โดย

ผลลัพธ์การเรียนรู้สุดท้ายที่ต้องการคือการสะท้อนให้เห็นถึง

สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลตามบทบาทหน้าที่ มีความรู้

ความเข้าใจในศาสตร์ทางการพยาบาลที่เกี่ยวข้องมีทักษะ 

การคิดขั้นสูงมีสมรรถนะที่คาดหวังตามวิชาชีพ1 

	 การจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนน ีสงักัดสถาบนัพระบรมราชชนก ระหว่างปีการศึกษา 

2556-2561 ใช้หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตร

ปรับปรุง พ.ศ. 2555) ซึ่งเป็นหลักสูตร ตามกรอบมาตรฐาน

คณุวฒุริะดบัอดุมศึกษา สาขาพยาบาลศาสตร์ ทีมุ่่งเน้นให้ผูเ้รียน

บรรลุผลการเรียนรู้ 6 ด้าน กล่าวคือ มีคุณธรรมจริยธรรม 

มีความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

และความรบัผดิชอบ ทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข การสือ่สาร

และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ และทกัษะการปฏบิตัทิางวชิาชพี2 

รายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลบคุคลทีม่ปัีญหาทางสขุภาพจติเป็น

วิชาหนึ่งในหลักสูตรท่ีจัดการเรียนการสอนให้แก่นักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 มีจุดมุ่งหมายของรายวิชา เพ่ือให้

นักศึกษามีผลการเรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลบุคคล

ท่ีมีปัญหาทางสุขภาพจิตท้ัง 6 ด้านดังกล่าวโดยมี การจัดการ

เรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู ้และฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลในการดูแลบุคคลที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต โดยการน�ำ

ความรู้ที่ได้เรียนจากภาคทฤษฎีไปใช้ต่อยอดในการฝึกภาค

ปฏบัิตใินสถานการณ์จรงิในชุมชนหรอืหอผู้ป่วยเพือ่ให้นกัศกึษา

มีผลการเรียนรู้หรือสมรรถนะในการปฏิบัติการพยาบาลตาม 

จุดมุ่งหมายของรายวิชา กิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาทางสุขภาพจิต ประกอบ

ด้วยกจิกรรมการปฏิบตักิารพยาบาลดงัต่อไปนี ้1) การพยาบาล

ในสถานการณ์จริงทั้ งในชุมชนและโรงพยาบาลจิตเวช 

2) การพยาบาลกรณีศึกษาผู ้ป ่วยจิตเวชที่พบบ่อย เช ่น 

ผู ้ป่วยโรคจิตเภท ผู ้ป่วยติดสารเสพติด ผู ้ป่วยโรคอารมณ์

แปรปรวน เป็นต้น 3) การพยาบาลผูท้ีไ่ด้รบัการรกัษาด้วยไฟฟ้า 
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(Electro Convulsive Therapy: ECT) 4) การพยาบาลผู้ที่ได้

รบัยารกัษาอาการทางจติเวช 5) การพยาบาลด้วยกลุม่กจิกรรม

บ�ำบัด 6) การสร้างสัมพันธภาพและสนทนาเพื่อการบ�ำบัดและ 

7) การสอนสุขภาพจิตศึกษา ซึ่งครอบคลุมทั้ง 4 มิติของ 

การพยาบาลคอื การส่งเสริมสขุภาพ การป้องกนัโรค การบ�ำบดั

รักษาและฟื ้นฟูสภาพ เพื่อมุ ่งเน้นให้นักศึกษาพัฒนาผล 

การเรียนรู ้ของผู ้ เรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษา ซึ่งต้องใช้ความรู ้ความสามารถและทักษะใน 

เพื่อให้มีสมรรถนะในการดูแลผู ้ป ่วยทางจิตเวชได้อย่าง 

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ2

	 สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช เป็น 

การแสดงออกถึงความรู ้ ทักษะและเจตคติในการปฏิบัติ 

การพยาบาลดูแลผู ้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิตซับซ้อนตาม

มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ อันจะส่งผลให้ผู้รับบริการได้รับบริการที่

มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด3 การจัดการเรียน 

การสอนภาคปฏิบัติวิชา ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหา 

ทางสุขภาพจิตมุ ่งเน้นให้นักศึกษาสามารถน�ำความรู ้และ 

มีสมรรถนะในการปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช

ให้ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ โดยสมรรถนะของพยาบาล

จิตเวชในการปฏิบัติการพยาบาล ก�ำหนดให้มี 7 ด้าน3 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการเรียนรู ้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 

ระดับอุดมศึกษา สาขาพยาบาลศาสตร์ทั้ง 6 ด้านและเพิ่มเติม

ด้านบุคลิกลักษณะของพยาบาลจิตเวช ดังนี้ 1) ด้านคุณธรรม 

ได้แก่ การให้บริการทางการพยาบาลอย่างเท่าเทียมกัน 

ไม่แบ่งแยกผู ้ รับบริการตามชนชั้นวรรณะ การยอมรับใน 

ความคิดและความแตกต่างของบุคคลที่มีปัญหาทางด้าน 

สุขภาพจิต ไม่ตัดสินพฤติกรรมนั้น ๆ  ของผู้ป่วยจิตเวชหรือญาติ 

2) ด้านความรู้ ได้แก่ แสดงออกถึงการมีความรู้ความเข้าใจใน

ขอบเขตมโนทัศน์สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช เข้าใจใน

กรอบแนวคิดด้านจิตเวชศาสตร์ ความส�ำคัญ หลักการความรู้

เรื่องโรคทางจิตเวช แนวทางการประเมินสภาพจิต คัดกรอง

ความเสี่ยงจากแบบสอบถามหรือจากการประเมินพฤติกรรม 

ของผู ้ป ่วยที่แสดงออก 3) ด้านทักษะทางปัญญา ได้แก่ 

การสามารถประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้านการพยาบาลจิตเวช 

และองค ์ความรู ้จากสหสาขาวิชาชีพในการแก ้ป ัญหา  

สามารถประยุกต์เชื่อมโยงสู่กระบวนการ มีความคิดด้วยเหตุ 

และผลของการพยาบาลอย่างเป็นระบบ ตลอดจนมีไหวพริบ

ปฏิภาณทางปัญญา สามารถยืดหยุ่นความคิดได้ตลอดเวลา 

โดยเฉพาะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 4) ด้านความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและการสื่อสาร มีสัมพันธภาพที่ดีต ่อผู ้อื่น 

ได ้แก ่  การมี ทักษะการประสานงานและสามารถขอ 

ความช ่วยเหลือจากผู ้อื่นในทีมรักษาพยาบาลมี ทักษะ 

การสือ่สาร สามารถส่งข้อมลูทีส่�ำคญัต่าง ๆ  ไปยงัทมีงานปฏบิตัิ

การพยาบาลของผู ้ป ่วยที่อยู ่ในความดูแลได้อย่างถูกต้อง 

และชดัเจน 5) ด้านการประเมนิผลและการใช้ระบบสารสนเทศ 

ได้แก่ การสบืค้นข้อมลูทีเ่ป็นประโยชน์ทางระบบอิเลก็ทรอนกิส์ 

ช่วยในการสร้างสือ่สอนสุขภาพจติศกึษาหรอืนวตักรรมเพือ่การ

เรียนรู้ด้านสุขภาพจิตต่าง ๆ 6) ด้านการปฏิบัติการพยาบาล

จิตเวช ได้แก่ ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลด้าน

จิตเวชอย่างเป็นองค์รวม ครอบคลุม 4 มิติ ของการพยาบาล

ได้แก่ การสร้างเสรมิสขุภาพ การป้องกนัโรค การรกัษาพยาบาล

และการฟื้นฟูสุขภาพแก่ผู้ใช้บริการทุกกลุ่มวัยโดยประยุกต์ใช้

ความรู้ด้านการพยาบาลจิตเวชและสหสาขาวิชาความรู้ท่ี

เกี่ยวข้องเพื่อช่วยให้กระบวนการพยาบาลอยู ่บนพ้ืนฐาน 

ของการค�ำนึงถึงความแตกต่างต่างด้านเชื้อชาติ ศาสนาและ

วัฒนธรรม และ 7) ด้านบุคลิกภาพ ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคคล

ต้องมีความจริงใจ มองโลกในแง่ดี มีทัศนคติต่อบุคคลอื่น 

ในเชิงบวก เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู ้ป ่วย 

ทางจิต กระตือรือร้น ไวต่อพฤติกรรมอารมณ์ความคิดของ 

ผู้ป่วยท่ีเสี่ยงต่อการท�ำร้ายตนเองและผู้อื่น จากการทบทวน

วรรณกรรม4 พบว่า การจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นผู้เรียน 

เป็นส�ำคัญ ส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้

ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย ส่งเสริมความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ ฝึกการท�ำงานเป็นกลุ่มและเปิดโอกาสให้นักเรียน 

ได้มีอิสระในการคิดสร้างสรรค์โดยมีอาจารย์ประจ�ำกลุ ่ม 

เป็นที่ปรึกษาในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ 

และได ้มีการพัฒนาแบบสอบถามสมรรถนะปฏิบัติการ 

พยาบาลจิตเวช โดยน�ำไปใช้กับนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 3 

จ�ำนวน 83 คน ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะ

การปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักเรียนพยาบาลมีคะแนน

เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.10, S.D. = .55)         

เมื่อพิจารณารายข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดพบว่า รับฟังความคิดเห็น

ของผู้รับบริการทุกครั้งมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดในระดับมากที่สุด 

(Mean = 4.58, S.D. = .58) ส่วนข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด

คือ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาทางคลินิก (Mean = 3.85,          

S.D. = .46) 

	 การจัดการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติท่ีจะ 

ส ่งเสริมให ้นักศึกษาเกิดประสิทธิภาพสูงสุดโดยการจัด 
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การเรียนรู ้ ที่ เน ้นประสบการณ์ ซึ่งเป ็นการเรียนรู ้จาก

ประสบการณ์หรือการเรียนรู ้ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติจริง         

โดยผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่จ�ำเป็นต่อการเรียนรู ้ก่อน          

แล้วได้รบัการกระตุ้น การสะท้อนสิง่ต่าง ๆ  ทีไ่ด้จากประสบการณ์

ออกมาเป็นทักษะ เจตคติหรือวิธีใหม่เพ่ือน�ำไปประยุกต์ใช้           

ในสถานการณ์ใหม่ ๆ5,6 ตามวงจร 4 ขั้น ได้แก่ ข้ันท่ี 1 

ประสบการณ์รูปธรรม (Concrete experience: CE)  

เป ็นขั้นตอนที่ผู ้ เ รียนได ้รับประสบการณ์ที่ เป ็นรูปธรรม  

เช่น การปฏบิตัใินสถานการณ์จรงิ การฝึกสถานการณ์จ�ำลองสือ่ 

และรูปภาพ ขั้นที่  2  การสั ง เกตและการสะท ้อนคิด 

(Reflective observation: RO) เป็นขั้นตอนที่ผู ้ เรียน 

ท�ำความเข้าใจความหมายของประสบการณ์ที่ได ้รับโดย 

การสังเกตอย ่างรอบคอบและน�ำมาไตร ่ตรองพิจารณา 

ขั้นที่ 3 การสรุปเป็นมโนทัศน์ (Abstract conceptualization 

: AC) เป ็นขั้นที่ผู ้ เรียนสร ้างหลักการเพื่อที่จะอธิบาย 

ประสบการณ์ของตน และขั้นที่  4 การน�ำไปปฏิบัติจริง 

(Active experimentation: AE) เป็นขั้นตอนท่ีผู ้เรียน 

ประยุกต์ใช้มโนทัศน์และความเข้าใจที่สรุปได้ในขั้นที่ 3 

ไปทดลองปฏิบัติจริง เพื่อทดสอบว่าถูกต้อง ซ่ึงเป็นวงจร 

ทีห่มนุวนกลบัมาสูก่ารได้รบัประสบการณ์ใหม่ใน ขัน้ท่ี 1 อกีครัง้

ท�ำให้ผู ้เรียนเกิดความพึงพอใจและมีแรงจูงใจในการเรียน 

นอกจากนี้ในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติมีการจัด 

ผู้เรียนให้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม ๆ ละ 6-8 คนเพื่อฝึกปฏิบัติใน

สถานการณ์จริงในหอผู้ป่วย ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถ

และศักยภาพในการเรียนรู้ที่ต่างกัน หากส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มี

การสนับสนุนการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ตามแนวคิดการเสริม         

ต่อการเรียนรู้7 ซึ่งเป็นแนวคิดที่ถูกน�ำมาใช้ในการจัดการเรียน

การสอนโดยเฉพาะในคลินิก เน่ืองจากเป็นการการสนับสนุน 

การเรียนรู้ตามศักยภาพของผู้เรียนโดยการให้ความช่วยเหลือ 

สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ในผู้เรียนที่ไม่

สามารถท�ำงานให้ส�ำเร็จได้ด้วยตนเองให้ส�ำเร็จได้ด้วยตนเอง      

ซึ่งผู้ให้การช่วยเหลืออาจจะเป็นครู เพื่อนที่มีศักยภาพมากกว่า 

โดยผู้สอนต้องประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนและให้ความช่วย

เหลือตามศักยภาพผู้เรียน เม่ือผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้

ส�ำเร็จการช่วยเหลือหรือการสนับสนุนจะค่อย ๆ ลดลง8,9,10

	 ดังนั้น ในการศึกษาน้ีผู ้ วิ จัยจึงน�ำทฤษฎีและ 

แนวคดิทัง้ 2 ประการ6,7 ดังกล่าวข้างต้นมาใช้ในการจดัการเรียน

การสอนการปฏบิติัการพยาบาลบคุคลทีม่ปัีญหาทางสขุภาพจติ 

มวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของการจัดการเรยีนการสอนปฏบิตัิ

การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาทางสุขภาพจิต ตามทฤษฎีการ

เรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียน

รู ้ต่อสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษา

พยาบาล โดยเมือ่ ใช้ทฤษฎแีละแนวคดิข้างต้นแล้ว คะแนนเฉล่ีย

สมรรถนะการปฏบิตักิารพยาบาลจติเวชของนกัศกึษาพยาบาล

จะเพิม่ขึน้หลงัการฝึกภาคปฏบิตัโิดยกระบวนการเรยีนการสอน

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ 1) เลือกจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ให้เหมาะสมกบัระดบัของนกัศกึษา หากนกัศกึษามปีระสบการณ์

น ้อยจัดให ้นักศึกษาได ้พบกับผู ้ป ่วยท่ีไม ่ ซับซ ้อนเกินไป  

2) จัดให้นักศึกษาได้มีช่วงเวลาท่ีจะคิดทบทวนประสบการณ ์

เช่น หากผู้สอนประเมินภาวะสุขภาพผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ 

ควรมีการจัดการเวลาตอนสุดท้ายก่อนเลิกเพื่อให้นักศึกษา          

ได้ทบทวนว่าวันนี้ได้เรียนรู้อะไรบ้าง 3) ผู้สอนสนับสนุนให้

นักศึกษาอธิบายหลักการท่ีได้จากการทบทวนประสบการณ์       

และเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้สอบถามในประเด็นที่ยังไม่เข้าใจ 

4) ให ้ข ้อมูลย ้อนกลับเพื่อให ้นักศึกษาได้สร ้างหลักการ 

(Conceptualize) ที่ถูกต้องในการดูแลผู้ป่วยก่อนท่ีนักศึกษา 

จะน�ำหลักการดังกล่าวไปทดลองใช้ และยังพบว่ากิจกรรมการ

เสริมต่อการเรียนรู้โดยเพื่อนมีผลต่อพฤติกรรมการช่วยเหลือ

เพื่อนในการเรียนและความพึงพอใจในวิธีการเรียนช่วยให้มี

ความเข้าใจในบทเรียนมากข้ึน กล้าถามเพื่อนหากเกิดความ

สงสัย เกิดความสนิทสนมกับเพื่อนมากขึ้น11 เพ่ือพัฒนา

สมรรถนะนกัศึกษาพยาบาลในการปฏบิตักิารพยาบาลสขุภาพจติ

และจิตเวช เพื่อให้ศึกษาสามารถปฏิบัติการพยาบาลตาม

มาตรฐานที่ก�ำหนดโดยใช้ความรู้ ความสามารถ ทักษะทัศนคติ

และคุณลักษณะส่วนบุคคลในการให้บริการผู้รับบริการเพ่ือให้

ผู ้รับบริการได้รับความปลอดภัยและเป็นแนวทางในการจัด 

การเรียนการสอนวิชา ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา 

ทางสุขภาพจิตต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอนปฏิบตักิาร

พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางสุขภาพจิตตามทฤษฎี การเรียนรู้

แบบเน้นประสบการณ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ต่อ

สมรรถนะการปฏบิตักิารพยาบาลจติเวชของนกัศกึษาพยาบาล 

สมมติฐานการวิจัย
	 คะแนนเฉลีย่สมรรถนะการปฏบิตักิารพยาบาลจิตเวช

ของนักศึกษาพยาบาลเพิ่มขึ้นหลังการฝึกภาคปฏิบัติ 
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ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ

เน้นประสบการณ์ 

1.	 ประสบการณ์เป็นรูปธรรม

2.	 สังเกตและสะท้อนคิด

3.	 สรุปเป็นมโนทัศน์

4.	 น�ำไปปฏิบัติ

การเสริมต่อการเรียนรู้

การให้ค�ำแนะน�ำ  หรือสร้าง แรงจูงใจ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถกระท�ำ

กิจกรรม ต่างๆ ให้ส�ำเร็จลงได้ด้วยตนเอง ตามแต่ศักยภาพของแต่ละ

บคุคล โดย ผูท้ีม่ศีกัยภาพสงูกว่า ได้แก่ ครแูละเพือ่น เป็นผูใ้ห้การช่วย

เหลือเสริมต่อการเรียนรู้กับผู้ที่มีศักยภาพต�่ำกว่า

การจดัการเรยีนการสอนปฏบิติัการพยาบาลสขุภาพจิต

และจติเวชตามทฤษฎกีารเรยีนรูแ้บบเน้นประสบการณ์

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ ตามขั้นตอน 4 ขั้น

ตอนเป็นวงจร

1.	 มอบหมายประสบการณ์

2. 	น�ำเสนอสังเกตและร่วมกันสะท้อนคิด

3.	 ช่วยกันสรุปเป็นมโนทัศน์

4.	 น�ำไปปฏิบัติ

เนื้อหาการเรียนการสอนตามหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต พ.ศ. 2555

-	 ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู ้ป ่วยจิตเวชตาม

สถานการณ์จริงทั้งในชุมชนและโรงพยาบาล 

-	 ปฎบิตักิารพยาบาลกรณศีกึษา (ผูป่้วยจติเภท/ผูป่้วยตดิ

สารเสพติด/ผู้ป่วยโรคอารมณ์แปรปรวน)

-	 ปฏบิตักิารพยาบาลผูท้ีไ่ด้รบัการรกัษาด้วยไฟฟ้า (ECT)  

-	 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ที่ได้รับยารักษาอาการทางจิตเวช               

-	 ปฏิบัติกลุ่มกิจกรรมบ�ำบัด   

สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาล

จิตเวชของนักศึกษาพยาบาล

วิธีการดำ�เนินการวิจัย	
	 การวิจัยคร้ังนี้เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-              

Experimental research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ

ทดสอบก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มเดียว (One-group, 

pretest- post test) โดยแบ่งการด�ำเนินการทดลองออกเป็น 

3 ระยะคือ 1) ระยะเตรียมการทดลอง 2) ระยะด�ำเนินการ

ทดลองและ 3) ระยะหลงัการทดลอง โดยมรีายละเอยีดในแต่ละ

ระยะ ดังนี้

	 1.	 ระยะเตรยีมการทดลอง ประกอบด้วยการเตรยีมการ 

ดังนี้

	 	 1.1	 ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยศึกษาความรู้เกี่ยวกับ

เน้ือหาการเรียนการสอนตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

พ.ศ. 2555 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ แนวคิด  

การเสริมต่อการเรียนรู้และสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาล

จิตเวช จากเอกสาร ต�ำรา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องทั้งในและ              

ต่างประเทศ 

	 	 1.2	 ผู ้วิจัยและผู ้ร ่วมวิจัยชี้แจงแนวทางการ

จัดการเรียนการสอนแก่อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ

	 	 1.3	 ผู ้วิจัยและผู ้ร ่วมวิจัยเขียนโครงร่างวิจัย         

เพื่อพิจารณาอนุมัติ

	 	 1.4	 ผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยัท�ำหนงัสอืขอใช้เคร่ืองมือ 

(แบบสอบถามสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช)

	 	 1.5	 ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยด�ำเนินการขออนุมัติ 

การพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในคน 

	 	 1.6	 ภายหลังได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัย

ในคน ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงรายละเอียดของ        

การวิจัย ทั้งวัตถุประสงค์ การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง วิธี

การเก็บข้อมูล วันเวลาที่ด�ำเนินการ 

	 2.	 ระยะด�ำเนินการทดลอง	  

	 	 2.1.	 ผู ้วิ จัยอธิบายการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ ่ม

ตัวอย่างและแจ้งกับกลุ่มตัวอย่างว่า สามารถถอนตัวออกจาก

การวจิยัได้ทกุเมือ่โดยไม่มผีลกระทบใด ๆ  โดยข้อมลูจะเกบ็เป็น

ความลับและผลการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น และไม่

ส่งผลเสียหายต่อผู้เข้าร่วมวิจัยแต่อย่างใด หลังจากนั้นให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบแบบสอบถามส่วนบุคคลและท�ำแบบสอบถาม

กรอบแนวคิดการวิจัย



วารสารพยาบาลทหารบก
Journal of The Royal Thai Army Nurses

The Effect of Teaching and Learning Management in Nursing Care of Persons 
with Mental Health Problems Course Based on Experiential Learning Theory and 
Scaffolding Principle to Psychiatric Nursing Practice Competency of Nursing Students

ปีที่ 22 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564
Vol. 22 No.3 September - December 2021

79

 

 

สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช

	 	 2.2	 ผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยัด�ำเนนิการจดัการเรยีน

การสอนในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาล บุคคลท่ีมีปัญหาทาง

สุขภาพจิตโดยแบ่งการฝึกออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ในแต่ละกลุ่ม

ใหญ่จะมีกลุ่มย่อย 3-4 กลุ่มต่อจ�ำนวนนักศึกษา 7-8 คนซึ่งจะ

มีอาจารย์นิเทศกลุ่มละ 1 คน มีระยะเวลาในการฝึก 4 สัปดาห์

ระหว่างเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2562 โดยกลุ่มตัวอย่าง

ทุกคนจะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนในเรือ่ง การพยาบาล

กรณีศึกษาในชุมชนและในโรงพยาบาลศรีธัญญา การพยาบาล

ผู้ที่ได้รับยาทางจิตเวช การสอนสุขภาพจิตศึกษา การเป็นผู้น�ำ

กลุ่มกิจกรมบ�ำบัด การพยาบาลผู้ที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า 

การอภิปรายกรณีศึกษาและการสะท้อนคิด 

	 	 2.3	 ผู้สอนใช้หลักการของการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์ 4 ขั้นตอน ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2  ขั้นตอนการเรียนการสอนตามการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และการเสริมต่อการเรียนรู้  

	 ขั้นตอนการเรียนการสอน	 บทบาทผู้สอน	 บทบาทผู้เรียน

ขั้นที่ 1  มอบหมายประสบการณ์   
ผูส้อนมอบหมายกรณศีกึษาให้นกัศกึษา 1 คน
ต่อนกัศึกษา 2-3 คนในการฝึกปฏบิตัใินชมุชน
และมอบหมายกรณีศึกษา 1 คนต่อนักศึกษา 
ในการฝึกปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลศรีธัญญา 
โดยค�ำนึงถึงความรู้ความสามารถของผู้เรียน  
ตามกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา   ปฏิบัติ
การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต
ขัน้ที ่2 น�ำเสนอสงัเกตและร่วมกนัสะท้อนคดิ      
ผู้สอนให้นักศึกษาน�ำเสนอข้อมูล เนื้อหาที่ได้
จากการศึกษา ให ้นักศึกษาแลกเปลี่ยน
อภิปรายเรียนรู ้ในกลุ่มเพื่อจะได้เกิดความ
เข้าใจที่ชัดเจนขึ้นโดยผู้สอนใช้การตั้งค�ำถาม
เพื่อการอภิปราย

ขั้นที่ 3  สรุปเป็นมโนทัศน์ 
ผู้สอนให้นักศึกษาสะท้อนความรู้ที่ได้ออกมา
เป็นมโนทัศน์โดยมีผู้สอนและเพื่อนร่วมแลก
เปลี่ยนในประเด็นความรู้

ขั้นที่ 4  น�ำไปปฏิบัติ 
เป ็นขั้นตอนที่ผู ้ เรียนน�ำสิ่ง ท่ีได ้จากสรุป 
มโนทัศน์ไปปฏิบัติหรือน�ำไปประยุกต์ใช ้
ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์จริง	

1.	 ประเมินศักยภาพของผู ้ เรียนและ 
มอบหมายกรณีศึกษาให้ตามความเหมาะ
สมพร ้อมทั้งจัดกลุ ่มผ ู้ เรียนให ้ มีความ
สามารถทั้งกลุ่มเก่ง  กลาง  อ่อน

1.	 ผู ้สอนใช้ค�ำถามกระตุ ้นผู ้ เรียนโดย 
ให้อธิบายความรู้เกี่ยวกับโรคทางจิตเวช  
เกณฑ์การวินิจฉัยโรค การตรวจสภาพจิต  
กลไกการเกิดโรค   ยาและกลุ่มยาที่ใช้ใน 
การรักษาโรคในกรณีศึกษาที่ผู้เรียนได้รับ
มอบหมาย
2.	 ผู้สอนกับผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่
นักศึกษายังอธิบายไม่ชัดเจนหรือยังขาด
ความรู้ความเข้าใจ
1.	 ผู ้สอนกระตุ ้นให้ผู ้เรียนแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นน�ำความรู้ที่ได้มาเช่ือมโยงกับ
ทฤษฎีและประสบการณ์
2.	 ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนและเพื่อนสรุป
ความคิดรวบยอดเป็นมโนทัศน์
3.	 ผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน
1.	 ผูส้อนให้ผูเ้รยีนสะท้อนความรูท้ีไ่ด้จาก
ประสบการณ์ในการปฏิบัติและแนวทาง       
ในการพัฒนาการปฏิบัติในครั้งต่อไป
2.	 ผู ้สอนประเมินผลการปฏิบัติของ 
ผู้เรียนและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักศึกษา
3.	 ผู ้ สอนชมเชยและให ้ก� ำลั ง ใจแก ่
นักศึกษา

1.	 ศึกษาข้อมลู  ท�ำความเข้าใจกบัข้อมลูของ
กรณีศึกษาที่ได้รับมอบหมาย

1.	 อธิบายความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค
ทางจิตเวช เกณฑ์การวินิจฉัยโรคการตรวจ
สภาพจติ  ยาและกลุ่มยาทีใ่ช้ในการรกัษาโรค
2.	 น�ำเสนอกลไกการเกิดโรค
3.	 ท�ำความเข้าใจในเนื้อหาที่ยังไม่ชัดเจน
หรือยังไม่เข้าใจ พร้อมซักถามหากเกิดข้อ
สงสัย

1.	 อภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็เกีย่วกับ
ความรู้ทางทฤษฎีและประสบการณ์
2.	 จัดล�ำดับความคิดเพื่อสรุปเป็นมโนทัศน์
3.	 รับฟังข้อเสนอแนะจากผู้สอนและปรับ
ความคิดรวบยอด

1.	 ระบคุวามรูแ้ละมโนทศัน์เพือ่น�ำไประยกุต์
ใช้ในการปฏิบัติงานของตนเอง
2.	 รับฟัง  จดุทีค่วรพฒันา  ตระหนกัรูใ้นการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง
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	 3.	 ระยะหลังการทดลอง

	 	 3.1	 หลังเสร็จสิ้นการฝึกภาคปฏิบัติในสัปดาห ์     

ท่ี 4 ผูว้จิยัให้กลุม่ตวัอย่างท�ำแบบสอบถามสมรรถนะการปฏบิตัิ

การพยาบาลจิตเวช

	 	 3.2	 ผู ้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบ

ประเมินก่อนน�ำไปวิเคราะห์ทางสถิติ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คอื นักศกึษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี  ที่ก�ำลังศึกษา 

ในปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 109 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ที่ก�ำลังศึกษาใน 

ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 

จ�ำนวน 51 คน 

เครื่องมือวิจัย	  
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 1.1	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลท่ีผู ้วิจัย      

สร้างขึ้น ประกอบด้วย เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย ภูมิล�ำเนา

	 	 1.2	 แบบสอบถามสมรรถนะการปฏิบัติการ

พยาบาลจิตเวช4 สร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 

41 ข้อ ซึ่งมีค่าความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach alpha coefficient) เท่ากับ .97

	 2.	 เครื่องมือด�ำเนินการทดลอง

	 	 2.1	 การจัดการเรียนการสอนตามการเรียนรู้

แบบเน้นประสบการณ์และการเสริมต ่อการเรียนรู ้ซึ่งมี 

4 ขั้นตอน ดังนี้

	 	 ขั้นที่ 1 มอบหมายประสบการณ์ ผู้สอนประเมิน

ศักยภาพของผู ้ เรียนจากนั้นมอบหมายประสบการณ์ให ้                

แก่นักศึกษาตามความสามารถซึ่งในฝึกจิตเวชชุมชนมอบหมาย

กรณีศึกษา 1 คนต่อผู้เรียน 2-3 คนและการฝึกที่โรงพยาบาล

ศรีธัญญา 1 รายต่อผู้เรียน 1 คน ซึ่งในขั้นตอนนี้นักศึกษาจะได้

ปฏิบัติจริง โดยมีระยะเวลา 4 สัปดาห์

	 	 ขั้นที่ 2 น�ำเสนอสังเกตและร่วมกันสะท้อนคิด 

เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนให้ผู้เรียนทบทวนความรู้ โดยใช้ค�ำถาม

กระตุ้นผู้เรียน ให้อธิบายความรู้เกี่ยวกับโรคทางจิตเวช เกณฑ์

การวินิจฉัยโรค การตรวจสภาพจิต กลไกการเกิดโรค ยาและ

กลุ ่มยาที่ใช้ในการรักษาโรคในกรณีศึกษาที่นักศึกษาได้รับ        

มอบหมายจากน้ันผูส้อนร่วมกนัสรปุเนือ้หาท่ีนกัศกึษายงัอธบิาย

ไม่ชัดเจนหรือยังขาดความรู้ความเข้าใจ

	 	 ขัน้ที ่3 สรปุเป็นมโนทศัน์ ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รยีน

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นน�ำความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยงกับทฤษฎี

และประสบการณ์จากนั้นสรุปประเด็นความรู้ที่ได้เป็นความคิด

รวบยอดซึ่งในขั้นตอนนี้นักศึกษาจะเกิดความเข้าใจมากขึ้น

	 	 ขัน้ที ่4 น�ำไปปฏบิตัเิป็นขัน้ตอนทีผู่ส้อนให้ผู้เรียน

สะท้อนความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์ในการปฏิบัติรวมทั้งให้

ข้อมูลย้อนกลับแก่นักศึกษาและชมเชยและให้ก�ำลังใจแก่

นักศึกษา เพื่อให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติต่อไป

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 แบบสอบถามสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาล

จติเวช ผูว้จิยัได้น�ำเครือ่งมอืไปหาค่าความเทีย่ง มค่ีาเท่ากบั .96

 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 งานวจิยัในครัง้นีไ้ด้รบัการพจิารณารบัรองการท�ำวิจยั

ในมนษุย์โดยคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวิจัย ในมนษุย์ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี (EC 1-002/2562)          

วันท่ี 27 พฤษภาคม 2562 โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับการชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัย         

ผลประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัย จากคณะผู้วิจัยพร้อม             

ทั้งสอบถามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมวิจัย            

และสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุกเมื่อโดยไม่ม ี             

ผลกระทบใด ๆ  ต่อผูเ้ข้าร่วมวจิยัโดยผูวิ้จยัได้แจ้งให้กลุ่มตวัอย่าง

ทราบว่าข้อมูลจะเก็บเป็นความลับและผลการวิจัยจะน�ำเสนอ

ในภาพรวมเท่าน้ัน และไม่ส่งผลเสียหายต่อผู ้เข้าร่วมวิจัย 

แต่อย่างใด

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ผู ้วิจัยท�ำการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล         

และน�ำมาวิเคราะห์ ดังนี้

	 1.	 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)           

โดยแจกแจงความถ่ีหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของข้อมูลทั่วไป

	 2.	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่สมรรถนะ

การปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาลของกลุ่ม

ทดลองก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ t-test
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ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างที่เข้าร่วมวิจัย เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วน

ใหญ่มีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 2.51-3.00 จ�ำนวน 25 คน คิดเป็น  

ร้อยละ 49.01 และมีภูมิล�ำเนาอยู่ภาคกลางและภาคอีสาน           

คิดเป็นร้อยละ 54.9 และร้อยละ 45.1 

	  2.	เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่สมรรถนะ

การปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาก่อนและหลัง 

การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและ

จิตเวชรายด้านท่ีพบว่า คะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะการปฏิบัติ

การพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ย

สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (Mean = 4.52 S.D. = .31) เมื่อพิจารณารายข้อจะพบว่า           

ข้อที่มีคะแนนสูงสุดคือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม (Mean = 4.75 

S.D. = .25) รองลงมาคือด้านบุคลิกภาพ (Mean = 4.61             

S.D. = .41) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือด้านทักษะ            

ทางปัญญา (Mean = 4.35 S.D. = .46) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาก่อนและหลังการจัดการ

เรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชรายด้าน

	 สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช	 ก่อนการจัดการเรียนการสอน	 หลังการจัดการเรียนการสอน

 	 Mean	 S.D.	    Mean	 S.D.

1.	 ด้านคุณธรรมจริยธรรม	 4.42	 .46	 4.75	 .25

2.	 ด้านความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลจิตเวช	 3.58	 .58	 4.45	 .38

3.	 ด้านทักษะทางปัญญา	 3.46	 .61	 4.35	 .46

4.	 ด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและการสื่อสาร    	 3.79	 .54	 4.57	 .35

5.	 ด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลขและการใช้ระบบสารสนเทศ	 3.69	 .50	 4.43	 .43

6.	 ด้านการปฏิบัติ	 3.44	 .54	 4.39	 .43

7.	 ด้านบุคลิกภาพ	 4.02	 .51	 4.61	 .41

	 รวม	 3.80	 .44	 4.52	 .31

ตารางที ่2 เปรียบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่สมรรถนะการปฏบัิติการพยาบาลจติเวชของนกัศกึษาพยาบาลของกลุม่ทดลองก่อนและหลงั

การจัดการเรียนการสอน

สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช	 N (คน)	 Mean	 S.D.	 T	 P-value

ก่อนการจัดการเรียนการสอน	 51	 3.80	 .44	 -9.416	 .000*

หลังการจัดการเรียนการสอน	 51	 4.52	 .31

		

P< .01*

	 3.	 เปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่สมรรถนะการปฏบิตักิารพยาบาลจติเวชของนกัศกึษาพยาบาลของกลุม่ทดลองก่อนและ

หลังการจัดการเรียนการสอนที่พบว่า ค่าเฉลี่ยสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชหลังการจัดการเรียนการสอนการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวชตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการเข้า

ร่วมการจัดการเรียนการสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 2
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษา ผลของการจัดการเรียนการสอน

ปฏบิตักิารพยาบาลสขุภาพจติและจิตเวชตามทฤษฎกีารเรยีนรู้

แบบเน้นประสบการณ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ต่อ

สมรรถนะการปฏิบตักิารพยาบาล จติเวชของนกัศกึษาพยาบาล

ผลการวิจัยในครั้งนี้สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ กล่าวคือ

	 1.	 คะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาล

จิตเวชของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลัง การจัดการเรียน        

การสอนปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชตามทฤษฎี

การเรียนรู ้แบบเน้นประสบการณ์และแนวคิดการเสริมต่อ          

การเรยีนรู ้แตกต่างกนั โดยมคีะแนนสงูกว่าก่อนการจัดการเรยีน

การสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ

สมมติฐานที่ตั้งไว้คือ นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนสมรรถนะ         

การปฏิบัติการพยาบาล จิตเวชเพิ่มขึ้นหลังการฝึกภาคปฏิบัติ

เนื่องมาจาก ผู ้สอนใช ้แนวทางการจัดการเรียนรู ้แบบ

ประสบการณ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้มาใช้ โดย 

1) ผู ้สอนเลือกจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ให้เหมาะสมกับ         

ระดับของนักศึกษา หากนักศึกษามีประสบการณ์น้อยควรให้

นักศึกษาได้พบกบัผู้ป่วยหรอืผูร้บับรกิารในโรคหรอืสภาวะไม่ซบัซ้อน

เกินไปซึ่งสอดคล้องกับการการประยุกต์ใช้แนวคิดการเสริม 

ต่อการเรียนรู ้โดยการเสริมต่อการเรียนรู ้ของผู ้เรียนผู ้สอน 

ควรค�ำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน นักศึกษาแต่ละคนมี

ประสบการณ์ที่สามารถต่อยอดความรู ้ใหม่ได ้โดยการมี

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ควรตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียนรู ้      

ให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของผูเ้รียนและเอือ้อ�ำนวยความสะดวก

ในการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมที่หลากหลายในการฝึกฝน

ทักษะต่างๆ 12,13 นอกจากนี้ เพื่อนผู้เรียนสามารถเสริมต่อ            

การเรียนรู้กันเองได้โดยการจัดให้ผู้เรียนที่มีศักยภาพมากกว่า

ช่วยเหลือผู้ที่มีศักยภาพน้อยกว่า การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนหรือเพ่ือนที่มีความรู้ความสามารถ

มากกว่าช่วยขยายพัฒนาการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น ส่งเสริม 

การสร้างความรู้ความเข้าใจในตนเองได้ ซึ่งการเสริมต่อการเรียนรู้

เป็นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียนและผู ้สอนหรือเพื่อน             

ที่มีศักยภาพมากกว่าช่วยขยายการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นจน

สามารถสร้างความรูค้วามเข้าใจในตนเองได้โดยผูส้อนใช้กลยทุธ์

ในการเรียนที่หลากหลาย เช่น การท�ำเป็นตัวแบบทักษะใน            

การปฏิบัติ ซึ่งท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจความรู้สึกของ 

ผู ้อื่น เกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนและช่วยให้ผู ้เรียนเกิด

ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้14 และ 2) ผู้สอนเปิดโอกาสให้มีช่วง

เวลาทีน่กัศกึษาได้คดิทบทวนประสบการณ์โดยผูส้อนใช้ค�ำถาม

กระตุ้นการคิดของนักศึกษา เช่น “เพราะเหตุใดผู้ป่วยรายนี้        

ถึงได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคจิตเภท” นอกจากการใช้ค�ำถาม

กระตุ ้นแล้วผู ้สอนยังเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้สะท้อนคิด          

บอกสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ในแต่ละวัน โดยการฝึกให้นักศึกษา        

คิดเชิงบวกและมีโอกาสในการคิดอย่างสร ้างสรรค์และ                   

การเสริมแรงให้ก�ำลังใจนักศึกษาอย่างต่อเนื่องพร้อมทั้ง         

วางแผนสิ่งต้องพัฒนาในวันต่อไปช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียน

รู้และ มีความสุขในขณะที่ฝึกปฏิบัติ ซึ่งการเชื่อมโยงความรู้เดิม

ก่อนที่จะเข้าสู่เนื้อหาใหม่ช่วยทบทวนความเข้าใจ การกระตุ้น

ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนมีประเด็นอยู่ 3 ประเด็น15        

คือ 1) การปรับวิธีคิดและการคิดในแง่บวก 2) การปรับเปลี่ยน

บรรยากาศสภาพแวดล้อมท�ำในสิ่งที่ตนชอบ และ 3) การปรับ

สภาพจิตใจโดยการสร้างก�ำลังใจหรือแรงบันดาลใจ ดังข้อคิด

เหน็ของนกัศกึษา ดงันี ้“ขอบคณุอาจารย์มากนะคะทีท่�ำให้การ

ฝึกครั้งนี้ของหนูได้ทั้งความรู้และความสุข” และ “ชอบที่ได้คุย

ได้เหน็การเปลีย่นแปลงของผูป่้วยทกุวนัทีไ่ด้ขึน้ฝึก ยิม้ได้ทกุวนั

เมือ่ได้ขึน้วอร์ด” 3) สนบัสนนุให้นกัศกึษาได้อธิบายถงึหลกัการ

ที่ได้จากการทบทวนประสบการณ์และเปิดโอกาสให้นักศึกษา 

ได้สอบถามอย่างเต็มที่หากยังไม่เข้าใจ โดยใช้ค�ำถามกระตุ้น       

การคดิวเิคราะห์ ข้อมลูของกรณศีกึษาทีน่กัศกึษาประเมนิสภาพ

ผู้ป่วย ข้อมูลการรักษา และให้นักศึกษาตั้งข้อวินิจฉัยทาง         

การพยาบาลที่สอดคล้องกับปัญหาของผู ้ป่วย หากพบว่า

นกัศกึษาขาดความรูเ้รือ่งใดผูส้อนกจ็ะช่วยเหลอืเพือ่ให้นกัศกึษา

เกิดความเข้าใจมากข้ึน นอกจากนีผู้ส้อนมกีารให้ข้อมลูย้อนกลับ

เกีย่วกับกจิกรรมการเรยีนการสอนขณะฝึกปฏบัิต ินกัศกึษาเกดิ

ความเข้าใจทีถ่กูต้องในสิง่ทีป่ฏบิตั ิและการเป็นตวัแบบในทักษะ

การปฏบิตัจิะท�ำให้นกัศกึษาเรยีนรูท้กัษะทีถู่กต้อง ดงัข้อคดิเหน็

ของนักศึกษา ดังนี้ “เวลาที่อาจารย์ถามค�ำถามมา ค�ำถามไหน

ท่ีหนูตอบไม่ได้หรือตอบไม่ถูกอาจารย์ก็ไม่เลือกท่ีจะด่าหรือว่า

พวกหนู แต่อาจารย์เลือกท่ีจะให้พวกหนูไปหาข้อมูลมา               

หรือคิดมาแล้วมาอธิบายให้ฟัง หนูชอบวิธีนี้เพราะมันท�ำให้หนู

ตั้งใจที่จะค้นหาและท�ำให้เราจ�ำเรื่อง นั้น ๆ ได้ดี” 4) อาจารย์

ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อให้นักศึกษาได้สร้างหลักการที่ถูกต้อง 

(Conceptualize) ท่ีถูกต้องในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชแล้วน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่เพื่อให้นักศึกษามีความสามารถ

เพิ่มขึ้น สามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง ดังข้อคิดเห็นของ

นักศึกษา ดังนี้ “การฝึกจิตเวชที่ผ่านมาหนูก็จะพยายามท�ำทุก

อย่างเท่าท่ีตัวเองจะท�ำได้ แต่หนูก็พอใจในส่ิงท่ีหนูท�ำออกมา   
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ได้ท�ำให้คนไข้ ได้เห็นคนไข้ของเรายิ้ม หนูก็มีความสุขมากแล้ว

ค่ะ” และ “อาจารย์ช่วยตรวจแก้งาน comment งานให้แก่

นกัศกึษา ท�ำให้เราทราบว่ามจุีดบกพร่องตรงไหนและควรปฏบัิติ

ตัวอย่างไรและปรับปรุงตัวอย่างไร”

	 ผลการวจัิยคร้ังน้ี เมือ่พจิารณารายข้อจะพบว่า หวัข้อ

ที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังท่ีแตกต่างกันมากท่ีสุดคือ 

ทักษะด้านการปฏิบัติ ทั้งนี้อันเนื่องมาจากกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนมุง่เน้นให้นกัศกึษาได้เรยีนรูโ้ดยประสบการณ์ตรง 

โดยการมอบหมายกรณีศึกษาให้ตรงกับความรู้ความสามารถ

ของนักศึกษา จากนั้นผู้สอนใช้วิธีการสังเกตและใช้กลยุทธ์ใน

การเสรมิต่อการเรยีนรู ้ให้นกัศกึษามส่ีวนร่วมในการสะท้อนคดิ

และสรปุเป็นหลักการทีนั่กศึกษาจะน�ำความรู้ทีไ่ด้รบัไปใช้ปฏบิตัิ

จรงิท�ำให้นกัศกึษามีความมัน่ใจและสามารถปฏบิติัตามหลกัการ

ได้ถูกต้อง

	 อย่างไรก็ตามผลการวิจัยนี้พบความแตกต่างของ         

ค่าเฉลี่ยด้านคุณธรรมจริยธรรมมีความแตกต่างน้อยท่ีสุดเมื่อ         

เทียบกับด้านอื่น ๆ อีก 6 ด้าน อาจเนื่องมาจากนักศึกษาได้รับ

การปลกูฝังด้านคณุธรรมจรยิธรรมตัง้แต่ชัน้ปีที ่1-3 ซ่ึงสอดแทรก

อยู ่ ในรายวิชาของหลักสูตรเมื่อนักศึกษาฝ ึกภาคปฏิบัต ิ                     

ผู้สอนได้วางแผนการจัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกเรื่อง

คุณธรรม จริยธรรมแก่ผู้เรียนในระหว่างการฝึกภาคปฏิบัติและ

สะท้อนคิดในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมท�ำให ้    

ผูเ้รียนเกดิเจตคตทิีด่ ีจงึมผีลท�ำให้คะแนนเฉลีย่ก่อนการทดลอง

อยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาของหลักสูตรท่ีเช่ือว่า 

การพยาบาลเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างพยาบาลกับผู้ใช้บริการใช้

การดูแลแบบเอื้ออาทรและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ

หลักสูตรที่มุ ่งเน้นให้นักศึกษามีคุณธรรมความรู้และความ

สามารถในเรื่องของการเคารพคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู ้อื่น            

มีคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพในการด�ำรงตน

และการปฏิบัติงาน2 ท�ำให้ค่าเฉลี่ยด้านคุณธรรมจริยธรรมมี

คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งก่อนและหลังการทดลอง

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ด้านการจดัการเรยีนการสอน น�ำผลการวิจยัทีไ่ด้

ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม         

การเรียนรู ้ของนักศึกษาให้มีสมรรถนะในการปฏิบัติการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรท�ำการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะ        

การปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาลระหว่าง

กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู ้       

แบบเน้นประสบการณ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้และ

การจัดการเรียนการสอนตามปกติ
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