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บทคัดย่อ
 	 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ 2) เพ่ือ

ศกึษาผลการเสรมิสร้างการยอมรับของพ่อแม่ทีบ่ตุรมพีฤตกิรรมข้ามเพศโดยใช้โปรแกรมการบรูณาการปรกึษาครอบครวัโดยมทีฤษฎี

โครงสร้างครอบครัวเป็นฐาน การวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่1 ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมี

พฤติกรรมข้ามเพศ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พ่อหรือแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศที่ก�ำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาที่ 1-3 โรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดนนทบุรี ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 400 คน โดยใช้แบบประเมินปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ ประกอบด้วย ด้านการรับรู้ของพ่อแม่ อิทธิพลทางสังคม ความคาดหวังของพ่อแม่ 

คุณลักษณะของพ่อแม่ สัมพันธภาพในครอบครัว ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน การวิเคราะห์ Model MIMIC ขั้นตอนที่ 

2 การใช้โปรแกรมการให้การปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานในการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ท่ีบุตรมีพฤติกรรมข้าม

เพศ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พ่อหรือแม่ที่มีคะแนนจากแบบวัดการยอมรับของพ่อแม่น้อยกว่า 3.50 ลงไป จ�ำนวน 20 ครอบครัว            

แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 10 ครอบครัว โดยให้การปรึกษา จ�ำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที หลังจากนั้นประเมิน

การยอมรับโดยใช้แบบแบบวัดการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบความแปรปรวน

แบบมีการวัดซ�้ำ (One-Way ANOVA Repeated Measurement)

	 ผลการศึกษาวิจัยสรุปได้ดังนี้ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศได้แก่ คุณลักษณะพ่อแม่ 

การรับรู้ของพ่อแม่ อิทธิพลของสังคม และความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าสัมประสิทธิอิทธิพลเท่ากับ 0.44, 0.30, 0.22, 0.18          

ตามล�ำดับ และผลการปรึกษาครอบครัวพบว่าการยอมรับของพ่อแม่ท่ีบุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศในระยะหลังทดลองและติดตาม         

ผลมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract
	 The objectives of this research were: 1) to study the factors affecting the acceptance of parents          

having transgender children, and 2) to study the results of the assimilative integrate family counseling to           

enhance the acceptance of parents having transgender children. The research was divided into 2 processes.       

1) The assessment of factors affecting the acceptance of parents having transgender children was collected. 

The sample size was 400 the parents having transgender children studying in secondary school, years 1st - 3rd, 

under Ministry of Education in Nonthaburi, Academic Year B.E. 2560. The instrument was the assessment of 

factors affecting the acceptance of parents having transgender children questionnaires, consisting of parental 

awareness, social influence, expectations of parents, parental characteristics and family relationships. The data 

were analyzed using basic statistics and Model MIMIC analysis. 2) Used the theory-based integrated family 

counseling program to enhance the acceptance of parents having transgender children was conducted.                

The sample size 20 families, including the parents having transgender children who had a lower score of the 

questionnaire than 3.50. These sample was divided into 2 groups, consisting of 10 families on experimental 

groups and 10 families on control groups. The experimental groups were provided 90 minutes of the  

theory-based integrated family counseling program in 12 times. The factors affecting the acceptance of parents 

having transgender children questionnaire was re-tested to study the results of the theory-based integrated 

family counseling. The data were analyzed using One-Way ANOVA Repeated Measurement.

	 The results of this research showed that the factors that affected the acceptance of parents  

having transgender children consisted of parental features, parental awareness, social influence, and family 

relationships. The coefficient of influences was 0.44, 0.30, 0.22 and 0.18 respectively. The acceptance of parents 

having transgender children after the tracking period of the experimental group had a higher score than the 

control group in the post-trial period at the .05 level significant.

Keywords: Parental acceptance, Transgender children, Integrated family counseling 

บทนำ�
	 ปัจจุบันการเปิดกว้างของสังคม สื่อ เทคโนโลยีต่างๆ  

มีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตของบุคคลในหลายด้านรวมถึงการ

แสดงออกในความเป็นตัวตนของเอกลักษณ์ทางเพศที่ตนเอง

ปรารถนามีมากขึ้น จากสถิติข้อมูลที่พบอุบัติการณ์ของการ

แสดงออกทางเพศทีไ่ม่ตรงตามเพศก�ำเนิดของต่างชาต ิพบมกีาร

รายงานอัตราส่วน ชาย เท่ากับ 1:30,000 และหญิง เท่ากับ 

1:100,0001 ส่วนในประเทศไทยยังไม่มีการเก็บข้อมูลสถิติที่

แน่นอน แต่จากการส�ำรวจเบื้องต้นในนักเรียนวัยรุ่น 3,000 คน 

ของโรงเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร พบผูท้ีม่คีวามหลากหลาย

ทางเพศประมาณถึงร้อยละ 112 โดยกลุ่มข้ามเพศจะเริ่มแสดง

อาการเด่นขึ้นในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้นเริ่มที่อายุประมาณ 12-13 ปี เป็นช่วงของพัฒนาการที่

ท�ำให้ผู ้อ่ืนรับรู ้ถึงพฤติกรรมที่แสดงออกทางเพศชัดเจนขึ้น           

ซึ่ ง เป ็นพัฒนาการตามปกติของวัยรุ ่นโดยทั่วไปท่ีมีการ

เปลีย่นแปลงทางสรรีะ นอกจากนัน้ยงัมพีฒันาการท่ีมคีวามแตก

ต่างในความเป็นหญิงและชายท่ีก�ำหนดโดยสรีระร่างกายเพียง

อย่างเดียว การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นจึงมี

ความซับซ้อนมากกว่าพัฒนาการตามวัยโดยทั่วไป ลักษณะท่ี 

โดดเด่นทีส่ามารถรับรู้ถึงความแตกต่างมากทีส่ดุ คอื พฤติกรรม

การแสดงออกที่มีการผสมผสานกันระหว่างเพศชายและหญิง  

ที่นับเป็นจุดเริ่มของบุคคลข้ามเพศ

	 การเปลีย่นแปลงของบคุคลข้ามเพศเป็นกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนมากกว่าพัฒนาการปกติตามวัย ซึ่งเรียก

ขั้นตอนนี้ว ่า Coming out หรือการเปิดเผยเอกลักษณ์ 

ทางเพศ3,4 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่บุคคลเริ่มตระหนักในความรู้สึก 
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และความปรารถนาภายในทีต้่องการแสดงออกถงึความเป็นเพศ

ของตนเอง นบัเป็นกระบวนการทีย่าวนานของชวีติทีเ่ตม็ไปด้วย

ความสับสน โดดเดี่ยว อ้างว้าง กลัว ต้องใช้ความอดทนต่อการ

ใช้ความรุนแรงทั้งทางร่างกายและวาจา การถูกเลือกปฏิบัติ       

การไม่เข้าใจจากบุคคลรอบข้างแม้กระทั่งคนในครอบครัว 

ไม่สามารถปรึกษาใครได้ และน�ำไปสู ่การตัดสินใจใช้ชีวิต 

ในทางท่ีเสี่ยง การไม่สามารถพัฒนาศักยภาพได้อย่างเต็ม        

ความสามารถ เด็กบางคนต้องออกจากระบบการศึกษา  

มีภาวะซึมเศร้า มีความคิดฆ่าตัวตาย มีความสุขในชีวิตต�่ำ 

และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ2,5 

	 การยอมรับของพ่อแม่ (Parental Acceptance) 

เป็นการแสดงออกของพ่อแม่ที่บ่งบอกถึงความรู้สึกท่ีมีต่อบุตร 

เป็นสิ่งที่จะส่งผลท�ำให้บุตรมีการด�ำเนินชีวิตอยู่กับครอบครัว 

และสังคมอย่างมีความสุขและสามารถใช้ศักยภาพของตนเอง

อย่างเต็มที่6 ช่วยให้บุตรเกิดความภาคภูมิใจ รับรู้ถึงความมี

คุณค่าในตัวเองที่จะด�ำเนินชีวิตอย่างเชื่อมั่นและเป็นสุข เกิด

ความพึงพอใจในชวิีต ส่งผลถงึการปรบัตัว มีพฒันาการทางบวก 

และลดความสับสนในบทบาททางเพศ7 ซ่ึงการยอมรับของพ่อ

แม่ยังเป็นจุดเริ่มต้นในการส่งเสริมการท�ำหน้าท่ีของพ่อแม่ท่ีจะ

ท�ำให้เกิดการเปิดใจรับฟัง ร่วมเรียนรู้ปัญหาของบุตรอันน�ำมา

ซึง่ความผาสกุ เป็นการสร้างบคุคลากรทีม่คีณุค่าแก่สงัคมต่อไป 

พ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ ส่วนใหญ่ไม่เคยน�ำประเด็นที่

เกีย่วกับพฤติกรรมข้ามเพศและการแสดงออกทางเพศทีแ่ตกต่าง

จากเพศก�ำเนิดมาเปิดใจพูดคุยในครอบครัว เพราะความรู้สึก

ปฏิเสธที่เกิดขึ้นภายในใจของพ่อแม่ รวมทั้งการรับรู ้ข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมข้ามเพศที่เป็นส่วนหนึ่งในการสร้าง

ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวังที่มีต ่อบุตร ส่งผลถึง

ปฏิสัมพันธ์ การส่ือสารระหว่างพ่อแม่บุตร แรงจูงใจในการ

พัฒนาคุณสมบัติและทักษะความเป็นพ่อแม่ ความคิดด้านลบ      

ทีเ่กดิกบัพ่อแม่อันเนือ่งจากบตุรข้ามเพศ ท�ำให้พ่อแม่ไม่สามารถ

ยอมรับในตวับตุรตามความเป็นจรงิ ย่อมส่งผลต่อการแสดงออก

และการท�ำหน้าทีพ่่อแม่ตามมา ซึง่มปัีจจยัต่าง ๆ  ทีส่่งผลต่อการ

ยอมรับของพ่อแม่ทั้งที่เกิดจากพ่อแม่และสิ่งแวดล้อม8,9,10,11 

 	 จากเหตุผลและความเป็นมาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมี

ความประสงค์ที่จะศึกษาการยอมรับของพ่อแม่ ปัจจัยท่ีส่งผล

ต่อการยอมรบัของพ่อแม่ ได้แก่ การรบัรูข้องพ่อแม่ อทิธพิลทาง

สังคม ความคาดหวัง คุณลักษณะของพ่อแม่ และสัมพันธภาพ

ในครอบครัว โดยน�ำแนวคิดของ Rohner12, Willoughby, 

Malik และ Lindahl13 และ Olson14 ซ่ึงได้จากการทบทวน

วรรณกรรม และข้อมูลจากการสัมภาษณ์พ่อแม่และบุตรที่มี

พฤติกรรมข้ามเพศมาเป็นแนวทางในการศึกษาในบริบท         

สังคมไทย และน�ำการปรึกษาเชิงบูรณาการซ่ึงเป็นแนวทางท่ีมี

ประสิทธิภาพท่ีเคยมีผู้ศึกษาและน�ำไปใช้การศึกษาการสร้าง

โมเดลการพัฒนาความเข้มแข็งของครอบครัว15 การศึกษา         

และพัฒนาการปฏิบัติหน้าท่ีของครอบครัวอย่างประสบความ

ส�ำเรจ็ด้วยการให้ค�ำปรกึษาครอบครวัโดยใช้โรงเรยีนเป็นฐาน16 

จากรูปแบบการบูรณาการผสมผสานทางทฤษฎีและเทคนิค        

ด้านการให้การปรึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยได้น�ำมาท�ำการพัฒนา

โปรแกรมโดยการใช้การปรึกษาเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้าง 

การยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศโดยมีทฤษฎี

โครงสร้างครอบครัวเป็นฐานและบูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี

การเล่าเรื่อง เทคนิคจากทฤษฎี การปรึกษาแบบเน้นทางออก

ระยะสัน้ เทคนิคจากทฤษฎกีารปรกึษาครอบครวัแบบพฤตกิรรม

นยิม เทคนคิจากทฤษฎกีารปรึกษาครอบครวัเชงิกลยทุธ์ เทคนคิ

จากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวแบบเน้นประสบการณ์นิยม 

เทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวที่เน้นพลวัต เพ่ือให้

ครอบครวัส่วนใหญ่ทีไ่ม่เคยน�ำประเดน็ทีเ่กีย่วกบัพฤติกรรมข้าม

เพศและการแสดงออกทางเพศทีแ่ตกต่างจากเพศก�ำเนดิมาเปิด

ใจพูดคุยในครอบครัว ลดความรู้สึกปฏิเสธที่เกิดขึ้นภายในใจ

ของพ่อแม่ รวมทัง้การรบัรูข้้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัพฤตกิรรมข้าม

เพศท่ีเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความคิด ความเชื่อ ความคาด

หวังที่มีต่อบุตร ส่งผลถึงปฏิสัมพันธ์ การสื่อสารระหว่างพ่อแม่

บุตร และสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาคุณลักษณะความเป็น        

พ่อแม่ เพื่อให้พ่อแม่เกิดความคิด ความรู้สึก และแสดงออกถึง

พฤติกรรมด้านบวก เป็นส่วนหน่ึงที่จะช่วยให้พ่อแม่สามารถ

ปฏบิตัหิน้าทีใ่นการเป็นหลกัส�ำคญัเพือ่พฒันาศกัยภาพของบตุร

ซึ่งเป็นเยาวชนและเป็นทรัพยากรที่ส�ำคัญของประเทศต่อไป

คำ�ถามการวิจัย
 	 1.	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตร          

มีพฤติกรรมข้ามเพศได้แก่ การรับรู้ของพ่อแม่ อิทธิพลทาง       

สังคม ความคาดหวังของพ่อแม่ คุณลักษณะของพ่อแม่ และ

สัมพันธภาพในครอบครัว หรือไม่

 	 2.	 โปรแกรมการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมี

ทฤษฎีเป็นฐาน สามารถเพิ่มการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมี

พฤติกรรมข้ามเพศหรือไม่ อย่างไร
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการยอมรบัของพ่อแม่

ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ

	 2.	 เพื่อศึกษาผลการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อ

แม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศโดยใช้โปรแกรมการบูรณาการ

ปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฏีเป็นฐาน

กรอบแนวคิดการวิจัย
 	 ข้ันตอนท่ี 1 ใช้แนวคิดเก่ียวกับการยอมรับของ           

พ่อแม่ของรูซเนอร์17,18 และใช้ทฤษฎี PAR Therapy’s               

personality subtheory และแนวคิดการสนับสนุนของพ่อแม่ 

ของ วิลลอชบี้13 และแนวคิดการปรับตัวของครอบครัว ของ 

Olson14 มาใช้ในการเป็นกรอบแนวคิด ในสัมภาษณ์เชิงลึก 

น�ำร่องกลุม่ทีม่พีฤตกิรรมข้ามเพศและกลุม่พ่อแม่เพ่ือสงัเคราะห์

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมข้ามเพศดังแสดงในรูปภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ

	 ขั้นตอนที่ 2 ผู ้วิจัยน�ำผลการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ที่ศึกษาน�ำร่องในระยะที่ 1 มาใช้ในการสร้างโปรแกรมร่วมกับ

การใช้กรอบแนวคิดการบูรณาการการปรึกษาใช้กรอบแนวคิด

การบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค (Assimilative integration) 

ของ John CN and Marvin RG19 ใช้รูปแบบของโครงสร้าง       

ครอบครัว และเทคนิคการให้การปรึกษาครอบครัวของทฤษฏี 

โครงสร้างครอบครวัของ Salvador Minuchin (Goldenberg20,  

เพ็ญนภา กุลนภาดล21) มาใช้ในการเป็นกรอบแนวคิดในการ

สร้างโปรแกรมการให้การปรกึษาครอบครวัโดยมทีฤษฎเีป็นฐาน

เพื่อสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ       

และมกีารปรบัปรุงโปรมแกรมตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวฒุิ 

น�ำโปรแกรมไปทดลองใช้ มีการปรับปรุงให้เหมาะสมก่อน 

การใช้จริง

 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการศึกษาการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ

ด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฏีเป็นฐาน
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในรูปแบบการวิจัยก่ึง

ทดลอง (Quasi experimental) ด�ำเนินการเป็น 2 ขั้นตอน 

ดังนี้ 

	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับ

ของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ

	 ประชากร คือ พ่อหรือแม่ของนักเรียนที่มีพฤติกรรม

ข้ามเพศ ที่ก�ำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1-3 ในโรงเรียน

มธัยมศกึษา สงักดักระทรวงศกึษาธกิารในจงัหวดันนทบรุ ีปีการ

ศึกษา 2560 จาก 6 อ�ำเภอ มีโรงเรียนทั้งสิ้น 18 โรงเรียน 

	 กลุ ่มตัวอย่าง คือ พ่อหรือแม่ของนักเรียนที่ มี

พฤติกรรมข้ามเพศ ที่ก�ำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1-3 

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกระทรวง ศึกษาธิการในจังหวัด

นนทบุรี ปีการศึกษา 2560 ค�ำนวณโดยการใช้สูตร22 

n = P(1-P)Z2

E2

	 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 385 ราย และเพิ่มกลุ่ม

ตัวอย่างอีก 5 % เพื่อป้องกันความไม่สมบูรณ์ของการตอบ

แบบสอบถาม ได้กลุ่มตัวอย่าง 400 คน ประกอบด้วย พ่อ 200 

คนและแม่ 200 คน กลุ่มตัวอย่างได้จากแผนการสุ่มตัวอย่าง

แบบสองขั้นตอน (two-stage sampling) ส�ำนักงานสถิติ           

แห่งชาติ22 โดยท�ำการสุ่มขั้นตอนที่ 1 (Primary sampling        

unit : PSU) สุ่มบุตรแบบสโนว์บอล (Snowball) และท�ำการ

สุ ่มขั้นท่ีสอง ด้วยการสุ ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) พ่อหรือแม่จากบุตรกลุ ่มที่ได ้จากสโนว์บอล 

(Snowball)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ส่วน         

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ใช้ส�ำหรับประเมินปัจจัยที่ส่งผล

ต่อการยอมรับของพ่อแม่ประกอบด้วย 27 ข้อ และส่วนท่ี 3        

ใช้ส�ำหรับวัดการยอมรับของ พ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ

จ�ำนวน 21 ข้อลักษณะข้อค�ำถาม เป็นแบบมาตรประเมินค่า 

(Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับตามแนวทางของลิเคอร์ท 

(Likert Rating Scale) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ ผู้วิจัยพัฒนาจากการ

ศึกษาทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ของ Rohner12, Willoughby, Malik และ Lindahl13 

และ Olson14 น�ำมาเป็นกรอบในการสร้างเครื่องมือ ร่วมกับ     

การสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยศึกษาน�ำร่อง คุณภาพเครื่องมือ ค่าความ

เชื่อมั่น ปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ ด้านอิทธิพล       

ทางสังคม เท่ากับ 0.79 ด้านความคาดหวังของพ่อแม่เท่ากับ 

0.71 ด้านคุณลักษณะของพ่อแม่เท่ากับ 0.78 ด้านสัมพันธภาพ

ในครอบครัว เท่ากับ 0.73 และค่าความเช่ือมั่นของแบบวัด       

ส่วนที่ 3 วัดการยอมรับของพ่อแม่มีค่าเท่ากับ 0.82 

	 ข้ันตอนท่ี 2 การศกึษาการเสรมิสร้างการยอมรับของ

พ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษา

ครอบครัวโดยมีทฤษฏีเป็นฐาน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลอง

ทีไ่ด้รบัการปรกึษา มคีะแนนการยอมรบัในระยะหลวัทดลองสงู

กว่าระยะก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ระยะติดตามผลการยอมรับของพ่อแม่ สูงว่าก่อนการทดลอง

และระยะหลังทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ประชากร คือ พ่อหรือแม่ของนักเรียนที่มีพฤติกรรม

ข้ามเพศ ที่ก�ำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1-3 ในโรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดนนทบุรี ในปี

การศึกษา 2560 ที่สมัครใจเข้าร่วมวิจัย โดยผู้วิจัยสอบถามจาก

พ่อหรือแม่ท่ีมคีะแนนจากแบบวดัการยอมรบัของพ่อหรอืแม่ ต�ำ่

กว่า 3.50 คะแนน ลงมา จ�ำนวน 48 ราย

	 กลุ ่มตัวอย่าง คือ พ่อหรือแม่ของนักเรียนที่ มี

พฤติกรรมข้ามเพศที่ก�ำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1-3 

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัด

นนทบรุ ีในปีการศกึษา 2560 ทีอ่ยูก่บับตุรและบตุรมพีฤตกิรรม

ข้ามเพศ ได้รับการประชาสัมพันธ์ข้อมูลการวิจัย และสมัครใจ

เข้าร่วมวจิยั ท�ำการจับฉลากเข้ากลุม่และเปรยีบเทยีบเพือ่ให้เกดิ

ความเท่าเทยีมกนั ได้กลุม่ตวัอย่างทัง้สิน้ 20 ครอบครัว โดยแบ่ง

เป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 10 ครอบครัว 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 แบบวดัการยอมรบัของพ่อแม่ทีบ่ตุรมพีฤติกรรม

ข้ามเพศ 

 	 2.	 โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็น

ฐานในการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ท่ีบุตรมีพฤติกรรม

ข้ามเพศ จ�ำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที โดยผ่านการตรวจ

สอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้

เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วยรายละเอียด ดังนี้คือ   

ครั้งที่ 1 ปฐมนิเทศและการสร้างสัมพันธภาพ ครั้งที่ 2 พัฒนา

มุมมองอิทธิพลทางสังคม ครั้งท่ี 3 การรับรู ้ของพ่อแม่ต่อ

พฤติกรรมข้ามเพศ ครั้งท่ี 4 พัฒนาการรับรู ้ของพ่อแม่ต่อ

พฤติกรรมข้ามเพศ ครั้งท่ี 5 ความสัมพันธ์ของการรับรู ้สู ่

พฤติกรรมของพ่อแม่ ครั้งท่ี 6 พิจารณาสาเหตุที่ก ่อเกิด

พฤติกรรม พ่อแม่เกิดความตระหนักในพฤติกรรมที่แสดงออก
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ต่อบุตรที่มีพฤติกรรมข้ามเพศ ครั้งที่ 7 คุณลักษณะพ่อแม่นั้น

ส�ำคัญอย่างไรและคุณลักษณะที่เหมาะสมในการดูแลบุตรท่ีมี

พฤติกรรมข้ามเพศ ครั้งที่ 8 ฝึกแสดงคุณลักษณะและทักษะ     

บางประการในการดูแลบตุรทีม่พีฤติกรรมข้ามเพศ ครัง้ที ่9 ปรบั

โครงสร้างใหม่ พฒันาความสมัพนัธ์ การสือ่สารภายในครอบครวั 

ให้พ่อแม่ระบุวิธีการปรับตัวเพื่ออยู ่ร่วมกับบุตร ครั้งท่ี 10  

จากคุณลักษณะสู่การรวมพลัง พ่อแม่ลูก ครั้งที่ 11 เสริมแรงใจ

ในการท�ำหน้าที่พ่อแม่ ครั้งที่ 12 มั่นใจในหน้าที่ 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
 	 คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพาได้พิจารณารายละเอียดวิทยานิพนธ์ใน

ประเดน็ทีเ่กีย่วกบัการเคารพในศักด์ิศรแีละสทิธคิวามเป็นมนษุย์

ของกลุ่มตัวอย่าง วิธีการเหมาะสมในการได้รับความยินยอม      

จากกลุ่มตัวอย่างก่อนเข้าร่วมการวิจัย รวมทั้งการปกป้องสิทธิ

ประโยชน์และรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วม 

การวิจัย และมีการด�ำเนินการวิจัยอย่างเหมาะสม ไม่ก่อความ

เสียหายต่อสิ่งท่ีศึกษาวิจัยไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยมีมติอนุมัติโครงการวิจัยลง       

วันที่ 28 เมษายน 2560 โดยมีรายละเอียดดังนี้ การวิจัยครั้งนี้

ผู้เข้าร่วมวจิยัไม่มคีวามเสีย่งด้านร่างกาย จติใจ สังคม กฎหมาย 

และความเสี่ยงด้านอื่น ๆ ตลอดจนไม่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บ    

หรือเป็นอันตรายต่อผู้ร่วมการวิจัยใด ๆ  ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่มีค่าใช้

จ่ายใด ๆ  ทัง้สิน้ ผูเ้ข้าร่วมการวจิยัมสีทิธิจ์ะถอนตวัหรอืบอกเลกิ

การเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้ และการบอกเลิกการเข้า

ร่วมการวิจัยน้ีจะไม่มีผลกระทบใด ๆ กับผู้เข้าร่วมการวิจัย          

ผลการวิจัยนี้จะใช้ส�ำหรับวัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่านั้น         

โดยข้อมูลจะถูกเก็บรักษาไว้ในรูปแบบเอกสารและในระบบ

คอมพิวเตอร์ จะไม่มีชื่อหลักฐานแสดงลักษณะเฉพาะของ             

ผู้เข้าร่วมวิจยั ข้อมลูทีต่อบเป็นรายบคุคลจะเกบ็ไว้เป็นความลบั 

ผู้ทีจ่ะเข้าถงึได้คอืผูวิ้จยัเพยีงคนเดยีว และจะไม่มผีลกระทบต่อ

การปฏบิตังิานของผูเ้ข้าร่วมวจัิยและข้อมลูจะถกูท�ำลายหลงังาน

วิจัยเสร็จสมบูรณ์แล้ว 6 เดือนผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค�ำถาม    

ต่าง ๆ  ที่ผู้เข้าร่วมวิจัยสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง ซ่อนเร้น

จนผู้เข้าร่วมวิจัยพอใจ ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวผู้เข้าร่วมวิจัย     

จะถูกเก็บเป็นความลับและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ีเป็นการ      

สรุปผลการวิจัย กลุ่มควบคุมจะได้รับการให้การปรึกษาด้วย

โปรแกรมการปรกึษาครอบครัวเช่นเดียวกบักลุม่ทดลองภายหลงั

การสิ้นสุดการเก็บข้อมูลวิจัย 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลขั้นตอนที่ 1
	 ผู ้วิจัยท�ำหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ เพ่ือขอ

อนุญาตด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง คัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างและด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ประสานการ

เกบ็ข้อมลูพ่อแม่ท่ีบุตรมพีฤตกิรรมข้ามเพศ ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูจาก

กลุ่มตัวอย่างด้วยเครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนา

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลขั้นตอนที่ 2
	 การศกึษาการเสรมิสร้างการยอมรบัของพ่อแม่ท่ีบตุร

มพีฤตกิรรมข้ามเพศด้วยการบรูณาการปรกึษาครอบครวั โดยมี

ทฤษฎีเป็นฐาน ผู้วิจัยด�ำเนินการ ดังนี้ คือ 

	 ระยะก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 10 ครอบครัว ผู้วิจัย

อธิบาย ท�ำความเข้าใจวัตถุประสงค์ในการท�ำวิจัย ก�ำหนด

สมาชิกในครอบครัวที่ต้องเข้าร่วมวิจัย น�ำคะแนนการยอมรับ

ของพ่อแม่ซึง่เป็นกลุ่มตวัออย่างทีม่คีะแนนต�ำ่กว่า 3.5 ทีไ่ด้จาก

ระยะที่ 1 เป็นคะแนน Pre-test ซึ่งทั้งหมดคือกลุ่มพ่อผู้วิจัย        

ได้น�ำแบบสอบถามให้แม่ท�ำเพ่ิมเตมิ จากนัน้มาท�ำการจบัคู่กลุ่ม

ตัวย่างเพื่อแยกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง อย่างละ 10 

ครอบครัว 

 	 ระยะทดลอง ผูว้จัิยด�ำเนนิการตามรปูแบบการบรูณา

การปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานในการเสริมสร้าง      

การยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศโดยผู้วิจัย

ก�ำหนดไว้ 12 ครั้งในกลุ่มทดลอง 10 ครอบครัว ครอบครัวละ 

3 ครั้งต่อสัปดาห์ ระยะเวลาท้ังสิ้น 4 สัปดาห์ ตั้งแต่เดือน 

มิถุนายน-กันยายน พ.ศ. 2560 

	 ระยะหลังการทดลอง เพื่อเป็นการประเมินหลังการ

ทดลอง (Post-test) ผูว้จิยัให้พ่อแม่กลุม่ทดลองท�ำแบบวดัฉบบั

เดิม เพื่อวัดการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ 

เมื่อสิ้นสุดการทดลองของแต่ละครอบครัว 

	 ระยะติดตามผล ภายหลังการทดลอง 4 สัปดาห์          

ผู ้วิจัยได้นัดหมายแต่ละครอบครัว ท�ำแบบวัดการยอมรับ           

ของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ ฉบับเดิมอีกครั้ง 

เพื่อเป็นการติดตามผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ขัน้ตอนที ่1 วเิคราะห์ข้อมลู ตรวจสอบความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรสังเกต โดยใช้เทคนิค การวิเคราะห์หาค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation) 

วิเคราะห์ปัจจัยที่ส ่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมี
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พฤตกิรรมข้ามเพศ ด้วยการหาค่าอทิธพิลของตวัแปรเชงิสาเหตุ 

และตัวแปรตามโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์แบบจ�ำลอง            

Multiple Indicators Multiple Causes (MIMIC Model) 

	 ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการ

ยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศกลุ ่มทดลอง 

ระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

ด้วยวิธีการทางสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบมีการวัดซ�้ำ 

(One-Way ANOVA Repeated Measurement) เปรยีบเทยีบ

ค่าเฉล่ียของการยอมรับของพ่อแม่ท่ีบุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์

ความแปรปรวนมีการแบบมีการวัดซ�้ำ (One-Way ANOVA 

Repeated Measurement)

ผลการวิจัย
	 การศึกษาการเสรมิสร้างการยอมรบัของพ่อแม่ท่ีบุตร

มีพฤติกรรมข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดย      

มีทฤษฎีเป็นฐาน สามารถแสดงผลการวิจัยใน 2 ข้ันตอน 

ได้ดังต่อไปนี้

	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

เป็นชายและหญงิในจ�ำนวนท่ีเท่ากนัคอื ร้อยละ 50 มอีาชีพอิสระ

มากที่สุด และน้อยที่สุดคือราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 

38.50 และ 26.50 ตามล�ำดับ มีอายุ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 40 ปี

มีจ�ำนวนมากที่สุด รองลงมาคือระหว่าง 40-50 ปี คิดเป็น        

ร้อยละ 39.75 และ 34.00 ตามล�ำดับ การศึกษาส่วนใหญ่ต�่ำ

กว่าปรญิญาตร ีคดิเป็นร้อยละ 66.25 มรีายได้ส่วนใหญ่ระหว่าง 

15,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 42.25

	 ขั้นตอนที่ 1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่

ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศผลการวิเคราะห์แบบจ�ำลองมีความ

กลมกลนืกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ และการประมาณค่าพารามเิตอร์

ในแบบจ�ำลองปัจจยัทีส่่งผลทางตรงต่อการยอมรบัของพ่อแม่ที่

บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ ดังนี้คือ อันดับหนึ่ง คุณลักษณะของ

พ่อแม่ ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล เท่ากับ 0.44 อันดับสองการรับรู้

ของพ่อแม่ ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล 0.30 อิทธิพลทางสังคม         

ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.22 และสัมพันธภาพใน

ครอบครวั ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั 0.18 อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถร่วมกันท�ำนาย การยอมรับของ

พ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ ได้ร้อยละ 77 ส�ำหรับปัจจัย

ภาพที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ

ความคาดหวังของพ่อแม่ต่อบุตร พบว่าไม่ส่งผลทางตรงต่อ 

การยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ 

	 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาการเสริมสร้างการยอมรับ     

ของพ่อแม่ทีบ่ตุรมพีฤติกรรมข้ามเพศด้วยการบรูณาการปรกึษา

ครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน ดังนี้คือ 

	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการยอมรับของพ่อแม่

ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศกลุ่มทดลอง ผลการศึกษาพบว่า       

การยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศของกลุ ่ม

ทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง อยูใ่นระดับปานกลาง หลงัการ

ทดลอง อยู่ในระดับมาก ระยะติดตามผล อยู่ในระดับมาก 

	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการยอมรับของพ่อแม่

ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

ผลการศึกษาพบว่าการยอมรับของพ่อแม่ท่ีบุตรมีพฤติกรรม       

ข้ามเพศก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองอยู่ในระดับปานกลาง       

กลุม่ควบคมุ อยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง       

อยู่ในระดับมาก กลุ่มควบคุมอยู่ในระดับ ปานกลาง ระยะ 

ตดิตามผล กลุม่ทดลองอยู่ในระดบัมาก กลุม่ควบคุมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ดังแสดงในตาราง 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการยอมรับของพ่อแม่ท่ีบุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศระหว่างกลุ่มทดลอง 

กับกลุ่มควบคุม ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

ตัวแปร	 ระยะเวลา	 กลุ่ม	 M	 SD	 แปลผล

การยอมรับของพ่อแม่	 ก่อนการทดลอง	 ทดลอง	 3.09	 0.39	 ปานกลาง

ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ		  ควบคุม	 3.10	 0.41	 ปานกลาง

	 หลังการทดลอง	 ทดลอง	 3.98	 0.48	 มาก

		  ควบคุม	 3.02	 0.29	 ปานกลาง

	 ระยะติดตามผล	 ทดลอง	 4.21	 0.29	 มาก

		  ควบคุม	 2.82	 0.22	 ปานกลาง

	 จากตารางแสดงผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศระหว่างกลุ่ม

ภาพที่ 4 เปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับ

ของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศผลการศึกษา ปัจจัยที่ส่ง

ผลทางตรงต่อการยอมรับของพ่อแม่ที่มีบุตรข้ามเพศ เมื่อ

พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลพบว่า คุณลักษณะของ พ่อแม่

มีค่าสูงที่สุดเท่ากับ 0.44 รองลงมาคือการรับรู้ของพ่อแม่ 0.30 

อิทธิพลทางสังคมต่อพฤติกรรมข้ามเพศ 0.22 และสัมพันธภาพ

ในครอบครัว 0.18 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้

เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าของสื่อเทคโนโลยีในปัจจุบัน และ

ต้นแบบของบุคคลข้ามเพศที่ปรากฏในสังคมที่ท�ำให้พ่อแม่เกิด

การรบัรูเ้กีย่วกบัข้อมลู ความหลากหลายทางเพศซึง่เป็นช่องทาง

ที่เพิ่มมากขึ้นกว่ายุคสมัยที่ผ่านมาที่มีเฉพาะการปฏิสัมพันธ์กับ

เครือญาติ เพื่อนบ้าน เพื่อนร่วมงาน แต่ในปัจจุบันเป็นการไหล

รับการเปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ที่น�ำ        

การเปลีย่นมมุมอง ทศันคตใินมมุมองเรือ่งเพศทีเ่ปิดกว้างอสิระ

มากข้ึน เป็นประสบการณ์ใหม่ โดยมองเป็นความปกติมากขึ้น 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Ryan and Diaz23 พบว่ามีปัจจัย

หลายประการท่ีมีส่วนท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องการ

ยอมรับของพ่อแม่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของบุตร ได้แก่      

การเข้าถึงข้อมลูเกีย่วกบัอตัลกัษณ์ทางเพศของของบคุคลท่ีเพิม่

มากขึ้น การเปิดเผยที่เพิ่มมากขึ้น และการเป็นตัวแทนที่ดีของ

บคุคลทีเ่ป็น กลุม่หลากหลายทางเพศ (LGBT) ในสือ่ต่าง ๆ  ล้วน

ช่วยให้เกดิความเข้าใจถึงความรูส้กึของเยาวชนและเกิดความไว้

วางใจในบริบททางสังคม และการศึกษา ในโครงการ Family 
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Acceptance24 ที่พบว่าในช่วงสองปีที่ท�ำการศึกษา หลายๆ

ครอบครัวมีการปฏิเสธน้อยลง และยอมรับ ความหลากหลาย

ทางเพศของบุตรมากขึ้น ซึ่งต่างจากสามสิบปีก่อน ที่ครอบครัว

ส่วนใหญ่รับรู้เกี่ยวกับสถานะทางเพศของบุตรกลุ่มที่มีความ

หลากหลายทางเพศหลังจากที่เด็กได้เติบโตเป็นผู ้ใหญ่และ        

ออกจากบ้านไปแล้ว ซึง่ช่วงก่อนหน้าน้ันพ่อแม่หลายคนพยายาม

ต่อสู้กับการเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับ อัตลักษณ์ความหลากหลาย

ทางเพศของบุตรของตน และเมื่อพิจารณาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศมากที่สุด คือปัจจัยเรื่อง

คุณลักษณะพ่อแม่ที่บ่งบอกปฏิกิริยาที่แสดงออกของพ่อแม่ต่อ

บตุรและการท�ำหน้าทีใ่นการพัฒนาบตุรให้สามารถพฒันาตนเอง

ได้อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับความเป็นพ่อแม ่

ที่จะต้องมีความเสียสละ ยึดมั่นในการท�ำหน้าที่อย่างเต็มที่และ

ท�ำหน้าที่ของพ่อแม่อย่างมีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

คุณลักษณะและคุณสมบัติพ่อแม่ของ ชูศรี เลิศรัตนเดชากุล25 

ส�ำหรบัปัจจยัความคาดหวงัของพ่อแม่ต่อบตุร พบว่าไม่ได้ส่งผล

ทางตรงต่อการยอมรับของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ       

ซึ่งต่างจากข้อมูลที่เคยปรากฏที่พ่อแม่ต้องการให้มีผู้สืบสกุล 

คาดหวังในอาชีพ 

	 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลของการบูรณาการปรึกษา

ครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานเพื่อการเสริมสร้างการยอมรับ

ของพ่อแม่ที่บุตรมีพฤติกรรมข้ามเพศ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม

ทดลองที่ได้รับการปรึกษา มีคะแนนการยอมรับในระยะหลัง

ทดลองสูงกว่าระยะก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ระยะติดตามผลการยอมรับของพ่อแม่ สูงว่าก่อน       

การทดลองและระยะหลังทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

	 ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนปรึกษาได้แสดงให้เห็นว่า

โปรแกรมการปรึกษาแบบบูรณาการโดยมีทฤษฎีเป็นฐานเพื่อ

เสรมิสร้างการยอมรบัของพ่อแม่ทีบ่ตุรมพีฤตกิรรมข้ามเพศได้มี

การพัฒนาโดยการเลือกเทคนิคที่สอดคล้องกับสภาพปัญหา      

และข้อมลูรวมทัง้การน�ำความคิดเหน็จากผูท้รงคณุวฒุมิาท�ำการ

พฒันาโปรแกรมให้เหมาะสมกบักลุม่ตัวอย่างและน�ำผลท่ีท�ำการ

วิเคราะห์ปัจจัยทีส่่งผลต่อการยอมรบัของพ่อแม่ตามค่าสถิตท่ีิได้

จากข้อมูลการวิจัยในระยะที่ 1 โดยน�ำผลการวิเคราะห์ค่า

สัมประสิทธิ์อิทธิพลมาปรับปรุงโปรแกรมซึ่งให้ความส�ำคัญกับ

คณุลกัษณะพ่อแม่เป็นอนัดบั 1 รองลงมาคอืการรับรูข้องพ่อแม่ 

ประกอบกับการใช้เทคนิคที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่การน�ำปัญหา

ออกสู่ภายนอก การสร้างพลัง เทคนิคความรู้ การพัฒนาความ

สัมพันธ์ การพัฒนามุมมองของปัญหา การพัฒนาการรับรู้ตาม

ความเป็นจริง และการฝึกทักษะพ่อแม่โดยการเข้าร่วมและ       

การเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวท�ำให้พ่อแม่เกิดความไว้วางใจ

และกล้าที่จะน�ำปัญหาออกสู่ภายนอก การไม่ท�ำให้ครอบครัว

รู้สึกแปลกแยกและโดดเดี่ยว และเกิดการเรียนรู้ใหม่ การสร้าง

ความมั่นใจในการท�ำหน้าท่ีท่ีต่างไปจากเดิม การท�ำบางอย่าง

เพื่อบางสิ่งบางอย่าง การรวมพลังและการให้ก�ำลังใจ นอกจาก

นัน้ในครัง้สดุท้าย เสริมสร้างความมัน่ใจในการท�ำหน้าทีภ่ายหลงั

การยอมรบั ท�ำให้พ่อแม่เกิดความเชือ่มัน่และพร้อมทีจ่ะไปดแูล

และพัฒนาบุตรตามศักยภาพ ซึ่งเป็นการสอดแทรกกิจกรรมท่ี

เป็นการแสดงออกถึงการยอมรับบุตร ที่ประกอบด้วย การให้ 

ความรัก ความเอาใจใส่ การแสดงออกอย่างเหมาะสม ไม่แสดง

ความรังเกียจและเย็นชา เฉยเมย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา     

ของ Rohner17 ที่กล่าวถึงการยอมรับของพ่อแม่ว่าเป็นคุณภาพ

ของความผูกพัน ความรัก ความอบอุ่น ที่พ่อแม่มีต่อบุตร ท่ี

แสดงออกทั้งทาง วัจนภาษา และอวัจนภาษาให้บุตรได้รับรู้ถึง

ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรม ทางบวก ด้วยการโอบกอด 

ใส่ใจ ช่วยเหลือ ดูแล การพูดคุย สนับสนุน โดยไม่มีท่าทีรังเกียจ

รวมทั้งพยายามท�ำความเข้าใจ เกิดเป็นความรู้สึกยอมรับตาม

ความเป็นจริง และสอดคล้องกับ Barnes et al.6 ที่กล่าวว่าการ

ที่พ ่อแม่แสดงออกในทางบวก ทั้งด้านความคิด อารมณ์ 

พฤตกิรรม การแก้ปัญหา การท�ำหน้าที ่การสนบัสนนุช่วยเหลอื 

เป็นสิ่งท่ีจะส่งผลท�ำให้บุตรมีการด�ำเนินชีวิตอยู่กับครอบครัว

และสงัคมอย่างมคีวามสขุ สามารถใช้ศกัยภาพของตนเองอย่าง

เตม็ท่ี ดงันัน้เมือ่กลุม่ตวัอย่างได้รบัการพฒันาด้วยโปรแกรมการ

ให้การปรกึษาแบบบรูณาการโดยมทีฤษฎเีป็นฐานเพือ่เสรมิสร้าง

การยอมรับของพ่อแม่ที่มีบุตรข้ามเพศและสามารถน�ำความรู้

ความสามารถทีเ่กดิข้ึนใหม่ไปใช้กบับุตร เมือ่ตดิตามผลยงัพบว่า

สามารถน�ำความรู้ไปใช้ให้เกิดผลดีและเกิดความแตกต่างอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถติ ิทีแ่สดงให้เหน็ว่าพ่อแม่มกีารยอมรบับตุรที่

มีพฤติกรรมข้ามเพศและแสดงออกโดยการมีพฤติกรรมการ

แสดงออกและการท�ำหน้าที่เหมาะสมเพื่อให้บุตรได้รับการ

พัฒนาศักยภาพรวมทั้งการป้องกันอันตราย ซึ่งสอดคล้องกับรา

ภรณ์ คงฉนัท์มติรกลุ26 และจากการศึกษาโดยการน�ำเทคนคิการ

พัฒนาทักษะการคิด การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา และการ

สื่อสาร สามารถช่วยท�ำให้มีความเชื่อม่ันในสมรรถนะแห่งตน

รวมถึงการแสดงบทบาทสมมตทิ�ำให้เกดิความมัน่ใจในการน�ำไป

ใช้เมื่อเกิดสถานการณ์จริง27 
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 	 จากผลการทดลองที่แสดงความแตกต่างของกลุ่ม

ควบคมุและกลุ่มทดลองเมือ่พ่อแม่กลุม่ทดลองภายหลงัการเข้า

ร่วมการวิจัยเกิดการยอมรับและกลับไปท�ำหน้าที่ที่แตกต่าง       

จากเดิม ในการดูแลบุตรที่มีพฤติกรรมข้ามเพศ จึงท�ำให้ผลการ

ทดลองระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมคีวามแตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 รูปแบบโปรแกรมเป็นแบบกา

รบรูณาการปรกึษาครอบครวัโดยมีทฤษฎีเป็นฐานและน�ำเทคนคิ

จากทฤษฎต่ีาง ๆ  มาบรูณาการท�ำให้มคีวามเหมาะสมกับปัญหา

ทีเ่กดิกบักลุ่มตวัอย่าง ซึง่รปูแบบการบรูณาการมส่ีวนช่วยท�ำให้

กระบวนการปรึกษามีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นสอดคล้องกับ       

การศึกษา การบูรณาการทฤษฎีครอบครัวในการศึกษาและ

พัฒนาคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของบดิามารดาในสงัคมไทยผล

การศึกษาพบว่า ภายหลังการเข้าร่วมการฝึกอบรมตามทฤษฎี

การให้การปรึกษาครอบครัวบิดามารดา มีคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .0125 การ

ศึกษาและสร้างโมเดลการพัฒนาความเข้มแข็งของครอบครัว 

พบว่าความเข้มแข็งของครอบครัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .0128 โดยมคีวามเข้มเขง็ของครอบครัวเพิม่ขึน้

ร้อยละ 21.27 ศกึษาและพฒันาการปฏบิตัหิน้าทีข่องครอบครวั

อย่างประสบความส�ำเร็จด้วยการให้การปรึกษาครอบครัวโดย

ใช้โรงเรียนเป็นฐาน ผลการศึกษาพบว่า การปฏิบัติหน้าที่

ครอบครัวอย่างประสบความส�ำเร็จโดยรวมและรายองค์

ประกอบระหว่างกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม ระยะก่อนทดลอง

และระยะหลังทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ29 

และสอดคล้องกับการใช้โปรแกรมการบ�ำบัดครอบครัวส�ำหรับ

ผู้ป่วยโรคร่วมในผู ้ติดสุรา มีระดับคะแนนสัมพันธภาพใน

ครอบครัวหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง30 

	 กลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการปรกึษา มคีะแนนการยอมรบั

ของพ่อแม่เมื่อติดตามผลทดลองสูงกว่าหลังการทดลอง ผลการ

ศึกษาพบว่า ระยะติดตามผล มากกว่าระยะหลังการทดลอง 

เน่ืองจากพ่อแม่เกดิความมัน่ใจในการท�ำหน้าทีภ่ายหลงัการเข้า

ร่วมวิจัย ท�ำให้พ่อแม่เกิดความเชื่อมั่นพร้อมที่จะไปดูแลและ

พฒันาบตุรตามศกัยภาพต่อไป โดยพ่อแม่กล่าวว่า “รูส้กึสบายใจ

และโล่งที่ได้พูดเรื่องนี้กันแล้วในครอบครัว” และ “วันนี้เพิ่ง

เข้าใจว่าลูกเรามีความต่างจากทั้งผู้หญิงและผู้ชายจึงต้องดูแล

เค้า”“อย่างน้อยก็ได้ดึงลูกไว้กับเรา มีอะไรก็คุยกัน” สุดท้าย

สามารถท�ำให้พ่อแม่น�ำไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมซ่ึงเป็น       

การแสดงออกถึงการพัฒนาการยอมรับของพ่อแม่ และในการ

ทดลองจ�ำนวน 12 ครั้งมีบุตรเข้ารับการปรึกษาเพียงสามคร้ัง 

ดังนั้นประสิทธิผลต่างๆ จึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายหลัง

การปรึกษาท่ีพ่อแม่และบุตรได้กลับไปอยู่ร่วมกับและน�ำผลที่

เกดิการเรยีนรู ้และปรบัมมุมองใหม่เก่ียวกบับตุรและน�ำการรบั

รู้ท่ีเปลี่ยนไป รวมถึงความรู้ความเข้าใจท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรม      

ข้ามเพศของบุตรไปใช้กับบุตรจริง จึงท�ำให้ค่าคะแนนในระยะ

ติดตามผลสูงกว่าระยะหลังทดลอง 

ข้อเสนอแนะ
 	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 1.	 แบบวดัการยอมรบัของพ่อแม่ทีบ่ตุรมพีฤติกรรม

ข้ามเพศและโปรแกรมการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมี

ทฤษฎีเป็นฐานเป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยศึกษาเฉพาะกลุ่ม ดังนั้น       

ผู้ท่ีจะน�ำไปใช้ต้องศึกษาและท�ำความเข้าใจ รวมทั้งฝึกทักษะ 

การปรึกษาเป็นอย่างดีก่อนน�ำไปใช้

	 2.	 จากปัจจัยด้านการรับรู้ของพ่อแม่บางคนที่มอง

เห็นความแตกต่างของบุตรท่ีต่างจากเพศก�ำเนิดแต่ไม่สามารถ

เข้าถึงการรับบริการ รวมทั้งการไม่กล้าเปิดเผยตนเองจึงควรมี

การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ในรูป

โปรแกรม online เพ่ือให้พ่อแม่สามารถเข้าถึงได้ง่าย และ

สามารถให้การช่วยเหลือ ในวงกว้างต่อไป

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมกีารศกึษาและพฒันาโปรแกรมการยอมรับ

ของพ่อแม่ในกลุ่มอื่น เช่น การยอมรับของพ่อแม่ที่ลูกท้องก่อน

วยัอนัควร การยอมรบัของพ่อแม่ท่ีบุตรมปัีญหาพฤตกิรรมทีต้่อง

รับโทษในสถานพินิจ เพื่อให้พ่อแม่มีความรู้สึกยอมรับ สามารถ

แสดงออกและท�ำหน้าที่อย่างเหมาะสมในการพัฒนา ศักยภาพ

ของของบุตรที่เป็นทรัพยากรที่ส�ำคัญของประเทศ

	 2.	 จากผลการวิจัยพ่อแม่ส่วนใหญ่มีแนวโน้มในการ

ยอมรับโดยมีปัจจัยท่ีส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที่เก่ียวกับ

คุณลักษณะพ่อแม่ และการรับรู้ของพ่อแม่ มีอิทธิพลต่อการ

ยอมรับสูง ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาและพัฒนาโปรแกรมในรูป

แบบการปรึกษารายกลุ่มพ่อแม่ท่ีมีบุตรข้ามเพศเพ่ือให้เกิด 

มุมมองใหม่ และสร้างเครือข่ายพ่อแม่ในการพัฒนาบุตรอย่าง

เหมาะสมต่อไป 
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