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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล	 เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	สุราษฎร์ธานี	ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต	ปีที่	2	

ปีการศกึษา	2561	จ�านวน	95	คน	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษาวจิยัประกอบด้วย	1)	คูม่อืผูส้อน	2)	แบบทดสอบทกัษะการคดิวเิคราะห์

ในรายวชิาหลักการและเทคนคิการพยาบาล	3)	แบบประเมนิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนการสอนรายวชิาหลกัการและเทคนคิการ

พยาบาล	การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา	(Descriptive	Statistics)

	 ผลการศึกษา	 พบว่า	 รูปแบบการสอนรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล	 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของ

นักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	สุราษฎร์ธานี		ประกอบด้วย	5	ขั้นตอน	คือ	1)	การเตรียมความพร้อมส�าหรับการ

เรียนรู้		2)	การเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ	3)	สะท้อนความคิด	4)	การสร้างความรู้	และ	5)	การประเมินผล	(Evaluation:	E)	ผลจากการ

จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบดังกล่าวท�าให้นักศึกษาพยาบาลร้อยละ	47.40	มีทักษะการคิดวิเคราะห์มากกว่าร้อยละ	60	ของ

คะแนนตามการก�าหนดน�้าหนักทักษะการคิดวิเคราะห์	ของรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล
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บทน�า
	 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา								

แห่งชาต	ิพ.ศ.2542	มสีาระส�าคญั	หมวด	4	มาตราที	่22	ก�าหนด

ไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส�าคัญที่สุด	

ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามมาตราที่	24	ผู้สอนจะต้องจัด

สาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ	 ความถนัดและ

ความแตกต่างของผูเ้รยีน	ให้ผูเ้รยีนเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ	

ฝึกการปฏิบัติให้ท�าได้	 เกิดประสบการณ์การเรียนรู้เต็มความ

สามารถ	ผู้เรียนได้มีการค้นคว้า	ทดลองปฏิบัติ	แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

คิดเป็น	ท�าเป็น	รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง		และ

ตามมาตรา	 28	 ที่บัญญัติให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ

ศึกษาโดยเฉพาะผู้สอนต้องมีความรู้	 ความเข้าใจเก่ียวกับการ

พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้วิเคราะห์ศักยภาพของผู้เรียนและ

เข้าใจผู้เรียนเป็นรายบุคคล	 ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอด

ชีวิตและผู้เรียนส�าคัญที่สุด	ดังนั้นผู้สอนจึงต้องจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการทั้งด้านความรู้	คุณธรรม	กระบวนการเรียนรู้

ให้สอดคล้องกับความสนใจ	 และความถนัดของผู้เรียน	 ให้ได	้					

ฝึกทักษะ	 กระบวนการคิด	 การจัดการ	 การเผชิญสถานการณ์	

การประยกุต์ความรูไ้ปใช้เพือ่แก้ไขปัญหาจากประสบการณ์จรงิ		

จากแนวคิดดังกล่าวจึงได้แนวทางการจัดการเรียนที่คาดว่าจะ

เอือ้ประโยชน์ให้เกดิกบัผูเ้รยีนสงูสดุ	คอื	การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้น

ผู้เรียนเป็นส�าคัญ		ซึ่งเชื่อว่าการจัดการเรียนการสอนแบบนี้จะ

สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์	 

การสังเคราะห์	ความคิดสร้างสรรค์	ตลอดจนมีทักษะในการเรียนรู้

ด้วยตนเอง	เพื่อเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะ	เก่ง	ดีและมีความสุข

	 การจัดการศึกษาพยาบาลเป็นการจัดการเรียน										

การสอนแบบบูรณาการจากสิ่งท่ีคุ้นเคยไปเป็นส่ิงที่ไม่คุ้นเคย	

จากสิ่งที่ง ่ายไปสู ่สิ่งที่ยาก	 จากหลักการไปสู ่รายละเอียด												

(Deduction)	 และจากรายละเอียดไปสู่ข้อสรุป	 เป็นกระบวน

การจัดการเรียนรู้ที่มุ ่งเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ	 มีกระบวนการ 

แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างผูเ้รยีน	ผูส้อนและผูใ้ช้บรกิารบนพืน้ฐาน

ความเอื้ออาทรภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้จาก

สภาพจริงด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนคือจากทฤษฎีสู่การ

ปฏบิตั	ิซึง่เป็นกระบวนการเรียนการสอนทีเ่น้นค้นคว้าหลกัการ

มากกว่าวธิกีารถ่ายทอดเนือ้หา	โดยการจดัการเรยีนรูท้ีมุ่ง่พฒันา

ทกัษะการคดิ	ซึง่ทกัษะการคดิจะต้องได้รบัการสอนและฝึกอย่าง

ต่อเนือ่ง	ความสามารถในการคดิจึงมคีวามส�าคญัต่อสมรรถภาพ

การเรยีนรู	้ปัจจบุนัในการจดัการศกึษาเกีย่วกบัทกัษะการคิดใน

การศึกษา	(Thinking	Skills	in	Education)	มีเป้าหมายส�าคัญ

ของการศึกษาสมยัใหม่คอื	การช่วยให้ผูเ้รยีนเรยีนรูก้ารคิดอย่าง

มปีระสทิธภิาพ	มทีกัษะการคดิและการแก้ปัญหา	ได้แก่	การคดิ

อย่างมีวิจารณญาณด้านการคิดอย่างสร้างสรรค์และด้านการ

วเิคราะห์ปัญหา1	ซึง่หมายรวมถงึการคดิวเิคราะห์	และเชือ่มโยง

สูท่กัษะการแก้ปัญหา2	มงีานวจิยัมากมายทีศ่กึษาเกีย่วกบัทักษะ

การคิดและวิธีการสอนต่าง	 ๆ	 เพื่อพัฒนาทักษะการคิด	 เช่น									

Abstract
	 The	research	study	aimed	to	1)	develop	the	teaching	model	of	principles	and	techniques	in	nursing;	

2)	develop	analytical	skills	of	nursing	students	Boromarajonani	College	of	Nursing	Suratthani.	The	sample	in	

this	research	was	95	academic	year	2	nursing	students.	The	instruments	consisted	of	1)	instructor’s	manual	2)	

Analytical	thinking	test	of	Principles	and	Techniques	in	Nursing	3)	assessment	form	for	Teaching	and	Learning	

Efficiency	of	Principles	and	Techniques	in	Nursing.	The	data	were	collected	by	analytical	thinking	skills	test	with	

descriptive	statistics.	

	 The	 study	 revealed	 the	 following	 results:	 1)	 the	model	 of	 principles	 and	 techniques	 in	 nursing 

to	 develop	 analytical	 skills	 of	 nursing	 students	 Boromarajonani	 College	 of	 Nursing	 Suratthani	 consists	 of 

5	steps	which	are	1)	preparation	for	learning	2)	learning	and	practice	3)	reflection	4)	knowledge	creation	and	

5)	assessment	(Evaluation:	E)	The	result	from	the	teaching	and	learning	according	to	the	said	format	makes	

47.40%	of	nursing	students	have	analytical	skills	of	courses,	principles	and	techniques	in	nursing	more	than	

60%	of	the	scores	according	to	weight	determination.

Keyword: Teaching	Model,	Analytical	Thinking	Skills,	Nursing	Students
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วิธีการสอนหรือการจัดการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา	 (Problem	

solving	 method)	 การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน	

(Problem	 Based	Method)	 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ	

(Inquiry	 Based	 Method)	 การเรียนรู ้แบบโครงงาน																				

(Projected	 Based	 Learning)	 การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี

การสร้างองค์ความรู้	 (Constructivist	 Learning	 Theory)										

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน	 (Cooperative	 Learning)	

เป็นต้น	 ซึ่งการจัดการเรียนรู้ในแต่ละวิธีเหล่านี้มีวัตถุประสงค์						

ที่ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดต่าง	 ๆ	 เพื่อให้ผู ้เรียนมี

ศักยภาพท้ังด้านความรู้และการคิด3	 สอดคล้องกับการศึกษา	

วจัิยเพือ่พัฒนาและหาประสทิธภิาพของรูปแบบการจดัการเรียน

การสอนตามทฤษฎสีร้างสรรค์ความรู	้เพือ่ส่งเสรมิความสามารถ

ในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล	ซึ่งพบว่า	รูปแบบการเรียน

การสอน	ตามทฤษฎกีารสร้างสรรค์ความรู	้สามารถพฒันาความ

สามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล	 อีกทั้งยังพัฒนา

ความสามารถด้านการวเิคราะห์	การสงัเคราะห์	การประเมนิค่า	

และการแก้ปัญหาของนักศึกษาพยาบาลได้ด้วย	จากสภาพการ

จัดการเรียนการสอนและความส�าคัญในการพัฒนาทักษะ										

การคดิขัน้สูงของผูเ้รยีน	พบว่า	ภายหลงัพฒันารปูแบบการเรยีน

การสอนที่เน้นทักษะกระบวนการเพื่อส่งเสริมความสามารถ									

ด้านการวิเคราะห์นักศึกษามีคะแนนสอบด้านการคิดวิเคราะห์

หลังเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ	 70	 ร้อยละ	 88.984	 นอกจากนี้									

การจัดการเรียนรู้ด้วยการพัฒนาบทเรียนหรือรูปแบบร่วมกับ

การสนับสนุนผู้เรียนเป็นสิ่งส�าคัญแง่มุมของการศึกษาเช่ือว่า								

ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้	 ตามรูปแบบการคิดที่ผ่านการ

ออกแบบการเรียนรูแ้ละการสอนตามความชอบและความสนใจ

ของผู้เรียนเองไม่ว่าจะเป็นการออกแบบการสอนด้วยวิธีการ

สะท้อนคิดเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์	 การก�าหนดรูป

แบบการสอนกลยุทธ์และแนวทางที่เหมาะสมสิ่งเหล่านี้จะต้อง

เหมาะสมที่จะตอบสนองความหลากหลายและความต้องการ

การเรียนรู้ของผู้เรียน5  

	 การประกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์

เป็นการดูแลและการช่วยเหลือบุคคลกลุ่มบุคคล	 ครอบครัว								

และชุมชนโดยใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาล	 ทั้งนี้												

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์จะต้องส�าเร็จ

การศึกษาจากสถาบันการศึกษาท่ีได้มาตรฐานได้รับการรับรอง

คุณภาพจากสภาการพยาบาลซึ่งเป็นองค์กรวิชาชีพและ

กระทรวงศึกษาธิการ	 เพ่ือให้ผู้ส�าเร็จการศึกษาเป็นพยาบาล

วิชาชีพที่มีความรู ้ความสามารถ	 และสามารถให้การดูแล 

ผู ้รับบริการได้อย่างมีคุณภาพค�านึงถึงความปลอดภัยเป็น									

หลักส�าคัญ	 รวมท้ังต้องประกอบวิชาชีพอย่างมีคุณธรรม

จริยธรรม	 ส�าหรับการควบคุมคุณภาพการจัดการศึกษา 

พยาบาลนั้นจะด�าเนินการโดยสภาการพยาบาล	 ซึ่งเป็นองค์กร

นิติบุคคลที่ตั้งข้ึนโดยพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาล 

และการผดุงครรภ์	พ.ศ.	2528	และ	ที่แก้ไขเพิ่มเติม	พ.ศ.	2540	

สภาการพยาบาลได ้ออกข ้อบังคับสภาการพยาบาลว ่า 

ด้วยการรับรองสถาบัน	 การศึกษาวิชาการพยาบาลและ 

การผดุงครรภ์	 โดยการให้การรับรองสถาบันการศึกษาให้มี									

การด�าเนินการจัดการศึกษาตามเกณฑ์มาตรฐานของสภา										

การพยาบาล	 ซ่ึงรวมถึงการประเมินความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียน

รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ชั้นหน่ึงด้วย	 ซึ่งถือเป็นความรับผิดชอบของแต่ละสถาบัน											

การศึกษา	 ในการจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นผลิตพยาบาลวิชาชีพ 

ที่มีคุณภาพสามารถผ่านการสอบของสภาการพยาบาลดังนั้น 

ผู ้ส�าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ทุกคนต้องสอบเพื่อขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ 

วิชาชีพการพยาบาล	และการผดุงครรภ์	การที่บัณฑิตพยาบาล 

ของแต่ละสถาบันการศึกษาสอบผ่านทั้ง	8	รายวิชาในการสอบ

ครัง้แรกนี	้ขึน้อยูก่บัหลายปัจจยั	พบว่าการจดัการเรยีนการสอน

ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง	 เป็นปัจจัยด้านหนึ่งที่เกี่ยวข้อง										

ผลการสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ																			

การพยาบาลและการผดุงครรภ์	 จากผลการประเมินบัณฑิต 

ปีการศึกษา	 2559	 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	

สุราษฎร ์ธานี 	 พบว ่าความสามารถในการคิดวิเคราะห	์ 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	4.25		ซึ่งมีค่าต�่ากว่าข้ออื่นๆ6	

	 ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียน

การสอนทฤษฎีการสร้างความรู้ในรายวิชาหลักการและเทคนิค

การพยาบาล	ซึ่งเป็นรายวิชาพื้นฐานทางการพยาบาล	เพื่อที่จะ

ให้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้องค์ความรู้ทางวิชาชีพ

และศาสตร์อื่นๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	 รวมทั้งใช้ประสบการณ์เป็นฐาน						

เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่มีคุณภาพในการให้บริการการพยาบาลได้

และยังส่งผลให้พัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 

ของสถาบันต่อไป

ค�าถามการวิจัย
	 รปูแบบการเรยีนการสอนตามทฤษฎกีารสร้างความ

รู้ต่อทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี	 2	 ปี
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การศึกษา	2561	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	สุราษฎร์ธานี

เป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 	 	 	 	 เพื่อศึกษาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี											

การสร้างความรู ้ต ่อทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา 

พยาบาลชั้นปีที่	 2	 ปีการศึกษา	 2561	 วิทยาลัยพยาบาล												

บรมราชชนนี	สุราษฎร์ธานี

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 งานวิจัยน้ีพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนมาจาก

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์	 (Constructivist)	 ที่เชื่อว่า									

การเรียนรู ้ เป ็นกระบวนการสร้างมากกว่าการรับความรู ้														

เป้าหมายของการสอนจะสนับสนุนการสร้างมากกว่าความ

พยายามในการถ่ายทอดความรู ้	 ซึ่งจะให้ความส�าคัญกับ												

การสร้างความรู ้ใหม่อย่างเหมาะสมของแต่ละบุคคล	 และ													

สิ่ งแวดล ้อมมีความส�าคัญในการสร ้างความหมายตาม 

ความเป็นจริง	 ดังนั้น	 ผู ้วิ จัยจึงได้วิเคราะห์กระบวนการ 

สร้างองค์ความรู้ผ่านประสบการณ์ของตนเอง	 ที่ไม่ใช่มาจาก						

การบอกหรือการสอนจากผู้สอนเท่านั้น	 มีการเน้นเกี่ยวกับ									

การสอนทักษะเฉพาะน้อยลง	 ในทางตรงข้ามจะเพิ่มการเน้น

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ้ในบริบทที่มีความหมายเพื่อตอบ					

สนองกิจกรรมการเรียนรู ้อย ่างเหมาะสม	 โดยมีการจัด

กระบวนการเรียน	 5	 ข้ันตอน	 1)	 ข้ันการเตรียมความพร้อม

ส�าหรับการเรียนรู้	 (Preparation:	P)	2)	ขั้นการเรียนรู้และฝึก

ปฏิบัติ	 (Action:	A)	 3)	 ขั้นสะท้อนความคิด	 (Reflection:	 R)								

4)	ขั้นการสร้างความรู้	 (Construction:	C)	5)	ขั้นประเมินผล	

(Evaluation:	 E)	 ซึ่งเมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการดัง

กล่าวจะมีผลท�าให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

ภายใต้บรบิทหรอืสถานการณ์ทีผู่ส้อนก�าหนดและพฒันาทกัษะ

การคดิวเิคราะห์ซึง่จะเป็นรากของการคดิในมติอิืน่	ๆ 	จะช่วยให้

ผู้เรียนเข้าใจสิ่งต่าง	ๆ	ได้ตามความเป็นจริงและเพื่อน�าไปสู่การ

แก้ไขปัญหาต่างๆ	ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	ดังแผนภาพ

รูปแบบการจัดการเรียนการสอน

1)	ขั้นการเตรียมความพร้อมส�าหรับการเรียนรู้	(Preparation:	P)	

2)	ขั้นการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ	(Action:	A)

3)	ขั้นสะท้อนความคิด	(Reflection:	R)

4)	ขั้นการสร้างความรู้	(Construction:	C)

5)	ขั้นประเมินผล	(Evaluation:	E)

ทักษะการคิดวิเคราะห์

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่ 1	กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการด�าเนินการวิจัย
	 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยและพัฒนา	(Research	and	

Development)		มีวิธีด�าเนินการวิจัย	ดังนี้

	 ขั้นตอนที่	 1	 การวิจัย	 (Research:	 R1)	 เป็นการ

วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน	(Analysis:	A)	วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ข้อมลูพ้ืนฐานในการพัฒนาทกัษะการคดิวเิคราะห์ของนกัศกึษา

พยาบาลโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎ	ี						

การสร้างความรู้ในรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล									

มีรายละเอียด	ดังนี้

	 1)	 การศึกษาความคิดเห็นของอาจารย ์ผู ้สอน				

ด�าเนินการดังนี้

	 ผู้ให้ข้อมูลหลัก	(Key	person)		คือ	ผู้สอนรายวิชา

หลักการและเทคนิคการพยาบาลจ�านวน		8	คน	

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 เป็นแบบ

สนทนากลุ่มที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจาก										

ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน	3	คน	ในประเด็น	ผลการประเมินคุณภาพ

บัณฑิต	ปีการศึกษา	2560	สภาพปัญหาที่พบเกี่ยวกับการเรียน

การสอนรายวชิาหลกัการและเทคนคิการพยาบาล		และแนวทาง

การพัฒนาจากสภาพปัญหาที่พบเพื่อน�ามาพัฒนาการเรียน							

การสอนในรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล	 มีการ

ตรวจสอบประเด็นค�าถามค�าถามเพื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค	์						

การวิจัยโดยผู้เช่ียวชาญจ�านวน	 3	 คน	 จากนั้นน�าไปทดลองใช้
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เพื่อดูความเข้าใจที่ตรงกันของกลุ่มตัวอย่าง	 จากนั้นน�าไปใช้

ส�าหรับการสนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่าง	

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	 โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม	

(Focus	group)	ผูส้อนรายวชิาหลกัการและเทคนคิการพยาบาล	

จ�านวน	8	คน

	 การวิเคราะห์ข ้อมูล	 โดยการวิเคราะห์เนื้อหา										

(Content	 analysis)	 เพื่อสรุปประเด็นปัญหาที่พบ	 แนวทาง							

การพัฒนา	โดยแยกเป็นรายประเด็น

	 2)	 วิเคราะห์เอกสาร	(Document	analysis)	

								 วิเคราะห์เอกสารหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	

พ.ศ.	 2559	 และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง	 ได้แก่	 แนวคิด	 ทฤษฎี												

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู	้							

การคิดและการคิดวิเคราะห์	จากนั้นมีการบันทึกในแบบบันทึก

เอกสาร		

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 เป็นแบบ

บันทึกข้อมูลตามสภาพท่ีพบ	 ในประเด็น	 1)	 เน้ือหารายวิชา												

หลักการและเทคนิคการพยาบาล	 	 2)	 งานวิจัยที่พัฒนาทักษะ

การคิดวิเคราะห์	และ	3)	ทฤษฎีการสร้างความรู้	

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	 โดยใช้วิธีบันทึกตามแบบ

บันทึกข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข ้อมูล	 โดยการวิเคราะห์เนื้อหา											

(Content	analysis)	

	 ขั้นตอนที่	 2	 การพัฒนา	 (Development:	 D1)														

มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบร่างรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนตามทฤษฎกีารสร้างความรูใ้นรายวชิาหลักการและเทคนคิ

การพยาบาล	มี	4	ขั้นตอน	คือ	

	 1)	 ขั้นการเตรียมความพร้อมส�าหรับการเรียนรู	้

(Preparation:	P)	ผู้สอนมีการเตรียมก่อนการเรียนในรายวิชา

หลักการและเทคนิคการพยาบาล	 โดยการชี้แจงวัตถุประสงค์

การเรียนรู้	ขั้นตอนการเรียน	วิธีการเรียน	เนื้อหาที่จะต้องเรียน	

การวัดและการประเมินผล	 จากนั้นผู้สอนมีการด�าเนินการจัด

เตรยีมสิง่สนับสนนุการเรยีนรูท้ัง้ในห้องเรยีนและนอกห้องเรยีน	

	 2)	 ขั้นการเรียนรู ้และฝึกปฏิบัติ	 (Action:	 A)									

ด�าเนินการออกแบบโดยให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

จากวิธีการต่าง	 ๆ	 จากโจทย์ปัญหาท่ีก�าหนดให้	 โดยผู้เรียน

สามารถเรียนรูไ้ด้จากแหล่งต่าง	ๆ 		เช่น	จากเทคโนโลย	ี	วดีทิศัน์	

ต�ารา	 เอกสารต่าง	 ๆ	 ที่ผู ้สอนจัดเตรียมไว้โดยมีอาจารย	์												

ประจ�ากลุ่ม	 มีการฝึกปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาจากสถานการณ	์								

ที่ก�าหนดให้

	 3)	 ขั้นสะท้อนความคิด	(Reflection:	R)	เป็นการที่

ผูเ้รยีนได้คดิพจิารณาประสบการณ์จากการเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัิ

ผ่านมาอย่างรอบคอบ	 และตระหนักว่าจะมีการน�าข้อบกพร่อง	

ปรับปรุงการปฏิบัติงานของตนเองในอนาคตให้ดีขึ้นได้อย่างไร	

	 4)	 ขั้นการสร้างความรู้	(Construction:	C)	เป็นขั้น

ตอนของการสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ในขั้นตอน									

ต่าง	ๆ 	โดยอาจจะสรุปในรูปแบบของการจดบันทึก	หรือการจัด

ท�าแบบแผนผังความคิด	(mild	map)																										

	 จากนั้นพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน									

ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในรายวิชาหลักการและเทคนิคการ

พยาบาล	 น�ารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นเสนอผู ้เชี่ยวชาญ

จ�านวน	3	คน	 เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง	และประเมินความ

เหมาะสมของรูปแบบการสอน	โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วน

ประมาณค่า	5	ระดับ	จ�านวน	10	ข้อ	ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.56		

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด	

	 ขัน้ตอนที	่3	การวจิยั	(Research:	R2)	มวีตัถปุระสงค์	

เพ่ือทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการ

สร้างความรู้ในรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล	

	 ประชากรและกลุ ่มตัวอย ่าง	 คือ	 ประชากร 

ท่ีศึกษาคือนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต	 ชั้นป ีที่ 	 2 

หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ	วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน	ี

สรุาษฎร์ธาน	ีในปีการศกึษา	2561	จ�านวน	95	คน	กลุม่ตวัอย่าง

คือประชากรที่ศึกษา		

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 การวิจัยนี้	ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง	

และเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล	ดังนี้

	 1.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง		เป็นคูม่อืการจดัการ

เรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์	 ประกอบด้วย

แผนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้		และเอกสารการสอน	

มีรายละเอียด	ดังนี้

	 	 1.1	 แผนการสอน	 ในแต่ละหัวข้อประกอบด้วย	

ชื่อหัวข้อ	 เวลาที่ใช้	 แนวคิดส�าคัญ	 จุดประสงค์การเรียนรู้	

กิจกรรมการเรียนรู ้	 สื่อและแหล่งการเรียนรู้	 การวัดและ							

ประเมนิผล	และการบันทึกหลงัการสอน	ได้แก่	ด้านกระบวนการ

การจดัการเรยีนการสอน	บรรยากาศการเรยีนและความร่วมมอื

ในการท�ากิจกรรม	 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนและการแก้ไขปัญหา	 

ส�าหรับเนื้อหาที่น�ามาจัดกิจกรรมจะเป็นเนื้อหาในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต	ปี	2559	รายวิชา	หลักการและเทคนิค
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การพยาบาลประกอบด้วยเนื้อหา	1)	การประเมินภาวะสุขภาพ	

2)	 หลักการและเทคนิคปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุมการแพร่

กระจายเชื้อ	 3)	 หลักการและเทคนิคปฏิบัติการพยาบาล												

ด้านความสุขสบาย	4)	หลักการและเทคนิคการท�าแผล	พันผ้า	

และการดูแลท่อระบาย	 5)	 หลักการและเทคนิคการปฏิบัติ 

การพยาบาลและการประยุกต์ใช้หลักการฟิสิกส์ทางการ

พยาบาลเพื่อส ่งเสริมความต้องการด้านการเคลื่อนไหว 

6)	 หลักการและเทคนิคปฏิบัติการพยาบาลในการให้อาหาร										

ยา	 สารน�้า	 สารละลาย	 เลือดและส่วนประกอบของเลือด	 

7)	 หลักการและเทคนิคปฏิบัติการพยาบาลเพื่อสนับสนุน															

การวินิจฉัย	 และการรักษา	 8)	 หลักการและเทคนิคการดูแล							

ทางเดินหายใจ	 9)	 หลักการและเทคนิคการดูแลการขับถ่าย							

และการบันทึกปริมาณน�้า-ออก	 10)	 หลักการและเทคนิค											

การดแูลผูป่้วยก่อนและหลงัผ่าตัด	และ	11)	หลกัการและเทคนคิ

การรับ	และการจ�าหน่ายผู้ป่วย		

	 	 1.2	 คู ่มือผู ้สอน	 เป็นเอกสารส�าหรับผู ้สอน									

เพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนตามเพื่อส่งเสริม							

ความสามารถด ้านการคิดวิ เคราะห ์ นักศึกษาพยาบาล	 

ประกอบด ้วยรายละเอียดของรูปแบบประกอบการจัด 

การเรียนการสอนที่ประยุกต ์ทฤษฎีการสร ้ างความรู ้	 

ประกอบด้วย	 หลักการ	 วัตถุประสงค์	 กระบวนการเรียน 

การสอนประกอบด้วย	 1)	 ขั้นการเตรียมความพร้อมส�าหรับ 

การเรียนรู้	 (Preparation:	 P)	 2)	 ขั้นการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ	

(Action:	 A)	 3)	 ขั้นสะท้อนความคิด	 (Reflection:	 R)	 

4)	ขั้นการสร้างความรู้	(Construction:	C)	และ	5)	ขั้นประเมินผล 

(Evaluation:	E)									

	 2.	 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล	ดังนี้	

	 	 2.1	 แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ใน

รายวิชา	 หลักการและเทคนิคการพยาบาลที่มีการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน	5	คน	เพื่อพิจารณา

ความตรงเชิงเนื้อหา	

	 	 2.2	 แบบประเมนิประสทิธภิาพการจดัการเรยีน

การสอนรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	ด�าเนินการตามขั้นตอน	ดังนี้

	 ขั้นก่อนการทดลอง

	 ขั้นการเตรียมความพร ้อมส�าหรับการเรียนรู ้									

(Preparation:	 P)	 	 ผู ้ วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู ้																	

ขั้นตอนการเรียน	 วิธีการเรียนต่าง	 ๆ	 เนื้อหาท่ีจะต้องเรียน

จ�านวน	11	บทเรียน		และอธิบายวิธีการวัดและการประเมินผล	

ส�าหรับการเตรียมผู้สอนโดยการแจกคู่มือผู้สอน	อธิบายวิธีการ

เรียนการสอนในแต่ละข้ันตอนของแต่ละบท	 รวมทั้งวิธีการวัด

และประเมินผล

 ขั้นทดลอง

			 ข้ันการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ	 (Action:	 A)	 ผู้วิจัย											

ได้ก�าหนดวิธีการเรียนหลากหลายวิธีจากเนื้อหา	 12	 บทเรียน	

โดยบทเรียนแต่ละบทเรียนประกอบด้วย	1)	การประเมินภาวะ

สุขภาพ	 2)	 หลักการและเทคนิคปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุม									

การแพร่กระจายเช้ือ	3)	หลักการและเทคนคิปฏิบตักิารพยาบาล

ด้านความสุขสบาย	 4)	 หลักการและเทคนิคการท�าแผล 

พันผ้า	 และการดูแลท่อระบาย	 5)	 หลักการและเทคนิค 

การปฏิบัติการพยาบาลและการประยุกต์ใช้หลักการฟิสิกส์

ทางการพยาบาลเพื่อส่งเสริมความต้องการด้านการเคล่ือนไหว	

6)	 หลักการและเทคนิคปฏิบัติการพยาบาลในการให้อาหาร									

ยา	 สารน�้า	 สารละลาย	 เลือดและส่วนประกอบของเลือด 

7)	 หลักการและเทคนิคปฏิบัติการพยาบาลเพื่อสนับสนุน											

การวินิจฉัย	 และการรักษา	 8)	 หลักการและเทคนิคการดูแล										

ทางเดินหายใจ	 9)	 หลักการและเทคนิคการดูแลการขับถ่าย						

และการบันทึกปริมาณน�้า-ออก	 10)	 หลักการและเทคนิคการ

ดูแลผู้ป่วยก่อนและหลังผ่าตัด	 และ	 11)	 หลักการและเทคนิค

การรับ	 และการจ�าหน่ายผู้ป่วย	 ซึ่งมีรายละเอียดในคู่มือผู้สอน	

โดยในแต่ละบทเรียนจะประกอบด้วยวิธีการเรียนต่าง	 ๆ	 เช่น	

การชมวดิทัีศน์	การเรยีนจากโจทย์ปัญหา	การบรรยายประกอบ

การสาธิต	 ผู้สอนจัดเตรียมไว้โดยมีอาจารย์ประจ�ากลุ่ม	 และมี

การฝึกปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที่ก�าหนดให้

	 ข้ันสะท้อนความคดิ	(Reflection:	R)	ผูว้จิยัให้ผูเ้รยีน

แต่ละคนเขียนข้อคิดเห็นสะท้อนกลับจากการเรียนรู้	 โดยให้

เขียนสรปุสิง่ท่ีได้เรยีนรูทุ้กบทเรยีน	รวมท้ังแนวทางการปรบัปรงุ

การปฏิบัติงานของตนเองในอนาคต	

	 ขั้นการสร้างความรู้	 (Construction:	 C)	 ให้ผู้เรียน

สรุปองค์ความรู ้ที่ได้จากการเรียนรู ้ในแต่ละบทในรูปของ 

แผนผังความคิด	(Mind	map)																										

														ขั้นหลังการทดลอง		ให้ผู้เรียนประเมินทักษะการ	

คิดวิเคราะห์ในรายวิชา	 หลักการและเทคนิคการพยาบาล									

ของนักศึกษาโดยใช้ประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ในรายวิชา	

หลักการและเทคนิคการพยาบาล	จ�านวน	80	ข้อ			

	 ข้ันตอนท่ี	 4	 การประเมินผล	 (Evaluation:	 E)	 มี

วัตถุประสงค์เพื่อประเมินรูปแบบการเรียนการสอนต่อทักษะ

การคดิวเิคราะห์ของนกัศกึษาพยาบาลตามแนวทฤษฎกีารสร้าง
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ความรู	้โดยการประเมนิทกัษะการคดิวเิคราะห์ของนกัศกึษาพยาบาล 

มีการหาคุณภาพของการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห  ์

ของนักศึกษาพยาบาลโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน	5	คน	ประเมิน

ความตรงเชิงเนือ้หา	พบว่ามค่ีาดัชนคีวามสอดคล้องของรายการ

ประเมินกับวัตถุประสงค์การวิจัยมากกว่า	0.5	ขึ้นไปทุกข้อ		

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจาก

คณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจัิยในมนุษย์	ของวทิยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนี	 สุราษฎร์ธานี	 ได้รับเลขท่ีจริยธรรมท่ี	

2018/11	ลงวันที่	28	มิถุนายน	2561

ผลการวิจัย 
	 1.	 รูปแบบการเรียนการสอนต่อทักษะการคิด

วเิคราะห์ของนักศกึษาพยาบาล	วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน	ี

สุราษฎร์ธานี	 พัฒนามาจากทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเอง	 (Constructivism)	 ที่เน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้

และการสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้	 โดยมีการสร้างสิ่งแวดล้อม

ที่เหมาะสมกับบริบทที่มีความหมายเพื่อตอบสนองกิจกรรม					

การเรียนรู ้อย่างเหมาะสม	 ซึ่งประกอบด้วย	 5	 ขั้นตอน 

	 	 1)	 ขั้นการเตรียมความพร้อมส�าหรับการเรียนรู้	

(Preparation:	P)	เป็นการเตรียมความพร้อมส�าหรับการเรียนรู้

ในรายวชิาหลกัการและเทคนิคการพยาบาล	เพือ่ให้ผูเ้รยีนทราบ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้	 ขอบเขตการเรียนรู้	 แหล่งทรัพยากรที่

สนับสนุนท่ีนักศึกษาพยาบาลต้องทราบ	 วิธีการจัดการเรียน 

การสอน	ขอบเขตเนือ้หา	การวดัและประเมินผล	2)	ขัน้การเรียน

รูแ้ละฝึกปฏบิตั	ิ(Action:	A)	ซึง่ผูส้อนจะเป็นผูส้ร้างสถานการณ์

การเรียน	ในรูปแบบต่าง	ๆ	เช่น	สร้างโจทย์ปัญหา	หรือการรับ

ชมวิดีทัศน์ตามสถานการณ์ท่ีก�าหนดเพื่อกระตุ้นการคิดและ							

แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ก�าหนด	 3)	 ขั้นสะท้อนความคิด									

(Reflection:	R)	 เป็นการกระตุ้นให้นักศึกษาพยาบาลคิดถึงสิ่ง

ที่ผู ้สอนได้จัดประสบการณ์ให้	 โดยการตั้งค�าถามหรือโจทย์

ปัญหาในสถานการณ์จากเนือ้หาในแต่ละบท	จากน้ันให้นกัศึกษา

พยาบาลได้บันทึกเพื่อสะท้อนคิดของตนเองต่อสิ่งที่พบและ						

เพื่อให ้นักศึกษาพยาบาลได ้สะท ้อนสิ่ งที่ตนเองยังขาด

ประสบการณ์และต้องการประสบการณ์เพิม่เตมิ	4)	ขัน้การสร้าง

ความรู้	 (Construction:	 C)	 เป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่จาก

ประสบการณ์ในขั้นตอนที่ผ่านมา	 โดยการสรุปองค์ความรู้ท่ีได้

เป็นแผนผงัความคดิรวบยอดในเนือ้หาแต่ละบท	5)	ขัน้ประเมนิผล 

(Evaluation:	 E)	 เพ่ือประเมินผลการจัดการเรียน	 ด้วยแบบ

ทดสอบการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาหลักการ	 และเทคนิค 

การพยาบาลตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร	(Test	Blue	Print)	

	 2.	 ผลของการจัดการเรียนรายวิชาหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล	 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของ

นกัศกึษาพยาบาล	วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน	ีสรุาษฎร์ธานี	

ดังกล่าวดังตารางที่	1

ตารางที่ 1 	แสดงจ�านวนและร้อยละของค่าคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์รายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล	

ผลการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ จ�านวนนักศึกษา (คน) ร้อยละ

น้อยกว่าร้อยละ	60	 45	 42.75

มากกว่าร้อยละ	60	 50	 47.50

 จากตารางที่	 1	 พบว่า	 นักศึกษาพยาบาลร้อยละ	

47.50	 	 มีทักษะการคิดวิเคราะห์ของรายวิชาหลักการและ

เทคนิคการพยาบาลมากกว่าร้อยละ	 60	 ของคะแนนตาม												

การก�าหนดน�า้หนกัทกัษะการคดิวเิคราะห์ของรายวชิาหลกัการ

และเทคนิคการพยาบาล

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

ในรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล	 ส�าหรับ 

นักศึกษาพยาบาลที่พัฒนาขึ้น	 ประกอบด้วย	 5	 ขั้นตอน	 คือ 

1)	ขัน้การเตรยีมความพร้อมส�าหรบัการเรยีนรู	้(Preparation:	P) 

เป็นข้ันตอนที่ผู้สอนมีการเตรียมความพร้อมส�าหรับการเรียนรู้

ทัง้อาจารย์ผูส้อนและนกัศกึษาพยาบาล	เป็นการรวบรวมแหล่ง

สนบัสนนุต่าง	ๆ 	เช่นสือ่การสอน	เอกสารการสอน	หนงัสอืต�ารา	

รวมทัง้การจดัเตรยีมสถานทีเ่พือ่เอือ้ต่อการเรยีนรู	้ซึง่แหล่งเรยีนรู้

ในสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้นั้นไม่ใช่เพียงแค่เป็นเพียงแหล่ง

รวบรวมเนื้อหาเท่านั้น	แต่รวมถึงสิ่งต่าง	ๆ 	ที่ผู้เรียนจะใช้ในการ

เสาะแสวงหาและค้นพบค�าตอบ	(Discovery)	ผู้วิจัยได้แนะน�า
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แหล่งการเรียนรู้ต่าง	 ๆ	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาค�าตอบ

จากโจทย์สถานการณ์	 และน�าแหล่งการเรียนรู้ต่าง	 ๆ	 ไปใช้ใน

การแก้ปัญหาได้	 รวมทั้งผู้เรียนต้องทราบขอบเขต	จุดประสงค์

การเรียนรู้	กิจกรรมต่าง	ๆ 		วิธีการเรียน	การวัดและประเมินผล	

ซึ่งผู้เรียนต้องมีการเตรียมตัวก่อนเริ่มการเรียน		2)	ขั้นการเรียนรู้

และฝึกปฏิบัติ	 (Action:	 A)	 เป็นการออกแบบการเรียนรู ้											

ตามแนวการสร้างองค์ความรู ้ด ้วยตนเองที่ได้น�าหลักการ											

ของ	Cognitive	Constructivism	และ	Social	Constructivism	

มาใช้ในการออกแบบการเรียน	 ด้วยการก�าหนดสถานการณ์

ปัญหา	(Problem	Base)	ในแต่ละเนื้อหาที่จ�าเป็นตามรายวิชา

ทีก่�าหนด	เช่น	การท�าความสะอาดบาดแผลและการพนัผ้า		การ

ดแูลผู้ป่วยก่อนและหลงัผ่าตัด	ซึง่การก�าหนดสถานการณ์ปัญหา

มาจากพื้นฐานของ	Cognitive	Constructivism	ของเพียรเจต์

ทีเ่ชือ่ว่า	ถ้าผูเ้รยีนถกูกระตุ้นด้วยปัญหา	(Problem)	ทีก่่อให้เกดิ

ความคดิแย้งทางปัญญา	(Cognitive	Conflict)	หรือเรยีกว่า	เกิด

การเสียสมดุลทางปัญญา	 ผู้เรียนต้องพยายามปรับโครงสร้าง	

ทางปัญญาให้เข้าสู่สภาวะสมดุล	(Equilibrium)	โดยการดูดซึม	

(Assimilation)	 หรือการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา										

(Accommodation)	 จนกระทั่งผู้เรียนสามารถปรับโครงสร้าง

ทางปัญญาเข้าสูส่ภาวะสมดลุหรอืสามารถทีจ่ะสร้างความรูใ้หม่

ขึน้มาได้	หรอืเกดิการเรียนรู้นัน้เองในส่ิงแวดล้อมทางการเรยีนรู้

ที่สร้างขึ้น	สถานการณ์ปัญหาที่ผู้สอนก�าหนดขึ้นจะเป็นเสมือน

ประตูที่นักศึกษาพยาบาลจะเข้าสู ่เนื้อหาที่จะเรียนรู ้	 โดย

สถานการณ์ปัญหาที่สร้างขึ้นอาจมีลักษณะหลายลักษณะที่

ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดที่เรียน	จากนั้นมีการโค้ช	(Coaching)	

โดยผู้สอนเปลี่ยนบทบาทของครูที่ท�าหน้าที่ในการถ่ายทอด

ความรู้หรือบอกความรู้	มาเป็น	“การโค้ช”	ที่ให้ความช่วยเหลือ	

การให้ค�าแนะน�าส�าหรบันักศึกษาพยาบาล	เป็นการฝึกหดัผูเ้รยีน

โดยการให้ความรูแ้ก่นักศึกษาพยาบาลในเชงิการให้การรูคิ้ดและ

การสร้างปัญญา	 จึงท�าให้ผู ้เรียนสามารถคิดแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ท่ีก�าหนดได้	ผูส้อนให้ค�าแนะน�าหลกัการของเทคนคิ

การปฏิบัติทางการพยาบาลต่าง	ๆ	ในเนื้อหาทั้ง	11	บท		3)	ขั้น

สะท้อนความคิด	(Reflection:	R)	เป็นกระบวนการทีมี่การตรวจ

สอบซ�า้ในสถานการณ์นัน้ๆ	ในเนือ้หาและการสาธติย้อนกลบัใน

แต่ละหัตถการและท�าให้นักศึกษาพยาบาลสามารถแสดงออก

และตัดสินใจเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติงาน7	การสะท้อนคิดจึงเป็น

เครื่องมือที่จ�าเป็นส�าหรับการเรียนรู้เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาล

เกิดความกระจ่างในแต่ละหัวประเด็น	 เกิดการคิดวิเคราะห	์						

เกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีต่อหัวข้อท่ีได้เรียนรู้

นั้นๆ	 เพิ่มมากขึ้น	4)	ขั้นการสร้างความรู้	 (Construction:	C)	

เป็นข้ันตอนท่ีนักศึกษาพยาบาลสรุปองค์ความรู ้ที่ได้ในรูป									

ของแผนผังความคิด	 โดยการรวบรวมและสังเคราะห์องค์										

ความรู ้ที่ ได ้จากกระบวนการต่าง	 ๆ	 เพื่อแก้ป ัญหาจาก

สถานการณ์โจทย์ปัญหาที่ก�าหนด	 เป็นส่วนส�าคัญในการ											

ปรั บ เปลี่ ยนและป ้ อ งกั นความ เข ้ า ใจ ท่ีคลาด เค ล่ือน 

(Misconception)	 ที่จะเกิดขึ้น	 ในขณะท่ีเรียนรู ้รวมท้ัง															

การขยายแนวคิดของนักศึกษาพยาบาล	 ข้ันตอนสุดท้ายคือ										

5)	 ข้ันประเมินผล	 (Evaluation:	 E)	 เป็นองค์ประกอบหลัก										

ของการจัดการเรียนเพื่อมุ่งค้นหาค�าตอบว่านักศึกษาพยาบาล

ผ่านประสบการณ์ตามที่ผู ้สอนหรือหลักสูตรก�าหนดหรือไม่								

การวัดและประเมินผลด้วยวิธีการสอนท่ีเหมาะสมจะท�าให	้												

ผู ้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องมีข้อมูลในการพัฒนา	 จากการทดสอบ									

ทักษะการคิดวิเคราะห์ในโจทย์ปัญหาท�าให้นักศึกษาพยาบาล

ร้อยละ	 47.40	 มีทักษะการคิดวิเคราะห์ของรายวิชาหลักการ

และเทคนิคการพยาบาลมากกว่าร้อยละ	 60	 ดังนั้นสรุปได้ว่า	

การพัฒนารูปแบบการสอนจากแนวคิดการสร้างองค์ความรู้จะ

ท�าให้ผู้เรยีนมโีอกาสรบัข้อมลูประสบการณ์ใหม่	ๆ 	และน�ามาใช้

ในการคิดท�าความเข้าใจข้อมูล	 เช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้

เดิม	และสร้างความหมายข้อมูลความรู้ด้วยตนเอง	จะเห็นได้ว่า

ผูส้อนมีบทบาทในการจดัให้ผูเ้รยีนได้มโีอกาสรบัผดิชอบต่อการ

เรียนรู้ของตนเองโดยการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม	 ช่วยให้

นักศึกษาพยาบาลเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยง												

สู่ทักษะการแก้ปัญหา2 

	 จากการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน	 พบว่า	

นักศึกษาพยาบาลร้อยละ	 47.40	 มีทักษะการคิดวิเคราะห์										

ของรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลมากกว ่า 

ร้อยละ	 60	 	 ซึ่งอธิบายได้ว่า	 การจัดการเรียนการสอนโดย														

ใช้รูปแบบดังกล่าวท�าให้นักศึกษาพยาบาลมีทักษะการคิด

วิเคราะห์เพิ่มมากข้ึน	 ซ่ึงรากของการคิดในมิติอื่นๆ	 จะช่วยให	้

เราเข้าใจสิ่งต่างๆ	ได้ตามความเป็นจริงและลุ่มลึก	รู้ข้อเท็จจริง	

รูเ้หตผุลของสิง่ทีเ่กดิขึน้	เข้าใจความเป็นมาเป็นไป	ของสิง่ต่างๆ	

รู้ว่าเรื่องนั้น	 ๆ	 มีองค์ประกอบอะไรบ้าง	 แต่ละองค์ประกอบ

สัมพันธ์เชื่อมโยงกันจน	สามารถน�าไปสู่การแก้ไขปัญหาต่าง	ๆ	

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 ผลการศึกษาครั้งนี้จึงสอดคล้องกับ								

งานวิจัย	 ท่ีพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎี

สร้างสรรค์ความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของ

นกัศกึษาพยาบาล	ซึง่พบว่ารปูแบบการเรยีนการสอนตามทฤษฎี

การสร้างสรรค์ความรู้	 สามารถพัฒนาความสามารถด้านการ
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วิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาล3	 และภายหลังการพัฒนารูป

แบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการวิเคราะห์ส่งผลให้นักศึกษามีคะแนน						

สอบด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ	 70 

ร้อยละ	88.984	

ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย
	 1.	 ผู้บริหารสถาบันการศึกษาพยาบาล	 สามารถน�า

รูปแบบการสอนไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

ทางการพยาบาล	 เพ่ือให้ได้บัณฑิตพยาบาลที่มีทักษะการคิด

วิเคราะห์ที่โดดเด่น

	 2.	 ผู้สอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตน�าไป	

ใช้ในการปรับปรุงและพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอน	

เพ่ือเพ่ิมทกัษะการคดิวเิคราะห์ให้แก่นกัศกึษาสอดคล้องตามจดุ

มุ่งหมายของหลักสูตรและสมรรถนะชั้นปีของแต่ละชั้นปี

ข้อเสนอแนะการท�าวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี

การสร้างความรู้ในรายวิชาอื่น	 ๆ	 โดยมุ่งเน้นทักษะการคิด

วิเคราะห์เพื่อให้ผลการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 2.	 ควรศึกษาเกีย่วกบัปัจจัยทีส่่งผลต่อความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ของนักศึกษาพยาบาล								

เช่น	รูปแบบการเรียน		เจตคติต่อการเรียน		
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