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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการพยาบาล 

ผู้สูงอายุที่มีปัญหาภาวะซึมเศร้า สมองเสื่อม พาร์กินสัน การประเมินภาวะสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ที่ก�ำลังศึกษาในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ จ�ำนวน 30 คน เลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการพยาบาลผู้สูงอายุ แบบสอบถาม

ความคดิเหน็และความพึงพอใจต่อการเรยีนด้วยบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนและแบบทดสอบความรูก้ารพยาบาลผูส้งูอาย ุวเิคราะห์

ข้อมูลโดยทดสอบประสิทธิภาพ (E1/E2) และประสิทธิผล (E.I.) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านความรู้ทางการพยาบาลผู้สูงอายุโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ผลการศึกษา 

พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 87/84 ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน 

ความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนคอมพิวเตอร ์

ช่วยสอนอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ คือ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่สร้างขึ้นนี้สามารถ 

ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลใช้พัฒนาหรือทบทวนความรู้เก่ียวกับการผู้สูงอายุเพื่อน�ำไปใช้ในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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Abstract
	 The purpose of this quasi-experimental research were to construct and evaluate effectiveness 

of The computer-assisted instruction (CAI) on gerontological nursing lesson of Depression, Dementia, Parkinson, 

Geriatric assessment. The 30 nurse students of faculty of nursing at Chaiyaphum Rajabhat University in third 

year and studying gerontological nursing course were purposive sample to one group. The instrument 

consisted of 1) the CAI on gerontological nursing of Depression, Dementia, Parkinson and Geriatric assessment 

by Tutorial Instruction Pattern and 2) Satisfaction Questionnaire, Questionnaire about the CAI on gerontological 

nursing of Depression, Dementia, Parkinson and Geriatric assessment by Tutorial Instruction Pattern and 3) Test 

of gerontological nursing. The Efficiency of CAI by E1/E2, E.I. and mean, standard deviation, compare mean 

score of learning achievement in gerontological nursing were used to analyze data. The results revealed that 

the constructed CAI efficiency was 87/84 with E.I. value as 0.7 , higher than the expected criteria. The mean 

score of students’ knowledge at post-test (x = 9.00) were higher than those at pre-test (x = 6.00), with a 

significant level of p < 0.001. Moreover, The score of satisfaction toward the CAI were high on every item. 

It is suggested that students were able to acquire knowledge in nursing care of gerontological nursing by the 

computer assisted instruction.

Keyword: Computer Assisted Instruction , Gerontological nursing , Nurse Students 

บทน�ำ
	 ปัจจุบันรัฐบาลประกาศใช้นโยบายไทยแลนด์ 4.0 

เป็นนโยบายในการพัฒนาประเทศ คือมุ่งเน้นการน�ำเทคโนโลยี

อนิเตอร์เน็ตทีเ่ชือ่มต่อและบงัคบัอปุกรณ์ต่างๆ ปัญญาประดษิฐ์

และเทคโนโลยสีมองกลฝังตวัมาใช้ในการพฒันาเทคโนโลยด้ีาน

การศึกษา เทคโนโลยีด้านการเงิน อีมาร์เก็ตเพลส อีคอมมิร์ซ 

อุปกรณ์เชื่อมต่อออนไลน์โดยไม่ต้องใช้คน19 ส่งผลให้ให้

เทคโนโลยีสารสนเทศก้าวเข้ามามีบทบาทส�ำคัญเพิ่มมากยิ่งข้ึน

ในการศึกษา อันมีความเกี่ยวพันกับนโยบายการศึกษาปัจจุบัน

ที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 1,11  ได้แก่ 

การพัฒนาทักษะคอมพิวเตอร์เทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร โดยมเีป้าหมายให้นกัศกึษาสามารถวเิคราะห์เลอืกใช้สือ่

เทคโนโลยไีด้อย่างเหมาะสม มปีระสทิธภิาพ11 การน�ำเทคโนโลยี

มาเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัในการพฒันาให้นกัศกึษาสามารถเรยีนรู้

ด้วยตนเอง (self-directed learning) เปลีย่นจากการเน้นผูส้อน

เป็นหลักมาเป็นใช้ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ (student centered) 

	 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted In-

struction, CAI) เป็นนวัตกรรมทางการเรียนการสอนท่ีน�ำบท

เรียนที่พัฒนาข้ึนมาแล้วไปใช้กับคอมพิวเตอร์ เพื่อให้เกิด

กิจกรรมการเรียนการสอนขึ้น เป็นรูปแบบการจัดการเรียน        

การสอนที่สะท้อนการเรียนรู ้แบบมุ่งเน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ         

(student centered) เพราะมีคุณลักษณะส�ำคัญ คือ 

ตอบสนองความแตกต่างกันทางการเรยีนรู ้การรบัรู ้ซึง่เกดิจาก

สติปัญญาความสนใจบุคลิกภาพ และพื้นฐานความรู ้ของ

นักศึกษาแต่ละคน (individualization) ที่มีความแตกต่างกัน

ในการเรียนรู้และการรับรู้ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

ตามความสนใจความสามารถของตน เนื้อหาสาระความรู ้          

(information) ทีน่�ำมาพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนได้

ถูกรวบรวมและเรียบเรียงเป็นอย่างดี เพื่อให้นักศึกษาเกิดการ

เรยีนรูห้รอืได้รบัทกัษะอย่างหนึง่อย่างใดตามทีอ่าจารย์ผูส้อนได้

ก�ำหนดวัตถุประสงค์ไว้ เช่น ช่วยพัฒนาทักษะการตัดสินใจ         

การแก้ปัญหาการคิดอย่างมีเหตุผล ทักษะการปฏิบัติทางการ

พยาบาล ผูเ้รยีนสามารถมปีฏสิมัพนัธ์กับบทเรยีน (interaction) 

หรอืโต้ตอบเสมอืนว่านกัศึกษาได้มปีฏสิมัพนัธ์กับอาจารย์ผูส้อน

ผ่านบทเรียนที่สร้างขึ้นอย่างต่อเนื่อง และให้ผลป้อนกลับโดย

ทนัท ี(immediate feedback) จงึช่วยให้นกัศกึษาทราบผลการ

เรียนของตนเองและสามารถเปรียบเทียบผลการเรียนกับคร้ังที่

ผ่านมา ท�ำให้เห็นถึงพัฒนาการของตน ส่งผลให้สามารถเข้าใจ

เนือ้หาได้เรว็ ท้าทายผูเ้รยีนเพราะได้มปีฏสิมัพนัธ์โต้ตอบกับบท

เรยีนด้วยตนเอง เสรมิแรงให้อยากเรยีนต่อ นอกจากนัน้ลกัษณะ

ของบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนทีใ่ช้เทคนคิการน�ำเสนอด้วย

กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว แสง สี เสียง สวยงามเสมือนจริง ยัง
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สร้างแรงจูงใจ ดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ดี และสามารถ

เรียนซ�ำ้ได้หลายๆ ครัง้ได้ตามต้องการ7,8 สอดคล้องตามนโยบาย

ทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบ 

Active Learner ผ่านเทคโนโลยีทางการสื่อสารในยุคดิจิทัล    

และมีประโยชน์ต่อการเรียนรู ้ของนักศึกษาในปัจจุบันที่จัด         

อยู่ใน “ช่วงอายุ” (generation) generation Y คือ ผู้ที่มีอายุ 

16-30 ปี หรือเกิด พ.ศ. 2524 - 2543 ซึ่งเป็นเด็กยุคดิจิทัลที่มี

บุคลิกลักษณะโลกทัศน์ที่มีความพิเศษ คือ เป็นผู้เชี่ยวชาญและ

เรยีนรูเ้ทคโนโลยไีด้อย่างรวดเร็ว ใช้ชวีติส่วนใหญ่ในโลกออนไลน์ 

นิยมสื่อสารผ่านเทคโนโลยีที่ก้าวล้ํายุค มีวิถีชีวิตที่ทันสมัย        

ชอบความท้าทาย ชอบอิสระเสรี มีความเป็นตัวของตัวเองสูง มี

ความทะเยอทะยานสูง ไม่อดทน มีความคิดนอกกรอบ14 

	 การประยกุต์บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มาใช้งาน

ในการจัดการเรียนการสอนท�ำได้หลายลักษณะ ได้แก่ ใช้สอน

แทนผู้สอนในและนอกห้องเรียน ทั้งระบบสอนแทนสอนเสริม

และสอนทบทวน ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนทางไกลผ่านสื่อ

โทรคมนาคม เป็นสื่อช่วยสอนวิชาที่อันตรายหรือเนื้อหาที่ซับ

ซ้อน ไม่สามารถแสดงของจริงได้ เช่น การสอนขับเครื่องบิน  

การควบคุมเครื่องจักรกลขนาดใหญ่ การผ่าตัด การท�ำคลอด 

เป็นสื่อแสดงล�ำดับขั้นของเหตุการณ์ที่ต้องการให้เห็นผลอย่าง

ชัดเจน เช่น การท�ำงานของมอเตอร์รถยนต์ หรือหัวเทียน เป็น

สือ่ฝึกอบรมพนักงานใหม่ โดยไม่ต้องเสยีเวลาสอนซ�ำ้หลายๆ หน 

หรือสร้างมาตรฐานการสอน15,16,18 

	 วชิาชพีพยาบาลเลง็เหน็ถงึประโยชน์ดงักล่าวจงึได้น�ำ

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) มาใช้ตั้งแต่ปี 1983 ถึง 38% และ

เพิม่ขึน้เป็น 79% ในเวลาต่อมา12 เพราะเป็นการเรียนรูท้ีผู่เ้รยีน

สามารถทดลองตัดสินใจให้การพยาบาลผ่านสื่อการสอนได้โดย

ไม่ต้องทดลองกับผู้ป่วยโดยตรงช่วยให้สามารถลดข้อผิดพลาด

หรือการเกิดอันตรายกับผู้ป่วยหรือผู้รับบริการหากนักศึกษา

พยาบาลตัดสินใจให้การพยาบาลที่ไม่ถูกต้อง ได้รับปฏิสัมพันธ์

สะท้อนกลับทันที ผู้เรียนจึงทราบข้อผิดพลาดของตนเองจึง 

แก้ไขการพยาบาลในครั้งต่อไปได้ นอกจากนั้นยังเป็นสื่อ               

ทีเ่ร้าความสนใจแก่ผูเ้รยีนได้ดีกว่ารปูแบบการสอนแบบบรรยาย 

จึงช่วยพัฒนาด้านพุทธิ เจตคติและทักษะเพื่อใช้แก้ปัญหาและ

ให้การพยาบาลได้สอดคล้องกบัปัญหาของผูป่้วย ช่วยพฒันาการ

เรียนรู้เรื่องกระบวนการพยาบาล (nursing process) ซึ่งเป็น

องค์ความรู้ของวิชาชีพการพยาบาล ทั้งการรวบรวมข้อมูล        

การต้ังข้อวนิจิฉยัทางการพยาบาล การปฏบิติัการพยาบาล และ

การประเมนิผลทางการพยาบาล จงึมจีากการศกึษางานวจิยัทัง้

ในและต่างประเทศ พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท�ำให้

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาดขีึน้4,13 โดยเฉพาะความรู ้

ทัศนคติ ความตระหนัก การตัดสินใจทางคลินิก นอกจากนั้น

นกัศกึษาพยาบาลมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนมาก เพราะท�ำให้

จ�ำและเข้าใจเนือ้หาได้มากขึน้สามารถน�ำมาเรยีนรู้ได้ตลอดเวลา

เมื่อผู้เรียนต้องการ3,6,10,17,20 จึงมีความเหมาะสมในการน�ำมาใช้

ในการจดัการเรยีนการสอนส�ำหรบันกัศึกษาพยาบาลในปัจจบุนั

ที่อยู่ในกลุ่ม Generation Y14

	 การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตน้ัน รายวิชาท่ีมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นส�ำหรับ

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ณ ปัจจุบัน คือ รายวิชาการ

พยาบาลผูส้งูอาย ุเพราะประเทศไทยได้ก้าวเข้าสูส่งัคมผูส้งูอาย ุ

(aging society) คือ มีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่า 

ร้อยละ 10 ของประชากรท้ังหมดตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 ข้อมูล          

ณ ปีพ.ศ.2561 มปีระชากรสงูอาย ุร้อยละ 17.77 ของประชากร

ทั้งหมด5 และคาดประมาณการณ์ว่าจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ        

โดยสมบูรณ์แบบ (complete aged society) คือมีประชากร

สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด 

ในปี พ.ศ.2567 และสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (super age 

society) คือมีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 30 

ของประชากรทั้งหมดในปี พ.ศ.2578 โดยสถานการณ์ดังกล่าว

จะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่นักศึกษา

พยาบาลต้องมีองค์ความรู้และทักษะปฏิบัติการพยาบาลเพื่อ

ให้การพยาบาลแก่ประชากรผู้สูงอายุซ่ึงจะเป็นประชากรส่วน

ใหญ่ของประเทศในอนาคตอันใกล้นี้ 

	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

ตระหนกัถงึความส�ำคญัและจ�ำเป็นดงักล่าวจงึก�ำหนดให้รายวชิา

การพยาบาลผู ้สูงอายุ และปฏิบัติการพยาบาลผู ้สูงอายุ              

เป็นรายวิชาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต อย่างไรก็ตาม

เนือ้หาในรายวชิาการพยาบาลผูส้งูอายบุางเรือ่งค่อนข้างมีความ

ซับซ้อนต้องการการฝึกฝนทักษะการวิเคราะห์ การตัดสินใจ

ทดลองปฏบิตั ิเพือ่ให้สามารถน�ำไปใช้ให้พยาบาลผู้สูงอายไุด้จริง 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) จึงเป็นนวัตกรรมทางการ

เรยีนการสอนทีม่คีวามเหมาะสมในการน�ำมาใช้พฒันาบทเรยีน

เพ่ือให้นักศึกษาได้ใช้ประกอบการเรียนรู้และทบทวนความรู้

เตรียมสอบรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพทางการพยาบาล         

อีกทั้งยังสอดรับกับแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อย่างไร

ก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ายังไม่มีการพัฒนาบท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึง
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พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนี้ขึ้น เพื่อใช้ในการเรียน

การสอนและเกิดประโยชน์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1)	 เพื่อสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง      

การพยาบาลผู้สูงอายุที่มีปัญหาภาวะซึมเศร้า ภาวะสมองเสื่อม 

พาร์กินสัน และการประเมินภาวะสุขภาพ 

	 2)	 เพือ่หาประสทิธภิาพและประสทิธผิลของบทเรยีน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรือ่งการพยาบาลผูส้งูอายทุีม่ปัีญหาภาวะ

ซึมเศร้า ภาวะสมองเสื่อม พาร์กินสัน และการประเมินภาวะ

สุขภาพ 

	 3)	 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้เรื่อง      

การพยาบาลผู้สูงอายุของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลัง         

การสอนโดยใช้คอมพวิเตอร์ช่วยสอนเรือ่งการพยาบาลผูส้งูอายุ

ที่มีปัญหาภาวะซึมเศร้า ภาวะสมองเสื่อม พาร์กินสัน และ         

การประเมินภาวะสุขภาพ 

	 4)	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล 

ทีม่ต่ีอบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เรือ่งการพยาบาลผูส้งูอายุ

ที่มีปัญหาภาวะซึมเศร้า ภาวะสมองเสื่อม พาร์กินสัน และ         

การประเมินภาวะสุขภาพ 

สมมติฐานงานวิจัย
	 1)	 บทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการพยาบาล

ผู้สูงอายุที่มีปัญหาภาวะซึมเศร้า ภาวะสมองเสื่อม พาร์กินสัน 

และการประเมินภาวะสุขภาพ ท่ีสร้างข้ึนเป็นไปตามรูปแบบ      

การสร ้างบทเรียนคอมพิวเตอร ์ช ่วยสอน แบบการสอน 

(Tutorial) ผสมผสานกับแบบการทดสอบ (Test) 

	 2)	 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานเท่ากับหรือ

มากกว่า 80/80 มีประสิทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐานเท่ากับหรือ

มากกว่า 0.5

	 3)	 คะแนนความรู้ของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วย    

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการพยาบาลผู้สูงอาย ุ            

ที่มีปัญหาภาวะซึมเศร้า ภาวะสมองเสื่อม พาร์กินสัน และ          

การประเมินภาวะสุขภาพ สูงกว่าก่อนเรียน

	 4)	 นกัศกึษามคีวามพึงพอใจต่อบทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนในระดับมาก

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดของรูปแบบการสร้าง

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบการสอน (Tutorial)            

ผสมผสานร่วมกันกบัแบบการทดสอบ (Test)7 เป็นกรอบแนวคดิ

ในการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งประกอบด้วย        

ขั้นตอนดังนี้ บทน�ำ  การเสนอแบบทดสอบการเสนอเนื้อหา          

การตอบค�ำถาม การตัดสินค�ำตอบ การให้ข้อมูลป้อนกลับ           

จบบทเรียน ซึ่งผู ้เรียนจะได้ทดสอบข้อความรู้ทั้งก่อนและ           

หลงัการเรยีนรูจ้ากบทเรยีน และได้ทราบผลของการทดสอบว่า

ตนเองมีความรู้มากหรือน้อยหลังการเรียนรู้บทเรียนดังกล่าว

สรุปได้ดังภาพที่ 1

บทน�ำ

ภาพที่ 1 โครงสร้างของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบการสอนและแบบการทดสอบ

จบบทเรียน ตัดสินค�ำตอบ

เสนอเนื้อหา / 

เสนอแบบทดสอบ

ให้ข้อมูลป้อนกลับ

หรือการแก้ไข

ค�ำถามและ

ค�ำตอบ
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คำ�จำ�กัดความที่ใช้ในงานวิจัย
	 คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการพยาบาลผู้สูงอายุ 

(Computer Assisted Instruction of Gerontological       

Nursing) หมายถึง บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการ

พยาบาลผู้สูงอายุ ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต             

มเีน้ือหาส�ำคญั 4 เรือ่งดังน้ี การพยาบาลผู้สงูอายุท่ีมปัีญหาภาวะ

ซมึเศร้า ภาวะสมองเสือ่ม พาร์กนิสนั การประเมนิภาวะสขุภาพ

ผู้สูงอายุ 

	 ประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง       

การพยาบาลผู้สูงอายุ หมายถึง ความสามารถของบทเรียน           

ในการสร้างผลสัมฤทธิ์ให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ถึงระดับที่

คาดหวังไว้ ได้จากการค�ำนวณอัตราส่วนระหว่างประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ (E1) ต่อประสทิธภิาพของผลลพัธ์(E2) โดยถอื

เกณฑ์ 80/802 และก�ำหนดค่าความคลาดเคล่ือน ± 2.5 %        

โดย 80 ตวัแรก เป็นค่าเฉลีย่คดิเป็นร้อยละของคะแนนทีผู่เ้รยีน

ท�ำแบบฝึกหัดในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 80 ตัวหลัง       

เป็นค่าเฉลี่ยคิดเป็นร ้อยละของคะแนนที่ ผู ้ เ รียนท�ำแบบ 

ทดสอบหลังจากการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

(ประสิทธิภาพของผลลัพธ์การเรียนรู้) ตามสูตร E
1
/E

2
 ดังนี้

E
1
 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)	 	 =	 [∑x

1
 / (N/A)] x 1002

E
2
 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์)	  	 =	 [∑x

2
 / (N/A)] x 1002

∑x
1
 แทนคะแนนรวมของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท�ำแบบฝึกหัด2 

∑x
2
 แทนคะแนนรวมของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท�ำแบบทดสอบหลังเรียน2 

A แทนคะแนนเต็มของค�ำถามในกระบวนการ2 

B แทนคะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

N แทนจ�ำนวนนักศึกษา2

	 ประสิทธิผลบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการพยาบาลผู้สูงอายุ หมายถึง การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิผล

ท�ำได้โดยน�ำค่าคะแนนผลรวมก่อนและหลังท�ำการทดลองและจ�ำนวนผู้เรียน ไปค�ำนวณตามสูตรการหาค่าดัชนีประสิทธิผล ดังนี้

ดัชนีประสิทธิผล (The Effective Index : E.I.) 

	 	 =	 ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน

	 	 	 (จ�ำนวนผู้เรียน) x (คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน

วิธีการดำ�เนินงานวิจัย
	 การวิ จัยกึ่ งทดลอง (quasi-exper imental 

research) แบบวิจัยกลุ ่มเดียววัดก ่อนและหลังทดลอง 

(The one group pretest-posttest design) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 

30 คน ตามเกณฑ์คือ เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต          

ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ มีความ

สามารถในการใช้คอมพิวเตอร์ สามารถเข้าใจและสื่อภาษาไทย

ได้ ยินดีเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพเครื่องมือ

	 1.	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและคู่มือการใช ้

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งพัฒนาโดยผู้วิจัยตามเนื้อหา

ของรายวิชาและใช้เทคนิคสื่อประสมประกอบด้วยข้อความ     

ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว สี และเสียง ในการออกแบบบทเรียน 

ผูว้จิยัศกึษาเอกสาร ต�ำรา และงานวจิยัต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องร่วมกบั

การวิเคราะห์เนื้อหา วเิคราะห์ผูเ้รยีน สือ่และกิจกรรมการเรียน

การสอน แล้วน�ำมาสร้างบทเค้าโครง (storyboard) ของ             

บทเรียนแล้วสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามกรอบ

เนือ้หาทีไ่ด้จดัเตรยีมไว้ ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 

(content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญใน       

การสอนการพยาบาลผู้สูงอายุ 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีความ

เชี่ยวชาญด้านคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จ�ำนวน 1 ท่าน เพื่อตรวจ

สอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ 

ปรับปรุงแก้ไขบทเรียนคอมพิวเตอร์ตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรง

คุณวุฒิ และผ่านการทดลองใช้จากนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 3 ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่าง           

ท่ีจะศึกษา จ�ำนวน 5 ราย หาค่าประสิทธิภาพของบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนได้เท่ากับ 82/80
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	 2.	 แบบสอบถาม ซึ่งพัฒนาโดยผู้วิจัยมี 2 ชุดคือ        

1) แบบทดสอบความรูเ้รือ่งการพยาบาลผูส้งูอายเุป็นข้อค�ำถาม

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวนเรื่องละ 10 ข้อ 2) แบบสอบถาม

ความคิดเห็น ความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เรื่องการพยาบาลผู้สูงอายุ จ�ำนวน 28 ข้อ ประกอบด้วย 4 ด้าน 

คือ ด้านความคิดเห็นต่อรูปแบบและประโยชน์ของบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ความคิดเหน็ต่อปรมิาณและเนือ้หาในบท

เรียน ด้านความยากง่ายและความเข้าใจ ด้านความพึงพอใจใน

การเรียน และค�ำถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะอื่นๆ 

แบบสอบถามทัง้ 2 ชดุ ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา

จากผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นอาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาล           

ผู้สูงอายุและมีประสบการณ์การสอนอย่างน้อย 5 ปี แล้วน�ำมา

ปรับปรุง จากนั้นน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้แล้วค�ำนวณหา

ค่าความเชือ่มัน่โดยใช้สตูรคเูดอร์รชิาร์ดสนั (KR-20) ได้ค่าความ

เชือ่มัน่เท่ากับ 0.78 แบบสอบถามความพงึพอใจหาค่าความเชือ่

มั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคได้ค่าเท่ากับ 0.95

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ขัน้ตอนการสร้างและหาประสทิธภิาพ ประสทิธผิล

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ดังนี้

	 	 1.1	 สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผู้วิจัย

สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบสอนและแบบทดสอบ

ตาม 9 ขั้นตอน คือ ศึกษาเนื้อหา ก�ำหนดวัตถุประสงค์ของ         

ตารางที่ 1 รูปแบบและส่วนประกอบของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

รูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน	 ส่วนประกอบ

ผลการวิจัย

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบการสอน (Tutorial) 

ผสมผสานกับแบบการทดสอบ (Test)

1)	 วัตถุประสงค์ของบทเรียน และเมนูเพื่อเลือกหัวข้อที่ต้องการศึกษา 

2)	 แบบทดสอบก่อนเรียน หัวข้อเรื่องการพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา

ภาวะซมึเศร้า ภาวะสมองเสือ่ม พาร์กนิสนั การประเมนิภาวะสุขภาพ

ผู้สูงอายุ ซึ่งจะมีคะแนนที่ผู้เรียนท�ำได้ 

3)	 ความรูเ้กีย่วกบัโรคและการพยาบาลผูส้งูอายทุีม่ปัีญหาภาวะซมึเศร้า 

ภาวะสมองเสื่อม พาร์กินสัน การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 

4)	 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องการพยาบาลผู้สูงอายุที่มีปัญหาภาวะซึม

เศร้า ภาวะสมองเสือ่ม พาร์กินสนั การประเมนิภาวะสขุภาพผูส้งูอายุ 

ซึ่งจะมีคะแนนที่ผู้เรียนท�ำได้ รวมทั้งเฉลยค�ำตอบที่ถูกต้อง 

การเรียนการสอน ออกแบบเนื้อหา ออกแบบทดสอบ ทดสอบ

ความเทีย่งตรงของเนือ้หาและแบบทดสอบ ออกแบบโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สร้างบทเรียนช่วยสอน ทดลองใช้และ

แก้ไข ประเมินผลบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

	 	 1.2	 หลังจากผ่านการอนุมัติจริยธรรมการวิจัย 

ในมนุษย์จากคณะกรรมการการวิจัยวิทยาลัยพยาบาลบรม       

ราชชนนีราชบุรี เลขท่ี BCNR 12/2560 และพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยเข้าพบนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการ

วิจัย การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นสอบถามความสมัคร

ใจในการเข้าร่วมการวจิยั และให้กลุม่ตวัอย่างทีย่นิดเีข้าร่วมการ

วิจัยเซ็นต์ยินยอมร่วมวิจัย

	 	 1.3	 นักศึกษาท่ียินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยได้รับ

การท�ำแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบความรู้        

การพยาบาลผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาบทเรียน จากนั้นจะได้รับ

แผ่น DVD บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและคู่มือการเรียนรู้ 

ซึง่ก่อนและหลังการศกึษาบทเรยีนนกัศกึษาต้องท�ำแบบทดสอบ

ความรู้ตามวัตถุประสงค์ในแต่ละเนื้อเร่ืองและได้รับทราบผล

คะแนนป้อนกลับเพื่อประเมินความรู้ตนเองทันที หลังจากนั้น

นักศึกษาท�ำแบบสอบถามความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อ

การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน นักศึกษาที่ไม่เข้าร่วม

โครงการวิจัยสามารถขอยืมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไป

ศึกษาด้วยตนเองได้ตามความสนใจจากหน่วยโสตทัศนูปกรณ์
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ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

คะแนนผลการทดลอง	 ( )	 ร้อยละ	 S.D.	 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.)	 ค่าประสิทธิภาพบทเรียน (E1/E2)

ก่อนเรียน	 6	 60	 1.350	 0.7	 87/84

หลังเรียน	 9	 90	 1.400	

ตารางที่ 3 จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (n = 30)

ข้อมูลส่วนบุคคล	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 ข้อมูลส่วนบุคคล	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

เกรดเฉลี่ย 	 ประสบการณ์การเรียนรู้		

     2.00-2.50	 1	 3.3	      บรรยายในห้องเรียน	 30	 100

     2.51-3.00	 16	 53.3	      CAI	 0	 0

ข้อมูลส่วนบุคคล	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 ข้อมูลส่วนบุคคล	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

     3.01-3.50	 11	 36.7	      Internet	 0	 0

     3.51-4.00	 2	 6.7	 	 	

อายุ (ปี)					   

     19-20 	 28	 93.3	 	 	

     21-22 	 2	 6.7

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ทางการพยาบาลผู้สูงอายุ (n = 30)

                                                      คะแนนความรู้

	 ค่าเฉลี่ย ( )	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)	 คะแนน t	 2 tail sig

ก่อนเรียน	 6.00	 1.350	 -14.70	 .000

หลังเรียน	 9.00	 1.400
		

P < 0.001

	 ผลเปรียบเทียบความรู้ของนักศึกษาก่อนและหลังใช้บทเรียน เมื่อน�ำไปทดสอบโดยสถิติ paired t-test พบว่า คะแนน

ความรู้ของนักศึกษาหลังใช้บทเรียนสูงกว่าก่อนใช้บทเรียนอย่างนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001
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ตารางที่ 5 ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (n = 30)

	 หัวข้อการประเมิน	 มากที่สุด	 มาก	 ปานกลาง	 น้อย	 น้อยที่สุด

1.	 ด้านความคิดเห็นต่อรูปแบบและประโยชน์	 3.6	 0.3	 0.1	 -	 -	

	 ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

	 1.1	 ภาพสอดคล้องกับบทเรียน 	 3.1 (20)	 0.6 (6)	 0.3 (4)	 -	 -

	 1.2	 ค�ำอธิบายเครื่องมือชัดเจน	 1.3 (10)	 2.4 (24)	 0.4 (6)	 -	 -

	 1.3	 รูปสวยงาม	 3.5 (25)	 0.5 (5)	 -	 -	 -

	 1.4	 การน�ำเสนอต่อเนื่อง	 3.4 (24)	 0.6 (6)	 -	 -	 -	

	 1.5	 ความชัดเจนของ Font	 4.0 (30)	 -	 -	 -	 -

	 1.6	 สีบทเรียนสวยงาม สอดคล้องกัน	 3.9 (29)	 0.1 (1)	 -	 -	 -

	 1.7	 ไอคอนเครื่องมือชัดเจน	 3.2 (22)	 0.8 (8)	 -	 -	 -

	 1.8	 เสียงประกอบเหมาะสมกับบทเรียน	 3.9 (29)	 0.1 (1)	 -	 -	 -

	 1.9	 ความสะดวกในการเรียนบทเรียน	 4.0 (30)	 -	 -	 -	 -

	 1.10 	ค�ำอธิบายไอคอนต่างๆ ชัดเจน	 3.8 (28)	 0.2 (2)	 -	 -	 -

	 1.11	 เนื้อหา ภาพสอดคล้องกัน	 4.0 (30)	 -	 -	 -	 -

	 1.12	 เข้า-ออกบทเรียนได้สะดวก	 4.0 (30)	 -	 -	 -	 -

	 1.13	 สามารถทบทวนบทเรียนได้	 4.0 (30)	 -	 -	 -	 -	

	 1.14	 ท�ำให้นักเรียนเข้าใจ จ�ำเนื้อหาได้ง่ายขึ้น	 4.0 (30)	 -	 -	 -	 -	

2.	 ด้านความเห็นต่อปริมาณและเนื้อหาในบทเรียน	 3.3	 0.6	 0.1	 -	 -	

	 2.1	 ปริมาณเนื้อหาเหมาะสมในแต่ละเรื่อง	 3.2 (22)	 0.8 (8)	 -	 -	 -

	 2.2	 เนื้อหาถูกต้อง	 3.6 (26)	 0.4 (4)	 -	 -	 -

	 2.3	 เนื้อหาภาพสอดคล้องกับบทเรียน	 4.0 (30)	 -	 -	 -	 -

	 2.4 	 จ�ำนวนข้อของแบบฝึกหัดเหมาะสม	 2.0 (15)	 1.6 (10)	 0.4 (5)	 -	 -

	 2.5 	 การจัดล�ำดับเนื้อหาในแต่ละหน่วยการเรียนเหมาะสม	 3.8 (28)	 0.2 (2)	 -	 -	 -

3. 	 ความเห็นต่อคุณภาพของเนื้อหาในบทเรียน	 3.6	 0.3	 0.2	 -	 -	

	 3.1	 อธิบายเนื้อหาเข้าใจง่าย	 3.6 (26)	 0.4 (4)	 -	 -	 -	

	 3.2	 ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสม	 3.1 (20)	 0.5 (5)	 0.4 (5)	 -	 -

	 3.3	 ภาษาที่น�ำเสนอมีความเข้าใจง่าย	 4 (30)	 -	 -	 -	 -

4.	 ความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียน	 3.9	 0.1	 -	 -	 -

	 4.1	 มีความสนุกในการเรียน	 4 (30)	 -	 -	 -	 -	

	 4.2 	 บทเรียนกระตุ้นให้อยากเรียนรู้	 4 (30)	 -	 -	 -	 -

	 4.3 	 ทบทวนเนื้อหาบทเรียนเองได้	 4 (30)	 -	 -	 -	 -

	 4.4	 มีอิสระในการเรียน	 4 (30)	 -	 -	 -	 -

	 4.5	 พอใจกับการตอบสนองที่รวดเร็วของบทเรียน	 3.8 (28)	 0.2 (2)	 -	 -	 -

	 4.6	 ความพึงพอใจต่อบทเรียนในภาพรวม	 3.8 (28)	 0.2 (2)	 -	 -	 -	
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	 ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนรายด้านในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด

และมาก เรียงล�ำดับดังนี้ ด้านการเรียน ด้านความคิดเห็นต่อรูป

แบบและประโยชน์ของบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน ความเหน็

ต่อคณุภาพของเน้ือหาในบทเรยีน และด้านความเห็นต่อปรมิาณ

และเนื้อหาในบทเรียน ความพึงพอใจรายข้อ พบว่ามีความพึง

พอใจในระดับมากที่สุด 12 ข้อ ได้แก่ 1) ความชัดเจนของ Font 

2) ความสะดวกในการเรยีนบทเรยีน 3) เนือ้หาสอดคล้องกบับท

เรียน 4) เข้า-ออกบทเรียนได้สะดวก 5) สามารถทบทวนบท

เรียนได้ 6) ท�ำให้นักเรียนเข้าใจ จ�ำเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 7) เนื้อหา

ภาพสอดคล้องกบับทเรยีน 8) ภาษาทีน่�ำเสนอมคีวามเข้าใจง่าย 

9) มีความสนุกในการเรียน 10) กระตุ ้นให้อยากเรียนรู ้ 

11) ทบทวนเนื้อหาบทเรียนเองได้ 12) มีอิสระในการเรียน 

อภิปรายผล
	 การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในรูปแบบ

รวมวิธีต่างๆ เข้าด้วยกัน (combination)8 โดยเลือกผสมผสาน

ระหว่างแบบการสอน(Tutorial) กับแบบการทดสอบ (Test) 

เรื่องการพยาบาลผู้สูงอายุที่มีปัญหาภาวะซึมเศร้า สมองเสื่อม 

พาร์กินสัน การประเมินภาวะสุขภาพ นี้พบว่าบทเรียน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอนมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลในการน�ำ

มาใช้ ในการเรียนการสอนทางการพยาบาล8 ช่วยกระตุ้นการ

เรียนรู้ได้ดีเพราะดึงดูดความสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียน

รู้เพราะผู้เรียนรู้สึกสนุกและต่ืนเต้นเน่ืองจากเป็นสื่อท่ีมีภาพ

ประกอบการบรรยาย สีสันสะดุดตามีการป้อนกลับข้อมูลทันที

ส่งผลให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้และสามารถ

ทบทวนซ�้ำด้วยตนเองได้ง่ายตลอดเวลา7 ท�ำให้มีทัศนคติที่ดี         

ต ่อการเรียน สอดคล ้องตามการศึกษา ผลของการใช ้           

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การตรวจช่องอกต่อผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีนและความพงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาล20 

ผลการศึกษายังพบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ผ่านบทเรียน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอนท่ีสร้างขึน้น้ีสงูขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ

ที่ระดับ .001 แสดงให้เห็นว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

สามารถส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลเก่ียว

กับการพยาบาลผู้สูงอายุได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษา

เร่ืองประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหลายเรื่อง  

เช ่น ประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร ์ช ่วยสอนแบบ

สถานการณ์จ�ำลองบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องแนวปฏิบัติ 

การป้องกนัการติดเชือ้ในโรงพยาบาลส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาล3 

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการดูแลตนเอง

ส�ำหรับชาวไทยมุสลิมที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง6 ผลของบท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการดูแลผู้ป่วยที่ใส่ท่อระบาย

ทรวงอกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล9 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช ่วยสอนท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้นนี้มีข ้อดีที่

สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช ่วยสอนทางการพยาบาลและการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้อง คือ 1) นักเรียนมีความสนุกในการเรียน 2) บทเรียน

กระตุ้นให้อยากเรียนรู้ 3) นักเรียนทบทวนเนื้อหาบทเรียน        

เองได้ 4) นักเรียนมีอิสระในการเรียน 5) ท�ำให้นักเรียนเข้าใจ 

จ�ำเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 6) เข้า-ออกบทเรียนได้สะดวก 7) สามารถ

ทบทวนบทเรียนได้ ส�ำหรับข้อจ�ำกัดของบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนชุดนี้คือ คอมพิวเตอร์ท่ีสามารถใช้งานได้อย่างมี

ประสทิธภิาพยงัมีจ�ำนวนจ�ำกดั การใช้งานกบัเครือ่งคอมพวิเตอร์

ต้องมีความสมบูรณ์ทั้งภาพและเสียง แต่เคร่ืองคอมพิวเตอร์     

บางหน่วยงานยังมีขีดจ�ำกัดในเรื่องนี้ จึงอาจสรุปได้ว่าบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความเหมาะสมอย่างยิ่งส�ำหรับน�ำมาใช้

ในการเรียนการสอนทางการพยาบาลเพราะสามารถให้ได้ท้ัง

ความรู้ ฝึกทักษะการตัดสินใจ ฝึกทักษะการปฏิบัติได ้ ช่วยให้

นักศึกษามีความมั่นใจก่อนจะลงมือปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง 	

ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย
	 1.	 ผลการวิจัยพบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เรื่องการพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาภาวะซึมเศร้า สมองเสื่อม 

พาร์กินสัน การประเมินภาวะสุขภาพ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนกัศกึษาดขีึน้ นกัศกึษามีความพึงพอใจในการ

เรียนรู้มากขึ้น ดังนั้นอาจารย์พยาบาลจึงควรน�ำไปใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนในวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ นอกจากนั้น

ควรมีการอัพโหลดบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านสื่อ

อินเตอร์เน็ตทั้ง google class room , youtube ฯลฯ เพื่อให้

นักศึกษาสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 

	 2.	 สถาบนัการศึกษาควรจดัสิง่เอือ้อ�ำนวยในการน�ำ

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปใช้ ได้แก่ การจัดห้องเรียนรู้

ด้วยตนเอง โดยการจดัคอมพวิเตอร์ทีม่มีาตรฐานมจี�ำนวนเพยีง

พอกบันกัศกึษา สร้าง web page รวบรวมบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนในหัวข้อต่างๆ ที่ได้ถูกจัดสร้างขึ้นทั้งในและนอกคณะ 

มีระบบอินเตอร์เน็ตท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อให้นักศึกษาสามารถ

เรียนรู้ด้วยตนเองตามความต้องการ สถาบันการศึกษาควร

สนับสนุนส่งเสริมให้อาจารย์เข้าร่วมประชุมในการผลิตส่ือการ
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สอนทางการพยาบาลในหัวข้ออื่นๆ โดยเฉพาะหัวข้อท่ีมีความ

ซับซ้อนทั้งในรายวิชาทฤษฎีและปฏิบัติ 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นนวัตกรรม

ทางการศกึษาทีม่ปีระโยชน์ทัง้ในด้านผลสมัฤทธิใ์นการเรยีน เช่น 

ผลสัมฤทธ์ิด้านความรู ้ด้านการปฏบิติั เป็นสือ่การเรยีนท่ีกระตุ้น

ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และ active learner สอดคล้องกับ

แนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 211  นโยบาย       

การพัฒนาประเทศในยุคไทยแลนด์ 4.0 จึงควรมีการพัฒนา      

งานวิจัยหรือสร้างนวัตกรรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน         

ให้มีความหลากหลายและครอบคลุมเน้ือหารายวิชาทางการ

พยาบาล และเผยแพร่สู่เครือข่ายอินเตอร์เน็ต เพื่อให้นักศึกษา

สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา 

	 2.	 ควรมกีารศึกษาวจัิยเพือ่พัฒนาหรือสร้างบทเรยีน

คอมพิวเตอร์แบบสถานการณ์จ�ำลอง (simulation) แบบการ

แก้ปัญหา (problem solving) แบบการฝึกหัด (drill and 

practice) เพื่อใช้ในการสอนทางการพยาบาลในรายวิชาท่ีมี

ความซับซ้อนต้องแสดงกลไกต่างๆ ของร่างกาย เพื่อช่วยฝึก

ทักษะการตัดสินใจในการปฏิบัติการพยาบาล การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพหรือการน�ำ

สื่อช่วยสอนแบบ 3 มิติมาผสมผสานในการสร้างบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน และเผยแพร่สู่โซเชียลมีเดียเพื่อช่วยให้

เกิดการเรียนรู ้ได้อย่างกว้างขวางเป็นประโยชน์ต่อวิชาชีพ

พยาบาลต่อไป
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