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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษา และเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพีส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษา กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้น ป.4-6 ศึกษาอยู่ที่โรงเรียนบ้านปลายคลอง 20 จังหวัดฉะเชิงเทรา จ�ำนวน 52 คน สุ่มเข้ากลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบพีเอเอ็นทีที่ใช้เวลาปฏิกิริยามากที่สุด จ�ำนวน 52 คน สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เพื่อจ�ำแนกออก แบ่งเป็น 2 

กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 26 คน กลุ่มควบคุม 26 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 2) แบบทดสอบพีเอเอ็นที 3) แบบทดสอบวิสคอนซินการ์ดซอร์ติ้ง-64 กลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรม

การเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา จ�ำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

ส่วนกลุ่มควบคุม ได้รับการเรียนการสอนตามปกติ การประเมินความสนใจจดจ่อแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลองและระยะตดิตามผล 2 สปัดาห์ สถติทิีใ่ช้ คอืการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ�ำ้หนึง่ตวัแปรระหว่างกลุม่และหนึง่ตวัแปร

ภายในกลุ่ม และทดสอบความแตกต่างรายคู่แบบบอนเฟอรโรนี

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 2) กลุ่มทดลองมีความสนใจจดจ่อสูงกว่ากลุ่มควบคุมทั้งหลังการทดลองและระยะติดตามผลอย่าง มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และ 3) กลุ่มทดลองมีความสนใจจดจ่อหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า โปรแกรมเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพีสามารถเพิ่มความสนใจจดจ่อของนักเรียน          

ชั้นประถมศึกษา
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บทนำ�
	 เด็กวัยเรียนเป็นวัยที่เด็กอยู่ในช่วงอายุ 6-12 ปี ซึ่ง

เป็นวัยที่พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัยเรียนจะก้าวหน้า

อย่างเห็นได้ชัด เด็กในวัยนี้จะมีความคิดที่กว้างขึ้น มีเหตุผล  

มากขึ้น มีความคิดรวบยอดพื้นฐาน ที่จะช่วยให้เข้าใจสิ่งต่าง ๆ 

ในสภาพแวดล้อม สามารถเข้าใจจ�ำนวนของตัวเลข การเรียง

ล�ำดบัของตัวเลข มคีวามจ�ำดขีึน้ ซึง่ความสามารถเหล่านีจ้ะเป็น

พื้นฐานที่ส�ำคัญในการเรียนรู้ การคิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็ก

อายุ 6 - 8 ปี เป็นช่วงที่มีการพัฒนาความสามารถในการยั้งคิด 

(Inhibitory control) และ ความสนใจจดจ่ออย่างต่อเนื่อง 

(Sustained Attention) ในอาย ุ8 ปี เป็นช่วงทีม่กีารพฒันาการ

ยั้งคิด และความสนใจจดจ่ออย่างต่อเนื่องมาก ซึ่งหลังจากอายุ 

8-11 ปี จะมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย1 ปัจจุบันมีการน�ำ

ศาสตร์ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ (Neurosciences) จิตวิทยา 

และ การศึกษา มาผสมผสานกัน เพ่ือน�ำมาพัฒนาศักยภาพ 

ทางสมองให้สามารถคิด เรียนรู้ และปรับพฤติกรรมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพสูงสุด โดยมีการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้าง

หน้าท่ีบริหารจัดการของสมองส�ำหรับวัยรุ่น2 และการพัฒนา

โปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎีการยอมรับและพันธะ

สัญญาในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้นที่เสพติดสารแอมเฟตามีน3 

เป็นต้น ซึ่งมีความเชื่อมโยงระหว่างสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 

ซึ่งเกี่ยวข้องกับสมองส่วนฟรีฟรอนทอลคอร์เท็กซ์ (Prefrontal 

cortex: PFC) ท่ีเรียกว่า หน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง (Ex-

ecutive functions of the brain: EFs) ซึ่งมีหน้าที่ส�ำคัญ 3 

ประการ ได้แก่ 1)การควบคุมยับยั้ง (Inhibitory control) เป็น

ความสามารถของบุคคลในการควบคุมความสนใจจดจ่อ ความ

คิด อารมณ์ และพฤติกรรมให้อยู่เหนือสิ่งล่อใจทั้งจากภายใน

และภายนอก 2) ความจ�ำใช้งาน (Working memory) เป็นความ

สามารถในการเก็บจ�ำข้อมูลไว้ในความคิด และสามารถน�ำมา

ใช้ได้ทันที และ 3) การยืดหยุ่นทางการรู้คิด (Cognitive Flex-

ibility) เป็นความสามารถในการเปลี่ยนแปลงมุมมอง เพื่อที่จะ

สามารถเรียนรู้ เมื่อเกิดความผิดพลาด หรือเหตุการณ์ที่ไม่คาด

หวัง4 ความสนใจจดจ่อ (Attention) เป็น กระบวนการหนึ่งที่มี

บทบาทส�ำคญัมากต่อการเรียนรู้ ความสนใจจดจ่อด้านประสาท

Abstract
	 The aims of this research were to develop the enhancement of attention based on NLP program for 

primary school student, and to test the effectiveness of the enhancement of attention based on NLP program 

for primary school students. The sample consisted of 52 elementary student grade 4th-6th at BANPLAIKHLONG 

20 School, Chachoengsao province. The sample was selected by PANT use reaction time max 52 persons. 

The sample was randomly assigned into two groups: experimental and control group, each group consisted of 

26 students. The research instruments were; 1) The enhancement of attention based on NLP program for 

primary school students, which was developed by the researcher, 2) PEBL Attention Network Test (PANT) 3) 

The Wisconsin card sorting (WCST-64). The experimental group received the attention enhance program  

with NLP for primary students. The experiment lasted for 4 sessions, one session in each week. Each session 

lasted for 50 minutes. The control group joined the regular school’s activities. The assessments were done in 

3 phases: pre-test, post-test and follow-up. The data were analyzed by a repeated measures analysis of  

variance and paired-different test by Bonferroni method.

	 The results revealed that; 1) there was the interaction between the experimental methodology  

and the duration of the experiment were found statistically significant at .05 level. 2) The experimental group 

had the mean score of atttention higher than those in the control group in the post-test and follow-up with 

statistically significant at .05 level. 3) The experimental group had the mean score of attention in the post-test 

and follow-up higher than the pre-test with statistically significant at .05 level. It was concluded that the at-

tention enhancement program with NLP had the effect on enhancing attention among primary students.

Keywords: Neuro-Linguistic Programming, Attention 
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วิทยาการรู้คิด ตามแนวคิดของ ปีเตอร์เซนและโพสเนอร์5          

ความสนใจจดจ่อเป็นกระบวนการที่มีความซับซ้อนประกอบ

ด้วยขั้นตอนที่ส�ำคัญ คือ ความตื่นตัว (Alert) หมายถึง การปรับ

สภาพให้พร้อมรับสถานการณ์ที่จะเกิด (Task-related-event) 

จากสภาวะปกติ (Internal state) และต้องคงสภาพระดับของ

การถูกกระตุ้นให้คงอยู่ การจัดเรียง (Orient) เป็นกระบวนการ

ทางสมองในการเลอืกจุดสนใจ และ การบรหิารความสนใจจดจ่อ 

(Executive attention) คือความสามารถในการตอบสนองต่อ

สถานการณ์ ที่ซับซ้อนโดยที่การแสดงออกสามารถเกิดข้ึนได้

หลายแบบซึ่งเกี่ยวข้องกับการท�ำงานของสมองขั้นสูง (Higher 

brain function) ประกอบด้วยการวางแผน การตัดสินใจ          

การแยกความแตกต่างระหว่างความถูกต้องหรือสิ่งที่ผิด ดั้งนั้น

หากบคุคลใดมคีวามสนใจจดจ่อบกพร่อง จะส่งผลต่อการพฒันา

ความสามารถทางสติปัญญาได้6 

	 การเพิ่มความสนใจจดจ่อ ท�ำได้โดย การฝึกจิตและ

กายแบบบรูณาการ (Integrative Body–Mind Training : 

IBMT) ฝึกการบริหารสายตา การฝึกปฏิบัติสมาธิ การน�ำ

คอมพิวเตอร์มาใช้ในการฝึกการบริหารความสนใจจดจ่อ และ

สัญญาณพลัง ดังนั้นโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสเป็นเทคนิค

วิธีการหนึ่ง สามารถน�ำมาใช้เพิ่มความสนใจจดจ่อได้ โปรแกรม

ภาษาประสาทสัมผัสสร้างขึ้นโดยแบนด์เลอร์และกรินเดอร์         

ซึ่งหมายถึงกลยุทธ์ในการพัฒนาทักษะการคิด การสื่อสาร        

และการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของบคุคล ผ่านสมองและระบบ

ประสาท ทั้งในระดับจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก ซึ่งประกอบด้วย 

แนวคิด 3 ประการ ได้แก่ ระบบประสาท ภาษา และโปรแกรม 

ซึ่งมีกระบวนการที่เชื่อมโยงกัน 

	 ความสนใจจดจ่อเป็นกระบวนการทางสติปัญญา  

ชนิดหน่ึง หากบุคคลใดมีความบกพร่องของกระบวนการทาง 

สติปัญญาชนิดนี้ จะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถทาง          

สติปัญญา6 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มักมีปัญหา

เกือบทุกด้านในชีวิตประจ�ำวัน และปัญหาการเรียน เนื่องจาก

เด็กมีข้อจ�ำกัดหรือเพดานในการเรียนรู้ ท�ำให้ไม่สามารถท�ำส่ิง

ต่าง ๆ ได้เท่ากับเพ่ือนในวัยเดียวกัน เป็นภาวะท่ีสมองหยุด

พัฒนาหรือพัฒนาอย่างไม่สมบูรณ์ท�ำให้เกิดความบกพร่องของ

ทักษะด้านต่าง ๆ  ในระยะพัฒนาการ และส่งผลกระทบต่อเชาว์

ปัญญาในทุก ๆ ด้าน7 ดังน้ันจึงเป็นไปได้ว่าโปรแกรมภาษา

ประสาทสัมผัสสามารถน�ำมาใช้ในการเสริมสร้างความสนใจ

จดจ่อของนักเรียนช้ันประถมศึกษาได้ และยังไม่มีการศึกษา       

ในประเทศไทย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน�ำโปรแกรมภาษาประสาท

สัมผัสมาใช้ เนื่องจากมีเป้าหมายชัด ฉับไว และยืดหยุ่น โดยใช้

กิจกรรมท่ีสามารถกระตุ้นให้เกิดความสนใจจดจ่อ เพื่อเป็น

ภูมิคุ้มกันในการส่งเสริมสุขภาพของเด็กวัยเรียนซ่ึงเป็นพ้ืนฐาน

ที่ดีเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น เป็นผู้ใหญ่ในอนาคตต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างความสนใจ

จดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

	 2.	 เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมแกรม 

การเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษา	

คำ�ถามการวิจัย
	 โปรแกรมภาษาประสาทสมัผสัเสรมิสร้างความตัง้ใจ

จอจ่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาได้หรือไม่ อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะ

เวลาการทดลอง 

	 2.	 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความ

สนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา          

มีคะแนนความสนใจจดจ่อหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 3.	 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความ

สนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา          

มีคะแนนความสนใจจดจ่อในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ ่ม 

ควบคุม

	 4.	 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความ

สนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา         

มีคะแนนความสนใจจดจ่อหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง

	 5.	 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความ

สนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา          

มีคะแนนความสนใจจดจ่อในระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง

	



308
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การพัฒนาโปรแกรมเพื่อเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วยโปรแกรม
ภาษาประสาทสัมผัสในนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 20 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2562
Volume 20 Vol 3 September - December 2019

ตัวแปรตาม

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

 ตัวแปรต้น

1.	 วิธีการทดลองมี 2 วิธี ได้แก่ 

   	 1.1	ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วย

          เอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

   	 1.2	การได้รับการเรียนการสอนในคาบปกติของครู

2.	 ระยะเวลาการทดลอง

   	 2.1	ก่อนการทดลอง

   	 2.2	หลังการทดลอง

   	 2.3	ระยะติดตามผล

ความสนใจจดจ่อ

ประเมินโดย

- PANT

- WCST-64

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชิงทดลอง (Experimental 

research) เป็นการพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

การเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วยโปรแกรมภาษาประสาท

สัมผัสในนักเรียนชั้นประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านปลายคลอง 20 

อ�ำเภอบางน�้ำเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา จ�ำนวน 60 คน โดยใช้

แบบทดสอบ PANT ที่มีเวลาปฏิกิริยามากที่สุด 60 คน แล้วจับ

คู่คะแนน (Matched pair) เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มละ 30 คน การวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้

	 1.	 ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วย

ตนเอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบทดสอบ PANT และ แบบ

ทดสอบ WCST-64 จ�ำนวน 60 คน แล้วจับคู่คะแนน (Match 

pair) เป็น กลุ่มควบคุม 30 คน กลุ่มทดลอง 30 คน คะแนนที่

ได้จากการทดสอบในครั้งนี้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง

	 2. 	ทดลอง ห่างจากก่อนการทดลอง 1 สัปดาห ์            

ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความสนใจ

จดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดย

โปรแกรมการฝึกมทีัง้แบบรายกลุม่ คอื ครัง้ที ่1, 3, 4 ท�ำสปัดาห์

ละครั้ง ครั้งละ 50 นาที จ�ำนวน 3 ครั้ง และครั้งท่ี 2 เป็น          

แบบรายบุคคล ส�ำหรับกลุ่มควบคุมจะได้รับการเรียนการสอน

ตามปกติ

	 3.	 หลังการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ท�ำแบบทดสอบ PANT และ แบบทดสอบ WCST-64 

เพือ่เป็นคะแนนหลงัการทดลอง ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

โดยท�ำการประเมินทันทีที่สิ้นสุดการทดลอง

	 4.	 ระยะติดตาม หลังจากจบการทดลองแล้ว 2 

สัปดาห์ ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท�ำแบบทดสอบ 

PANT และ แบบทดสอบ WCST-64 เพื่อเป็นคะแนนระยะ

ติดตามผล ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง		
	 โครงการวิจัยได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา วันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2561 

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 โปรแกรมการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วย 

เอ็นแอลพีส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น       

จากแนวคิดและหลักการของทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาท

สัมผัส และแนวคิดของความสนใจจดจ่อ จ�ำนวน 4 ครั้ง               

ครั้งละ 50 นาที

	 2.	 แบบทดสอบ PEBL Attention Network Test 

(PANT)8 เป็นโปรแกรมส�ำเร็จรูป โดยการให้กดปุ่ม Shift 

ซ้าย หรือ ขวา ตามหัวลูกศรท่ีปรากฏอยู่บนหน้าจอ หากมี          

ลกูศรทีป่รากฏอยูบ่นหน้าจอหลายอนั ให้ผู้ท�ำแบบทดสอบดหูวั

ลูกศรที่อยู่ตรงกลาง 

	 3.	 แบบทดสอบ WCST-64 Computer Version 

2-Research Edition9 เป ็นโปรแกรมส�ำเร็จรูปบนจอ

คอมพิวเตอร์ท่ีแสดงการ์ดต้นแบบ 4 ใบ และการ์ดค�ำตอบ

จ�ำนวน 64 ใบ ท่ีมีสี รูปร่าง จ�ำนวน แตกต่างกัน โดยการ์ด        

แต่ละใบมีรูปร่างแตกต่างกัน เป็นกากบาท วงกลม สามเหลี่ยม 
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หรือรูปดาว เป็นสีใดสีหนึ่ง คือ แดง ฟ้า เหลือก หรือ เขียว และ

จ�ำนวนอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็น หนึ่ง สอง สาม หรือ สี่ ผู้ที่ท�ำ

แบบทดสอบต้องจบัคูก่าร์ดให้ตรงกบักฎ เช่น ถ้าสเีหมอืน กต้็อง

เลือกการ์ดค�ำตอบที่มีสีเหมือนกับการ์ดต้นแบบ

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	 การวจัิยคร้ังน้ีใช้วธิกีารวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบ

วัดซ�้ำประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายใน

กลุ่ม (Repeated-Measures analysis of variance: One 

between-subject variable and one within-subject 

variable)10 และเมื่อพบความแตกต่าง ท�ำการเปรียบเทียบ        

ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีบอนเฟอรโรนี (Bonferroni)

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะ

เวลาการทดลอง มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความ

สนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา          

มีคะแนนความสนใจจดจ่อหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 3.	 นักเรียนที่ ได ้ รับโปรแกรมการเสริมสร ้าง              

ความสนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถม

ศึกษา มีคะแนนความสนใจจดจ่อในระยะติดตามผลสูงกว่า      

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

	 4.	 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความ

สนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา          

มีคะแนนความสนใจจดจ่อหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 5.	 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความ

สนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา         

มีคะแนนความสนใจจดจ่อในระยะติดตามผลสูงกว่าก่อน          

การทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
	 1.	 การทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลอง       

กับระยะเวลาการทดลอง มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05          

ก่อนการทดลอง กลุ่มท่ีได้รับกับกลุ ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรม           

เสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพีส�ำหรับนักเรียน          

ชั้นประถมศึกษามีคะแนนความสนใจจดจ่อไม่แตกต่างกัน แต่

หลังการทดลองและระยะติดตามผล ได้ผลท่ีแตกต่างกัน              

คือ กลุ ่มที่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วย            

เอ็นแอลพี ในนักเรียนชั้นประถมศึกษา มีคะแนนความสนใจ

จดจ่อที่มากขึ้นกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความ

สนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพีส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

แสดงให้เห็นว่าวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง               

ส่งผลร่วมกันต่อคะแนนความสนใจจดจ่อ 

 	 2.	 นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสนใจจดจ่อ

หลงัการทดลองและระยะตดิตามสงูกว่า กลุม่ควบคมุ อย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยจ�ำนวนท่ีตอบถูก

ทั้งหมดจากแบบทดสอบ WCST-64 หลังการทดลองและ         

ระยะติดตามสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาจากแบบทดสอบ PANT 

หลังการทดลองและระยะติดตามต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม อย่างไม่มี

นัยส�ำคัญทางสถิติ โปรแกรมเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วย 

เอน็แอลพ ีมวีตัถุประสงค์เพือ่ให้นกัเรยีนมคีวามสนใจจดจ่อเพิม่

มากขึ้น โดยการฝึกอบรม มีการเตรียมความพร้อม การผ่อน

คลาย ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียนพร้อมเปิดรับการเรียนรู้และฝึกทักษะ 

ต่าง ๆ สอดคล้องกับโปรแกรมการฝึกอบรมและการปรึกษา        

ทางจิตวิทยาท่ีมีประสิทธิภาพในปัจจุบัน โปรแกรมเสริม           

สร้างความสนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี อบรมจ�ำนวน 4 ครั้ง 

	 โดยครั้งท่ี 1 ท�ำให้เห็นความส�ำคัญของความสนใจ

จดจ่อและค้นหาสัญญาณพลังบวก ความสนใจจดจ่อ จึงเป็น       

สิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ เพราะพื้นฐานของการเรียนรู้

ต้องอาศัยการจดจ่อต่อสิ่งที่ก�ำลังเรียนอยู่6 การน�ำสัญญาณ       

พลังบวกมาใช้ บุคคลที่ประสบความส�ำเร็จในอาชีพต่าง ๆ ส่วน

ใหญ่เป็นบุคคลท่ีสามารถน�ำ  พลังบวกมาใช้ได้ทันทีที่เขา

ต้องการ11 ดงัน้ันเมือ่ผูเ้รยีนต้องการให้ตนเองมคีวามสนใจจดจ่อ 

ผู้เรียนก็จะสามารถ น�ำพลังบวกมาใช้ได้ทันทีสอดคล้องกับ        

นิโคลาเฮิร์ท (Nicola Hurst) เป็นครูสอนโรงเรียนนอร์ทเบริน

ได้น�ำเทคนิคสัญญาณมาใช้ในห้องเรียน ท�ำให้เกิดบรรยากาศ       

ในการเรียน นักเรียนเกิดความสนใจจดจ่อมากขึ้น12 

	 ครั้งที่ 2 เริ่มต้นด้วยเทคนิคผ่อนคลายแบบคลาสสิค 

ขั้นต่อมา น�ำเทคนิคสัญญาณพลังมาใช้ใน การเสริมสร้าง          

ความสนใจจดจ่อ สัญญาณพลังจะท�ำให้ผู้เรียนอยู่ในสภาวะ           

ท่ีพร้อมในการเรียนรู้ สนใจจดจ่อ ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียนสามารถ           

ดึงพลังบวก ดึงศักยภาพออกมาใช้แม้เผชิญกับสถานการณ์            

ทีไ่ม่ต้องการ เช่น ความเครยีด ความหวิ อยากเล่น ความผดิหวงั 

ความวิตกกังวล (Anxiety) ทั้งที่เป็นความวิตกกังวลโดย
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ธรรมชาติ (Trait anxiety) หรือสภาวะ (State anxiety)               

ส่งผลให้ความสนใจจดจ่อลงลงได้4 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ี

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลและความสนใจ

จดจ่อ ที่ส่งผลต่อความสามารถของนักกีฬารุ่นเยาว์ โดยน�ำ

โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสด้วยเทคนิคสัญญาณพลังและ

เทคนิคการฝึกทางจิตในรูปแบบต่าง ๆ พบว่าความสนใจจดจ่อ

เพิ่มขึ้น13 นอกจากนี้ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส 

ด้วยเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตส�ำนึกแบบองค์รวม 

สามารถลดความวิตกกังวลของนิสิตชั้นปีที่ 1 ได้14 ข้ันสุดท้าย

เสริมสร้างความสนใจจดจ่อโดยแนวคิดของ POSER โดยการ

ประยุกต์เทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตส�ำนึกแบบองค ์      

รวม เป็นวิธีที่ช่วยในการเปลี่ยนแปลงทรรศนะที่บุคคลเคยรับรู้

และให้ความหมายต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยการให้กลับไปดูท่ี

ประสบการณ์ของความคิด ความรู้และพฤติกรรมของตนเองใน

ทกุเวลา สถานที ่และสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้เสมอมา เหมอืนก�ำลงั

ดูฉากหนึ่งในภาพยนตร์ โดยผ่านจิตใต้ส�ำนึกที่มีพลังปราศจาก

ข้อจ�ำกัดและกระบวนการท่ีมีผลต่อการสร้างการรับรู้ อันเป็น

พลังบวกทีอ่ยู่ในตนเอง เหตุผลทีต้่องย้อนกลบัไปดูประสบการณ์

เดิม เพื่อให้นักเรียนได้สร้างประสบการณ์เดิมขึ้นมาใหม่ ซ่ึง       

ช่วยให้ผูเ้รยีนเปล่ียนแปลงความหมายทีเ่คยรบัรู ้เมือ่ความหมาย

เปลี่ยน ความรู้สึก และพฤติกรรมก็เปลี่ยนไปด้วย11 นอกจากนี้ 

GUR ช่วยในการก�ำหนดตัวกระตุ้นโดยอัตโนมัติ (The automatic 

trigger) ในการน�ำทางเลือกใหม่ที่สร้างสรรค์ได้ทันทีท่ีต้องการ 

ซึ่งผู้เรียนที่ใช้เทคนิค การสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตส�ำนึกแบบ 

องค์รวมมักมีความเชื่อมั่นมากขึ้น เพราะได้ตรวจสอบทางเลือก

ที่ เหมาะสมด้วยตนเอง และค้นพบว่าตนเองมีพลังบวก              

(Resources) ที่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้14 

	 ครั้งที่ 3 และ 4 เป็นการน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน ที่ช่วยในการเปลี่ยนแปลงความคิดได้อย่างรวดเร็ว 

โดยใช้วิธีการสร้างเป้าหมายตามหลักการ POSER ทฤษฎี

โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสมี 3 หลักการอย่างคือ เป้าหมาย

ชัด ฉับไว และยืดหยุ่น จึงท�ำให้สามารถพัฒนาสมอง ด้วยเคล็ด

ลับความส�ำเร็จ ผู้เรียนรู้ว่ามีสิ่งใดที่จะท�ำให้ได้ตามเป้าหมาย 

และท�ำอย่างไร ผู ้เรียนก็จะสามารถประสบความส�ำเร็จได้            

ซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษาการประยุกต์ทางจิตวิทยาในการ

ท�ำให้การสอบประสบความส�ำเร็จ ในโรงเรียนโดยการน�ำ

โปรแกรมภาษาประสาทสมัผสัมาใช้กบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 6 อายุ 13 ปี ผลปรากฏว่าโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส

ช่วยให้นักเรียนประสบความส�ำเร็จในการสอบได้โดยท�ำให ้

ความวิตกกังวลลดลงและท�ำให้มีประสิทธิภาพในการเรียนดี

ขึ้น15 นอกจากนี้โปรแกรมการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อ

ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ท�ำให้เห็นความส�ำคัญและ

ตระหนักต่อความสนใจจดจ่อของตนเอง รวมทั้งการฝึกทักษะ

ทั้งแบบรายบุคคล เพื่อให้ผู้เรียนสามารถค้นหาสัญญาณพลัง         

ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนน�ำสัญญาณพลังมาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ 

และแบบรายกลุ่มเป็นข้ันตอนของการเรียนรู้ความสนใจจดจ่อ 

ผ่านจิตส�ำนึกจะเห็นได้ว่าโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสใช้          

ท้ังจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก จึงสามารถเปลี่ยนความคิดและ

พฤตกิรรมได้อย่างยัง้ยนื ผลการทดลองเป็นเช่นนีอ้นัเนือ่งมาจาก

โปรแกรมเสริมสร้างความสนใจจดจ่อ ถือเป็นโปรแกรมที่สร้าง

ข้ึนอย่างถูกต้องตามหลักการ และผ่านการประเมินคุณภาพ 

จากผู ้เชี่ยวชาญทั้งทางด้านประสาทวิทยา ด้านจิตวิทยา 

และจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น รวมท้ังการทดลองใช้ (Try out) 

จึงสามารถเสริมสร้างความสนใจจดจ่อได้ ส่วนกลุ่มควบคุม          

ไม่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วยเอ็นแอลพี        

ได้รับการเรียนการสอนในคาบปกติของครู ความสนใจจดจ่อ 

จึงเปลี่ยนแปลงไปเพียงเล็กน้อย 

	 3.	 นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความสนใจจดจ่อหลัง

ทดลองและระยะตดิตามผล สงูกว่าก่อนทดลอง อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยจ�ำนวนที่ตอบถูกท้ังหมด         

จากแบบทดสอบ WCST-64 หลังการทดลองและระยะติดตาม

ผลสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 

เวลาปฏกิริยิาเฉลีย่จากแบบทดสอบ PANT หลงัการทดลองและ

ระยะติดตามผลน้อยกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ทีร่ะดบั .05 เมือ่สิน้สดุการตดิตามผล เนือ่งมากจากกลุ่มทดลอง

ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความสนใจจดจ่อด้วย เอ็นแอลพี         

โดยหลักการ เป้าหมายชัด ฉับไว และยืดหยุ่นตามทฤษฎีของ

โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ซ่ึงโปรแกรมมีคุณภาพดังที่ได้

กล่าวแล้ว 

	 สรปุได้ว่า โปรแกรมเสรมิสร้างความสนใจจดจ่อด้วย

เอน็แอลพสี�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา ช่วยเพิม่ความสนใจ

จดจ่อหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับ

งานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่าโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสสามารถ

น�ำไปใช้ในงานต่าง ๆ ได้แก่ ด้านการปรึกษาทางจิตวิทยา 

ด้านการเรยีนการสอน และ ด้านธรุกจิ11 ดงันี ้การส่งเสรมิคณุค่า 

แห่งตน การเพิ่มความสอดคล้องในการมองโลก ลักษณะ             

มุง่อนาคตของเยาวชน ความเช่ืออ�ำนาจภายในตน ความสามารถ
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ในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ความสม�่ำเสมอในการ

รับประทานยาต้านไวรัสเอดส์ ความฉลาดทางอารมณ์ การเพิ่ม

พลังสุขภาพจิต การเพิ่มความเข้มแข็งทางจิตใจ (Mental 

toughness) การลดความเครียด การลดความท้อแท้ การลด

ความวิตกกังวลต่อความตาย การลดภาวะซึมเศร้า การลด

บาดแผลทางจิตใจ ความซึมเศร้าและความเศร้า การลดความ

วิตกกังวลในการฝึกประสบการณ์วชิาชพีคร ูศึกษาประสทิธภิาพ

ของเทคนิคโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสในการเพิ่มคะแนน

ความฉลาดทางอารมณ์16 การตัดสินใจศึกษาต่อ การเพิ่มแรง

จงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์การลดพฤติกรรมก้าวร้าว การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในด้านการบริหารจัดการ รูปแบบและประสิทธิผล

การสื่อสาร ตลอดจนการน�ำมาบูรณาด้านจิตวิทยาการรู้คิด 

(Cognitive psychology) เพื่อเสริมสร้างความสนใจจดจ่อ

 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 1.	 ผูท้ีจ่ะน�ำโปรแกรมน้ีไปใช้จะต้องฝึกทักษะพืน้ฐาน

ให้ช�ำนาญ หรือเข้าสู่จิตใต้ส�ำนึกที่มีทักษะ ตามหลักทฤษฏี

โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส

	 2.	 การน�ำโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสไปใช้ต้อง

ค�ำนึงถึงพัฒนาการแต่ละช่วงวัย

	 3.	 สถานที่ที่น�ำไปใช้ต้องเงียบ สงบ ไม่มีสิ่งรบกวน 

และอากาศถ่ายเทสะดวก

	 4. ผู ้ที่จะน�ำโปรแกรมไปใช้ต้องด�ำเนินการตาม            

รูปแบบโดยเคร่งครัด ในการใช้การสื่อสาร

	

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างความสนใจ

จดจ่อด้วยเอน็แอลพใีนกลุม่ตัวอย่างอืน่ ๆ  ต้องปรบัให้เหมาะสม

กับบริบทและพัฒนาการ 

	 2.	 ควรมีการศึกษาในลักษณะขยายผลไปสู่ระดับ      

ชั้นอ่ืน ๆ เช่น ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และช้ันมัธยมศึกษา         

ตอนปลาย

	 3.	 โปรแกรมภาษาประสาทเป็นกลยทุธ์ทางจติวทิยา

ที่มีประสิทธิภาพ ให้ผลอย่างรวดเร็ว จึงควรน�ำไปประยุกต ์         

ในด้านจิตวิทยาการรู ้คิด (Cognitive psychology) เช่น             

การจินตภาพ การยั้งคิด ความจ�ำใช้งาน (Working memory) 

	 4.	 วัดผลทางสรีรวิทยาไฟฟ้าทางสมอง ระหว่าง            

ท�ำ  Go-no-Go test จะเห็นว่าถ้าโปรแกรมภาษาประสาท         

สัมผัส ท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นการเพ่ิมขึ้น            

ของคะแนน Go-no-Go test และสมองส่วน Prefrontal lobe 

จะท�ำงานเพิ่มขึ้น
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