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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ และปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาอาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม 

จ�ำนวน 420 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 5 ส่วน ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 2) บรรยากาศด้านความปลอดภัย 3) ความ

รู้ด้านความปลอดภัย 4) แรงจูงใจด้านความปลอดภัย และ 5) พฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณา และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน

	 ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาอาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม  มีพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐาน

วิชาชีพอยู่ในระดับสูง (Mean = 30.05, SD = 4.81) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐาน

วิชาชีพอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ บรรยากาศด้านความปลอดภัย (r = .49, p < .01) ความรู้ด้านความปลอดภัย (r = .37,          

p < .01) แรงจูงใจด้านความปลอดภัย (r = .49, p < .01) ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึก

ปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ ได้แก่ เพศ (r = .02, p = .56) อายุ (r = -.02, p = .62) ระดับชั้นปีการศึกษา ( r= -.04, p = .41) การฝึก

อบรม/การเรียนรายวิชาด้านความปลอดภัยก่อนการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ (r = .02, p = .55) การเจ็บป่วย/การได้รับบาดเจ็บ

จากการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพที่ผ่านมา (r = .03, p = .52)

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมความปลอดภัย, การฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ, นักศึกษาอาชีวศึกษา 

Abstract  
	 This study aims to examine safety behavior among basic professional practices of vocational students 

and factors associated with safety behavior among basic professional practices. The subjects were 420 diploma 

vocational students affiliated with the office of vocational education commission. The research questionnaire 

consists of 5 parts: 1) demographic variables 2) safety climate 3) safety knowledge 4) safety motivation and          

5) safety behavior. The data were analyzed by descriptive statistics and spearman rank correlation.
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บทนำ� 
	 ปัญหาการขาดแคลนแรงงานของประเทศไทยมแีนว

โน้มเพิ่มสูงขึ้น ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตทางด้าน

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศในระยะยาว1 การขาดแคลน

แรงงานสาขาช่างอุตสาหกรรม เป็นสาขาที่ผู้ประกอบการร้อง

เรียนต ่อภาครัฐมากท่ีสุด เ น่ืองจากแรงงานสาขาช ่าง

อุตสาหกรรมเปรียบเสมือนกลไกส�ำคัญของทุกกระบวนการ

ผลิต2 นโยบายทางการศึกษาที่มุ ่งเน้นพัฒนาแรงงานตาม

มาตรฐานการอาชีวศึกษา และเพิ่มผลผลิตแรงงานสายอาชีวะ 

จึงถือเป็นหน่ึงในเป้าหมายหลักของการพัฒนาศักยภาพของ

แรงงานไทย3 เมื่อพิจารณาการฝึกปฏิบัติพ้ืนฐานวิชาชีพของ

นักศึกษาอาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมี

ความส�ำคญัต่อตลาดแรงในอนาคต ตามแนวคดิ คน งาน สภาพ

แวดล้อมในการท�ำงาน และภาวะสุขภาพ4 พบว่านักศึกษา

อาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม มีการสัมผัสกับสิ่งคุมคาม 

และปัจจัยเสี่ยงที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ที่สามารถน�ำไปสู่การ

เจ็บป่วย หรือการได้รับบาดเจ็บจากการฝึกปฏิบัติพื้นฐาน   

วิชาชีพมากกว่านักศึกษาอาชีวศึกษาสาขาอื่น 

	 จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์ข้อมูลการเจ็บป่วย หรือ

การได้รบับาดเจ็บจากการฝึกปฏบัิติพืน้ฐานวชิาชพีของนกัศกึษา

อาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม จ�ำนวน 30 คน จากสถาน

ศึกษาอาชีวศึกษาแห่งหนึ่ง พบว่า นักศึกษาอาชีวศึกษา สาขา

ช่างอุตสาหกรรม จ�ำนวน 10 คน (ร้อยละ 33.33) เคยเจ็บป่วย 

หรือได้รับบาดเจบ็จากการฝึกปฏบิติัพืน้ฐานวชิาชพี เช่น น�ำ้กรด

แบตเตอรีก่ระเดน็เข้าตา เหลก็บาดนิว้มอื เกดิบาดแผลจากการ

เดินชนวัตถุ เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าท่ีพบว่า 

ร้อยละ 71.70 ของนกัศกึษาอาชวีศึกษา สาขาอตุสาหกรรมงาน

ไม้ ในเขตกรงุเทพมหานคร เคยเจบ็ป่วย หรอืได้รบับาดเจบ็จาก

การฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ5 และสอดคล้องกับการศึกษาการ

เกิดอุ บัติ เหตุ  หรือการได ้รับบาดเจ็บของกลุ ่มนักเรียน            

นักศึกษาอาชีวศึกษา ในประเทศตุรกี จ�ำนวน 1,742 คน                

ท่ีพบว่า กลุ ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 266 คน เคยเกิดอุบัติเหต ุ           

หรือได้รับบาดเจ็บจากการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ ซึ่งสาเหตุ

ส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัย6 จากแนวคิดของ         

เนลและกริฟฟิน7 ได้อธิบายว่า บรรยากาศด้านความปลอดภัย 

คือ ผลลัพธ์ที่สะท้อนการรับรู ้ของบุคคลต่อสภาพแวดล้อม      

ความปลอดภยั ร่วมกับความรูด้้านความปลอดภยั และแรงจงูใจ

ด้านความปลอดภัยที่มาจากความเชื่อของบุคคล ต่อความ

ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม         

ความปลอดภยั สอคคล้องกบัการศกึษาก่อนหน้า ทีพ่บว่า ปัจจยั

ส่วนบุคคล บรรยากาศด้านความปลอดภัย ความรู้ด้านความ

ปลอดภัย และแรงจูงใจด้านความปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพ โรงเรียน

จิตรลดา8

	 ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลอาชีวอนามัย ซึ่งมี

บทบาทหน้าท่ีในการดูแล และส่งเสริมสุขภาพของประชากร      

วัยท�ำงานทุกสาขาอาชีพ9 จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้น

ฐานวิชาชีพของนักศึกษาอาชีวศึกษา ซึ่งเปรียบเสมือนแรงงาน

ท่ีส�ำคัญในอนาคตอันใกล้ โดยเฉพาะสาขาช่างอุตสาหกรรม          

ซ่ึงเป็นสาขาท่ีประเทศไทยต้องการมากท่ีสุด และเป็นสาขาท่ีมี

การสมัผสักับสิง่คกุคามทางด้านสขุภาพมากทีส่ดุ โดยใช้แนวคดิ

ปัจจัยส่วนบุคคล บรรยากาศด้านความปลอดภัย ความรู้ด้าน

ความปลอดภัย และแรงจูงใจด้านความปลอดภัย มาเป็น

แนวทางในการศึกษาวิจัยครั้ง และผลจากการศึกษาครั้งนี ้

สามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานและแนวทางในการก�ำหนด

นโยบาย หรือปรับปรุงการเรียนการสอนรายวิชาอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย เพื่อเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัย

	 The results revealed that safety behavior among basic professional practices of vocational students 

were at a high level (Mean = 30.05, SD = 4.81). Factors associated with safety behavior among basic                         

professional practices were safety climate (r = .49, p < .05), safety knowledge (r = .37, p < .05) and safety           

motivation (r = 0.49, p < .05) and factors disassociated with safety behavior among basic professional practices 

were gender (r = 0.02, p = .56) age (r = -.02, p = .62) years of education (r = -.04, p = .41) practice or classroom 

lesson in occupational health and safety subjects before basic professional practices (r = .02, p = .55), and past 

illness/injury experience from basic professional practices. (r = .03, p-value = .52)

Keywords: Safety Behavior, Basic Professional Practices, Vocational Students
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ให้แก่นกัศกึษาอาชวีศึกษา สาขาช่างอตุสาหกรรม ก่อนท่ีจะออก

ไปปฏิบัติงานจริง 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึก

ปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพของนักศึกษาอาชีวศึกษา สาขาช่าง

อุตสาหกรรม ในประเทศไทย

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

ความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพของนักศึกษา

อาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม ในประเทศไทย

	

คำ�ถามการวิจัย
 	 1.	 นักศึกษาอาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม           

ในประเทศไทย มีพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติ       

พื้นฐานวิชาชีพเป็นอย่างไร 

	 2.	 ปัจจัยอะไรบ้างที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

ความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพของนักศึกษา

อาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม ในประเทศไทย

สมมติฐานการวิจัย
 	 ปัจจัยส่วนบุคคล บรรยากาศด้านความปลอดภัย 

ความรู้ด้านความปลอดภัย และแรงจูงใจด้านความปลอดภัย       

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติ     

พืน้ฐานวชิาชีพของนกัศกึษาอาชวีศกึษา สาขาช่างอตุสาหกรรม 

ในประเทศไทย

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การศึกษาครั้งนี้ใช้แนวคิดของเนลและกริฟฟิน7        

ได้แก่ บรรยากาศด้านความปลอดภัย ความรู้ด้านความปอดภัย 

และแรงจูงใจด้านความปลอดภัย มาเป็นแนวทางในการศึกษา

หาความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติ

พืน้ฐานวชิาชีพของนกัศกึษาอาชวีศกึษา สาขาช่างอตุสาหกรรม 

ร่วมกับปัจจัยส่วนบุคคลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม5, 8         

ดังแผนภาพที่ 1

ปัจจัยส่วนบุคคล

บรรยากาศด้านความปลอดภัย

ความรู้ด้านความปลอดภัย

แรงจูงใจด้านความปลอดภัย

พฤติกรรมความปลอดภัย

ในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาค

ตัดขวาง (Cross-sectional study) เพื่อศึกษาพฤติกรรม         

ความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ และปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัต ิ       

พืน้ฐานวชิาชีพของนกัศกึษาอาชวีศกึษา สาขาช่างอตุสาหกรรม 

ในประเทศไทย

	 ประชากร คือ นักศึกษาอาชีวศึกษา สาขาช่าง

อุตสาหกรรม ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชัน้สงู (ปวส.) ชัน้ปีที ่1 และชัน้ปีที ่2 จากสถานศกึษาอาชีวศกึษา

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ซึ่งมีนักศึกษา

จ�ำนวนทั้งสิ้น 131,248 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาอาชีวศึกษา สาขาช่าง

อุตสาหกรรม จ�ำนวน 420 คน ค�ำนวนขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วย

สตูรของแดเนยีล10 โดยใช้ค่าสดัส่วนจากการศกึษาก่อนหน้าท่ีมี

ค่าเท่ากับ 0.548 ค่าความคลาดเคลื่อนมากที่สุดที่ยอมรับได้ใน

การศึกษาครั้งน้ีก�ำหนดให้เท่ากับ .05 โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่ม

ตวัอย่างแบบช้ันภมู ิด้วยการแบ่งประชากรนกัศกึษาอาชีวศกึษา 

สาขาช่างอุตสาหกรรม ออกเป็น 5 ชั้นภูมิ ตามการแบ่งภูมิภาค

ของประเทศไทย จากนั้นค�ำนวนหาขนาดตัวอย่างตามสัดส่วน

ประชากรในแต่ละชั้นภูมิ และท�ำการสุ่มสถานศึกษาจากแต่ละ

ชั้นภูมิ ชั้นภูมิละ 1 แห่ง และสุ่มห้องเรียนมาจากแต่ละสถาน

ศึกษาด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย สถานศึกษาละ 2 ห้องเรียน คือ 

ชั้นปีที่ 1 หนึ่งห้องเรียน และชั้นปีที่ 2 หนึ่งห้องเรียน โดยเก็บ

ข้อมูลจากนักศึกษาอาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม ทั้งหมด

ตามล�ำดบัรายชือ่นกัศึกษาในแต่ละห้องเรยีน จนได้กลุม่ตัวอย่าง

ครบจ�ำนวนที่ต้องการ โดยมีการเกณฑ์การคัดเข้า/คัดออก คือ 

จะต้องเป็นนกัศกึษาอาชวีศกึษา สาขาช่างอตุสาหกรรม ทัง้เพศ

ชายและเพศหญิง ทีก่�ำลงัศึกษาในระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ

ชัน้สงู (ปวส.) ชัน้ปีที ่1 และชัน้ปีที ่2 จากสถานศกึษาอาชีวศกึษา

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ที่สมัครใจเข้า

ร่วมวิจัย โดยลงนามยินในหนังสือยินยอมตนให้ท�ำการวิจัย        

และไม่ขาดเรียน ลาป่วย ลาออก หรือย้ายสถานศึกษาในวันที่

เก็บข้อมูล ซึ่งเป็นอุปสรรคในการให้ข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เ ค ร่ื อ งมื อที่ ใ ช ้ ใ นการศึ กษาวิ จั ยค ร้ั งนี้ เ ป ็ น

แบบสอบถามการวิจัย 1 ชุด จ�ำนวน 80 ข้อค�ำถาม ซึ่งประยุกต์

มาจากการทบทวนวรรณกรรม7,11 และแบบสอบถามมาตรฐาน 

NORSACQ-5012 ซึง่ผูว้จิยัได้ท�ำการขออนญุาตก่อนน�ำเครือ่งมอื

การวจิยัมาใช้ และตรวจสอบคณุภาพการแปลภาษาด้วยเทคนคิ

การแปลกลับ (Back-translation) โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้าน

ภาษา แบบสอบถามการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ตามราย

ละเอียดดังต่อไปนี้

 	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล           

เป็นข้อค�ำถามแบบเลือกตอบและแบบเติมค�ำ จ�ำนวน 5 ข้อ	

	 ส ่วนที่  2 แบบสอบถามบรรยากาศด้านความ

ปลอดภัย ลักษณะข้อค�ำถามเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 

จ�ำนวน 50 ข้อ แปลความหมายดังนี้ 50.00-99.99 คะแนน 

หมายถึง การรับรู้บรรยากาศด้านความปลอดภัยต�่ำคะแนน 

เฉลี่ย 100.00-149.99 คะแนน หมายถึง การรับรู้บรรยากาศ

ด้านความปลอดภัยปานกลาง 150.00-200.00 คะแนน           

หมายถึง การรับรู้บรรยากาศด้านความปลอดภัยสูง

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความรู้ด้านความปลอดภัย 

ลักษณะข้อค�ำถามเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ จ�ำนวน 4 ข้อ 

แปลความหมายดงันี ้4.00-7.99 คะแนน หมายถึง การรบัรูค้วาม

รู้ด้านความปลอดภัยต�่ำ  คะแนนเฉลี่ย 8.00-11.99 คะแนน 

หมายถึง การรับรู้ความรู้ด้านความปลอดภัยปานกลาง 12.00-

16.00 คะแนน หมายถึง การรับรู้ความรู้ด้านความปลอดภัยสูง

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจด้านความปลอดภัย 

ลักษณะข้อค�ำถามเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ จ�ำนวน  

11 ข้อ แปลความหมายดังนี้ 11.00-21.99 คะแนน หมายถึง          

มีแรงจูงใจด้านความปลอดภัยต�ำ่  คะแนนเฉลี่ย 22.00-32.99 

คะแนน หมายถึง มีแรงจูงใจด้านความปลอดภัยปานกลาง 

33.00-44.00 คะแนน หมายถึง มีแรงจูงใจด้านความปลอดภัยสูง

	 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมความปลอดภัย        

ในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ จ�ำนวน 10 ข้อ แบ่งออกเป็น 

พฤติกรรมการปฏิบัติตามข้อก�ำหนดด้านความปลอดภัย       

จ�ำนวน 6 ข้อ และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมด้านความปลอดภัย 

จ�ำนวน 4 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 

แปลความหมายดังนี้  10.00-19.99 คะแนน หมายถึง                          

มีพฤติกรรมความปลอดภัยต�่ำ  คะแนนเฉลี่ย 20.00-29.99 

คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมความปลอดภัยปานกลาง 30.00-

40.00 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมความปลอดภัยสูง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 	 ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content validity) 

โดยผู ้เช่ียวชาญ 3 ท่าน จากนั้นด�ำเนินการปรับปรุงแก้ไข
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แบบสอบถามการวิจัย และค�ำนวนหาค่าดัชนีความตรงกับ

เน้ือหา (Content validity index) ได้เท่ากบั 0.80 หลงัจากนัน้

ตรวจสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยน�ำ

แบบสอบถามการวิจัยไปทดลองใช้กับนักศึกษาอาชีวศึกษา 

สาขาช่างอุตสาหกรรม ที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่

ก�ำหนด แต่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จ�ำนวน       

30 คน และน�ำมาวเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม

การวิจัย ด้วยวิธีค�ำนวนหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งพบว่า แบบสอบถาม

บรรยากาศด้านความปลอดภัย แบบสอบถามความรู้ด้านความ

ปลอดภัย แบบสอบถามแรงจูงใจด้านความปลอดภัย และ

แบบสอบถามพฤติกรรมความปลอดภยัในการฝึกปฏบิตัพิืน้ฐาน

วิชาชีพ มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ตามล�ำดับดังนี้ 0.73, 0.75, 0.83 

และ 0.77

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 	 1.	 ผูว้จัิยท�ำการเก็บข้อมลูหลงัจากได้รับการผ่านการ

รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ MUPH 

2018-182 วันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2561

	 2.	 แบบสอบถามการวิจัยไม่มีการระบุ ชื่อ-สกุล 

ไม่มีการระบุแหล่งที่มาของข้อมูลรายบุคคล และข้อมูลทั้งหมด

ถือเป็นความลับ ดังนั้น การเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ จึงเป็นไปด้วย

ความสมัครใจ โดยท่ีผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถปฏิเสธการเข้าร่วม

วิจัย หรือสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา 

แบบสอบถามการวิจัยที่ผู้วิจัยได้รับคืน จะมีการแยกเก็บอย่าง

มดิชิด และไม่เปิดเผยข้อมลูแก่บคุคลทีไ่ม่เกีย่วข้องในการศกึษา

วิจัยครั้งนี้

	 3.	 ข้อมูลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะถูกน�ำเสนอใน

ภาพรวม โดยไม่ระบุข้อมูลรายบุคคล

	 4.	 เมือ่ผลการวจิยัได้รบัการตพีมิพ์และเผยแพร่แล้ว 

ผู้วิจัยจะท�ำลายแบบสอบถามการวิจัย โดยใช้เครื่องมือท�ำลาย

เอกสารทุกฉบับ

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
	 วิเคราะห์และประมวลผลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป 

SPSS โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี ่       

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายข้อมูล

ปัจจยัส่วนบคุคล และหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคล 

บรรยากาศด้านความปลอดภัย ความรู้ด้านความปลอดภัย        

และแรงจูงใจด้านความปลอดภัย ต่อพฤติกรรมความปลอดภัย

ในการฝึกปฏบัิตพิืน้ฐานวชิาชีพ ด้วยสถิติสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

แบบสเปียร์แมน

ผลการวิจัย
 	 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็น       

เพศชาย จ�ำนวน 389 คน (ร้อยละ 92.60) และเพศหญิงจ�ำนวน 

31 คน (ร้อยละ 7.40) โดยอายุต�่ำสุด คือ 18 ปี อายุสูงสุด          

คอื 26 ปี และอายเุฉล่ียเท่ากบั 20.13 ปี ก�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดับ

ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 213 คน (ร้อยละ 50.70) และระดับชั้นปีที่ 2 

จ�ำนวน 207 คน (ร้อยละ 49.30) กลุ่มตัวอย่างเคยได้รับการฝึก

อบรม/การเรียนรายวิชาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ก่อนการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ จ�ำนวน 315 คน (ร้อยละ 

75.0) และไม่เคยได้รับการฝึกอบรม/การเรยีนรายวชิาด้านความ

ปลอดภัยก่อนการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ จ�ำนวน 105 คน 

(ร้อยละ 25) กลุม่ตวัอย่างทีเ่คยเจบ็ป่วย/ได้รบับาดเจบ็จากการ

ฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพที่ผ่านมา มีจ�ำนวน 55 คน (ร้อยละ 

13.10) และไม่เคยเจบ็ป่วย/ได้รบับาดเจบ็จากการฝึกปฏบิตัพ้ืิน

ฐานวชิาชพีทีผ่่านมา มจี�ำนวน 365 คน (ร้อยละ 86.90) ดงัแสดง

ในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละ จ�ำแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล (n = 420)

ปัจจัยส่วนบุคคล	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

เพศ

     ชาย	 389	 92.60

     หญิง	 31	 7.40

อายุ (ปี)

      > 20	 122	 29.10

      ≤ 20	 258	 61.40

      Min = 18, Max = 26, Mean = 20.13, S.D. = 1.13

ระดับชั้นปีการศึกษา     

      ระดับ ปวส. ชั้นปีที่ 1     	 213	 50.70

      ระดับ ปวส. ชั้นปีที่ 2	 207	 49.30

การได้รับการฝึกอบรม/การเรียนรายวิชาด้านความปลอดภัยก่อนการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ     	 	

       เคย	 315	 75.00

       ไม่เคย	 105	 25.00

การเจ็บป่วย/การได้รับบาดเจ็บจากการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพที่ผ่านมา	 	

      เคย	 55	 13.10

      ไม่เคย	 365	 86.90

	 ข้อมลูบรรยากาศด้านความปลอดภัย พบว่า คะแนน

เฉลี่ยบรรยากาศด้านความปลอดภัยตามการรับรู้ของนักศึกษา

อาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม อยู่ในระดับปานกลาง 

(Mean = 148.65, SD = 14.66) โดยคะแนนการรบัรูบ้รรยากาศ

ด้านความปลอดภัยสูงสุดมีค่าเท่ากับ 186.00 คะแนน และ

คะแนนการรบัรูบ้รรยากาศด้านความปลอดภยัต�ำ่สดุมค่ีาเท่ากบั 

103.00 คะแนน ดังแสดงในตารางที่ 2

	 ข้อมลูความรูด้้านความปลอดภยั พบว่า คะแนนเฉลีย่

ความรูด้้านความปลอดภยัตามการรบัรูข้องนกัศกึษาอาชวีศกึษา 

สาขาช่างอุตสาหกรรม อยู ่ในระดับสูง (Mean = 12.75,  

SD = 1.76) โดยคะแนนการรบัรูค้วามรู้ด้านความปลอดภยัสงูสดุ

มีค่าเท่ากับ 16.00 คะแนน และคะแนนการรับรู ้ความรู ้ 

ด้านความปลอดภัยต�่ำสุดมีค่าเท่ากับ 6.00 คะแนน ดังแสดง 

ในตารางที่ 2

	 ข้อมูลแรงจูงใจด้านความปลอดภัย พบว่า คะแนน

เฉลี่ยแรงจูงใจด้านความปลอดภัยของนักศึกษาอาชีวศึกษา 

สาขาช่างอุตสาหกรรม อยู ่ในระดับสูง (Mean = 36.09,  

SD = 4.21) โดยคะแนนแรงจูงใจด้านความปลอดภัยสูงสุดมีค่า

เท่ากบั 44.00 คะแนน และคะแนนแรงจงูใจด้านความปลอดภยั

ต�่ำสุดมีค่าเท่ากับ 22.00 คะแนน ดังแสดงในตารางที่ 2

	 ข้อมูลพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพ้ืน

ฐานวิชาชีพ พบว่า คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมความปลอดภยัในการ

ฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพของนักศึกษาอาชีวศึกษา สาขาช่าง

อุตสาหกรรม อยู่ในระดับสูง (Mean = 30.05, SD = 4.81) โดย

คะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐาน

วชิาชพีสงูสดุมค่ีาเท่ากบั 40.00 คะแนน และคะแนนพฤตกิรรม

ความปลอดภยัในการฝึกปฏิบตัพิืน้ฐานวชิาชพีต�ำ่สดุมค่ีาเท่ากบั 

20.00 คะแนน ดังแสดงในตารางที่ 2
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	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์ 

สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank correlation) 

พบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการ

ฝึกปฏิบัติพื้นฐานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ บรรยากาศ

ด้านความปลอดภัย (r = .49, p < .01) ความรู้ด้านความ

ปลอดภัย (r = .37, p < .01) และแรงจูงใจด้านความปลอดภัย 

(r = .49, p < .01) เมือ่แยกวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรม

ความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพรายด้านย่อย  

พบว่า

	 บรรยากาศด้านความปลอดภัย (r = .49, p < .01) 

ความรู้ด้านความปลอดภัย (r = .36, p < .01) และแรงจูงใจ

ด้านความปลอดภัย (r = .51, p < .01) มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการปฏิบัติตามข้อก�ำหนดด้านความปลอดภัยในการ

ฝึกปฏบัิตพิืน้ฐานวชิาชพีอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิและยงัพบว่า 

บรรยากาศด้านความปลอดภัย (r = .35, p < .01) ความรู้ด้าน

ความปลอดภัย (r = .26, p < .01) และแรงจูงใจด้านความ

ปลอดภัย (r = .36, p < .01) มีความสัมพันธ์กับการพฤติกรรม

การมีส่วนร่วมด้านความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐาน

วิชาชีพอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที ่2 ค่าเฉล่ีย ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ และค่าต�ำ่สดุของข้อมลูบรรยากาศด้านความปลอดภยั ความรู้ด้านความปลอดภยั 

แรงจูงใจด้านความปลอดภัย และพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ (n = 420)

	 ปัจจัย	 Mean	 S.D.	 Max	 Min	 ระดับ

บรรยากาศด้านความปลอดภัย	 148.65	 14.66	 186.00	 103.00	 ปานกลาง

ความรู้ด้านความปลอดภัย	 12.75	 1.76	 16.00	 6.00	 สูง

แรงจูงใจด้านความปลอดภัย	 36.09	 4.21	 44.00	 22.00	 สูง

พฤติกรรมด้านความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติ	 30.50	 4.81	 40.00	 20.00	 สูง

พื้นฐานวิชาชีพ	

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล บรรยากาศด้านความปลอดภัย ความรู้ด้านความปลอดภัย และแรงจูงใจด้าน

ความปลอดภัย ต่อพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ (n = 420)

	 ตัวแปร	 Spearman Rank Correlation

	 Safety Behavior	 Safety Compliance	 Safety Participation

	 r	 p-value	 r	 p-value	 r	 p-value

1.	 เพศ	 .02	 .56	 .05	 0.30	 -.01	 .83

2.	 อายุ	 -.02	 .62	 -.01	 0.86	 -.04	 .41

3.	 ระดับชั้นปีการศึกษา	 -.04	 .41	 -.01	 0.77	 -.07	 .14

4.	 การได้รับการฝึกอบรม/การเรียนรายวิชา	 .02	 .55	 .05	 0.34	 .01	 .85

	 ด้านความปลอดภัยก่อนการฝึกปฏิบัติ

	 พื้นฐานวิชาชีพ     	

5.	 การเจ็บป่วย/การได้รับบาดเจ็บ	 .03	 .52	 .05	 0.30	 -.01	 .93

	 จากการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพที่ผ่านมา	

6.	 บรรยากาศด้านความปลอดภัย	 .49**	 .00	 .49**	 .00	 .35**	 .00

7.	 ความรู้ด้านความปลอดภัย	 .37**	 .00	 .36**	 .00	 .27**	 .00

8.	 แรงจูงใจด้านความปลอดภัย	 .49**	 .00	 0.51**	 .00	 .37**	 .00
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อภิปรายผลการวิจัย 
	 ผลการศึกษาพบว่า บรรยากาศด้านความปลอดภัย 

ความรู้ด้านความปลอดภัย และแรงจูงใจด้านความปลอดภัย        

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติ      

พื้นฐานวิชาชีพอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนปัจจัยส่วนบุคคล

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติ

พ้ืนฐานวิชาชีพ สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมุติฐาน      

การวิจัยได้ดังนี้

	 ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ 

สามารถอธิบายได้ดังนี้ 1) ด้านเพศ อาจเนื่องมาจากนักศึกษา

อาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

2) ด้านอายุ อาจเนื่องมาจากนักศึกษาอาชีวศึกษา สาขาช่าง

อุตสาหกรรม มช่ีวงอายทุีใ่กล้เคียงกนั จึงท�ำให้ไม่มคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ 

สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า ที่พบว่า เพศ และอายุ ไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติ

การทางเคมขีองนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี13 3) ด้านระดบัชัน้ปี

การศึกษา สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า ที่พบว่า ระดับชั้นปี 

ไม่มีความสัมพันธ์กับการประสบอันตรายของนักศึกษา สังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดอ่างทอง14

4) ด้านการฝึกอบรม/การเรยีนรายวชิาด้านความปลอดภยัก่อน

การฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า 

ที่พบว่า การฝึกอบรมด้านความปลอดภัยจะเน้นไปในเชิงการ

สอนมากกว่าการเรียนรู้เชิงกลยุทธ์ที่จะน�ำไปสู่การมีพฤติกรรม

ความปลอดภัยในสถานการณ์จริง15 และ 5) ด้านการเจ็บป่วย/

การได้รับบาดเจ็บจากการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพท่ีผ่านมา 

อาจเนื่องมาจากสถานศึกษามีกฏระเบียบ และข้ันตอนการฝึก

ปฏิบัติพ้ืนฐานวิชาชีพที่ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษา

ก่อนหน้า ท่ีพบว่า ประสบการณ์การประสบอุบัติเหตุในการ

ท�ำงาน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัย16

	 บรรยากาศด้านความปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพ  

สอดคล้องกบัแนวคิดบรรยากาศด้านความปลอดภยัของโซฮาร์17 

ทีอ่ธบิายว่า บรรยากาศด้านความปลอดภยั คือ ผลลพัธ์ทีส่ะท้อน

การรับรู้ และการให้คุณค่าต่อสิ่งแวดล้อมด้านความปลอดภัย 

จึงเป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรมความปลอดภัย และสอดคล้องกับ

การศึกษาก่อนหน้า ที่พบว่า บรรยากาศด้านความปลอดภัยมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยได้8,11,18,19

	 ความรู ้ด ้านความปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพ้ืนฐานวิชาชีพ 

สอดคล้องกับแนวคิดความรู้ด้านความปลอดภัย20 ท่ีอธิบายว่า 

ความรู้ด้านความปลอดภัย คือ ปัจจัยระดับบุคคลที่มีผลต่อ

พฤตกิรรมความปลอดภยั และสอดคล้องกบัการศกึษาก่อนหน้า 

ท่ีพบว่า ความรู้ด้านความปลอดภัยเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตามข้อก�ำหนดด้านความปลอดภัย21 แต่อย่างไรก็ตาม

แบบสอบถามความรูด้้านความปลอดภยัในการศกึษาวจิยัครัง้นี ้

เป็นแบบประเมินตนเองต่อการรับรู้ความรู้ด้านความปลอดภัย

ในการฝึกปฏบัิติพ้ืนฐานวชิาชีพ ซ่ึงเป็นข้อจ�ำกดัในการศึกษาวจิยั

ในครั้งนี้ เนื่องจากไม่สามารถประเมินระดับความรู้ด้านความ

ปลอดภัยในการฝ ึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพของนักศึกษา

อาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม ได้โดยตรง

	 แรงจูงใจด้านความปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพ้ืนฐานวิชาชีพ  

สอดคล้องกบัแนวคดิแรงจงูใจด้านความปลอดภยั22 ทีอ่ธบิายว่า 

แรงจูงใจด้านความปลอดภัย คือ แรงผลักดันให้บุคคลปฏิบัติ

พฤติกรรมความปลอดภัย สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าที่

พบว่า แรงจงูใจด้านความปลอดภยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

ความปลอดภัย7,8,19

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
	 1.	 ด้านบริหาร ฝ่ายบริหารสถานศึกษาควรมีการ 

ก�ำหนดนโนบายทีผ่ลกัดนัและส่งเสรมิให้สถานศกึษาอาชวีศกึษา 

มุง่เน้นการสร้างบรรยากาศและสิง่แวดล้อมด้านความปลอดภยั

เชิงบวก

	 2.	 ด้านการเรียนการสอน ควรส่งเสริมให้นักศึกษา

อาชวีศกึษา สาขาช่างอุตสาหกรรม ได้รบัความรูด้้านอาชวีอนามยั

และความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพอย่าง 

เพียงพอ 

	 3.	 ด้านวิชาการ สถานศึกษาอาชีวศึกษาควรจัด

กิจกรรมเชิงวิชาการ หรือโครงการด้านอาชีวอนามัยและ        

ความปลอดภยั ทีเ่น้นการสร้างเสรมิแรงจงูใจด้านความปลอดภยั

ให้แก่นักศึกษาอาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม

ขอเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรเน้นการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม      

ความปลอดภยัในการการฝึกปฏบิตัพืิน้ฐานวชิาชีพของนกัศึกษา

อาชีวศึกษา สาขาช่างอุตสาหกรรม โดยเน้นการเสริมสร้าง
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ในการฝึกปฏิบัติพื้นฐานวิชาชีพของนักศึกษาอาชีวศึกษาในประเทศไทย
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บรรยากาศด้านความปลอดภยั การส่งเสรมิให้ได้รบัความรูด้้าน

ความปลอดภยั และการสร้างเสริมแรงจงูใจด้านความปลอดภยั
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