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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาการก�ำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาลและสร้างรูปแบบการพัฒนาการก�ำกับ

ตนเองในการฝึกทักษะปฏิบัติก่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 3 สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและ

การผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 145 คน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึก แบบสอบถามและการสนทนากลุ่มจาก

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน  10 คนวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์เนื้อหา  ผลการวิจัย พบว่า 

	 การก�ำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล โดยรวมและรายด้าน คือ ด้านการสังเกตตนเอง  ด้านการตัดสินตนเอง และด้าน

การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง อยู่ในระดับมาก วิธีการก�ำกับตนเองของนักศึกษาที่ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จในการฝึกทักษะปฏิบัติฯ 

ประกอบด้วย 3 ด้านเช่นกัน  ความต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่มเติมเพื่อช่วยให้เกิดการพัฒนาการก�ำกับตนเองที่ดี

ยิ่งขึ้น ดังนี้ 1) การวัดและประเมินผล 2) ระบบการฝึกทักษะอย่างเป็นขั้นตอน 3) สื่อวัสดุ อุปกรณ์ ครบถ้วน 4) จัดเวลาให้เอื้อต่อ

การฝึก 5) กลุ่มเพื่อน 

	 จากผลการวจัิยครัง้นี ้ร่วมกับการน�ำแนวคดิทฤษฎมีาประยกุต์ใช้สร้างรปูแบบการพฒันาการก�ำกับตนเองในการฝึกทกัษะ
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บทนำ�
	 เนือ่งจากปัจจุบนัโลกมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ 

ทัง้ด้านการเมอืง เศรษฐกจิ สงัคม ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี

ต่างๆ การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลต้องมีเน้น

พัฒนาผู้เรียนสู่ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ผู้สอนต้อง

เปลีย่นบทบาทจากผูส้อนเป็นผูช้ีแ้นะ (coach) และอ�ำนวยความ

สะดวก (facilitate)1 ท�ำให้ต้องมีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาสาระ

ตามหลักสูตรควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะใหม่ๆ  ซึง่การเรียนรู้

ผูเ้รยีนจะต้องมวีนัิยในตนเองหรอืการก�ำกบัตนเองในการด�ำเนนิ

กิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองจึงจะบรรลุผล การก�ำกับตนเอง คือ 

พฤติกรรมการควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระท�ำของ

ตนเองด้วยความต้ังใจฝึกฝนกระบวนการก�ำกบัตนเอง ประกอบ

ด้วย การตั้งเป้าหมาย การติดตามความก้าวหน้าตามเป้าหมาย 

การประเมินปริบทที่ท�ำให้บรรลุเป้าหมาย และการให้รางวัล

ตนเอง2 หรือเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อ        

การเรียนรู้ด้วยตนเอง3 จากงานวิจัยของเมดินา4 ศึกษาเร่ือง       

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน     

โดยใช้เทคนิคการก�ำกับตนเองและการต้ังเป้าหมาย ผลการ

ศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีการก�ำกับตนเองและการตั้งเป้าหมาย

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและการ

ผดุงครรภ์ 1 เป็นรายวชิาหนึง่ในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

(หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2555) วทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย5 

(ปัจจบุนั คอืสถาบนัการพยาบาล ศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย) 

รายวิชาจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องตาม

หลกัสูตรเพือ่ให้บณัฑติมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ ดงันัน้ในการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัว

และการผดุงครรภ์ 1  ที่มีจุดมุ่งหมายวิชาเพื่อให้สอดคล้องและ

ตอบสนองต่อมาตรฐานผลการเรียนรู ้ของหลักสูตร กรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิสาขาพยาบาลศาสตร์ บูรณาการทางทฤษฎี

และภาคปฏิบัติ โดยปรับปรุงเนื้อหาให้ทันสมัยให้สอดคล้องกับ

นโยบายสาธารณสุข โดยน�ำกระบวนการพยาบาลมาใช้ในการ

ดูแลสุขภาพมารดา ครอบครัว และทารกปกติแบบองค์รวม      

เน้นให้ผู้เรียนใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แก้ปัญหา

อย่างมีระบบ ค�ำนึงถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรม และปฏิบัติ

การผดุงครรภ์บนพื้นฐานความรู้เชิงประจักษ์และการใช้ผลงาน

วิจัยท่ีเก่ียวข้องภายใต้ขอบเขตกฎหมายวิชาชีพและยึดมั่นใน

จรรยาบรรณวิชาชีพ โดยให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติในแหล่งฝึกที่มี

Abstract
	 The research aimed to study self-regulation of nursing students and develop a model for self-regula-

tion of pre-service skills training in Practicum in Family Nursing and Midwifery I among nursing students in 

Srisavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing. The sample was 145 third-year nursing students who registered 

for Practicum in Family Nursing and Midwifery I in the academic year 2017. The record form, questionnaires, 

and conducting focus group interview of 10 participants were used to collect data. Descriptive statistics and 

content analysis were used to analyze the data. 

	 The result revealed that self-regulation in practicing nursing skills prior to study Practicum in Family 

Nursing and Midwifery I was at a high level in overall. The three aspects of self-regulation include self-                   

observation, self-reaction, and self- judgment and self-reaction were at a high level in overall and each item.  

The self-regulation method used to succeed in practical skills training consists of 3 aspects as mentioned. 

Students need more additional teaching and learning activities to help develop their self-regulation as follow; 

1) measurement and evaluation 2) step-by-step training system 3) media, materials and equipment 4) time 

availability 5) peer group

	 To sum up, Applying theory to develop self- regulation model in practical skills training consisting of 

3 stages: 1) preparation stage 2) self- regulation development stage for practice nursing skills and 3) evaluation 

stage

Keyword: self-regulation, practical training in nursing, Family Nursing and Midwifery, nursing students 



135
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses

Developing Self-Regulation Model of Pre-Service Skills Training 
in Practicuum in Family Nursing and Midwifery I course of Nursing Students 
in Srisavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing

ปีที่ 20 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2562
Volume 20 Vol 3 September - December 2019

ความหลากหลายของผู้รับบริการ มีการเตรียมความพร้อมและ

แก้ไขปรับปรุงทักษะการปฏิบัติการพยาบาลท่ีบกพร่องในห้อง

ปฏิบัติการพยาบาลหรือฝึกทักษะในสถานการณ์จ�ำลอง เพื่อให้

นักศึกษามีความรู ้ มั่นใจและสามารถปฏิบัติการพยาบาล 

ได้ถูกต้อง จากประสบการณ์ของคณะผู้วิจัยในฐานะอาจารย ์         

ผู้สอนทางการพยาบาล มักพบว่า แม้นักศึกษาได้เรียนรายวิชา

การพยาบาล (ภาคทฤษฎี) แล้วแต่เมื่อเรียนรายวิชาปฏิบัติ         

การพยาบาลฯ (ภาคปฏบิติั) ทีต้่องฝึกในสถานการณ์จรงิในแหล่ง

ฝึกมักพบว่านักศึกษามีปัญหามากในการน�ำความรู้ภาคทฤษฎี

มาประยุกต์ใช้ภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะสาขาวิชาการพยาบาล

มารดา ทารกและผดุงครรภ์ ที่รับผิดชอบสอนรายวิชาปฏิบัต ิ

การพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 ที่ผ่านมาได้จัดให้

นักศึกษามีการเตรียมฝึกทักษะต่างๆก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ งานใน

แหล่งฝึกโดยเฉพาะเก่ียวกบัการท�ำคลอดพบว่า เป็นปัญหามาก 

เมื่อนักศึกษาขึ้นฝึกในแหล่งฝึกตามสถานการณ์จริงทักษะมี

ความซับซ้อน ท�ำให้นักศึกษาขาดความมั่นใจ  แม้คณาจารย์ที่

รับผิดชอบรายวิชาฯได้พยายามวางแผนแก้ปัญหานี้ ร่วมกัน

พจิารณาว่าทกัษะใดทีจ่�ำเป็นต้องพัฒนาแล้วก�ำหนดการจดัการ

ฝึกทักษะปฏิบัติเพิ่มเติม โดยอาจารย์จะสาธิตทักษะและสาธิต

ย้อนกลับเป็นรายกลุม่ในห้องปฏิบติัการพยาบาล  แล้วนกัศกึษา

ต้องกลบัไปศกึษาสือ่ทีก่�ำหนดใน e-learning  อ่านทบทวนคูม่อื

การเฝ้าคลอดและการท�ำคลอด และฝึกปฏิบัติทักษะดังกล่าว

ด้วยตนเองเพือ่ให้เกดิความมัน่ใจ แล้วกลบัมาปฏบิตัทิกัษะนัน้ๆ 

ให้อาจารย์ประเมินผลว่าผ่านเกณฑ์หรือไม่ พบว่ามีนักศึกษา

จ�ำนวนมากที่ไม่ผ่านเกณฑ์ในการประเมินผลครั้งแรก และได้

สอบถามนักศึกษากลุ่มนี้พบว่ามีปัญหา เช่น   นักศึกษาฝึก 

ไม่เตม็ที ่หรือมาเร่งรีบอ่านและฝึกก่อนการทดลองสอบประเมิน 

แม้อาจารย์ได้มีการชึ้แจงถึงความส�ำคัญของการฝึกเสริมทักษะ

ปฏบิตัแิล้วกต็าม ด้วยเหตุน้ีท�ำให้นักศึกษามปัีญหาการเรยีนและ

การฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลไม่คล่องแคล่วและไม่มั่นใจใน

ตนเองเมื่อขึ้นไปปฏิบัติการพยาบาลในแหล่งฝึกจริง 

	 จากวิเคราะห์ปัญหาดังกล่าว และการทบทวน

วรรณกรรม พบว่ายังไม่มีการศึกษาก่ียวกับการก�ำกับตนเอง     

ของนักศึกษาพยาบาลในการฝึกทักษะปฏิบัติก่อนการเรียน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและผดุงครรภ์ 1 

ของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทยมาก่อน คณะผู ้วิจัยจึงเล็งเห็นความส�ำคัญ         

และสนใจศกึษาเกีย่วกับการก�ำกบัตนเองของนกัศกึษาพยาบาล

ในการฝึกทกัษะปฏบิติัก่อนการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาลสถาบัน

การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย เพื่อน�ำผลการศึกษา

ที่ได้ไปเป็นฐานสร้างรูปแบบการก�ำกับตนเองของนักศึกษา

พยาบาลในการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลให้มีประสิทธิภาพ

ยิ่งข้ึน เพื่อให้นักศึกษาจบไปเป็นพยาบาลวิชาชีพที่มีคุณภาพ

และอาจารย์พยาบาลเป็นบุคคลหน่ึงซ่ึงมีบทบาทหน้าที่ในการ

ส่งเสรมิการปฏริปูการเรยีนการสอน ให้ก้าวทันการเปลีย่นแปลง

ท่ีเกิดข้ึน และมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาศักยภาพนักศึกษา

พยาบาลให้เป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพท่ีสภาการพยาบาลได้

ก�ำหนดไว้ 6 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาการก�ำกบัตนเองของนกัศกึษาพยาบาล

ในการฝึกทกัษะปฏบิตัก่ิอนการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1  ของนักศึกษาพยาบาลสถาบัน

การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย  

	 2.	 เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาการก�ำกับตนเอง         

ในการฝึกทกัษะปฏบิตัก่ิอนการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล สถาบัน

การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 การก�ำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาลในการ     

ฝึกทักษะปฏิบัติก่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาลสถาบัน

การพยาบาลศรีสวรินทิรา  สภากาชาดไทย เป็นอย่างไร 

	 2.	 รูปแบบการพัฒนาการก�ำกับตนเองในการฝึก

ทักษะปฏิบัติก ่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล 

สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทยที่เหมาะสม

เป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดของการวิจัย
	 กรอบแนวคิดของการวิจัย ใช้หลักทฤษฎีการเรียนรู้

ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา7 โดยมีแนวคิดการก�ำกับตนเอง

จะไม่สามารถประสบความส�ำเรจ็ได้ด้วยพลงัใจ ต้องมกีารพฒันา

และการฝึกฝน มีความตั้งใจและปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม โดยกลไกการก�ำกับตนเองมี 3 องค์ประกอบ คือ 

1) การสังเกตตนเอง (Self -observation) 2) กระบวนการ
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ตดัสนิ (Judgement process)  3) การแสดงปฏิกริยิาต่อตนเอง 

(Self-reaction) ซึ่งผู้วิจัยน�ำมาใช้เพื่อศึกษาการก�ำกับตนเอง

ของนักศึกษาพยาบาลในการฝึกทักษะปฏิบัติก่อนการเรียน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1         

ของนักศึกษาพยาบาลสถาบันการพยาบาล ศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย   และน�ำผลจากการศึกษาวิจัยนี้เป็นแนวทาง       

น�ำไปประยกุต์ใช้สร้างรปูแบบพฒันาการก�ำกบัตนเองในการฝึก

ทักษะปฏิบัติ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย  
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบประยุกต์ (Applied 

Research)  

	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3  สถาบัน

การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทยที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 ปี

การศึกษา 2560 จ�ำนวน 198 คน

	 กลุม่ตัวอย่าง คอื นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่3 สถาบนั

การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 ปี

การศึกษา 2560 จ�ำนวน 145 คนได้จากตารางการประมาณ 

การก�ำหนดขนาดตัวอย่างของ Krejcie and Morgan8 และ กลุม่

ตัวอย่างเพื่อท�ำ Focus  group จ�ำนวน 10 คน วิธีการเลือก

กลุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มอย่างง่าย(Simple random sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้

	 1)	 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป ได้แก่  เกรดเฉลี่ยสะสม

ก่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและ            

การผดุงครรภ์ 1, เกรดรายวิชาการพยาบาลครอบครัวและ         

การผดงุครรภ์ 1 และรายวชิาปฏิบตักิารพยาบาลครอบครวัและ

การผดุงครรภ์ 1  

	 2)	 แบบสอบถามการก�ำกับตนเองในการฝึกทักษะ

ปฏิบัติการพยาบาลก่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 ดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม

การก�ำกับตนเองในการเรียนของนักเรียนวัยรุ่น ของนริศรา         

คิดเห็น9 บัณฑิตหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยศรีนนครินทรวิโรฒ 

	 3) แนวค�ำถามในการสนทนากลุ่ม   

ขั้นตอนดำ�เนินการวิจัย
	 1.	 เสนอโครงร ่างการวิจัยต ่อคณะกรรมการ

จริยธรรมวิจัยในคน สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย   เสนอหนังสือเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวม       

ข้อมูลการต่ออธิการบดีสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา  

สภากาชาดไทย  

	 2.	 รวบรวมข ้อมู ล โดยใช ้ แบบบัน ทึกข ้ อมู ล  

แบบสอบถามการก�ำกับตนเองในการฝึกทักษะปฏิบัติการ

พยาบาลก่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัว

และการผดุงครรภ์ 1 น�ำมาวิเคราะห์และหาข้อมูลเพ่ิมเติม         

โดยท�ำ focus group 

	 3.	 น�ำผลการศกึษาทีไ่ด้มาบรูณาการร่วมกบัแนวคิด

และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง มาสร้างรูปแบบการพัฒนาการก�ำกับ

ตนเองในการฝึกทักษะปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลก่อนการ

เรยีนรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลครอบครวัและการผดงุครรภ์ 1 

	 4.	 น�ำรูปแบบที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ท่าน 

ตรวจสอบรูปแบบ   แล้วน�ำข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ได้มา

ปรับปรุงแก้ไข ปรับรูปแบบให้สมบูรณ์ขึ้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
  	 ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณา       

หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และข้อมูล      

คดิเหน็เพิม่เตมิจากการสนทนากลุม่วเิคราะห์เนือ้หาโดยการจดั

หมวดหมู่ของข้อมูล

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 งานวิจัยนี้ได ้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน ของสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย (IRB-STIN 2561/07.23.05 วนัที ่23 กรกฎาคม 

2561) โดยคณะผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอน

ด�ำเนินการวิจัย ระยะเวลาการท�ำวิจัย   ชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ 

ของอาสาสมัครวิจัย   สิทธิในการเข้าร่วมการวิจัยหรือปฏิเสธ 

การวิจัย   หากสนใจเข้าร่วมโครงการวิจัยจะให้เข้าร่วมลงนาม 

ในใบแสดงความยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ  

ผลการวิจัย 
	 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาพยาบาล จ�ำนวน 145 คน  

เกรดเฉลี่ยสะสมก่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 และ       
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เกรดรายวิชาการพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 มีค่า

เฉลีย่เท่ากบั 3.00 เช่นเดียวกนั ส่วนเกรดรายวชิารายวชิาปฏบิตัิ

การพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.26 

	 การก�ำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาลในการฝึก

ทกัษะปฏบิติัของนักศึกษาพยาบาลก่อนการเรยีนรายวชิาปฏบิตัิ

การพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 

	 การก�ำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาลในการฝึก

ทกัษะปฏบิติัของนักศึกษาพยาบาลก่อนการเรยีนรายวชิาปฏบิตัิ

การพยาบาลครอบครวัและการผดงุครรภ์ 1  ผลโดยรวม 3 ด้าน 

อยู่ในระดับมาก (  = 4.13)

	 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการสังเกตตนเอง 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.99) และเมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า ส่วนใหญ่มีการก�ำกับตนเองด้านนี้อยู ่ในระดับมาก         

ยกเว้นข้อ 13 ข้าพเจ้าดูสมดุจดบนัทกึประจ�ำวนั ท�ำให้รูว่้าตนเอง

ท�ำการบ้านเสร็จถึงไหนแล้ว และ ข้อ 14 ข้าพเจ้าทบทวนสมุด

บันทึกที่จดไว้ใช้เตือนตนเองเพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าของ

เป้าหมายที่ตั้งไว้ อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.31 และ 3.41 

ตามล�ำดับ)   ด้านการตัดสินตนเอง โดยรวมอยู่ในระดับมาก              

(  = 4.14 ) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การก�ำกับตนเอง

ด้านนี้อยู่ในระดับมากทุกข้อ และด้านการแสดงปฏิกิริยาต่อ

ตนเอง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.35) และเมื่อพิจารณา

รายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่มกีารก�ำกบัตนเองด้านนีอ้ยูใ่นระดบัมาก 

ยกเว้นข้อ 27 เมือ่ท�ำการบ้านเสรจ็ ข้าพเจ้าจะให้เวลากบัตนเอง

โดยการท�ำสิ่งที่ชอบ เช่น เล่นเกม แชทกับเพื่อนอยู่ใน ข้อ 28 

ข้าพเจ้ารู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง เมื่อท�ำงานได้ส�ำเร็จและได้ค�ำ

ชมชื่นจากครู ข้อ 29 ข้าพเจ้ารู้สึกชื่นชมตนเอง เมื่อท�ำการฝึก

ทักษะได้ถูกต้องและครบถ้วนตามที่ตั้งใจไว้ ข้อ 31 เมื่อทบทวน

ความรู้ขั้นตอนการฝึกจบตามที่ตั้งใจไว้ ข้าพเจ้าจะให้รางวัลกับ

ตัวเองโดยการพักผ่อน เช่น ฟังเพลง ดูทีวี  ข้อ 35 ข้าพเจ้าจะ

ท�ำกิจกรรมที่ชื่นชอบ เมื่อท�ำการบ้านเสร็จตามท่ีตั้งใจไว้ระดับ

มากที่สุด (  = 4.70, 4.63, 4.61, 4.66 และ 4.66 ตามล�ำดับ) 

ดังตารางที่ 1

ตารางที ่1  ค่าเฉลีย่  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของการก�ำกบัตนเองของนกัศกึษาพยาบาลในการฝึกทกัษะปฏบิตัขิองนกัศกึษาพยาบาล

ก่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1

การก�ำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาลในการฝึกทักษะปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลก่อนการเรียน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1  

S.D. ระดับการ
ก�ำกับตนเอง

ด้านการสังเกตตนเอง 3.99 0.38 มาก

1 ก่อนเริ่มท�ำสิ่งใดๆ เกี่ยวกับการฝึกทักษะปฏิบัติฯ ข้าพเจ้าจะตั้งเป้าหมายในการฝึกทักษะ 4.05 0.59 มาก

2 ข้าพเจ้าไม่เคยคาดหวังหรือตั้งเป้าหมายกับสิ่งที่จะได้นับจากการเรียนในวิชาต่างๆ 4.13 0.86 มาก
3 ข้าพเจ้ามีสมุดบันทึกเพื่อไว้ใช้เตือนตนเองให้ท�ำสิ่งต่างๆให้ได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 3.72 0.96 มาก

4 ข้าพเจ้าพยายามทบทวนบทเรยีนอย่างสม�ำ่เสมอเพือ่ต้องการได้คะแนนการฝึกผ่านเกณฑ์ตาม       เป้า
หมายที่ตั้งไว้

4.02 0.75 มาก

5 ข้าพเจ้าไม่รูว้่าแต่ละวันที่มาเรียนจะต้องท�ำอะไรบ้างหรือเป้าหมายอย่างไร 4.02 0.77 มาก

6 ข้าพเจ้าตั้งใจฝึกทักษะให้ถูกต้องตามขั้นตอนเพื่อให้ผ่านเกณฑ์ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 4.45 0.53 มาก

7 ข้าพเจ้าจดบันทึกในสิ่งที่ตนเองได้ท�ำลงไป เพื่อไว้ใช้ตรวจสอบความก้าวหน้าของเป้าหมายที่ตั้งไว้ 3.50 0.88 มาก
8 ข้าพเจ้ารูว่้าถ้าต้องให้ผ่านเกณฑ์การประเมนิการฝึกทกัษะตามทีต่ัง้ใจไว้ ข้าพเจ้าจะต้องท�ำอะไรบ้าง 4.30 0.63 มาก

9 ข้าพเจ้าพยายามตั้งใจศึกษาเพื่อให้เข้าใจเนื้อหา ขั้นตอนในการฝึกทักษะมากยิ่งขึ้น 4.31 0.55 มาก
10 ขณะที่ครูสอนสาธิต ข้าพเจ้าตั้งใจเรียนเพื่อให้ได้รับความรู้และทักษะต่างๆ ตามที่ตั้งใจไว้ 4.47 0.57 มาก

11 ข้าพเจ้าจ�ำไม่ไดว้่าในแต่ละวันได้เรียนรู้ทักษะอะไรไปบ้าง 3.86 0.85 มาก
12 ข้าพเจ้าไม่รูว้่าตนเองเรียนไปเพื่ออะไร 4.30 0.74 มาก
13 ข้าพเจ้าดูสมุดจดบันทึกประจ�ำวัน ท�ำให้รู้ว่าตนเองท�ำการบ้านเสร็จถึงไหนแล้ว 3.31 1.00 ปานกลาง

14 ข้าพเจ้าทบทวนสมุดบันทึกที่จดไว้ใช้เตือนตนเองเพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าของเป้าหมายที่ตั้งไว้ 3.41 0.95 ปานกลาง
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ด้านการตัดสินตนเอง 4.14 0.39 มาก
15 บ่อยครั้งที่ข้าพเจ้าไม่ตรวจสอบว่าท�ำการบ้านในการฝึกตามครูสั่งได้ทันตามเวลาที่ตั้งใจไว้หรือไม่ 4.08 0.83 มาก

16 เมือ่ฝึกแต่ละทกัษะแล้ว ข้าพเจ้าจะมกีารพดูคยุกนัและเปรยีบเทยีบกบัเพือ่นว่าทกัษะทีฝึ่กท�ำได้ครบ
ถ้วนหรือไม่

4.34 0.61 มาก

17 ข้าพเจ้าไม่ตรวจสอบจ�ำนวนและขั้นตอนของทักษะต่างๆว่าท�ำได้ครบถ้วนตามที่ตั้งใจไว้หรือไม่ 4.20 0.73 มาก
18 เมื่อผลการประเมินทักษะออกมา ข้าพเจ้าจะน�ำผลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเพื่อนร่วมห้อง 3.54 0.99 มาก
19 ข้าพเจ้าตรวจสอบบทเรียนว่าอ่านทบทวนจบตามที่ตั้งใจไว้หรือไม่ 4.06 0.66 มาก
20 ข้าพเจ้ารู้ว่าตนเองเข้าฝึกทักษะตรงเวลาตามที่ตั้งใจไว้หรือไม่ 4.10 0.64 มาก
21 ข้าพเจ้าไม่ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองว่าท�ำได้ตามที่ตั้งใจไว้หรือไม่ 4.32 0.79 มาก
22 ข้าพเจ้ารู้ว่าตนเองทดสอบการฝึกทักษะผ่านเกณฑ์เป็นไปตามที่ตั้งใจไว้หรือไม่ 4.06 0.61 มาก
23 ข้าพเจ้าไม่ตรวจสอบการบ้านที่ครูสั่งไว้ว่าท�ำได้เสร็จสิ้นตามที่ตั้งใจไว้หรือไม่ 4.36 0.73 มาก
24 ข้าพเจ้าประเมินการบ้านที่ฝึกท�ำเสร็จแล้วท�ำได้ครบถ้วนตามที่ตั้งใจไว้หรือไม่ 3.94 0.66 มาก
25 ข้าพเจ้ารู้ว่าตนเองท�ำงานส่งได้ทันตามเวลาที่ตั้งใจไว้หรือไม่ 4.42 0.60 มาก
26 เมื่อผลคะแนนการฝึกทักษะออกมา  ข้าพเจ้าจะน�ำผลคะแนนที่ได้ไปใช้ปรับปรุง/พัฒนา 4.22 0.63 มาก
ด้านการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 4.35 0.37 มาก
27 เมื่อท�ำการบ้านเสร็จ  ข้าพเจ้าจะให้เวลากับตนเองโดยการท�ำสิ่งที่ชอบ เช่น เล่นเกม แชทกับเพื่อน 4.70 0.49 มากที่สุด
28 ข้าพเจ้ารู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง เมื่อท�ำงานได้ส�ำเร็จและได้ค�ำชมชื่นจากครู 4.63 0.55 มากที่สุด
29 ข้าพเจ้ารู้สึกชื่นชมตนเอง เมื่อท�ำการฝึกทักษะได้ถูกต้องและครบถ้วนตามที่ตั้งใจไว้ 4.61 0.53 มากที่สุด
30 ข้าพเจ้ารู้สึกเสียใจ เมื่อผลคะแนนประเมินการฝึกทักษะออกมาไม่ดี 3.91 0.86 มาก
31 เมื่อทบทวนความรู้ข้ันตอนการฝึกจบตามท่ีตั้งใจไว้ ข้าพเจ้าจะให้รางวัลกับตัวเองโดยการพักผ่อน 

เช่น ฟังเพลง ดูทีวี
4.66 0.53 มากที่สุด

32 ข้าพเจ้าจะต�ำหนิตนเอง เมื่อท�ำการบ้านไม่ทันก�ำหนดตามเวลาที่ตั้งใจไว้ 3.47 0.94 มาก
33 เมื่อข้าพเจ้าทบทวนเนื้อหาแล้วเข้าใจในสิ่งที่เรียน ข้าพเจ้าจะรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 4.35 0.70 มาก
34 เมื่อท�ำชิ้นงานฝึกทักษะได้ถูกต้องตามที่ตั้งใจไว้  ข้าพเจ้าจะชมเชยตนเอง 4.14 0.74 มาก
35 ข้าพเจ้าจะท�ำกิจกรรมที่ชื่นชอบ เมื่อท�ำการบ้านเสร็จตามที่ตั้งใจไว้ 4.66 0.49 มากที่สุด

โดยรวม 4.13 0.29 มาก

การก�ำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาลในการฝึกทักษะปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลก่อนการเรียน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1  

S.D. ระดับการ
ก�ำกับตนเอง

	 จากข้อคิดเหน็เพิม่เติมและการสนทนากลุม่ถงึวธิกีาร

ก�ำกับตนเองของนักศึกษาที่ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จในการฝึก

ทักษะปฏิบัติการพยาบาลก่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1  พบว่า

	 1.	 การสังเกตตนเอง กลุ่มตัวอย่างจะมีวิธีการ คือ       

1) การต้ังเป้าหมาย แต่มิได้เขียนบันทึกไว้   การต้ังเป้าหมาย

แต่ละคนมีรายละเอียดความชัดเจนในการตั้งเป้าหมายต่างกัน 

โดยมเีป้าหมายเพือ่การจดจ�ำและสร้างความเข้าใจ  2) การเตอืน

ตัวเอง โดยมีการวางแผนในการฝึกปฏิบัติแต่ไม่ได้บันทึกเป็น 

ลายลกัษณ์อักษรและก�ำหนดเวลาทีแ่น่นอน เปน็แผนที่ยืดหยุน่

ไม่ชัดเจน ไม่ได้บันทึกพฤติกรรมการฝึก แต่คิดว่าการวางแผน

กจิกรรมและด�ำเนนิตามแผนอย่างดมีรีะเบยีบวินยัจะท�ำให้งาน

นั้นส�ำเร็จ    

	 2.	 การตัดสินตนเอง โดยมีการแสดงออก คือ 

1) เปรียบเทียบกับการกระท�ำตนเองเพื่อหาจุดผิดพลาด 

และ หาวิธีแก้ไข และ2) เปรียบเทียบเป้าหมายกับเกณฑ์ 

และกับเพื่อน  

	 3.	 การแสดงปฏกิรยิาต่อตนเอง คอื 1) เมือ่ท�ำได้ผ่าน

เกณฑ์ จะให้รางวัลตนเอง ในสิ่งที่ตนต้องการ ซึ่งความต้องการ

ของแต่ละคนไม่เหมือนกัน 2) เมื่อท�ำได้ไม่ผ่านเกณฑ์ จะการ

ค้นหาข้อผิดพลาด แล้วตั้งเป้าหมายใหม่  ดังกลุ่มตัวอย่างแสดง

ความคิดเห็น

	 นอกจากนีน้กัศกึษายงัมคีวามต้องการให้จัดกจิกรรม

การเรียนการสอนเพิ่มเติมเพื่อช่วยให้เกิดการพัฒนาการก�ำกับ

ตนเองที่ดียิ่งขึ้น  คือ
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	 1.	 การวัดและประเมินผล การการวัดประเมินผล

เป็นสิ่งที่ช่วยเพิ่มกระตุ ้นหรือก�ำกับตนเองในการฝึกปฏิบัต ิ        

ควรมีการสอบหลายครั้งและมีการก�ำหนดเกณฑ์ที่ชัดเจน 

	 2.	 ระบบการฝึกทักษะอย่างเป็นขั้นตอน   

	 3.	 สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ครบถ้วน ได้แก่ อุปกรณ์เครื่อง

มอืต่างๆ คูม่อื /guideline /Check list ตามขัน้ตอนแต่ละทักษะ 

และ คลิปวิดิโอ เพราะสามารถทบทวนได้หลายครั้ง  

	 4.	 การจัดเวลาให้เอื้อต่อการฝึกทักษะปฏิบัติ ระยะ

เวลาในการฝึกทักษะปฏิบัติควรเหมาะสม 

	 5.	 กลุ่มเพื่อน   การมีเพื่อนจะเป็นแรงผลักดันและ

กระตุ้นในการฝึกทักษะปฏิบัติ  

	 2.	 รูปแบบการพัฒนาการก�ำกับตนเองในการฝึก

ทักษะปฏิบัติก ่อนการเรียนรายวิชาปฏิบั ติการพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาลสถาบัน

การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย  ผู้วิจัยสร้างรูปแบบ

ขึ้นโดยน�ำผลการศึกษาการก�ำกับตนเองในการฝึกทักษะปฏิบัติ

ก ่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและ 

การผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาลสถาบันการพยาบาล  

ศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ปีการศึกษา 2560 บูรณาการกับ

แนวคดิเกีย่วกบัการก�ำกบัตนเองของแบนดรูา7 รปูแบบการเรยีน

การสอนทักษะปฏิบัติของเดฟ10 การวัดและประเมินผล11 และ

สัญญาการเรียนรู้12 ประกอบด้วย

	 ขั้นที่  1 ขั้นเตรียมความพร้อม ประกอบด้วย  

1) การชี้แจงวัตถุประสงค์และความส�ำคัญของการก�ำกับตนเอง 

และสัญญาการเรียนรู้   2) กิจกรรมการจูงใจในการเรียนรู้            

โดยเสนอวิดิโอผลส�ำเร็จของการก�ำกับตนเองในการเรียน 

ที่จะช่วยท�ำให้ผู้เรียนสนใจในบทเรียนและกระตุ้นให้เกิดแรง

จูงใจในการเรียน  

	 ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนาการก�ำกับตนเองในการฝึก

ทักษะปฏิบัติ ประกอบด้วย  2 ขั้นตอน คือ

	 2.1 ให้แนวทางการเรียนรู้ในการพัฒนาการก�ำกับ

ตนเองและสัญญาการเรียนรู้พร้อมฝึกทักษะปฏิบัติ ประกอบ

ด้วย 1) การตั้งเป้าหมาย 2) การวางแผนให้ตนเองบรรลุเป้า

หมาย 3) การเตือนตัวเอง โดยการสังเกตและจดบันทึก

พฤติกรรม 4) ประเมินผลพฤติกรรมของตนเอง มีการเปรียบ

เทยีบการกระท�ำในกระบวนการสงัเกตตนเองกบัเป้าหมายทีต่ัง้

ไว้  5) การแสดงปฏกิริยิาตอบสนอง โดยการประเมนิพฤตกิรรม

ของตนเองแล้วถ้าพฤติกรรมบรรลุตามเป้าหมายหรือสูงกว่า       

เป้าหมายที่ต้ังไว้ ผู้เรียนจะแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเอง         

คือ การให้รางวัลตามความต้องการของตนเอง แต่ถ้าผู้เรียน

กระท�ำพฤติกรรมเป้าหมายได้ต�่ำกว่าเป้าหมายท่ีตั้งไว้จะน�ำไป

ปรับปรุงพัฒนา 6) สัญญาการเรียนรู้  

	 	 2.2	 การก�ำกับตนเองในการฝึกทักษะปฏิบัติ  

     	 	 1)   ท�ำสัญญาการเรียนรู้ โดยต้ังเป้าหมายและ

วางแผนการฝึกทักษะปฏิบัติก่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลครอบครวัและการผดงุครรภ์ 1 โดยให้ผูเ้รยีนเป็นผูเ้ขยีน

สัญญา และผู้สอนเป็นพยานรับรู้ โดยมีระยะเวลาในการฝึก

ทัง้หมดภายใน  1 เดอืน สญัญาการเรยีนรู ้ประกอบด้วย ก�ำหนด

เป้าหมายในการฝึกทักษะปฏิบัติ  ก�ำหนดกลยุทธ์กิจกรรม และ

แหล่งการเรียนรู้12   โดยก�ำหนดกิจกรรมการฝึกทักษะปฏิบัติ         

5 ขั้นตอนของเดฟ10 วิธีด�ำเนินกิจกรรมแต่ละขั้นให้เป็นไปตาม

เป้าหมาย  และแหล่งท่ีฝึกทักษะปฏบัิตท่ีิเหมาะสมแต่ละขัน้ตอน  

หลักฐานการเรียนรู้ที่ท�ำให้บรรลุเป้าหมายโดยผู้เรียนจะต้อง

สังเกตและจดบันทึก พฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง ที่ท�ำให้

บรรลุเป้าหมายการฝึกแต่ละขั้นตอน มีเกณฑ์การประเมินผล 

ต้องผ่านเกณฑ์อย่างน้อย ร้อยละ 90 และเมื่อผ่านเกณฑ์แล้ว       

ผู้เรียนได้รับรางวัลจากตนเองตามท่ีก�ำหนด รางวัลค�ำชมเชย 

จากผู้สอน และสามารถผ่านเข้าเรยีนรายวชิาปฏิบตักิารพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 โดยไม่ต้องเรียนซ่อมเสริม          

ตามที่ระบุในสัญญาการเรียนรู้

	 	 2)	 ฝึกการก�ำกับตนเองในการฝึกทักษะปฏิบัติ 

5 ขัน้ตอนตามแนวคดิทกัษะปฏบิตัขิองเดฟ10 โดยต้องด�ำเนนิการ

ฝึกทกัษะปฏบิตัเิป็นไปตามทีร่่างสญัญาการเรยีนรู้ทีร่่างไว้ตัง้แต่

แรก ถ้าฝึกทักษะไม่บรรลใุนแต่ละข้ันตอน  ต้องฝึกใหม่ให้ได้ตาม

เกณฑ์ในขัน้ตอนนัน้ ๆ  ก่อน จงึจะผ่านไปฝึกหดัในขัน้ตอนต่อไป

ได้ ดังนี้

	 	 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ  โดยผู้สอนสาธิต

ทกัษะปฏบิตัเิป็นรายกลุม่ (นกัศกึษากลุม่ละ ประมาณ  4-5 คน) 

และให้ผู ้เรียนได้สาธิตย้อนกลับพร้อมให้ข้อมูลป้อนกลับ  

โดยครูและกลุ่มเพ่ือน พร้อมมอบหมายให้สังเกตทักษะปฏิบัติ

ในสถานการณ์จริง ประเมินตนเองจากประสบการณ์ที่ได้รับ   

และปรับปรุงแผน

	 	 ขัน้ตอนที ่2 ขัน้ลงมอืปฏบิตัติามคูม่อืทกัษะปฏบิตัิ 

และ CD  โดยผูเ้รยีนฝึกปฏบิตัทิกัษะด้วยตนเองแล้วประเมนิผล

และปรับปรุงการฝึกปฏิบัติและฝึกฝนต่อเนื่อง

	 	 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการกระท�ำอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

โดยผู้เรียนจะต้องฝึกฝนจนสามารถท�ำสิ่งนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง

สมบูรณ์ โดยไม่ใช้คู่มือ หรือ CD ทักษะปฏิบัติ ใดๆ เลย  
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	 	 ขัน้ตอนที ่4 ขัน้การแสดงออก โดยผู้เรยีนมโีอกาส

ได้ฝึกฝนมากขึ้น จนกระท่ังสามารถกระท�ำสิ่งนั้นได้โดยไม่ใช้      

คู่มือ หรือ CD และปฏิบัติได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์แบบอย่าง

คล่องแคล่ว รวดเร็ว โดยจับเวลาในการฝึกทักษะนั้นๆ ด้วย

ตนเอง และใช้เวลาไม่เกนิก�ำหนดจากทีน่�ำเสนอใน CD ของการ

ฝึกแต่ละทักษะปฏิบัติ ด้วยความมั่นใจ หลังจากนั้นจะมีการ

ประเมนิเพือ่น�ำไปปรบัปรงุพฒันา โดยผูเ้รยีนต้องมาแสดงทกัษะ

ปฏิบัติและให้กลุ่มเพื่อนเป็นผู้ประเมินตามเกณฑ์การประเมิน

ทักษะปฏิบัติที่ครูก�ำหนดให้ถูกต้องครบถ้วน และให้ข้อมูล       

ป้อนกลับเพื่อน�ำไปปรับปรุงพัฒนา แล้วด�ำเนินการฝึกข้ันตอน

ต่อไป  

	 	 ขั้นตอนที่ 5 ขั้นการกระท�ำอย่างเป็นธรรมชาติ 

ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถกระท�ำสิ่งนั้น ๆ อย่างสบาย เป็น

ไปอย่างอัตโนมัติ โดยการบันทึกวิดีโอในการฝึกทักษะนั้นๆ ส่ง

ผู้สอนพร้อมส่งสัญญาการเรียนรู้ และนัดประเมินผลการฝึก

ทักษะปฏิบัติรวบยอด  

	 	 ขั้นที่ 3 การประเมินผล ขั้นนี้เป็นการประเมินผล

การฝึกทักษะปฏิบัติรวบยอด โดยต้องแสดงการฝึกทักษะ 

ปฏิบัติตามสถานการณ์ที่ผู้สอนก�ำหนด   ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย 

ร้อยละ 90  เมื่อผ่านเกณฑ์ผู้เรียนได้รับรางวัลจากตนเองตามที่

ก�ำหนด  รางวัลค�ำชมเชยจากผู้สอน  และสามารถผ่านเข้าเรียน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 

โดยไม่ต้องเรียนซ่อมเสริมตามที่ระบุในสัญญาการเรียนรู้ 

อภิปรายผล  
	 1.	 การก�ำกับตนเองของนกัศึกษาพยาบาลในการฝึก

ทกัษะปฏบิตัขิองนักศึกษาพยาบาลก่อนการเรยีนรายวชิาปฏบิตัิ

การพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 และวิธีการก�ำกับ

ตนเองของนักศกึษาทีท่�ำให้ประสบความส�ำเรจ็ในการฝึกทกัษะ

ปฏิบัติการพยาบาลก่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 จากผลโดยภาพรวมของการ

ก�ำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาลในการฝึกทักษะปฏิบัติของ

นักศึกษาพยาบาลก่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 อยู่ในระดับมาก สอดคล้องตาม

การศกึษาผลการให้ค�ำปรึกษากลุม่ทีม่ต่ีอการก�ำกบัตนเองในการ

เรียนของนักเรียนวัยรุ่น ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนวัยรุ่นมีการ

ก�ำกบัตนเองในการเรยีนโดยรวมอยูใ่นระดับมาก9 และการศึกษา

เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ        

นักเรียนโดยใช้เทคนิคการก�ำกับตนเองและการตั้งเป้าหมาย        

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีการก�ำกับตนเองและการต้ัง       

เป้าหมายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ      

ทางสถิติ4 เช่นเดียวกับการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนภาคปฏบิตัขิองนสิติพยาบาลชัน้ปีที ่3 มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า ความมีวินัยในตนเอง แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ในการเรียน และความรู้พ้ืนฐานเดิม มีความสัมพันธ์       

ทางบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาคปฏิบัติ13 และเมื่อพิจารณาผลการศึกษาการก�ำกับตนเอง

รายด้าน พบว่า 	  

	 ด้านการสังเกตตนเอง โดยรวมอยู่ในระดับมากและ

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่มีการก�ำกับตนเองด้านนี้

อยู่ในระดับมาก ยกเว้นข้อ 13 และ 14 อยู่ในระดับปานกลาง  

และวธิกีารก�ำกบัตนเองของนกัศกึษาทีท่�ำให้ประสบความส�ำเร็จ

ในการฝึกทกัษะปฏบิตักิารพยาบาลก่อนการเรยีนรายวชิาปฏบิตัิ

การพยาบาลครอบครวัและการผดงุครรภ์ 1  มคีวามคดิเห็นการ

ก�ำกับตนเอง ด้านการสังเกตตนเอง จะมีการตั้งเป้าหมายเพื่อ

การจดจ�ำ และสร้างความเข้าใจให้ตนเอง  และการเตือนตัวเอง

โดยมกีารวางแผนในการฝึกปฏิบัตแิต่ไม่ได้บันทึกเป็นลายลักษณ์

อักษรและก�ำหนดเวลาท่ีแน่นอน เป็นแผนท่ียืดหยุ่นไม่ชัดเจน 

และเห็นว่ากลุ่มเพื่อนและแรงจูงใจในตน มีอิทธิพลในการฝึก

ทักษะปฏิบัติของตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ควรน�ำไปปรับปรุงพัฒนา  

นอกจากนีแ้รงจงูใจ เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท�ำให้มอีทิธพิลในการก�ำกบั

ตนเองด้านการสังเกตตนเอง ที่ เป ็นพลังผลักดันให้คนมี

พฤติกรรม และยังก�ำหนดทิศทางและเป้าหมาย ของพฤติกรรม

นั้นด้วย ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างก�ำกับตนเอง คือถ้าไม่ผ่านและต้อง

เสยีเวลามาซ่อมเสรมิ จะท�ำให้พลาดโอกาสไปเท่ียวหรอืถกูตรวจ

สอบพฤติกรรมจากผู้ปกครอง และสอดคล้องตามแนวคิดของ

แบนดูรา7,14 ด้านการสังเกตตนเองนี้เป็นความสนใจต่อลักษณะ

ทีจ่�ำเพาะในพฤตกิรรมของบคุคลอย่างพนิจิพเิคราะห์ บคุคลจะ

ไม่มอีทิธิพลใดๆ ต่อการกระท�ำของตนเอง ถ้าเขาไม่สนใจว่าเขา

ก�ำลังท�ำอะไรอยู่ ดังนั้นจุดเริ่มต้นที่ส�ำคัญของการก�ำกับตนเอง 

คือ บุคคลจะต้องรู ้ว่าก�ำลังท�ำอะไรอยู่ เพราะความส�ำเร็จ           

ของการก�ำกับตนเองนั้น ส่วนหนึ่งมาจากความชัดเจนของ       

ความสม�ำ่เสมอ และความแม่นย�ำของการสงัเกตและการบนัทกึ

ตนเอง และสอดคล้องกับงานวิจัย15 ศึกษาพบว่ากระบวนการ

สร้างแรงจงูใจในการเป็นพยาบาลวิชาชพีของนักศกึษาพยาบาล

เกิดขึ้นเป็นล�ำดับต่อเนื่อง ประกอบด้วย แรงจูงใจตั้งต้นใน         

การเรียนพยาบาล การเผชิญกับสถานการณ์บนคลินิก และ 

ก�ำหนดเป้าหมายการเรยีนพยาบาล โดยตลอดกระบวนการสร้าง
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แรงจงูใจของนักศึกษามปัีจจัยทีม่ผีลท�ำให้แรงจูงใจของนักศกึษา

เพ่ิมขึน้หรอืลดลง คอืปัจจยัทีเ่กีย่วกบัการปรบัเปลีย่นแนวความ

คดิและพฤตกิรรมของนกัศึกษาเพือ่รกัษาแรงจูงใจของตนเองให้

สามารถผ่านการเรียนพยาบาลไปได้ทั้งนี้การเกิดแรงจูงใจเพิ่ม

ขึน้หรอืลดลงของนักศึกษาเป็นกระบวนการทีเ่ป็นพลวตัสามารถ

เปลี่ยนกลับไปมาได้

	 ด้านการตัดสินตนเอง โดยรวมอยู่ในระดับมากและ

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การก�ำกับตนเองด้านนี้อยู่ในระดับ

มากทกุข้อ  ซึง่ข้อค�ำถามจะเป็นการสอบถามการประเมินตัดสนิ

การตรวจสอบการเรียน และการฝึกทักษะของนักศึกษาเอง   

โดยกลุ่มตัวอย่างจะมีการตัดสินตนเอง โดยมีการตรวจสอบ

ตนเอง แล้วน�ำเอาผลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับการกระท�ำเพื่อหา

จุดผิดพลาดของตนเองและหาวิธีแก้ไข และเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์ที่ตนตั้งข้ึนและกับเพื่อน ซึ่งให้ความส�ำคัญอย่างมาก         

ต่อการถ่ายทอดมาตรฐานจากกระบวนการของตัวแบบ7 

นอกจากการตัดสินที่ต ้องอาศัยมาตรฐานส่วนบุคคลแล้ว             

อีกปัจจัยหนึ่งท่ีเกี่ยวข้องกับการเปรียบเทียบกับกลุ่มอ้างอิง 

ทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับกลวิธีการก�ำกับตนเองในการเรียนรู้

ในศตวรรษที่ 21 ด้านนักเรียนว่าเป็นบุคคลที่ควรก�ำกับตนเอง

ในการเรียนรู้อย่างเป็นกิจวัตร เช่นการจัดท�ำตารางการอ่าน

หนังสือของตนเอง ควรศึกษาค้นคว้าความรู ้ใหม่ๆ จาก

อินเตอร์เน็ต เพื่อได้ปรับปรุงพัฒนาตนเองในการเรียน ควรมี

กลุม่เพ่ือนทีเ่รยีนด้วยกนัเพือ่ให้เกดิความสนใจมากกว่าเรยีนคน

เดยีว ควรศกึษาแนวทางการเรียนทีด่จีากเพือ่นหรอืนกัเรยีนทีม่ี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี อาจเรียกว่าการถอดประสบการณ์

ของนักเรียนท่ีเรียนเก่ง2 และสอดคล้องกับความคิดเห็นของ

นักศึกษาถึงวิธีการก�ำกับตนเองของตนที่ท�ำให้ประสบความ

ส�ำเรจ็ในการฝึกทกัษะปฏบิติัการพยาบาลก่อนการเรยีนรายวชิา

ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 ที่นักศึกษา

จะมีการตัดสินตนเองโดยเปรียบเทียบกับเป้าหมายกับการกระ

ท�ำตนเองเพื่อหาจุดผิดพลาดและหาวิธีแก้ไข และเปรียบเทียบ

เป้าหมายกับเกณฑ์และกับเพื่อนเช่นกัน

	 ด้านการแสดงปฏกิริยิาต่อตนเอง โดยรวมอยูใ่นระดับ

มากและเม่ือพจิารณารายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่มกีารก�ำกบัตนเอง

ด้านน้ีอยู่ในระดับมาก ยกเว้นข้อ 27, 28, 29, 31 และ 35 

อยู่ในระดับมากที่สุดซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของแบนดูรา7,14 

การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง การพัฒนามาตรฐานในการ

ประเมนิและทกัษะในการตัดสนิน้ัน จะน�ำไปสูก่ารแสดงปฏกิริยิา

ต่อตนเอง ทั้งนี้ย่อมข้ึนอยู่กับสิ่งล่อใจในการที่จะน�ำไปสู่ผล        

ทางบวก ท้ังในแง่ของผลท่ีได้เป็นสิ่งของที่จับต้องได้หรือ          

ความพึงพอใจในตนเอง ส่วนมาตรฐานภายในบุคคล ก็จะท�ำ

หน้าที่เป็นตัวเกณฑ์ที่ท�ำให้บุคคลคงระดับการแสดงออก อีกทั้ง

เป็นตัวจูงใจให้บุคคลกระท�ำพฤติกรรมไปสู่มาตรฐานดังกล่าว

ด้วย ซึง่จะเหน็ได้ว่าแรงจงูใจทางบวกเป็นสิง่ท่ีนักศึกษาต้องการ

หรือพอใจ เช่น ค�ำชมชื่นจากครู  การเล่นเกม  ความภาคภูมิใจ

ในตนเอง เพราะการท่ีผู ้เรียนมีความพยายามก�ำกับตนเอง

ท�ำงานส�ำเร็จตามเป้าหมาย เขาก็มีกระบวนการตัดสินตนเอง 

และแสดงปฏิกิริยาตนเอง โดยการให้รางวัลตนเองในสิ่งที่เขา

ต้องการและกต้็องการการได้รบัการยอมรบัจากผูอ้ืน่เช่นกนั จาก

ข้อคิดเห็นถึงวิธีการก�ำกับตนเองของนักศึกษาที่ท�ำให้ประสบ

ความส�ำเร็จในการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลก่อนการเรียน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1   

การแสดงปฏิกริยาต่อตนเองจะเห็นว่าเมื่อเม่ือท�ำได้ผ่านเกณฑ ์

จะให้รางวัลตนเองในสิ่งท่ีตนต้องการ แต่ยังมีความคิดแง่บวก

ท�ำได้ไม่ผ่านเกณฑ์ จะการค้นหาข้อผิดพลาด แล้วตั้งเป้าหมาย

ใหม่ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีไม่เกิดการท้อแท้   

	 ส่วนความต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพิ่มเติมเพ่ือช่วยให้เกิดการพัฒนาการก�ำกับตนเองท่ีดียิ่งขึ้น       

ทั้งด้าน  การวัดและประเมินผล  ระบบการฝึกทักษะอย่างเป็น

ขั้นตอน การ สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ครบถ้วน ได้แก่ อุปกรณ์เครื่อง

มอืต่างๆ คูม่อื /guideline /Check list ตามข้ันตอนแต่ละทกัษะ 

และ คลปิวดิโิอ เพราะสามารถทบทวนได้หลายครัง้ การจดัเวลา

ให้เอือ้ต่อการฝึกทกัษะปฏิบตั ิระยะเวลาในการฝึกทกัษะปฏบิตัิ

ควรเหมาะสม การมกีลุม่เพือ่นจะเป็นแรงผลกัดนัและกระตุ้นใน

การฝึกทักษะปฏิบัติ เหล่านี้ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการ

เรียนการสอนท่ีผู้สอนต้องตระหนักและเตรียมความพร้อมใน

การสอนและส่งเสริมท่ีจะให้นักศึกษาก�ำกับตนเองในการฝึก

ทักษะปฏิบัติและจัดสิ่งท่ีเป็นปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้ให้ด ี       

ยิ่งขึ้นและทันสมัยอยู่เสมอ สอดคล้องตามการศึกษา16 ได้ศึกษา

พบว่าผลการวิจัย พบว่า ตัวแปรอิสระที่ร่วมท�ำนายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและ 

การผดุงครรภ์ 1 ได้อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 ได้แก่ 

ด้านกระบวนการเรียนการสอนของการเตรียมความพร้อม

ส�ำหรับการเรยีนรูท้ีผู่ส้อนใช้วธิกีารสอนทีห่ลากหลายสอดคล้อง

กับลักษณะวิชาและผลลัพธ์ของการเรียนรู้ ด้านสาระความรู ้

และสิง่ทีส่่งเสรมิการเรยีนรูโ้ดยผูส้อนจดัประสบการณ์ให้ผู้เรียน

ได้ฝึกทักษะที่ส�ำคัญ ด้านระบบสังคมโดยผู้สอนเป็นผู้มีความรู้

ความช�ำนาญ ด้านสาระความรู้และสิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู ้
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ที่ ผู ้ เรียนได้รับการพัฒนาคุณลักษณะหรือสมรรถนะของ 

ผู ้เรียนที่จ�ำเป็นต้องปลูกฝังจนติดตัว และด้านระบบสังคม 

ที่ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายร่วมกัน 

	 2.	 รูปแบบการพัฒนาการก�ำกับตนเองในการฝึก

ทักษะปฏิบัติก ่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาลสถาบัน

การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย  

	 จากรปูแบบทีส่ร้างขึน้โดยน�ำผลการศึกษาการก�ำกบั

ตนเองในการฝึกทักษะปฏิบัติก่อนการเรียนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล

สถาบันการพยาบาล ศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ปีการศึกษา 

2560 ข้างต้นบูรณาการองค์ประกอบต่างๆ สอดคล้องตาม

แนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดฟท่ีได้จัด

ล�ำดบัขัน้ของการเรยีนรู้ทางด้านทกัษะปฏบิตัโิดยเริม่จากระดบั

ทีซ่บัซ้อนน้อยไปจนถงึระดบัทีม่คีวามซบัซ้อนมาก10 เป็นไปตาม

หลักการเรียนรู้ร่วมทั้งการใช้สัญญาการเรียนรู้ที่เป็นเอกสารที่

ช่วยในการวางแผนการเรียนรู ้ซึ่งเขียนจากข้อตกลงร่วมกัน

ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนที่เป็นกิจกรรมเฉพาะเจาะจงที่ด�ำเนิน

การเพือ่ให้บรรลเุป้าหมายในการเรยีนรูท้ีเ่ฉพาะเจาะจง12  ซึง่ได้

มกีารทดลองศกึษาน�ำสญัญาการเรยีนรูม้าใช้ลดข้อผดิพลาดด้าน

การเขียนภาษาญี่ปุ่นของผู้เรียนชาวไทย ผลปรากฏว่ามากกว่า

ร้อยละ 90 คิดว่าสัญญาการเรียนรู ้ส่งผลดีต่อตัวนักศึกษา 

โดยเป็นโอกาสให้ได้ศึกษาและส้งเกตข้อผิดพลาดของตนเอง 

และให้ได้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง ดงันัน้จงึท�ำให้มคีวามรูค้วาม

เข้าใจเก่ียวกบัข้อผดิพลาดของตนเองดีขึน้ นอกจากนีย้งัเป็นการ

เสริมสร้างความสามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเองให้แก่นกัศกึษา

อีกด้วย และการวัดและการประเมินผลท่ีมีความส�ำคัญในการ

เรียนการสอน มีจุดประสงค์เพื่อประเมินความก้าวหน้าของ 

ผู้เรียนว่าบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ และเป็นการ

ประเมินผลเพื่อตัดสินผลการเรียนทั้งหมดของผู้เรียน ว่ารอบรู้

เพียงใด มีความสามารถระดับใด11  และจากการศึกษาในครั้งนี้

นักศึกษากลุ่มตัวอย่างก็มีแสดงความคิดเห็นว่าการวัดผลหรือ

การสอบเป็นส่ิงที่ช่วยกระตุ้นหรือก�ำกับตนเองในการฝึกทักษะ

ปฏิบัติด้วย

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย ควรมีการส่งเสริมหลักสูตร จัด

ระบบข้ันตอนในการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในการ ก�ำกับ

ตนเองอย่างเหมาะสมและมีการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัย
	 1.	 ควรศึกษาเพิ่มเติมของวิธีการก�ำกับตนเองด้าน

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลของกลุ่มนักศึกษาท่ีมีความแตกต่าง

ของคะแนนการฝึกปฏิบัติการพยาบาล คือ กลุ่มสูงและกลุ่มต�่ำ

เพือ่น�ำมาต่อยอดแนวทางการพฒันาการก�ำกับตนเองในการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลให้ครอบคลุมยิ่งขึ้น

	 2.	 ควรศึกษาสร้างรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริม         

ให้เกิดการก�ำกับตนเองของนักศึกษาในศตวรรษที่ 21
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