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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังของ

ผลลัพธ์ในการปฏิบัติตัว และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวต่อการควบคุมระดับความดันโลหิตในกลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง กลุ่ม

ตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยการค�ำนวณขนาดตัวอย่างด้วยตารางอ�ำนวจการทดสอบ จ�ำนวน 60 คน แบ่งกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคมุกลุม่ละ 30 คน เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัได้แก่ แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน โปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะ

แห่งตน และคู่มือการดูแลตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติอ้างอิง 

	 ผลการวจิัยพบวา่หลังทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยการรบัรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังของผลลัพธใ์นการปฏิบตัิ

ตัว และการปฏิบัติตัวด้านรับประทานอาหารเค็มและมีเกลือโซเดียม การออกก�ำลังกาย และการจัดการเกี่ยวกับอารมณ์สูงกว่าก่อน

ทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีระดับความดันโลหิตลดลงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ: การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความดันโลหิต กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง
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บทนำ�
	 กลุ่มโรคความดันโลหิตสูง เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส�ำคัญ

ของการเกิดโรคหัวใจวาย กล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน ภาวะ

สมองขาดเลอืด การคาดการณ์ความชกุของผูป่้วยทีม่ภีาวะความ

ดันโลหิตสูง อาจจะสูงถึง 1 พันล้านคน สอดคล้องกับรายงาน

ของสมาคมโรคหัวใจแห่งสหรัฐอเมริกาพบว่าการป่วยด้วยโรค

ความดันโลหิตสูง ในปี 2558-2559 พบว่ามีจ�ำนวน 87 ล้านคน 

และ 108 ล้านคน ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่อายุมากกว่า 60 ปี มีโรค

ร่วมได้แก่ โรคเบาหวาน โรคไตเรือ้รงั และมคีวามเสีย่งโรคหวัใจ

ส่งผลกระทบต่อความพิการ และการเสียชีวิต โดยเฉพาะโรค

หลอดเลือดสมองซึ่งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 2 ของโลก       

มีจ�ำนวน ผู้ป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมองทั่วโลก 17 ล้านคน 

และเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง จ�ำนวน 6.5 ล้านคน1  

จากสถานการณ์ของโรคความดันโลหิตสูงที่มีความรุนแรงเพิ่ม

มากขึ้นสมาพันธ์ความดันโลหิตสูงโลก (World Hypertension 

League) และสมาคมโรคความดนัโลหติสงูนานาชาต ิ(Interna-

tional Society of Hypertension) ได้มีแนวทางในการค้นหา

โดยการการคดักรองและยนืยนัการวนิจิฉยัภาวะความดนัโลหติ

สูง เพ่ือให้ประชาชนทีม่คีวามเสีย่งต่อโรคความดนัโลหติสงูปรบั

เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ และเพื่อลดอุบัติการณ์การเกิดโรค

ความดันโลหิตสูง ร้อยละ 25 ภายในปี พ.ศ. 25682 นอกจากนี้

ยังก�ำหนดให้มีวันความดันโลหิตสูงโลกในวันที่ 17 พฤษภาคม

ของทกุปีเพือ่สร้างความตระหนักให้กลุม่ผูป่้วยและกลุม่เสีย่งโรค

ความดันโลหิตสูงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

	 ในประเทศไทย มีอัตราความเสี่ยงต่อโรคความดัน

โลหิตสูงในเพศชาย ร้อยละ 60 ในเพศหญิง ร้อยละ 40 อัตรา

Abstract
	 The objective of this quasi-experimental research was to compare the perception of self-efficacy, the 

expected outcomes of the self practice and self practice behavior on blood pressure level controlled in           

hypertension risk group. The purposive sample were using the power of a test included and were assigned into 

experimental group and the control group 30 persons in each groups, The research instrument consisted of a 

perceived self-efficacy questionnaire, Self-efficacy Enhancement program and self-care handbook. Data were 

analyzed using descriptive statistic paired t-test, Independent t-test.

	 The study revealed that after the intervention, the experiment group had perception of self-efficacy, 

the expected outcomes of the self practice and self practice behavior for salt eating and sodium salt, exercise 

and emotional management had a significantly higher average score than the control group at .05. The blood 

pressure level of the experimental group decreased with a significantly higher than the control group at .05. 

Keywords: Self-efficacy, Blood pressure, Hypertension risk group

การป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง ต่อประชากร 100,000 คน 

ในรอบ 5 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2556 – 2560) เพ่ิมขึ้นจาก 

12,342.14 เป็น 14,926.47 และพบว่าอัตราตายด้วยโรคหลอด

เลือดสมองต่อประชากรแสนคน ใน ภาพรวม ปี พ.ศ. 2557–

2559 เท่ากับ 38.63, 43.28 และ 43.54 ตามล�ำดับ จะเห็นได้

ว่าอัตราตายด้วยโรคหลอดเลือดสมองนั้นเพิ่มข้ึนทุกปี และยัง

พบว่าโรคหลอดเลือดสมองมีอัตราตายมากกว่าโรคเบาหวาน

และโรคหัวใจขาดเลือดเป็น 1.5 – 2 เท่าตัว แนวทางในการ

ป้องกันความเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ได้แก่การหลีกเล่ียง

อาหารรสเค็ม และอาหารท่ีมีเกลือโซเดียม การออกก�ำลังกาย 

และการจัดการกับอารมณ์ โดยมีเจ ้าหน้าที่สาธารณสุข

สนับสนุน/ช่วยเหลือ และให้ก�ำลังใจ การจัดท�ำหลักสูตรการ

จัดการความเสี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพส�ำหรับ

บคุลากรและเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ โดยวธิกีารสนทนาเสริมสร้าง

แรงจูงใจ (Motivational interviewing: MI) แนวคิดตาม

นโยบายระบบสขุภาพอ�ำเภอ (District Health System: DHS) 

โมเดล “ประเทศไทย 4.0” เน้นการพัฒนาระบบการสร้าง

เสรมิสขุภาพ และป้องกันโรค ท่ีเน้นการใช้พืน้ท่ีเป็นฐาน 3,4,5,6 

ซึ่งการประเมินผลนั้นยังไม่ได้ผลลัพธ์ที่ชัดเจน ซึ่งอาจมีสาเหตุ

มาจากบริบทและวิถีการด�ำเนินชีวิตที่มีความแตกต่างกัน 

	 จงัหวดัสมทุรสาคร เป็นจงัหวดัหนึง่ในกลุ่มเขตบริการ

สุขภาพท่ี 5 เป็นจังหวัดท่ีมีกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงที่มี

แนวโน้มเพิ่มขึ้น เมื่อวิเคราะห์เชิงลึก ในปี 2559-2561 พบว่า 

ประชาชนในต�ำบลแห่งหนึง่ อ�ำเภอบ้านแพ้ว มคีวามเสีย่งต่อโรค

ความดันโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 26.56, 26.73 และ 28.90 

กลุ่มเสี่ยงส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุ สาเหตุของความเสี่ยงคือ
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เป็นวิถีของชุมชนเมืองที่มีสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อการ

ด�ำเนินชีวิตโดยเฉพาะการบริโภคอาหาร จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า การเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนเป็นวิธีการ

หน่ึงที่ส่งผลให้กลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคหรือกลุ่มที่มีโรคแล้วมี

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพไปในทางทีดี่ขึน้ โดยการเรยีน

รู้จากประสบการณ์ตนเอง บุคคลตัวอย่าง และการให้ก�ำลังใจ 

ในกลุ่มโรคต่าง ๆ อาทิ กลุ่มโรคเรื้อรัง มารดาหลังคลอด และ

กลุม่ทีด่ืม่แอลกอฮอล์7,8,9,10 ในบทบาทของพยาบาลชุมชนมพีนัธ

กจิหน่ึงท่ีส�ำคญัคอื ด้านการส่งเสรมิสขุภาพประชาชนกลุม่เสีย่ง

ให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ดังนี้ผู้วิจัยมีความสนใจ

ที่จะศึกษากลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงเพื่อลดการป่วยด้วย

โรคความดันโลหิตสูง โดยการสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ตรมกรอบแนวคิดของแบนดูรา11 ซึง่แบนดูราเชือ่ว่าบคุคลจะเกดิ

การเรียนรู้ข้อมูลได้น้ันต้องผ่านการเรียนรู้จากแหล่งข้อมูลท่ี

หลากหลาย ดังนี้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการเสริม

สร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการควบคุมระดับความดัน

โลหติในกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหติสงูด้วยการให้กลุม่เสีย่งโรค

ความดนัโลหติสงูรบัรูค้วามสามารถตนเอง มคีวามคาดหวงัของ

ผลลัพธ์ในการปฏิบัติตัว และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตัวด้านการรับประทานอาหารเค็มและอาหารที่มีเกลือโซเดียม 

การออกก�ำลังกาย และการจัดการทางอารมณ์ ที่สอดคล้องกับ

บริบทและวิถีชีวิต เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงเกิด

ความมัน่ใจในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ ลดการเกิดโรค

เรื้อรัง ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคตต่อไป

คำ�ถามการวิจัย
	 ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนต่อการรับรู ้ความสามารถตนเองความคาดหวังของ

ผลลัพธ์ในการปฏิบัติตัว และพฤติกรรมการปฏิบัติตัว ด้านการ

รับประทานอาหารอาหารเค็มและอาหารที่มีเกลือโซเดียม        

การออกก�ำลังกาย และการจัดการทางอารมณ์ในกลุ่มเสี่ยงโรค

ความดันโลหิตสูง เป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 การรับรู ้ความสามารถตนเอง ความคาดหวัง          

ของผลลัพธ์ในการปฏิบัติตัว และพฤติกรรมการปฏิบัติตัว          

ด้านการรับประทานอาหารเค็มและอาหารที่มีเกลือโซเดียม       

การออกก�ำลังกาย และการจัดการทางอารมณ์ในกลุ่มทดลอง 

และกลุม่ทีไ่ด้รบัการพยาบาลแบบปกติก่อนและหลงัการทดลอง

	 2.	 ระดับความดันโลหิตในกลุ่มเสี่ยงโรคความดัน

โลหติสงูทีไ่ด้รบัการเสริมสร้างการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในกลุม่

ทดลองกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติก่อนและ

หลังการทดลอง

	 3.	 ระดับความดันโลหิตในกลุ่มเสี่ยงโรคความดัน

โลหติสงูทีไ่ด้รบัการเสรมิสร้างการรบัรู้สมรรถนะแห่งตนระหว่าง

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติก่อน

และหลังการทดลอง

สมมติฐาน
	 1.	 กลุม่เสีย่งโรคความดนัโลหติสงูกลุม่ทดลองได้รบั

การเสรมิสร้างการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนมกีารรบัรูค้วามสามารถ

ตนเอง ความคาดหวังของผลลัพธ์ในการปฏิบัติตัว และ

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวด้านการรับประทานอาหารอาหารเค็ม

และอาหารท่ีมเีกลอืโซเดยีม การออกก�ำลงักาย และการจดัการ

ทางอารมณ์มากกว่าก่อนทดลอง และมากกว่ากลุ่มที่ได้รับการ

พยาบาลแบบปกติ

	 2.	 กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงท่ีได้รับการเสริม

สร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีระดับความดันโลหิตลดลง

มากกว่าก่อนทดลอง และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาล        

ตามปกติ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 แนวคิดทฤษฎีการรับรู ้สมรรถนะแห่งตน (Self-         

efficacy) ซึ่งแบนดูราเชื่อว่าบุคคลจะเรียนรู ้ และตัดสิน          

ความสามารถของตนเอง ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

และสามารถผสมผสานการเรียนรู้ทางสังคมเข้ากับพฤติกรรม

เกิดจากความรู ้ ความเข้าใจ ซ่ึงเกิดจากปัจจัยในตัวบุคคล 

พฤติกรรม และสิ่งแวดล้อมซ่ึงมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันและ 

มอีทิธพิลซึง่กันและกนั การเสรมิสร้างการรบัรู้สมรรถนะแห่งตน

ต่อการควบคุมระดับความดันโลหิต ได้ดีนั้นจะต้องผ่านข้อมูล  

4 แหล่ง ได้แก่ 1) ประสบการณ์ทีป่ระสบความส�ำเร็จของตนเอง 

2) การใช้ตวัแบบหรอืสงัเกตจากประสบการณ์ 3) การชักจูงด้วย

ค�ำพูด และ 4) การกระตุ้นทางอารมณ์ จะส่งผลต่อการปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึได้ก�ำหนดกรอบแนวคิด

ของโปรแกรมการเสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการ

ควบคุมระดับความดันโลหิตในกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง

จากข้อมูล 4 แหล่งดังกล่าว เมื่อผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคความดัน

โลหติสงูได้รบัโปรแกรมการเสรมิสร้างการรับรูส้มรรถนะแต่งตน 
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โปรแกรมการเสรมิสร้างการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนต่อการควบคุม

ระดับความดันโลหิต 

1. 	ประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จของตนเอง

	 (Mastery experiences)

2. 	การใช้ตัวแบบหรือสังเกตจากประสบการณ์ (Modeling)

3. 	การชักจูงด้วยค�ำพูด (Verbal persuasions)

4. 	การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional arousal)

กลุ ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงมีการรับรู้ความ

สามารถตนเอง มคีวามคาดหวงัของผลลัพธ์ทีด่แีละ

มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติตัว ได้แก่

: การควบคุมอาหารที่มีรสเค็มและมีเกลือโซเดียม

: การออกก�ำลังกาย 

: การจัดการทางอารมณ์

กลุ ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูงมีระดับความดัน

โลหิตลดลง

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการท�ำวิจัย ประยุกต์จากทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา

จะมีการรับรู้ความสามารถตนเอง มีความคาดหวังของผลลัพธ์

ในการปฏิบัติตัว และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติตัว

ด้านการควบคมุอาหารเค็มและอาหารทีม่เีกลอืโซเดยีม การออก

ก�ำลังกาย และการจัดการทางอารมณ์ได้ ส่งผลให้กลุ่มเสี่ยงโรค

ความดันโลหิตสูงมีระดับความดันโลหิตลดลง ดังแผนภูมิที่ 1

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experi-

mental research) ศึกษาแบบก่อนและหลังการทดลองของ

กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม (Pretest-posttest two group design)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีใช้ในการ

ศึกษา เป็นกลุ่มประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป จากทะเบียนกลุ่ม

เสี่ยงความดันโลหิตสูง คือ บุคคลที่มีค่าความดันซีสโตลิค          

(Systolic pressure) มากกว่า 120-139 มิลลิเมตรปรอทหรือ

มีค่าความดันไดแอสโตลิค (Diastolic pressure) มากกว่าหรือ

เท่ากับ 80-89 มิลลิเมตรปรอท เป็นผู้รับบริการในโรงพยาบาล

ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลหลกัสอง จ�ำนวน 2 แห่ง เกณฑ์การคดัเข้า

คอื กลุม่เสีย่งโรคความดนัโลหติสงูทีย่งัไม่ได้รบัการวนิจิฉยั อ่าน

ออกเขียนได้ และยินดีเข้าร่วมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

เกณฑ์การคัดออกคือ กลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรค

ความดันโลหิตสูง เกิดภาวะแทรกซ้อน และได้รับการรักษา

	 กลุ ่มตัวอย่าง คือกลุ ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง        

โดยคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ได้กลุม่

ทดลอง 1 แห่ง กลุ่มควบคุม 1 แห่ง การก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง

โดยการเปิดตารางขนาดกลุม่ตวัอย่างประมาณค่าขนาดอทิธพิล

ของค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มก�ำหนดอ�ำนาจในการทดสอบ (Power 

Analysis) ที ่.80 มขีนาดอิทธพิลของกลุม่ตัวอย่าง (effect size) 

ที่ .50 และมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .0512 ได้ขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง กลุ่มละ 30 คน

เครื่องมือในการวิจัย 
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ผูว้จิยัสร้างจากการทบทวน

วรรณกรรม ประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการ

วิจัย ได้แก่ โปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนต่อการ

ควบคุมระดับความดันโลหิต เป็นชุดกิจกรรมซึ่งน�ำมาจาก

แนวคิดของแบนดูรา (Bandura) โดยผ่านข้อมูล 4 แหล่ง           

และคู่มือการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 2) เครื่องมือที่ใช้

ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล      

และแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวัง

ของผลลัพธ์ในการปฏิบัติตัว และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของ

กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ด้านการควบคุมอาหารเค็มและ

อาหารที่มีเกลือโซเดียม การออกก�ำลังกาย และการจัดการทาง

อารมณ์ ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 42 ข้อ ลักษณะเป็น

มาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) การแปลความ

หมายของแบบสอบถามใช้หลักทางสถิติ คือ พิสัยซึ่งใช้ค่าสูงสุด

ลบค่าต�่ำสุด แล้วหาร 5 จะได้ช่วงคะแนนหรือระดับคะแนนที่

ต้องการ13 และการวัดระดับความดันโลหิต
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คุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบ

เคร่ืองมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านได้ค่าดัชนีความตรงเนื้อหา

เท่ากับ 0.92 และด้านการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ได้แก่ การรับ

รู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังของผลลัพธ์ในการปฏิบัติ

ตัว และพฤติกรรมการปฏิบัติตัว ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของค

รอนบาคเท่ากับ 0.91, 0.92 และ 0.96

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้ผ่านการ

พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก 

มหาวิทยาลัยคริสเตียน เลขที่ บ. 29/2561 เมื่อวันที่ 26 

มิถุนายน 2562 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยโดยติดต่อประสานงาน

กับผู ้บริหารและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่เกี่ยวข้องในอ�ำเภอ

บ้านแพ้ว เพื่อขออนุญาตด�ำเนินการเก็บข้อมูล อธิบายถึง

วัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ค�ำนึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคลของผู้ร่วมวิจัย และการรักษา

ความลับ กลุ่มตัวอย่างสามารถขอยุติการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอด

เวลาและทุกขั้นตอนเมื่อต้องการ อนึ่งการอภิปรายผลหรือการ

เผยแพร่ผลการวิจัยจะกระท�ำในภาพรวมในขอบเขตท่ีได้รับ

อนุญาตจากผู้ร่วมวิจัยเท่านั้นโดยไม่มีการเปิดเผยช่ือผู้ร่วมวิจัย

แต่อย่างใด

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัด�ำเนนิการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลด้วยการทดสอบแบบสอบถาม (Pretest) ก่อนทดลอง      

ทัง้ 2 กลุม่ได้รบัการประเมนิการประเมนิการรบัรูค้วามสามารถ

ตนเอง ความคาดหวงัถงึผลลัพธ์ในการปฏบิตัติวั พฤตกิรรมการ

ปฏิบัติตัว และการวัดระดับความดันโลหิต ส�ำหรับกลุ่มทดลอง

ผูว้จิยัด�ำเนินการตามโปรแกรมการสร้างเสรมิสมรรถนะแห่งตน 

ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ในช่วงเดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม       

พ.ศ. 2562 ดังนี้

	 สปัดาห์ที ่1 อธบิายวตัถปุระสงค์การเข้าสูก่ลุม่ทดลอง 

และเข้าสูก่จิกรรมการเสรมิสร้างสมรรถนะแห่งตน ประกอบด้วย 

2 กจิกรรม คอื 1) กจิกรรมการระดมสมอง ได้แก่ ปัญหา/สาเหตุ

ของแต่ละบุคคล และผลกระทบของระดับความดันโลหิต           

ที่สูงขึ้น และ 2) การส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการสอนและสาธิต

ด้านการรับประทานอาหารเค็มและอาหารที่มีเกลือโซเดียม       

การออกก�ำลังกาย และการจัดการความเครียด โดยผ่านข้อมูล 

4 แหล่ง ได้แก่ 1) ประสบการณ์ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ของตนเอง 

2) การใช้ตวัแบบหรอืสงัเกตจากประสบการณ์ 3) การชักจูงด้วย

ค�ำพูด และ 4) การกระตุ้นทางอารมณ์ โดยการเสริมแรง            

ด้วยการให้ก�ำลังใจ และมอบคู่มือการดูแลผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง ใช้เวลา 2 ชั่วโมง

	 สัปดาห์ที่ 1-4 กลุ่มทดลองด�ำเนินการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพที่บ้าน 

	 สัปดาห์ท่ี 4 กิจกรรมสะท้อนคิด หลังปฏิบัติการ         

ตามแผนเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตน 4 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยให ้

ค�ำแนะน�ำ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมของแต่ละ

บุคคล และปรับปรุงแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ        

เช่น การลดการใช้เกลือโซเดียม หลีกเลี่ยงอาหารว่างท่ีมีเกลือ

โซเดียม การอ่านฉลากก่อนซ้ืออาหารส�ำเร็จรูป การดื่มน�้ำให้

เพียงพอ แผนด้านการออกก�ำลังกาย โดยเพิ่มกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวอย่างน้อย 5 วันๆ ละ 30 นาทีต่อสัปดาห์ และการ

จัดการทางอารมณ์ตามวิถีของแต่ละบุคคล

	 สัปดาห์ที่ 4-8 กลุ่มทดลองด�ำเนินการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพตามแผนฯ ที่ปรับปรุง 

	 สัปดาห์ที่ 8 สรุปกิจกรรมโดยการอภิปรายกลุ่ม การ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การให้ก�ำลังใจและสร้างความมั่นใจ ผ่าน

ประสบการณ์ท่ีส�ำเร็จ บุคคลตัวอย่าง การใช้ค�ำพูดจูงใจ และ

การกระตุ้นทางอารมณ์ ใช้เวลา 2 ชั่วโมง

	 กลุ ่มควบคุมและกลุ ่มทดลองมีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพครบตามระยะเวลา ได้รับการประเมิน           

หลังสิ้นสุดกิจกรรม ประกอบด้วยการทดสอบแบบสอบถาม 

(Posttest) และการวัดระดับความดันโลหิต

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปดังนี้

	 1.	 ข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistic) จ�ำนวนนับ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 วเิคราะห์เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังถึงผลลัพธ์ใน

การปฏบิตัติวั พฤตกิรรมการปฏิบตัติวั และระดบัความดนัโลหติ

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังทดลองด้วยสถิต ิ    

ที่แบบเปรียบเทียบ (paired t-test) 

	 3.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความดันโลหิต

ระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติทีแบบอิสระ          

(Independent t-test) 

ผลการวิจัย
	 ส่วนท่ี 1 ปัจจัยพื้นฐานของกลุ่มเสี่ยงโรคความดัน

โลหิตสูงกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ�ำนวน 22 คน           
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คิดเป็นร้อยละ 73.30 อายุ 60 ปีขึ้นไปจ�ำนวน 9 คน คิดเป็น

ร้อยละ 30.00 มีการศึกษาระดับประถมศึกษาจ�ำนวน 23 คน 

คิดเป็นร้อยละ 73.30 มีสถานภาพสมรสคู่จ�ำนวน 22 คนคิด 

เป็นร้อยละ 73.30 มีอาชีพเกษตรกร จ�ำนวน 11 คน คิดเป็น

ร้อยละ 36.60 ประวัติบุคคลในครอบครัวที่ป่วยด้วยโรคความ

ดันโลหิตสูง จ�ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.70 ส่วนกลุ่ม

ควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ�ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 

70.00 มีอายุระหว่าง 56-65 ปี จ�ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 

26.70 มีการศึกษาระดับประถมศึกษาจ�ำนวน 21 คน คิดเป็น

ร้อยละ 70.00 สถานภาพสมรสคู่ จ�ำนวน 21 คนคิดเป็นร้อยละ 

70. มีอาชีพเกษตรกร จ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.30 

ประวัตบิคุคลในครอบครวัป่วยด้วยโรคความดันโลหติสงู จ�ำนวน 

18 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00

	 ส่วนท่ี 2 การรบัรูค้วามสามารถตนเอง ความคาดหวงั

ของผลลัพธ์ในการปฏิบัติตัว และพฤติกรรมการปฏิบัติตัว

	 2.1	 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยง

เบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเอง ความ

คาดหวังของผลลัพธ์ในการปฏิบัติตัว และพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตัวด้านการ ควบคุมอาหารเค็มและที่มีเกลือโซเดียม การออก

ก�ำลังกาย และการจัดการทางอารมณ์ระหว่างกลุ่มทดลอง          

และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลองใช้โปรแกรมการ           

สร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน แยกเป็นรายด้าน และภาพรวม      

พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังตารางที่ 2

ตารางที ่2 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนต่อการควบคมุ

ระดับความดันโลหิตแยกเป็นรายด้าน และภาพรวม

การสร้างเสริม 	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม

สมรรถนะแห่งตน	 จ�ำนวน	  	 S.D.	 แปลผล	 t	 จ�ำนวน	  	 S.D.	 แปลผล	 t

การรับรู้ความสามารถ	 	 	 	 	 	 	 	 	

ก่อนทดลอง 	 30	 24.33 	 2.00 	 น้อย 	 55.47*	 30	 22.27 	 1.83 	 3.47*	 น้อย

หลังทดลอง	 30	 57.93 	 3.19 	 ปานกลาง	 30	 23.10 	 1.90 	 น้อย

ความคาดหวัง 	 	 	 	 	 	 	 	

	 ก่อนทดลอง 	 30	 23.10 	 1.74 	 น้อย 	 93.27*	 30	 21.73 	 2.47 	 5.76*	 น้อย 

	 หลังทดลอง	 30	 62.83 	 2.15 	 มาก 	 30	 23.03 	 1.90 	 น้อย 

			    					   

การปฏิบัติตัว	 	 	 	 	 	 	 	

	 ก่อนทดลอง 	 30	 24.76 	 3.11 	 น้อย 	 69.95*	 30	 24.06 	 2.88 	 1.49*	 น้อย 

	 หลังทดลอง 	 30	 61.73 	 1.33 	 มาก	 30	 24.63 	 2.70 	 	 3.80*	 น้อย

								      

ภาพรวม	 	 	 	 	 	 	 	

	 ก่อนทดลอง 	 30	 72.19 	 6.85.	 น้อย	 117.83*	 30 	 68.06	 7.18	 6.58*	 น้อย

	 หลังทดลอง 	 30	 182.50 	 6.67 	 	 	 30 	 70.76	 6.50 	 	 น้อย

* P <.05

	 2.2	 เปรียบเทียบกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง            

ที่ได้รับการเสริมสร้างการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนก่อนและ           

หลังการทดลองใช้โปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน           

และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลแบบปกติพบว่ามีระดับ

ความดันโลหิตลดลงแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05             

ดังตารางที่ 2
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	 2.3 เปรียบเทยีบระดับความดันโลหติในกลุม่เสีย่งโรค

ความดันโลหิตสูงที่ได้รับการเสริมสร้างการรับรู ้สมรรถนะ          

แห่งตนระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการพยาบาล

ตามปกติ พบว่าระดับความดันโลหิตระหว่างกลุ่มทดลองกับ 

กลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05        

ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบระดับความดันโลหิตในกลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูงท่ีได้รับการเสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนในกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติก่อนและหลังการทดลอง

	 ระดับความดันโลหิต	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม	 pair	 p-value

	 (มิลลิเมตรปรอท)	 (n = 30)	 (n = 30)	 t-test

	 	 S.D.	 	 S.D.
		

ความดันซิสโตลิก	 	 	 	 	 	

	 ก่อนทดลอง	 138	 8.64	 139	 7.90	 1.24	 .22

	 หลังทดลอง	 129	 6.50	 138	 8.08	 7.92*	 .00

ความดันไดแอสโตลิก	 	 	 	 	 	

	 ก่อนทดลอง	 85	 7.75	 85	 5.91	 1.66	 .10

	 หลังทดลอง	 79	 6.20	 84	 5.59	 4.98*	 .00

* P <.05

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบระดับความดันโลหิตในกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงที่ได้รับการเสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะ            

แห่งตนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ

	 ระดับความดันโลหิต	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม		  p-value

	 (มิลลิเมตรปรอท)	 (n = 30)	 (n = 30)	 t-test

	 	 S.D.	    	 S.D.
		

ความดันซิสโตลิก	 	 	 	 	 	

 	 หลังทดลอง	 129	 6.50	 138	 8.08	 6.41*	 .00

ความดันไดแอสโตลิก	 	 	 	 	 	

 	 หลังทดลอง	 79	 6.20	 84	 5.59	 3.76*	 .00

* P <.05

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาผลของการเสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนต่อการควบคุมระดับความดันโลหติในกลุม่เสีย่งโรคความ

ดันโลหิตสูง พบว่ากลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถตนเอง 

ความคาดหวังของผลลัพธ์ในการปฏิบัติตัว และพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตัวด้านด้านการรับประทานอาหารที่มีรสเค็มและมีเกลือ

โซเดียม การออกก�ำลงักาย และการจัดการทางอารมณ์ มากกว่า

ก่อนทดลองและกลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการพยาบาลแบบปกตแิตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีระดับความ

ดันลดลงแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05        

แสดงให้เห็นว่าการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นความเชื่อของ

บคุคลทีว่่าตนสามารถปฏบิตัพิฤตกิรรมต่าง ๆ  ทีก่�ำหนดไว้น�ำไป

สู่ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว้ โดยผ่านข้อมูล 4 แหล่ง ได้แก ่               

1) ประสบการณ์ที่ประสบผลส�ำเร็จ โดยการส่งเสริมการเรียนรู้

การลดเกลือ ลดการเหยาะเกลือในอาหารต่าง ๆ ลดการปรุง

อาหารโดยใช้เกลือโซเดียม ท�ำให้กลุ่มทดลองมีความมั่นใจ           

ในการปฏิบัติตัวที่เกิดจากการประสบการณ์ที่ประสบความ

ส�ำเร็จในการควบคุมระดับความดันโลหิต 2) การใช้ตัวแบบ        
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การได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์จากผู้อื่นเมื่อกลุ่มทดลอง

ได้เหน็ ตวัแบบจากโปสเตอร์ แผ่นพับ คูม่อื จากการแลกเปลีย่น

ความคิดเห็นซ่ึงเป็นตัวแบบหรือสัญลักษณ์ที่มีคุณลักษณะ

คล้ายคลึงกัน ท�ำให้กลุ ่มตัวอย่างมีความใส่ใจ จดจ�ำ  เกิด

กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้ 3) การใช้ค�ำพูด

จงูใจ เมือ่กลุม่ทดลองได้รบัการจูงใจให้เหน็ถงึความส�ำคญัในการ

ควบคุมระดับความดันโลหิต การให้ก�ำลังใจ และการเสริมแรง

จากผู้วิจัย ทุก 4 สัปดาห์ ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมีก�ำลังใจและเกิด

ความมัน่ใจในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ 4) การกระตุน้ 

ทางอารมณ์ มีผลต่อจิตใจ ดังนั้นผู้วิจัยได้มีการกระตุ้นให้กลุ่ม

ทดลองก่อนการท�ำกิจกรรม โดยการหายใจเข้า-ออกลึกๆ การ

ถาม-ตอบปัญหาชงิรางวลั การจบัคูดู่แลกนั การเปิดเพลง มกีลุม่

เพ่ือน เพ่ือกระตุ้นให้กลุ่มทดลองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพเพ่ือลดระดับความดันโลหติ สอดคล้องกบัการศกึษา14,15 

ทีพ่บว่าผู้ป่วยความดนัโลหติสงูทีม่กีารใช้ตนตรีบ�ำบดัมค่ีาความ

ดันโลหิตลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ นอกจากนี้การรับรู้

สามารถตนเอง ความคาดหวังของผลลัพธ์ของการปฏิบัติตัว  

และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวมีความสอดคล้อง16,17 กับงานวิจัย

ที่พบว่า กลุ ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง มีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคอาหาร18 การออกก�ำลัง

กาย19,20 และการจัดการความเครียด แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ 

	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีสรุปได้ว่าผลของการสร้างเสริม

สมรรถนะแห่งตนต่อการควบคุมระดับความดันโลหิตใน           

กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง มีความแตกต่างจากวิจัยอื่น ๆ 

กล่าวคือสามารถช่วยให้กลุ่มทดลองค้นหา สามารถระบุปัจจัย

เสี่ยงและผลกระทบของระดับความดันโลหิตที่สูงขึ้น การสร้าง

ความมั่นใจ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่สอดคล้อง 

กับวิถีชีวิต ร่วมการใช้คู่มือการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

(ความดนัโลหติสงู)21 ซึง่มคีวามชดัเจน อ่านง่าย มภีาพประกอบ

ซ่ึงไม่มีงานวิจัยใดใช้มาก่อน เมื่อกลุ่มทดลองได้เห็นตัวแบบ 

ท�ำให้เกิดความคาดหวังของผลลัพธ์ในการปฏิบัติตัว ส่งผลให้

กลุ่มเสี่ยงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสม

และมีระดับความดันโลหิตลดลง

ข้อเสนอแนะการนำ�ไปใช้ประโยชน์
	 1.	 ด้านนโยบาย ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด          

ควรส่งเสริมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน       

ในกลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วย เพื่อให้เกิดความมั่นใจ และมีก�ำลังใจ        

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

	 2.	 ด้านการปฏิบตัิการพยาบาล พยาบาลชมุชนควร

มีโปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนที่สอดคล้องกับ

บริบทและวิถีชีวิตเพื่อป้องกันโรคความดันโลหิตสูง

	 3.	 ด้านการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลชุมชนและการรักษาเบื้องต้น ควรส่งเสริมให้

นักศึกษาสร้างสื่อการสอนในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง      

ควรเป็นรูปแบบเฉพาะในแต่ละบุคคลเนื่องจากส่วนใหญ่เป็นผู้

สูงอายุ

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศกึษาผลของการสร้างเสรมิสมรรถนะแห่งตน

ในกลุ่มเสี่ยงโรคเรื้อรังอย่างต่อเนื่อง เพื่อลดการเกิดโรคเรื้อรังที่

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

	 2.	 ควรศึกษาประสบการณ์เชิงลึกต่อการควบคุม

ระดับความดันโลหิตเพื่อน�ำมาจัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในพื้นที่นั้น
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