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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมความรอบรู้ทางสุขภาพต่อความรอบรู้ทางสุขภาพและ

พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่3/2 จ�ำนวน 40 คน โรงเรียนวัดท้องคุ้งเป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนบ้านสวนอุดมวิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 จ�ำนวน 40 คน 

เป็นกลุม่ควบคมุ เครือ่งมอืวิจยัประกอบด้วยโปรแกรมความรอบรูท้างสุขภาพเพือ่ป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ แบบสอบถามความรอบรู้

ทางสุขภาพเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ มีค่าความเชื่อมั่น .86 และ .89       

ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา Independent t-test และ one-way repeated measured ANOVA 

	 ผลการศึกษา พบว่า เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพ และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของ

กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ส่วน

คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพและพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลังการ

ทดลองและระยะติดตามผล พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพและพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ของกลุ่มทดลองสูง

กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.001
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บทนำ�
	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเป็นปัญหาส�ำคัญที่สังคม

ไทยต้องตระหนัก เพื่อหาแนวทางแก้ไขอย่างจริงจัง โดยเฉพาะ

ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ที่มีสถิติสูงข้ึนและ              

มแีนวโน้มทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกเมือ่อายนุ้อยลง1 โดยพบว่า

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 39.2 ในปี พ.ศ. 2546 เป็นร้อยละ 42.5         

ในปี พ.ศ. 2559 และเริ่มมีเพศสัมพันธ์ในขณะท่ีอายุน้อย             

ลงเรื่อย ๆ พบว่าอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก คือ       

13 ปี ในปีพ.ศ. 2549 ลดลงเป็น 12.3 ปีในวัยรุ่นหญิง และ 

12.2 ปีในวัยรุ่นชาย ในปี พ.ศ.25602 ผลกระทบโดยตรงจาก

การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น ได้แก่ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์

การท�ำแท้งที่ผิดกฎหมาย เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ 

ติดเชื้อเอชไอวี3 ดังน้ันทุกภาคส่วนจึงต้องเข้ามาช่วยดูแลให้

ความรู้  และป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

	 ผู้วิจัยได้พัฒนาแนวความคิดความรอบรู้ทางสุขภาพ

ตามแนวคิดของนัทบีม ที่กล่าวไว้ว่า ทักษะทางสังคมและ           

การคิดวิเคราะห์ท่ีก�ำหนดแรงจูงใจและความสามารถของ 

บุคคลในการเข้าถึงข้อมูล เข้าใจ และใช้ข้อมูลเพื่อส่งเสริม         

และรักษาสุขภาพดี ผู้วิจัยจึงน�ำมาเขียนโปรแกรมความรอบรู้

ทางสุขภาพเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ โดยมีวัตถุประสงค ์

เพื่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 

โดยพฤตกิรรมเสีย่งการมเีพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น ได้แก่ การเทีย่ว

สถานเริงรมย์ การดื่มสุรา และการรักนวลสงวนตัว4 ซึ่งการส่ง

เสริมความรอบรู้ทางสุขภาพ (Health literacy) เป็นวิธีหนึ่งที่

ท�ำให้บุคคลเกิดทักษะทางสังคมและการคิดวิเคราะห์ โดยเชื่อ

ว่าเมื่อบุคคลมีทักษะทางสังคม มีการคิดวิเคราะห์ จะสามารถ

เข้าถึงข้อมูลการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ รวมทั้ง เข้าใจ 

และใช้ข้อมูลที่มีอยู่ หรือป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์5 

ตามแนวคิดของนัทบีม แบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูล

เรื่องการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ การรู้เท่าทันสื่อลามกเพ่ือ

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ความรู้ความเข้าใจเพ่ือป้องกันการมี

เพศสมัพนัธ์ การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศเพือ่ป้องกันการมเีพศ

สมัพนัธ์ ทกัษะการตดัสนิใจเพือ่ป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ ทกัษะ

การสือ่สารเพือ่ปฏเิสธการมเีพศสมัพนัธ์ จากการศกึษาทีผ่่านมา

พบว่า โปรแกรมความรอบรูท้างสขุภาพร่วมกบัการจดัการเรียน

รูแ้บบใช้ค�ำถาม สามารถป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ ของนกัเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น6 ดังนั้นการพัฒนาความรอบรู ้ทาง

สขุภาพ สร้างสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้อ�ำนวยในการพฒันาความรอบรู้

ทางสุขภาพ เป็นกุญแจส�ำคัญในการสร้างพฤติกรรมที่ดีใน         

การดูแลตนเอง7 รวมท้ังการพัฒนาทักษะทางสังคมและทักษะ

ทางปัญญาที่สูงขึ้น สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และควบคุม

การด�ำเนนิชวีติในชวีติประจ�ำวนัในวยัรุน่ให้ถกูต้อง เพือ่ป้องกนั

การมีเพศสัมพันธ์5 

ABSTRACT 
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effect of health literacy program on health 

literacy and sexual prevention behaviors among junior high school students. The sample group was randomized 

by multi-stage random sampling. The experimental group was forty students of Matthayom 3/2 at Tongkung 

School, whereas the control group was forty students of Matthayom 3/1 at Bansuan school. The research   

instruments were composed of the health literacy program for preventing sexual prevention behaviors,                

the questionnaire of health literacy on sexual prevention behaviors and the questionnaire of sexual prevention 

behaviors. The reliability of questionnaires were 0.86 and 0.89 respectively. Data were analyzed by using          

descriptive statistic, independent t-test and One-way Repeated measured ANOWA test.

	 The results found that the mean scores of health literacy and sexual prevention behaviors of the 

experimental group before ,after the program and follow-up period had statistically significant differences at 

the level of .001, To compare the mean scores of health literacy and sexual prevention behaviors between 

the experimental group and the control group after the program and follow-up period, it was found that the 

experimental group had the scores of health literacy and sexual prevention behaviors significantly higher than 

the control group with statistical significance at level of .001

Keywords: Health Literacy, sexual prevention behaviors, junior high school students
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	 จังหวัดชลบุรี พบอัตราการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นสูงสุด

เป็นล�ำดับสามของประเทศ8 โดยเฉพาะโรงเรียนขยายโอกาส       

ซึ่งเป็นกลุ่มเปราะบางและน่าสนใจในการศึกษา จะเห็นได ้        

จากการศึกษาปัจจัยป้องกันด้านบุคคลและพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวดัชลบรุ ีพบว่าปัจจยั

ด้านบุคคลที่ประกอบด้วยแหล่งสนับสนุนจากภายนอก ความ

เข้มแข็งภายในจิตใจ และทักษะด้านสัมพันธภาพและการแก้

ปัญหาไม่เพียงพอต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเด็ก

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการ

ศกึษาในจงัหวัดชลบุร ีซึง่ควรมีการสร้างโปรแกรมเพือ่เพ่ิมปัจจยั

ในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา         

ตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดชลบุรี9 

และพบว่าจังหวัดชลบุรียังคงมีวัยรุ ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ        

การมเีพศสมัพันธ์ไม่ลดลง ผูว้จัิยจงึได้สร้างโปรแกรมความรอบรู้

ทางสุขภาพเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ โดยในโปรแกรม            

มีการออกแบบกิจกรรมที่ช ่วยให ้ นักเ รียนมีการพัฒนา

กระบวนการฟัง อ่าน พูด คิด วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ ผ่าน

สถานการณ์จ�ำลอง กรณีศึกษา สื่อภาพยนตร์ นวนิยาย หนังสั้น 

การ์ตูน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อย่างเป็นเหตุเป็นผล  

เพื่อให้เกิดความรอบรู้ทางสุขภาพ เพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งการส่งเสริมทักษะที่จ�ำเป็นให้กับ

นักเรียน ท�ำให้สามารถผ่านช่วงวัยรุ่นได้อย่างมีสุขภาวะสมวัย 

เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าของประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบความรอบรู้ทางสุขภาพและ

พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้นระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมความรอบรู้ทางสุขภาพ 

และกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมในระยะหลังทดลอง และระยะ

ติดตามผล

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบความรอบรู้ทางสุขภาพและ

พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้นกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมความรอบรู้ทางสุขภาพ ในระยะ

ก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 ความรอบรู้ทางสุขภาพและพฤติกรรมป้องกัน 

การมเีพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นระหว่างกลุม่

ที่ได้รับโปรแกรมความรอบรู้ทางสุขภาพ และกลุ่มท่ีไม่ได้รับ

โปรแกรมในระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผลมีความ       

แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

	 2.	 ความรอบรู้ทางสุขภาพและพฤติกรรมป้องกัน 

การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่ได้รับ

โปรแกรมความรอบรู ้ทางสุขภาพ ในระยะก่อนทดลอง                  

หลังทดลอง และระยะติดตามผลมีความแตกต่างกันหรือไม่ 

อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 นักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมความรอบรู้ทาง

สุขภาพ มีคะแนนความรอบรู ้ทางสุขภาพและพฤติกรรม           

ป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์สงูกว่านกัเรยีนกลุ่มท่ีไม่ได้รบัโปรแกรม

ความรอบรู้ทางสุขภาพ

	 2.	 ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 

นกัเรยีนกลุม่ทีไ่ด้รบัโปรแกรมความรอบรูท้างสขุภาพ มคีะแนน

ความรอบรูท้างสขุภาพและพฤตกิรรมป้องกนัการมเีพศสัมพันธ์ 

สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
     

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 

Research) แบบสองกลุ ่มวัดผลก่อนทดลอง หลังทดลอง           

และระยะติดตามผล (two group pretest-posttest and 

Follow up design) 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คอื นกัเรยีนมธัยมศกึษาขัน้ปีที ่3 โรงเรยีน

ขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดชลบุรี สังกัดส�ำนักงาน           

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ทั้งหมด 8 แห่ง 

จ�ำนวน 506 คน  

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย

ขั้นตอน (Multi-stage random sampling) จากนักเรียน

มัธยมศึกษาขั้นปีที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

จังหวัดชลบุรี ได้เป็นเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุร ี       

เขต 1 ซึ่งมีทั้งหมด 8 โรงเรียน ได้ 2 โรงเรียน และสุ่มอีกครั้ง

เพื่อเลือกห้อง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1ห้อง จ�ำนวน 40 คน          

กลุ่มควบคุม 1 ห้อง 40 คน

เครื่องมือที่ใช้ในดำ�เนินการวิจัย 
 	 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือส�ำหรับการวิจัย

ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ

	 ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน แบบสอบถาม ประกอบ

ด้วย เพศ อาย ุแบบสอบถามความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือป้องกนั

การมีเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 33 ข้อ และแบบสอบถามพฤติกรรม

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 13 ข้อ 

	 ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

	 ผู ้วิจัยได้สร้างโปรแกรมความรอบรู ้ด้านสุขภาพ         

เพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู ้

ทางสุขภาพ จากองค์ประกอบ 6 ด้าน ดังนี้ การเข้าถึงข้อมูล 

เรื่องป้องกันการเพศสัมพันธ์ การรู้เท่าทันสื่อลามกเพ่ือป้องกัน

 โปรแกรมความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

	 ใช้แนวคิดเกี่ยวกับความรอบรู้ทางสุขภาพของ Nutbeam มา

เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งชุดแผนการจัดกิจกรรม ด�ำเนินการจัด

กิจกรรมทั้งหมด 6 ครั้ง และสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และ ระยะติดตาม ผลอีก 

4 สัปดาห์

 	 ครั้งที่ 1	1) ประเมินผลก่อนการทดลอง 

                   	 2) “รู้จักฉันรู้จักเธอ” 

               	 	 3) “สะกิดใจ สักนิด ก่อนคิดเข้าถึง” 

	 ครั้งที่ 2	1) “ชัวร์ก่อน เชื่อ” 

                     	 2) “คุณและฉันปลอดภัย เมื่อเข้าใจจัดการ” 

         	 ครั้งที่ 3	1) “ฉันรู้ ฉันเข้าใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ์” 

         	 ครั้งที่ 4	1) “ปฏิเสธอย่างไร ไม่เสียเพื่อน” 

                    	 2) “ตัด ก่อน พลาด” 

                     	 2) “Stop at Night life” 

        	 ครั้งที่ 5	1) “หยุดมึนเมา สัมพันธ์ไม่เกิด”

        	 ครั้งที่ 6	1) “งามอย่างไทย” 

                   	 2) ประเมินผลหลังทดลอง 

                           - ระยะติดตาม อีก 4 สัปดาห์

ความรอบรู้ทางสุขภาพ
เพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
1.	 การเข้าถึงข้อมูล
	 เรื่องป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
2.	 การรู้เท่าทันสื่อลามกเพื่อ	
	 ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
3.	 การจัดการตนเองกับอารมณ์	
	 ทางเพศเพื่อป้องกันการมีเพศ	
	 สัมพันธ์
4.	 ความรูค้วามเข้าใจเพือ่ป้องกัน
	 มีเพศสัมพันธ์ 
5.	 ทักษะการสื่อสารเพ่ือป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์
6.	 ทักษะการตัดสินใจเพื่อ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

พฤติกรรมป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์

1.	 การดืม่สรุาหรอืเสพสารเสพตดิ

2.	 การเที่ยวสถานเริงรมย์

3.	 การรักนวลสงวนตัว
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การมีเพศสัมพันธ์ การจัดการตนเองกับอารมณ์ทางเพศเพื่อ

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ความรู้ความเข้าใจเพื่อป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ ทักษะการส่ือสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ 

ทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย

ชุดกิจกรรม เพื่อเสริมเสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ใช้

กระบวนการเรียนรู้ผ่าน การวิเคราะห์สถานการณ์จ�ำลอง 

กรณศีกึษา สือ่ภาพยนตร์ นวนยิาย หนงัสัน้ การ์ตนู แลกเปลีย่น

ความคิดเห็น ด�ำเนินการจัดกิจกรรมทั้งหมด 6 ครั้ง สัปดาห์ละ 

1 ครั้ง จ�ำนวน 1 ชั่วโมง 30 นาที 

คุณภาพของเครื่องมือ
	 ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามโดยผ่านการตรวจสอบ

ความตรงและความครอบคลุมของเนื้อหาจากผู ้เชี่ยวชาญ    

จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่าแบบสอบถามความรอบรู้ทางสุขภาพ        

เพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.66-1.00       

และแบบสอบถามพฤติกรรมป ้องกันการมี เพศสัมพันธ ์ 

ได้เท่ากับ 1.00 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามทั้ง 2 ส่วนไปทดลองใช้

กับกลุ ่มนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ ่มตัวอย่าง             

ได้ค่าแอลฟา ครอนบาค (Cronbach’s Alpha reliability)         

.86 และ .89 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 งานวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์จาก มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ได้เลขที ่      

รับรอง อ.815/2562 ในวันที่ 19 มีนาคม 2562 ก่อนด�ำเนิน 

การวจิยั และผูว้จิยัตระหนกัถงึสทิธส่ิวนบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง

จึงได้ด�ำเนินการท�ำหนังสือขออนุญาตถึงผู ้อ�ำนวยการของ

นักเรียนต้นสังกัดของโรงเรียน เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล และ

ขอให้นักเรียนเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ช้ีแจง ให้

ข้อมูลส�ำหรับนักเรียน เก่ียวกับวัตถุประสงค์และรายละเอียด

การวิจัย และมีหนังสือขออนุญาตแนบไปกับแบบสอบถาม         

ทุกฉบับ และอธิบายให้นักเรียนทราบว่ามีสิทธิที่จะตอบ หรือ

ปฏิเสธการตอบแบบสอบถามได้ทุกกรณีและข้อมูลทุกอย่าง        

จะเก็บเป็นความลับ น�ำเสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวม โดยผล

การวิจัยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ตอบแบบสอบถาม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ค ่าสถิติพื้นฐานโดยใช ้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป ซึ่งก�ำหนดค่าความเชื่อมั่นทางสถิติที่ระดับนัย          

ส�ำคญั .05 เป็นเกณฑ์ในการยอมรบัสมมตฐิาน ดงันี ้1) วเิคราะห์

ข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียน โดยใช้สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive 

statistic) 2) วิเคราะห์คะแนนความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือ

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศ

สัมพันธ์ ในระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตาม     

ของกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว             

ที่มีการวัดซ�้ำ  (one-way repeated measured ANOVA)           

3) วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้

รับโปรแกรมความรอบรู ้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันการมีเพศ

สัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกับ คะแนนเฉล่ีย         

ของกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมในระยะหลังทดลอง และ

ระยะตดิตามผล โดยใช้การทดสอบค่าที (Independent t-test) 

ผลการวิจัย
	 ความรอบรูท้างสขุภาพเพือ่ป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์

ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบว่า ความรอบรูท้างสขุภาพ

เพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา         

รายด้าน พบว่า ในกลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู ่ในระดับ          

ปานกลางเกอืบทุกด้าน ยกเว้นด้านการจดัการตนเองกับอารมณ์

ทางเพศเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์มีคะแนนเฉล่ียอยู ่ใน     

ระดบัต�ำ่ ส่วนกลุม่ควบคมุ มคีะแนนเฉลีย่ความรอบรูท้างสขุภาพ

เพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน     

หลังการให้โปรแกรม ความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม และรายด้าน 

สูงข้ึนในทุกๆด้าน และคะแนนเฉลี่ยโดยรวมสูงขึ้นในระยะ

ติดตามผลด้วย ส่วนในกลุ่มควบคุม พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยโดย

รวม และรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง ทุกด้าน และคะแนน

เฉลี่ยในระยะติดตามผลมีค่าไม่เปลี่ยนแปลง 

	 พฤตกิรรมป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ของกลุ่มตวัอย่าง 

พบว่า ก่อนทดลอง คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของพฤติกรรมป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมอยู่ในระดับ

เสี่ยง เช่นเดียวกับรายด้าน พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเสี่ยงทั้ง 

2 กลุม่ หลงัการให้โปรแกรมฯ และระยะตดิตามผล กลุ่มทดลอง 

มคีะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัปลอดภยั และกลุม่ควบคมุ มคีะแนน

เฉลี่ยอยู่ในระดับระดับ และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่ากลุ่ม
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ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์สูง

ขึ้น อยู่ในระดับปลอดภัยในทุกด้าน และยังคงอยู ่ในระยะ

ปลอดภัยจนถึงระยะติดตามผล ส่วนกลุ่มควบคุมคงมีคะแนน

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพ และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนทดลอง         

และหลังการทดลอง และระยะติดตาม ของกลุ่มทดลอง โดยการใช้สถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดียวที่มีการวัดซ�้ำ  (one-way 

repeated measured ANOVA) (n = 40)

แหล่งความแปรปรวน	 Sum of square	 df	 Mean square	 F	 p-value

ความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

 	 ภายในกลุ่ม	 76852.11	 2	 38426.058	 965.43	 <.001

   	 ความคลาดเคลื่อน	 3104.55	 78	 86.39	 	

พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

   	 ภายในกลุ่ม	 13062.20	 2	 6531.10	 678.21	 <.001

   	 ความคลาดเคลื่อน	 751.13	 78	 9.63	

	 พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F = 965.43, 

p<.001) และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตาม                   

ของกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

(F = 678.21, p<.001)

เฉลี่ยรายด้านอยู่ในระดับเสี่ยงทุกด้านท้ังในระยะหลังทดลอง

และระยะติดตามผล 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพ และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยการใช้การทดสอบค่าที (independent t-test) (n=80)

	 ตัวแปร	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม	 t	 df	 p-value

	 n	 Mean	 SD	 n	 Mean	 SD
			 

1.	 ความรอบรู้ทางสุขภาพระยะหลังทดลอง	 40	 112.72	 5.68	 40	 67.42	 4.72	 38.75	 78	 <.001

2. 	 ความรอบรู้ทางสุขภาพระยะติดตามผล	 40	 115.30	 8.95	 40	 76.27	 6.41	 22.40	 78	 <.001

3. 	 พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ระยะหลังทดลอง	 40	 45.67	 2.51	 40	 29.05	 4.98	 18.82	 78	 <.001

4. 	 พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ระยะติดตามผล	 40	 47.87	 1.74	 40	 33.10	 2.79	 28.34	 78	 <.001

	 พบว่า คะแนนเฉลีย่ความรอบรูท้างสขุภาพของกลุม่

ทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.001 และเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมป้องกนัการมเีพศ

สัมพันธ์ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ภายหลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผล พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 สมมตุฐิานท่ี 1. ภายหลงัการทดลองและระยะตดิตาม

ผล นักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือ

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ มีคะแนนความรอบรู้ทางสุขภาพและ

พฤตกิรรมป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ สงูกว่าก่อนได้รบัโปรแกรม

ความรอบรู้ทางสขุภาพเพือ่ป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ ผลการวจิยั

เป็นไปตามสมมุติฐาน โดยหลังการให้โปรแกรมความรอบรู้ทาง
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สุขภาพและพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ นักเรียนมี

คะแนนสงูขึน้ในทกุๆ ด้าน สอดคล้องกับทีใ่ช้โปรแกรมการสร้าง

เสริมความรอบรู ้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์           

ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนนทบุรี โดยการ

จัดการเรียนรู้แบบใช้ค�ำถาม6 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมี

คะแนนเฉลีย่ความรอบรูท้างสขุภาพทีส่งูขึน้ ของพฤตกิรรมการ

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศ

สัมพันธ์ของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นสงูกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยแสดงให้

เห็นว่า โปรแกรมที่สร้างขึ้นโดยใช้แนวคิดของ ดอน นัทบีม           

มาเป็นพื้นฐานในการสอนความรอบรู้ทางสุขภาพทั้ง 6 ด้าน         

ส่งผลให้ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละทกัษะในการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศเพิ่มมากขึ้น10 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ที่พบว่า

นกัเรียนทีม่คีวามรู้มากขึน้ หรือมทีศันคติเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศดีขึ้น ส่งผลให้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง11 

	 สมมตุฐิานที ่2. หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล 

นักเรียนกลุ ่มที่ได้รับโปรแกรมความรอบรู ้ทางสุขภาพเพื่อ

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ มีคะแนนความรอบรู้ทางสุขภาพ       

และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ี

ไม่ได้รับโปรแกรมความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันการมี       

เพศสัมพันธ์ ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐาน เป็นเพราะว่า 

โปรแกรมในการศึกษานี้ ได ้สอดแทรกความรู ้เพศศึกษา            

สอนการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งเป็นการพัฒนาทักษะการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ โดยเสริมสร้างความรู้

ที่ถูกต้อง เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุ่น ผลกระ

ทบของพฤตกิรรมเสีย่ง และเสรมิสร้างทกัษะการปฏเิสธ การต่อ

รอง การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา การมีทักษะดังกล่าวจะช่วย

ท�ำให้นักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม มีความรู้ และทักษะที่

สามารถป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้12 สอดคล้องกับ

โปรแกรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาในการป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ท�ำให้กลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้        

ในตน การคิดและการตัดสินใจรวมท้ังมีทักษะในการสื่อสาร 

เรื่องเพศที่ดี เพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์13 

ข้อเสนอแนะทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมกีารศึกษาวจัิย แบบผสานวธิ ี(Mixed method) 

เพ่ือเติมเต็มความสมบูรณ์ของโปรแกรมที่อาจขาดหายไปจาก

วจิยัเชงิปรมิาณ เนือ่งจาก การวจัิยเชงิคุณภาพ จะท�ำให้ได้ข้อมลู

เชิงลึก และเข้าใจพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในบริบท

ที่เป็นจริงของวัยรุ่น 
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