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บทคัดย่อ
	 การเกิดของบุตรท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในครอบครัวและเป็นสิ่งกระตุ้นท�ำให้เกิดภาวะวิกฤติของครอบครัว

หรือเกิดภาวะวิกฤติในชีวิต ส�ำหรับคนที่เป็นพ่อแม่ในครั้งแรกที่ต้องปรับตัวเพื่อรับกับบทบาทใหม่ การเปลี่ยนผ่านในการเป็นพ่อแม่ 

เป็นการยากส�ำหรบัพ่อแม่วยัรุน่ทีต้่องเผชญิกับการปรบัตวัในการดแูลเดก็เช่นเดยีวกบัการสร้างสมดลุในการเลีย้งลกูและการท�ำงาน 

เน่ืองจากต้องมกีารปรบัตัวเพือ่รบักบับทบาทพ่อแม่และบทบาทในการเป็นวยัรุน่ การเปลีย่นผ่านสูก่ารเป็นพ่อแม่เป็นการเปลีย่นผ่าน

ตามพัฒนาการ (developmental transition) และเป็นการเปลี่ยนผ่านตามสถานการณ์ (situational transition) ท�ำให้มีประเด็น

ที่น่าสนใจมากขึ้นโดยเฉพาะในการพยาบาลเนื่องจากท�ำงานใกล้ชิดกับครอบครัวและพัฒนาทักษะช่วยให้ครอบครัวมีบทบาท 

ทีเ่ข้มแขง็ ในการพฒันาสขุภาพของเดก็ พยาบาลสามารถน�ำแนวคดิของทฤษฏกีารเปลีย่นผ่านไปประยกุต์ใช้ในการดแูลพ่อแม่วยัรุน่

โดยการวิเคราะห์ วางแผนการพยาบาล เพื่อเตรียมความพร้อมของพ่อแม่วัยรุ่นและครอบครัวในการเปลี่ยนผ่านเข้าสู่การเป็น 

พ่อแม่วัยรุ่นได้อย่างราบรื่น

ค�ำส�ำคัญ ทฤษฎีการเปลี่ยนผ่าน การเป็นพ่อแม่วัยรุ่น
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บทนำ�
	 การเป็นพ่อแม่เป็นการเปลี่ยนผ่านในวงจรชีวิต

ครอบครัวและมีการคาดการณ์ถึงการปฏิบัติตามบทบาท ไม่

เฉพาะแต่ในบทบาทมารดาแต่ยังรวมถึงบทบาทบิดาด้วย1 การ

เป็นพ่อแม่ส่งผลกระทบต่อผู้หญิงมากกว่าผู้ชายส่วนหนึ่งเป็น

เพราะการตั้งครรภ์ การคลอดและการให้นมบุตรเป็นสิ่งที่เกิด

ขึ้นบนร่างกายของผู้หญิง ดังนั้นผู้หญิงจึงมีแนวโน้มท่ีจะเป็นผู้

ดแูลหลกัในการดแูลบตุรมากกว่าผูช้าย2 การเปลีย่นผ่านในการ

เป็นพ่อแม่เป็นการยากส�ำหรับพ่อแม่วัยรุ่นที่ต้องเผชิญกับการ

ปรับตัวในการดูแลเด็กเช่นเดียวกับการสร้างสมดุลในการเลี้ยง

ลูกและการท�ำงาน3 เนื่องจากต้องมีการปรับตัวเพื่อรับกับ

บทบาทพ่อแม่และบทบาทในการเป็นวัยรุ่น การท่ีวัยรุ่นต้อง

สร้างความเชือ่มัน่ไปพร้อมกบัการดิน้รนเพือ่สร้างความเป็นตวัตน

ของตัวเองท�ำให้เกิดความเครียดทั้งทางด้านร่างกายและ 

จิตใจส�ำหรับพ่อแม่วัยรุ ่น4 การเกิดของบุตรท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในครอบครัวและเป็นสิ่งกระตุ้นท�ำให้เกิด

ภาวะวิกฤติของครอบครัวหรอืเกดิภาวะวกิฤติในชวีติส�ำหรบัคน

ที่เป็นพ่อแม่ในครั้งแรกที่ต้องปรับตัวเพื่อรับกับบทบาทใหม่5   

การปลีย่นแปลงสู่การเป็นแม่คร้ังแรกเป็นงานยากส�ำหรบัแม่วยัรุน่ 

ที่จะต้องเผชิญทั้งการเปลี่ยนผ่านตามพัฒนาการในการเป็น        

วัยรุ่นที่ต้องตอบสนองความต้องการของตนเองและการเปลี่ยน

ผ่านในการเป็นแม่ที่ต้องอุทิศเวลาและความสนใจทั้งหมดไป      

ในการเลี้ยงดูบุตร6 การเปลี่ยนบทบาทมาเป็นพ่อเป็นการ

เปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญและส่งผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายและ

จิตใจของคนที่เป็นพ่อครั้งแรก7 โดยพบว่าคนท่ีเป็นพ่อครั้งแรก

มีอาการตกตะลึง รู้สึกว่ายังไม่พร้อมส�ำหรับการเป็นพ่อและ         

มีความวิตกกังวลเรื่องการเงิน8 

ทฤษฏีการเปลี่ยนผ่านกับการเป็นพ่อแม่วัยรุ่น
	 การเปลี่ยนผ่านสู ่การเป ็นพ่อแม่เป ็นประเด็น                

ที่น่าสนใจมากขึ้นโดยเฉพาะในทางการพยาบาล พยาบาล             

มีบทบาทส�ำคัญในการเสริมสมรรถนะและพัฒนาทักษะ            

ช่วยให้ครอบครัวมีบทบาทท่ีเข้มแข็งในการพัฒนาสุขภาพ 

ของเดก็ ซึง่พยาบาลเป็นวชิาชพีทีม่คีณุลกัษณะเฉพาะเนือ่งจาก

ท�ำงานใกล้ชิดกับครอบครัว ทฤษฏีการเปลี่ยนผ่านตามแนวคิด

เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงมากกว่าหน่ึงอย่างในชีวิต9            

การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ท�ำงานผ่านการปรับเปลี่ยน เอกลักษณ์ 

ความหมาย บทบาท ความสัมพันธ์ ความคาดหวัง ทักษะ           

หรือรูปแบบพฤติกรรมอันเป็นผลมาจากการกระตุ้นหรือการได้

มาซึ่งความรู้และความสามารถ

	 ทฤษฏีการเปลี่ยนผ่านพัฒนาข้ึน9 เป็นทฤษฏีท่ี

สามารถใช้อธิบายการเปลี่ยนผ่านการเป็นพ่อแม่วัยรุ่น ซึ่ง

แนวคิดเริ่มต้นของทฤษฏีนี้ มาจากแนวคิดของบทบาทและ        

การเปลี่ยนแปลงบทบาท (concepts of roles and role 

transitions)10 โดยทฤษฏีนี้ได้รับอิทธิพลจากทฤษฎีปฏิสัมพันธ์

เชิงสัญลักษณ์ (symbolic interactionism) ซึ่งเป็นทฤษฏีทาง

สงัคมทีเ่ป็นมมุมองทางปรชัญาซึง่เป็นผลพวงจากประสบการณ์ 

วิธีการท่ีผู้คนมีปฏิสัมพันธ์อย่างมีประสิทธิภาพ และวิธีการที่

ตนเองมีพลวัตเกิดขึ้นจากประสบการณ์และการมีปฏิสัมพันธ์

หลายครั้ง11 นอกจากนี้ทฤษฏีนี้ยังได้รับอิทธิพลจากฟลอเร้นซ์

ไนตงิเกล (Florence Nightingale) ทีเ่น้นถงึส่ิงแวดล้อม สุขภาพ 

และความเป็นอยู่ที่ดี12 โดยทฤษฎีนี้มีแนวคิดหลัก 4 ประการ           

คือ (รูปท่ี 1) ฟลอเรนซ์ไนติงเกลเป็นพยาบาลคนแรกที่เน้น       

ความส�ำคัญของการดูแลแบบองค์รวม12 ปรัชญาของการดูแล

Abstract
	 The birth of a child brings about major changes in a family. It can trigger a family crisis or even a life 

crisis for a first-time parent who is adapting to the new role. The transition to parenthood is more difficult for 

teenage parents, who face difficulties with adapting to child care as well as with balancing parenting and work. 

They have to balance between the parent role and teenage role as the same time. Teenage parenthood is a 

developmental and situational transition. Nursing are interested in transition to parenthood due to they work 

close to the family. Families play a strong role in the development of children’s health. Nurses can apply 

transition theory by analysis and nursing care plan. By doing this, will help the teenagers becoming a parent 

smoothly. 

Keywords: Transition theory, Teenage parent
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รูปที่ 1 ทฤษฏีการเปลี่ยนผ่าน

ที่มา: Meleis’ transition theory. Adapted from “Experiencing transitions: An emerging middle range theory,” 

by A. I. Meleis, L. M. Sawyer, E. Im, D. K. Hifinger Messias, and K.Schumacher, 2000, 

Advances in Nursing Science, 23(1): 17.

แบบองค์รวมขึน้อยูก่บัมมุมองทีเ่ห็นอกเหน็ใจผูม้ารับบริการด้วย

หัวใจความเป็นมนุษย์ดังนั้นการดูแลแบบองค์รวมหมายถึงการ

ดูแลโดย ตอบสนองความต้องการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม

และจิตวิญญาณของผู้รับบริการ13 ซ่ึงจะเห็นได้ว่าทฤษฏีการ

เปลี่ยนผ่านยังขาดมิติทางด้านอารมณ์

	 1.	 ธรรมชาติของการเปลี่ยนผ่าน (Nature of          

transition) ที่ประกอบไปด้วย ชนิด รูปแบบและคุณสมบัต ิ       

ของการเปลีย่นผ่าน ชนดิของการเปลีย่นผ่านมอียู ่4 รปูแบบคอื 

1) การเปลี่ยนผ่านตามพัฒนาการ (Developmental               

Transitions) ยกตัวอย่างเช่น การเป็นวัยรุ่น การตั้งครรภ ์         

และการเป็นพ่อแม่ 2) การเปลีย่นผ่านตามภาวะสขุภาพและการ

เจ็บป่วย (Health-Illness Transitions) อาทิเช่น การติดเชื้อ 

เอช ไอ วี (HIV) การหย่าจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ 3) การ

เปลี่ยนผ่านตามสถานการณ์ (Situational Transitions) เช่น 

การเปลี่ยนบทบาทหน้าท่ีทางสังคม หรือการเปลี่ยนแปลง 

ที่อยู ่  และ 4) การเปลี่ยนผ ่านตามระบบขององค ์กร  

(Organizational Transitions) เช่น พยาบาลเปล่ียนหน้าที่       

ในการปฏิบัติงานในโรงพยาบาล11 

	 รปูแบบของการเปลีย่นผ่าน (patterns of transition) 

มหีลายรปูแบบ กล่าวคอื การเปลีย่นผ่านเกดิข้ึนเพยีงการเปล่ียน

ผ่านเดียว (single transition) การเปลี่ยนผ่านที่เกิดขึ้นหลาย

อย่างในเวลาเดียวกัน (multiple transitions) การเปลี่ยนผ่าน

ท่ีเกิดข้ึนเรื่องหนึ่ง แล้วมีเกิดข้ึนต่อมาอีกเรื่องหนึ่งตามล�ำดับ 

(sequential transitions) การเปลี่ยนผ่านเกิดขึ้นพร้อมกันที ่

มากกว่าหนึ่ง (simultaneous transitions) การเปลี่ยนผ่านที่

มีความเก่ียวข้องกัน (related transitions) หรือที่ไม่มีความ

เกี่ยวข้องกัน (unrelated transitions) นอกจากนี้รูปแบบของ

การเปลี่ยนผ่านยังมีความหลากหลายและมีความซับซ้อน        

หลายคนประสบกับการเปลี่ยนผ่านที่เกิดขึ้นหลากหลายใน        

เวลาเดียวกันมากกว่าการเปลี่ยนผ่านที่เกิดขึ้นเพียงการเปล่ียน

ผ่านเดยีว ดงันัน้การเปลีย่นผ่านไม่สามารถเข้าใจแยกจากบรบิท

ในชีวิตประจ�ำวัน9 
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	 ธรรมชาติของการเปลีย่นผ่าน (Nature of transition 

ในการเป็นพ่อแม่วยัรุน่ถอืว่าเป็นการเปลีย่นผ่านตามพัฒนาการ 

(developmental transitions) และเป็นการเปลี่ยนผ่านตาม

สถานการณ์ (situational transitions) โดยรูปแบบการเปลี่ยน

ผ่านเป็นการเปลี่ยนผ่านที่หลากหลายและซับซ้อน9 เป็นการ

เปลี่ยนผ่านที่เกิดขึ้นเรื่องหนึ่ง แล้วมีเกิดขึ้นต่อมาอีกเรื่องหนึ่ง

ตามล�ำดับและเป็นการเปลี่ยนผ่านที่มีความเกี่ยวข้องกัน การ

เป็นพ่อแม่วัยรุ่นเกิดจากการไม่ได้ตั้งใจเนื่องจากไม่ได้ตระหนัก 

รวมทั้งการคุมก�ำเนิดที่ล้มเหลว แต่ยอมรับความไม่พร้อม             

ในการเป็นพ่อแม่และความรับผิดชอบต่อบุตรที่จะเกิดมา   

เหตุผลหลักเนื่องจากมารดาวัยรุ่นรู้สึกกลัว “บาป” ในการที่จะ

ไปท�ำแท้ง และการยอมรับจากครอบครัวทั้งสองฝ่าย พ่อแม ่

วัยรุ่นสะท้อนให้เห็นถึงการเป็นพ่อแม่วัยรุ่นว่าเป็นจุดเปลี่ยน         

โดยเมื่อตั้งครรภ์ก็จะมีพิธีการส ่งต ่อเพื่อให ้ ถูกต ้องตาม 

ประเพณี มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองโดยเฉพาะ 

การรับประทานอาหารเพื่อให้ลูกในครรภ์มีสุขภาพท่ีดี มารดา

และบดิาวยัรุ่นต้องมกีารปรบัตัวเข้าหากนัและครอบครัวของอกี

ฝ่ายหน่ึง ท�ำให้ต้องมคีวามอดทน ใจเยน็ มคีวามเอือ้อาทรซึง่กนั

และกัน ซึ่งการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท�ำให้เกิดการยอมรับและ

เห็นใจจากผู้อื่น นอกจากนี้บิดามารดาวัยรุ ่นยังตระหนักถึง

บทบาทในการเลีย้งดูบตุร เมือ่เป็นพ่อแม่วยัรุ่นและมส่ีวนร่วมใน

การเลี้ยงดูบุตรท�ำให้ต้องปรับเปลี่ยนเป้าหมายในชีวิต เช่นการ

ท�ำงาน การเรียน และการเลี้ยงดูบุตร และมีการแบ่งหน้าที่กัน

อตัโนมตัโิดยแม่วยัรุน่ท�ำหน้าทีใ่นการเลีย้งดูบตุรและท�ำงานบ้าน 

พ่อวัยรุ่นท�ำหน้าท่ีในการหาเลีย้งครอบครวั จะเหน็ได้ว่าการเป็น

พ่อแม่วัยรุ่นผ่านกระบวนการหลายข้ันตอนตั้งแต่ต้ังครรภ์เข้าสู่

ขัน้ตอนการคลอดบตุร และการเลีย้งดูบตุรซึง่การทีพ่่อแม่วัยรุน่

ปรับตัวเข้าสู่บทบาทได้ส่วนหนึ่งมาจากการได้รับการสนับสนุน

ทางสังคมจากครอบครัว และจากงานวิจัยเกี่ยวกับการเป็นพ่อ

แม่วัยรุ่นพบว่าประสบการณ์การเป็นพ่อแม่วัยรุ่นเกิดจากความ

ไม่พร้อมแต่กพ็ยายามปรบัเปลีย่นตนเองเพือ่รบักบับทบาทใหม่ 

จากความรู้สึกทีไ่ม่ม่ันใจสูค่วามรูส้กึทีม่ัน่ใจ และความภาคภมูใิจ

ที่เลี้ยงลูกได้เติบโตแข็งแรง14,15,16

	 เมลอิสและคณะ9 ชี้ ให ้เห็นว ่าการเปลี่ยนผ่าน

เกี่ยวข้องกับคุณสมบัติของประสบการณ์การเปลี่ยนผ่าน                

5 ประการดังนี้ 

	 1)	 การตระหนักรู ้(awareness) เป็นส่ิงทีบ่คุคลจะต้อง

ตระหนักว่ามีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการ

รับรู้ ความรู้ และการส�ำนึกรู้ของประสบการณ์การเปลี่ยนผ่าน 

	 2)	 การ เข ้ า ไป เกี่ ยวข ้องกับการ เป ล่ียนผ ่ าน 

(engagement) เป็นระดับท่ีบุคคลแสดงความเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการเปลี่ยนผ่าน9 มารดาวัยรุ่นที่จะเป็นแม่ตระหนักถึง

วิถีชีวิต และการเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนผ่านในรูปแบบ

ต่าง ๆ เช่น การบ�ำรุงตัวเองเพื่อส่งเสริมสุขภาพของทารกใน

ครรภ์ การปกป้องทารกในครรภ์จากอันตรายและการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมการกิน ดังค�ำกล่าวของมารดาวัยรุ่นคนหนึ่งที่

ว่า “เมื่อฉันทราบว่าตั้งครรภ์ ฉันต้องบ�ำรุงร่างกายมากกว่าเดิม 

ยกตัวอย่างเช่น ฉันต้องรับประทานผัก ผลไม้สด ดื่มนม 

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ฉันต้องทานยา 

บ�ำรุงเลือดท่ีพยาบาลให้ฉันมาเมื่อไปฝากครรภ์ โดยฉันหวังว่า

มันจะท�ำให้ลูกของฉันมีสุขภาพที่ดี”17 

	 นอกจากนี้คนที่ก�ำลังจะเป็นพ่อวัยรุ่นก็มีการเตรียม

ตัวเองในการเข้าสู่บทบาทบิดาโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ตนเองและปรบัตวัเข้าสูส่ถานการณ์ใหม่ ดงัค�ำกล่าวของบดิาวยั

รุ่นคนหนึ่งว่า “ผมต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง เช่น ต้อง

เลิกการไปเท่ียวเตร่ตอนกลางคืนแล้วกลับบ้านสว่าง ตอนนี้ผม

เลิกไปเที่ยวกลางคืนและท�ำงานหนักเพื่อลูกและครอบครัว ผม

พยายามท่ีจะลดและเลิกสูบบุหรี่ตามท่ีแฟนขอร้อง ตอนนี้ผม

แทบจะไม่สูบบุหร่ี”18 ซึ่งพ่อแม่วัยรุ่นหวังว่าการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมดังกล่าวจะช่วยให้ลูกของเขาเกิดมาแข็งแรงและ            

มีสุขภาพที่ดี 

	 3)	 การเปลี่ยนแปลงและความแตกต่าง (Change 

and Difference) เป็นคณุลกัษณะทีจ่�ำเป็นของการเปลีย่นผ่าน 

การเปลี่ยนแปลงและความแตกต่าง ถึงแม้จะมีความหมาย

เหมือนกันแต่ไม่สามารถท่ีจะสับเปล่ียน หรือใช้ในความหมาย

เดยีวกนัได้9 วธิกีารปรบัเปลีย่นของพ่อแม่วยัรุน่ประกอบไปด้วย

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน

หรือการอาสาช่วยเหลือกัน การรักษาความสงบและรู้จักอดทน 

การยอมรับตัวตนซ่ึงกันและกัน ซ่ึงการกระท�ำดังกล่าวท�ำให ้       

พ่อแม่วัยรุ่นได้รับความเห็นใจและได้รับการยอมรับมากขึ้น          

ดงัค�ำกล่าวของมารดาวยัรุน่คนหนึง่ท่ีว่า “ชวีติฉันเปลีย่นไปจาก

การเป็นนักเรียน ต้องออกจากโรงเรียนและมาเป็นแม่วัยรุ่น        

เมื่อเรามาใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน ฉันต้องดูแลเขา (แฟน) เช่น ซักผ้า 

รีดผ้า ซึ่งปกติฉันจะไม่ได้ท�ำเนื่องจากแม่ของฉันเป็นคนท�ำ          

แต่เดียวนี้ฉันต้องท�ำเพราะมันเป็นครอบครัวของฉัน”17 และ      

หนึ่งในพ่อวัยรุ่นกล่าวว่า “ชีวิตผมต้องเปลี่ยนแปลงไป เราต้อง

ปรับตัวเข้าหากันและกัน ตอนนี้ผมไม่ได้ตัวคนเดียว ผมก�ำลังมี

ลูกท่ีจะต้องรับผิดชอบ”17 แม่วัยรุ่นต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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ตัวเองเพื่อรับกับบทบาทใหม่คือบทบาทภรรยาและลูกสะใภ ้

ส่วนพ่อวัยรุ่นที่ย้ายเข้าไปอยู่กับครอบครัวของฝ่ายหญิงก็ต้องมี

การปรับตัวเพื่อเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่

	 4)	 ระยะเวลาของการเปล่ียนผ่าน (Transition Time 

Span) การเปลี่ยนผ่านทุกชนิดมีลักษณะ ที่มีการเคลื่อนไหว 

และไม่อยู่น่ิงตลอดเวลา คุณลักษณะของการเปลี่ยนผ่าน คือ

ระยะเวลากับจุดจบที่ปรากฏ ระยะเวลาของการเปลี่ยนผ่านใน

การเป็นพ่อแม่วัยรุ่นขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล ซึ่งในการศึกษาเรื่อง

การเป็นพ่อแม่วยัรุน่มเีวลาค่อนข้างจ�ำกดัในการสัมภาษณ์พ่อแม่

วัยรุ่นตั้งแต่ตั้งครรภ์จนกระทั่งหลังคลอดบุตรอายุ 5-6 เดือน17 

	 5)	 จุดวิกฤตและเหตุการณ์ (Critical Points and 

Events) มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนผ่าน เช่นการคลอดบุตร 

การเป็นพ่อแม่วัยรุ่นโดยไม่ได้ตั้งใจถือเป็นจุดวิกฤตในวัยรุ่นท่ี

เปลีย่นมาเป็นพ่อแม่วัยรุน่ เหตผุลส่วนหนึง่ทีม่ารดาวยัรุน่ตัง้ครรภ์

ต่อไปเนื่องจากมีความกลัวต่อการไปท�ำแท้งที่ไม่ถูกกฎหมาย 

และทารกในครรภ์เป็นส่วนหนึ่งของพวกเขา หรือเป็นเลือดเนื้อ

เชือ้ไข อกีประการหนึง่การได้รบัการยอมรบัจากครอบครวัท�ำให้

ตัดสินใจตั้งครรภ์ต่อ จากการศึกษาพบว่าพ่อแม่วัยรุ่นนับถือ

ศาสนาพุทธจงึท�ำให้รูส้กึกลวับาปถ้าจะต้องไปท�ำแท้ง เนือ่งจาก

มคีวามคดิว่าการท�ำแท้งเป็นการท�ำลายชวีติ ดงันัน้มารดาวยัรุน่

ทั้งหมดจึงไม่มีใครต้องการท�ำแท้ง19 ดังค�ำกล่าวของมารดา          

วัยรุ ่นคนหนึ่งว่า “ฉันไม่ต้องการที่จะท�ำแท้ง เนื่องจากว่า 

กลัวบาป ฉันกลัวผลกระทบในทางลบที่จะเกิดในอนาคตหรือ

ชาติหน้า นอกจากนี้ฉันยังกลัวที่จะตกเลือดจากการท�ำแท้ง

เพราะฉันเคยได้ยินว่าเพื่อนฉันที่เคยไปท�ำแท้ง มีภาวะตกเลือด

อย่างหนัก”17

	 2)	 เงื่อนไขของการเปลี่ยนผ ่าน (Transition  

conditions) ประกอบด้วยเงื่อนไขด้านบุคคล ชุมชนและสังคม 

ทัง้ทีเ่อือ้อ�ำนวยให้การเปลีย่นผ่านด�ำเนินไปด้วยดี หรอืยบัยัง้การ

เปลี่ยนผ่านไม่ให้ประสบความส�ำเร็จ8 

	 เงื่อนไขส่วนของบุคคล ประกอบด้วย 

	 1)	 การให้ความหมาย (meanings) ต่อเหตุการณ์        

ที่เกิดขึ้นในการเปลี่ยนผ่าน อาจมีส่วนเอื้อหรือเป็นอุปสรรคต่อ

การเปลี่ยนผ่าน9 

	 2)	 วัฒนธรรม ความเชื่อ และทัศนคติ (cultural 

beliefs and attitudes) ที่มีต่อการเปลี่ยนผ่านนั้น สามารถ 

เป็นปัจจยัทีส่่งเสรมิหรอืขดัขวางให้การเปลีย่นผ่านด�ำเนนิไปได้9 

การเป็นพ่อแม่วัยรุ่นถูกตีตรา ในสังคมไทยและถูกมองว่าเป็น

ปัญหาทางสังคมท่ีร้ายแรง20,21 ซึ่งในการสัมภาษณ์พ่อแม่วัยรุ่น

พบว่าการท�ำตามประเพณีโดยการส่งตัวช่วยให้การตั้งครรภ ์     

ของมารดาวัยรุ่นได้รับการยอมรับและได้รับการยกโทษจาก

ครอบครัว ท่ีได้กระท�ำผิด ดังค�ำกล่าวของพ่อวัยรุ่นคนหนึ่งว่า 

“พ่อของผมพูดกับครอบครัวของทางแฟนผม จากนั้นเขาก็

อนุญาตให้ลูกสาวเขาอยู่กับผมได้ หลังจากที่เราท�ำพิธีส่งตัว”11 

การส่งตัวไม่เพียงแต่เป็นสัญลักษณ์ทางสังคมท่ีท�ำให้เกิดการ

ยอมรับแต่ยังท�ำให้มารดาวัยรุ ่นรู ้สึกมีคุณค่าและได้รับการ

ยอมรับจากทางครอบครัวของฝ่ายชาย22 

	 3)	 สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ (socioeconomic 

status) เป็นอีกเงื่อนไขหนึ่งที่จะส่งเสริมหรือขัดขวางให้การ

เปลี่ยนผ่านของบุคคลด�ำเนินไปได้9 พ่อแม่วัยรุ่นมีอายุน้อย         

ท�ำให้มีระดับการศึกษาและรายได้น้อยตามไปด้วย ด้วยเหตุผล

ดงักล่าวจงึท�ำให้พ่อแม่วยัรุน่ต้องพึง่พาเศรษฐกจิจากครอบครวั

เดิม17,18,23 ซึ่งจะสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าบิดา     

วัยรุ่นมีสภาวะเศรษฐกิจสังคมต�่ำ24 

	 4)	 การเตรยีมความพร้อมและความรู้ (preparation 

and knowledge) สามารถเอือ้ต่อการเปลีย่นผ่านนัน้ให้เป็นไป

ด้วยดี8 พ่อแม่วัยรุ่นต้องการที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร 

แหล่งทรัพยากรความรู้ส�ำหรับพ่อแม่วัยรุ่ นได้แก่ บุคลากรด้าน

สาธารณสุข ปู ่ย่าตายายของวัยรุ ่น สมุดบันทึกสุขภาพแม ่         

และเด็กและ ห้องเรียนพ่อแม่17,18,23 ซึ่งเชฟเฟอร์ (Schaffer)25 

ได้กล่าวว่าการได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารเป็น

ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหา ท�ำให้ได้ข้อมูลซึ่งเป็นข้อเท็จจริง

เพื่อประกอบการตัดสินใจ

	 เง่ือนไขส่วนของชุมชน การได้รับการสนับสนุนจาก

ครอบครวัเป็นเงือ่นไขของการเปลีย่นผ่าน ทีเ่ป็นกลยทุธ์หนึง่ใน

การจดัการกบัภาวะเครยีดได้อย่างมปีระสทิธิภาพ9 การทีพ่่อแม่

วัยรุ่นได้รับการสนับสนุนอย่างง่ายดายจากครอบครัวท�ำให้เขา

สามารถเปลี่ยนผ่านเป็นพ่อแม่วัยรุ่นได้ เนื่องจากพ่อแม่วัยรุ่น

ส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นครอบครวัขยายหรอืบรเิวณใกล้เคยีงกบัพ่อ

แม่ของพ่อแม่วยัรุน่ จงึท�ำให้พวกเขามส่ีวนช่วยเหลอืในเรือ่งของ

ค่าใช้จ่ายในช่วงท่ีพ่อแม่วัยรุ่นไม่มีรายได้ นอกจากนี้ครอบครัว

ของพ่อแม่วัยรุ ่นยังมีส่วนช่วยเหลือเขาอย่างต่อเนื่องและ

ยาวนานในการท�ำกิจกรรมพืน้ฐานในการดแูลเดก็ และมงีานวิจยั

หลายชิ้นพบว่าการสนับสนุนทางสังคมเป็นแหล่งทรัพยากรที่

เป็นประโยชน์ทีช่่วยส่งเสรมิให้การเปลีย่นผ่านเป็นมารดาวัยรุน่

ประสบความส�ำเร็จ26,27,28 อย่างไรก็ตามการได้รับการสนับสนุน

ทางครอบครวัสามารถเป็นอปุสรรคขดัขวางกระบวนการเปล่ียน

ผ่านเป็นพ่อแม่วัยรุ่นได้เช่นกัน ถ้าพ่อแม่วัยรุ่นบางคนไม่ได้
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ตระหนักถึงการเป็นพ่อแม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเขาได้รับการ

สนับสนุนทางครอบครวั พวกเขาจะส่งต่อความความรบัผดิชอบ

ในการเล้ียงดูบุตรให้กับพ่อแม่ของพ่อแม่วัยรุ่น อย่างไรก็ตาม

ส่วนของสังคมไม่สอดคล้องกับการเป็นพ่อแม่วัยรุ่น

	 3)	 รูปแบบของการตอบสนอง (Patterns of              

response) ประกอบด้วย ตัวบ่งชี้เชิงกระบวนการ และ 

ตัวบ่งชี้ของผลลัพธ์ 

	 	 1)	 ตัวบ่งชี้เชิงกระบวนการ ประกอบด้วย         

การมีความรู้สึกเชื่อมโยงหรือเกี่ยวข้องสัมพันธ์เกิดข้ึน (felling 

connected) การมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน (interacting) ซึ่งจะมีผล

ต่อการให้ความหมายและพฤติกรรม สถานที่และการอยู่กับ

สถานการณ์ (location and being situated) และการพัฒนา

ความเชื่อมั่นและการจัดการ (developing confidence and 

coping)9 ซึ่งจากการศึกษาโดยส่วนใหญ่พ่อแม่วัยรุ ่นแสดง       

ความรู้สกึรักใคร่ผกูพนักบัทารกในครรภ์ และมคีวามรูส้กึผกูพนั

ทางอารมณ์เมือ่มส่ีวนร่วมในการท�ำกจิกรรมการดูแลบตุร 17,18,23 

โดยบิดาวัยรุ่นและมารดาวัยรุ่นมีการเน้นกิจกรรมการดูแลบุตร

ทีแ่ตกต่างกนั กจิกรรมการดแูลบตุรของมารดาส่วนใหญ่จะเน้น

ในเรื่อง การดูแลด้านร่างกาย การให้นม และการส่งเสริม

พัฒนาการ บิดาวัยรุ่นส่งเสริมพัฒนาการของบุตรโดยการเล่น

กับบุตร18,23

	 	 2)	 ตัวบ่งชี้ของผลลัพธ์ ประกอบด้วยการม ี

ความสามารถ (mastery) ในการเปลี่ยนผ่าน ที่ด�ำเนินไป           

ด ้วยดี หรือประสบความส�ำเร็จ และการได ้หลอมรวม 

ลักษณะของตนเองอีกครั้งซ่ึงเป็นสิ่งท่ีไม่ น่ิงเปลี่ยนแปลง              

ได้ (fluid integrative identities)9 ความรูส้กึมัน่ใจในการเลีย้ง

ดูบุตรเป็นความสามารถของตนเองในการท�ำหน้าท่ีของพ่อแม่ 

นอกจากนี้ทักษะและความสามารถที่เขาคิดว่าจ�ำเป็นต้องเป็น

พ่อแม่ท่ีดีนั้นข้ึนอยู่กับการรับรู้ถึงความสามารถของตนเองใน

การท�ำหน้าที่พ่อแม่29 อย่างไรก็ตามส�ำหรับพ่อแม่วัยรุ่นบางคน

ต้องใช้เวลาในการทีจ่ะท�ำให้เขารูส้กึมัน่ใจในการเล้ียงดบูตุร เช่น 

ทักษะเบ้ืองต้นในการดแูลบุตร โดยพ่อแม่วยัรุน่จะมทัีกษะนีแ้ตก

ต่างกนัขึ้นอยู่กับเครอืข่ายทางสงัคม และพื้นฐานทางครอบครัว

ทีแ่ตกต่างกัน ซึง่ในทางปฏิบตัพ่ิอวยัรุน่เกอืบทัง้หมดจะท�ำหน้าที่

ในการหาเลี้ยงครอบครัวเป็นล�ำดับแรก ส่วนแม่วัยรุ่นจะรับผิด

ชอบในการเลี้ยงดูบุตรและการดูแลงานบ้านซ่ึงเป็นสิ่งที่เป็น

ธรรมเนียมปฏิบัติที่คาดหวัง30 

	 4.	 บ�ำบดัทางการพยาบาล (Nursing therapeutics) 

คือ วิธีการที่พยาบาลจัดการช่วยเหลือเพื่อให้บุคคลสามารถ

เปลี่ยนผ่านเข้าสู่สภาวะใหม่ได้อย่างสมบูรณ์ และง่ายขึ้น 

 รูปที่ 3 เปรียบเทียบทฤษฏีการเปลี่ยนผ่านกับกระบวนการเปลี่ยนผ่านเป็นพ่อแม่วัยรุ่นของวัยรุ่นไทย 

ที่มา: Sriyasak, 2016
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สรุป
	 ทฤษฏีการเปลี่ยนผ่านมีการใช้ในหลายประเทศ       

โดยเฉพาะใช้ในแนวคดิทางการพยาบาล และสามารถใช้อธิบาย

กระบวนการเป็นพ่อแม่วยัรุน่แต่อย่างไรก็ตามทฤษฏกีารเปลีย่น

ผ่านยังขาดความชัดเจนในเรื่องของอารมณ์และจิตใจ ซึ่งเป็น

องค์ประกอบที่ส�ำคัญของการดูแลแบบองค์รวม แม้ว่ามีผล       

การศึกษาบางส่วนเกี่ยวกับทฤษฏีการเปลี่ยนผ่านสนับสนุน 

เกีย่วกบัเรือ่งน้ี อย่างไรกต็ามการเป็นพ่อแม่วยัรุ่นเป็นการเปลีย่น

ผ่านที่มีความซับซ้อนจ�ำเป็นต้องมีความเข้าใจในตัวแปรต่าง ๆ 

ที่มีอิทธิพลต่อแนวคิดทั้งหมดของทฤษฏีการเปลี่ยนผ่านที่ไม่

สามารถอธิบายได้ทั้งหมด
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