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บทคัดย่อ
	 การศึกษาผลของการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอกในเด็กส�ำหรับพยาบาลต่อ        

ความรู้ในการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลที่มีหน้าที่ดูแลเด็ก ในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งจ�ำนวน 

32 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์ Wilcoxon signed ranks test 

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่ามัธยฐานของคะแนนของความรู้ก่อนการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเท่ากับ              

15 คะแนน (min = 11, max = 17) และหลังการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเท่ากับ 17.5 (min = 14, max = 20) 

และมีคะแนนความรู้แตกต่างจากคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <.01) 

	 ผลการศึกษาครั้งนี้ ท�ำให้สามารถน�ำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่พัฒนาขึ้น ไปใช้ในการทบทวนความรู้เกี่ยวกับการ

ท�ำกายภาพบ�ำบดัทรวงอกส�ำหรับพยาบาลทีม่หีน้าทีใ่นการดแูลเดก็ เพือ่ให้พยาบาลสามารถท�ำกายภาพบดัทรวงอกได้อย่างถกูต้อง 

ท�ำให้ผู้ป่วยเด็กได้รับการระบายเสมหะได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ค�ำส�ำคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน การท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอกในเด็ก ความรู้ พยาบาล
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บทน�ำ
	 การท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก (Chest physical 

therapy) เป็นหัวใจส�ำคัญของการดูแลเด็กที่มีปัญหาเสมหะคั่ง

ค้างในระบบหายใจเนือ่งจากสาเหตตุ่างๆ และเป็นวธิกีารบ�ำบดั

ที่ช่วยขจัดเสมหะออกจากทางเดินหายใจ ช่วยส่งเสริมให้ทาง

เดินหายใจให้เปิดโล่ง ท�ำให้กระบวนการไอดีขึ้น นอกจากนี้ยัง

ท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยนก๊าซได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก 

ลดการติดเชื้อ อันเน่ืองมาจากการค่ังค้างของเสมหะ1 โดยมี

เทคนิคการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก (Chest physical 

therapy) ที่ประกอบไปด้วย การจัดท่าเพื่อระบายเสมหะ          

(Postural drainage) การเคาะปอด (Percussion) การสั่น

สะเทือน (Vibration) และการไออย่างมีประสิทธิภาพ 

(Effective cough) ซึ่งในการจัดท่าระบายเสมหะ สามารถท�ำ

ควบคู่ไปกับการเคาะปอดและการสั่นสะเทือน ในกรณีเด็กเล็ก

ที่ยังไอได้ไม่มีประสิทธิภาพ จึงจ�ำเป็นต้องได้รับการดูดเสมหะ

ร่วมด้วย2 

	 ดังนั้นพยาบาลผู้ที่มีความใกล้ชิดและมีหน้าที่หลัก        

ในการดูแลผู้ป่วย จึงเป็นบุคคลส�ำคัญที่จะช่วยท�ำให้ผู้ป่วยเด็ก 

มีอาการดีข้ึน และได้รับการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอกอย่างมี

ประสิทธิภาพ เนื่องจากเด็กไม่สามารถท�ำกิจกรรมการดูแล

สุขภาพของตนเองได้เป็นผลมาจากระยะพัฒนาการ3 จึงม ี      

ความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องให้ความรู ้และการพัฒนาทักษะ            

ในเร่ืองการระบายเสมหะให้กับพยาบาลที่มีหน้าท่ีในการดูแล        

ผู้ป่วยเด็ก แต่เนื่องจากพยาบาลที่อายุการท�ำงานน้อยกว่า 5 ปี 

ยังขาดประสบการณ์ในการท�ำงาน จึงต้องได้รับค�ำแนะน�ำ       

และการดูแลจากพยาบาลที่มีประสบการณ์สูงกว่า4 ในการ

ให้การพยาบาล หรือ หัตถการกับผู้ป่วยเด็ก ซึ่งในปัจจุบันได้มี

การน�ำเทคโนท่ีมีความก้าวหน้ามาใช้ในการเรียนการสอนมาก

ขึ้น เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นวิธีหนึ่งที่มี      

ความทันสมัย สะดวก ประหยัดเวลา สามารถเรียนรู้ได้อย่าง

รวดเร็ว และให้ความรู้แก่พยาบาลในทิศทางเดียวกัน5 ฉะนั้น

การน�ำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มาใช้ในการสอนการท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอก จงึน่าจะเป็นวธิกีารหนึง่ท่ีท�ำให้พยาบาล

เข้าใจได้อย่างลึกซึ้งจดจ�ำ  และสามารถปฏิบัติการดูแลเด็กได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การท�ำกายภาพบ�ำบัด

ทรวงอกในเด็กส�ำหรับพยาบาล เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ 

ท�ำให้เกิดการจดจ�ำและน�ำไปใช้ในการท�ำกายภาพบ�ำบัด

ทรวงอกได้อย่างถูกต้อง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู ้ของพยาบาล           

ที่ดูแลผู ้ป ่วยเด็ก ก่อนและหลังการเรียนโดยใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก           

ในเด็กส�ำหรับพยาบาล 

Abstract
	 This study was to test the effect of computer assisted instruction on pediatric nurses’ knowledge 

about chest physiotherapy in children. The samples consisted of 32 registered nurses who had working at 

pediatric unit in a university hospital, Bangkok. The data were collected by using the general information           

questionnaire, and the knowledge of physiotherapy in children test. The data were analyzed using Wilcoxon 

signed ranks test                                                                   

	 The findings revealed total score of the knowledge of physiotherapy in children test was 20 points, 

the median score before using computer assisted instruction of physiotherapy in children was 15 (min = 11, 

max = 17) and after using this CAI was 17.5 (min = 14, max = 20), the median knowledge score of the effect of 

computer assisted instruction on pediatric nurses’ knowledge of chest physiotherapy in children was higher 

than before with statistical significance (p<.01) 

	 The results of the study can be used to review the knowledge of physiotherapy in children for pedi-

atric nurses and can be applied with the right technique of physiotherapy in pediatric patients.

Keywords: Computer Assisted Instruction Chest Physiotherapy in Children Knowledge Nurse
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คำ�ถามการวิจัย
	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการทกายภาพ

บ�ำบดัทรวงอกในเด็กส�ำหรบัพยาบาลท�ำให้พยาบาลทีด่แูลผูป่้วย

เด็กมีคะแนนความรู้ก่อนและหลังจากการเรียนแตกต่างกัน       

หรือไม่อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 พยาบาลท่ีดูแลผู้ป่วยเด็กอายุการท�ำงานน้อยกว่า         

5 ปี หลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอกในเด็กส�ำหรับพยาบาลมีคะแนน         

ความรู้มากกว่าก่อนเรียน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้ความรู้ทางด้านกลไกการเกิด

เสมหะ ความรู้เกี่ยวกับการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก ทฤษฎ ี

Cognitive of Multimedia Learning ของเมเยอร์ และ           

ความรู้เกีย่วกบับทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน ในการพฒันาบท

เรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรือ่ง การท�ำกายภาพบ�ำบดัทรวงอก

ในเด็กส�ำหรับพยาบาล 

	 การวิจัยครั้งใช้ ทฤษฎี Cognitive of Multimedia 

Learning6 เป็นกรอบแนวคิดในการอธิบายประสิทธิภาพ          

การเรียนรู้โดยใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เมเยอร์กล่าวว่า 

การน�ำเสนอผ่านทางสื่อมัลติมีเดีย จะมี 2 รูปแบบ ได้แก ่               

ค�ำ  (Words) หรือ รูปภาพ (Pictures) ซึ่งทั้ง 2 ระบบจะถูก         

ส่งผ่านเข้าสู่ประสาทรับสัมผัส (Sensory memory) คือ ตา  

และหู ซ่ึงค�ำจะผ่านเข้าสู ่ประสาทสัมผัสทางสายตาและ             

เสียงผ่านเข้าสู่ประสาทรับสัมผัสทางหู ส่วนรูปภาพจะผ่าน         

ทางสายตาเพยีงอย่างเดยีว เมือ่เข้าสูร่ะบบ Working memory 

เสียงจะถูกเลือกโดยกระบวนการ Selecting words และจะ

แปลผลออกมาเป็นเสียงพูด (Sounds) จากนั้นเมื่อเข้าสู ่

กระบวนการ Organizing words จะถูกเปลี่ยนเป็น Verbal 

model ส่วนรูปภาพจะถูกเลือกโดยกระบวนการ Selecting 

images ออกมาเป็นภาพ (Images) เข้าสู่กระบวน Organizing 

images และถูกเปลี่ยนเป็น Pictorial model เมื่อเกิดการบู

รณาการทั้ง 2 model ระหว่าง Verbal model กับ Pictorial 

model เข้าด้วยกนัร่วมกบัความรูเ้ดิมทีมี่อยู ่ความรูท้ีไ่ด้ทัง้หมด

จะถกูเกบ็ไว้ใน Long-term memory ซึง่จะท�ำให้เกดิการเรยีน

รู้และจดจ�ำได้ในระยะยาวอย่างมีประสิทธิภาพ 

	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน คือ การพัฒนา

โปรแกรมเพื่อการเรียนการสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นสื่อช่วย

ถ่ายโยงเนื้อหาความรู้ไปสู่ผู้เรียน7 เป็นการใช้คอมพิวเตอร์ช่วย

ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้เป็นรายบุคคล เนื่องจากประกอบด้วย

ท้ังภาพและเสียง ภาพเคลื่อนไหว ท�ำให้เข้าใจบทเรียนได้ดี           

ยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสามารถย้อนกลับไปทบทวนบทเรียนเพื่อให ้       

เกิดความเข้าใจได้ โดยออกแบบให้ผู้เรียนได้รับผลย้อนกลับ        

ตามการตอบสนองของผูเ้รยีน เมือ่เรยีนจบได้จะรบัการประเมนิ

ผลการเรียนรู้ และทราบผลการเรียนของตนเอง8

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-             

experimental research) ชนิดศึกษาหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและ       

หลังการทดลอง (One group pre-posttest design)

ลักษณะประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ พยาบาลที่ปฏิบัติ

งานในหอผู้ป่วยเด็ก กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยเด็ก

ในหอผู ้ป ่วยที่มีประสบการณ์การท�ำงานน้อยกว่า 5 ปี                      

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง

การคำ�นวณจำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง
	 ค�ำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการศึกษาท่ีผ่าน

มาเรื่อง ผลของการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนส�ำหรับ      

การพยาบาลผู้ป่วยเด็กท่ีได้รับการบริหารยาโดยการพ่นแบบ

ฝอยละอองต่อความรู้ทักษะการบริหารยาและการตอบสนอง

การหายใจ9 ซ่ึงมีความคล้ายคลึงกับการวัดผลลัพธ์ความรู ้             

ในการศึกษาครั้งนี้ โดยก�ำหนดอ�ำนาจการทดสอบ (power 

analysis) เท่ากับ .80 ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .05 

และขนาดอทิธพิล (Effect size) เท่ากบั 0.48 และน�ำไปประเมนิ

ค่าขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรม G*Power ได้กลุ่ม

ตัวอย่างเท่ากับ 29 ราย และเพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่ม

ตัวอย่าง จึงเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ท�ำให้การ

ศึกษาครั้งนี้มีขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 32 ราย

เครื่องมือในการวิจัย
	 1.	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอกในเด็กส�ำหรับพยาบาล ที่ผู ้วิจัย             

สร้างขึ้นจากการศึกษา เอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

มีลั กษณะเป ็นสื่ อประสม ประกอบด ้วยอักษร ภาพ 
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ภาพเคลื่อนไหว เสียง มีความยาวประมาณ 20 นาที ประกอบ

ด้วย 4 บทเรียน โดยบทที่ 1 มีเนื้อหาเกี่ยวกับ ความส�ำคัญ 

วัตถุประสงค์ในการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก และอุปกรณ์            

ที่ใช้ในการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก บทที่ 2 ข้อบ่งชี้ ข้อควร

ระวัง และภาวะแทรกซ้อนของการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก 

บทที่ 3 เทคนิคในการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก ได้แก ่ 

1) การจดัท่าเพ่ือระบายเสมหะ (Postural drainage) 2) วธิกีาร

เคาะปอด (Percussion) 3)วิธีการสั่นสะเทือน (Vibration)  

และ 4) วิธีการไออย่างมีประสิทธิภาพ (Effective cough) และ          

บทที่ 4 แบบทดสอบความรู้ด้วยตนเอง โดยมีแบบทดสอบตาม

วัตถุประสงค์ของการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก

	 2.	 วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ คอมพิวเตอร์ Stethoscope 

หมอน ผ้ารอง และหุ่นเด็กจ�ำลอง

	 3.	 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของพยาบาลได้แก่ 

อายุ เพศ หอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงาน ระดับการศึกษา ประสบการณ์

การท�ำงานในการดูแลเด็กป่วย แหล่งความรู้เกี่ยวกับการท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอกที่ได้รับ

	 4.	 แบบประเมนิความรู้เกีย่วกบัการทกายภาพบ�ำบดั

ทรวงอก ซึ่งผู้วิจัยได้ จากการทบทวนวรรณกรรม มีท้ังหมด         

20 ข้อให้เลือกตอบ ใช่ หรือ ไม่ใช่ การคิดคะแนน หากตอบว่า

ใช่ ให้ 1 คะแนน ตอบว่าไม่ใช่ ให้ 0 คะแนน คะแนนที่เป็นไป

ได้ คือ 0-20 คะแนน คะแนนรวมทั้งหมดเท่ากับ 20 คะแนน 

คะแนนมาก หมายถึง มีความรู้มาก 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
	 การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content validity) 

ผู ้วิจัยได้น�ำแบบประเมินความรู ้เรื่องการท�ำกายภาพบ�ำบัด

ทรวงอก ให้ผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล

ที่เชี่ยวชาญด้าน บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน อาจารย์

พยาบาลที่เชี่ยวชาญในสาขาการพยาบเด็ก และพยาบาลผู้

เชีย่วชาญทางด้านระบบทางเดินหายใจในเด็ก ท�ำการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะของภาษาท่ีใช้ค่าเฉล่ีย 

I-CVI เท่ากับ 0.98 ค่าเฉลี่ยสัดส่วนความคิดเห็น เท่ากับ 0.98 

และค่าสัดส่วนค�ำตอบทุกคน เท่ากับ 0.98 จากนั้นผู้วิจัยได้น�ำ

ข้อแนะน�ำต่างๆ มาปรับปรุงให้มีเน้ือหาและภาษาให้มีความ

เหมาะสมตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ค�ำแนะน�ำ

	 การตรวจสอบความเทีย่งของเคร่ืองมอื (Reliability) 

ซ่ึงผู้วิจัยได้น�ำแบบประเมินความรู้เรื่องการท�ำกายภาพบ�ำบัด

ทรวงอก น�ำ  ไปทดลองใช้กับพยาบาลที่ปฏิบัติงานอยู ่ใน 

หอผู ้ป่วยเด็ก จ�ำนวน 20 ราย ซ่ึงไม่รวมกับจ�ำนวนกลุ่ม 

ตัวอย่าง 32 ราย และหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร KR-20 

(Kuder-Richardson Reliability K-R20 ) เท่ากับ .6

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู ้วิจัยจะน�ำเสนอโครงร่างวิจัยเพื่อขออนุมัติการ           

ท�ำวิจัยในคนจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน              

ของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เลขที่โครงการ         

ID046111 และได้รับการรับรองวันท่ี 21พฤษภาคม 2561        

กลุ่มตัวอย่างจะได้รับข้อมูลเก่ียวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย สิ่งที่ต้องปฏิบัติในการวิจัย ระยะ

เวลาในการท�ำการศึกษาและสิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการเข้า

ร่วมวิจัย โดยการเข้าร่วมวิจัยนี้จะเป็นไปตามความสมัครใจ       

กลุม่ตัวอย่างสามารถตอบรบั หรอืปฏเิสธการเข้าร่วมวจิยัทกุช่วง

เวลาของการวิจัยโดยไม่ต้องบอกเหตุผล การปฏิเสธ หรือถอน

ตัวจากการวิจัยไม่มีผลใดๆต่อกลุ ่มตัวอย่างท้ังสิ้น ซึ่งกลุ ่ม

ตัวอย่างสามารถซักถามข้อสงสัย หรือ ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการ

วจิยัได้ตลอดระยะเวลาการศกึษา ข้อมลูต่างๆ ทีไ่ด้จากการวจิยั

ครั้งนี้จะถูกเก็บเป็นความลับ ผลการวิจัยจะถูกน�ำเสนอในภาพ

รวม โดยไม่เปิดเผยชื่อและนามสกุลของกลุ่มตัวอย่าง

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 หลังจากผ่านการพิจารณารับรองจาก คณะกรรม  

การจริยธรรมการวิจัยในคนจากคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล

รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูล

ด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 1.	 ขอหนังสือแนะน�ำตัวและขออนุญาตเก็บข้อมูล

จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดลถึงคณบดีของโรง

พยาบาลมหาวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล

	 2.	 เมื่อได้รับการอนุญาตให้เก็บข้อมูล ผู้วิจัยเข้าพบ 

หวัหน้าฝ่ายการพยาบาลและหวัหน้าหอผูป่้วยใน เพือ่แนะน�ำตวั 

ชีแ้จงรายละเอยีด และวตัถุประสงค์ของการศกึษา เพือ่ขอความ

ร่วมมือในการท�ำวิจัยและด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3.	 ประสานงานกับหัวหน้าหอผู้ป่วยและจัดเตรียม

สถานที่ส�ำหรับการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ

เกบ็ข้อมูล ในห้องประชมุของหอผูป่้วยเดก็ โดยท�ำการเกบ็ข้อมลู

กับผู้เข้าร่วมวิจัยหลังเลิกงานตอนเย็น เก็บข้อมูลครั้งละ 1 ราย 

จนครบ 32 ราย ซึ่งผู้วิจัยท�ำการเก็บข้อมูลแต่เพียงผู้เดียว 

	 4.	 เมื่อเริ่มด�ำเนินการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยแนะน�ำตัว       
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แก่พยาบาลท่ีมคุีณสมบติัตามเกณฑ์ โดยการอธบิายวตัถปุระสงค์

ของการวิจัย รายละเอียดของการเข้าร่วมการวิจัย และการ

พทิกัษ์สทิธิ ์ตามเอกสารค�ำอธบิายโครงการวจัิย โดยแจ้งให้ทราบ

ว่า สามารถยตุกิารให้ข้อมลู หรอืถอนตวัออกจากการวจิยัได้ทกุ

เวลา โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการประเมินการท�ำงานของ

พยาบาล เมือ่พยาบาลยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย ผูว้จิยัให้พยาบาล

ลงนามในแบบยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย และผูว้จิยัด�ำเนนิการวจิยั

กับพยาบาลดังนี้

	 	 4.1	 ผูว้จัิยเขยีนแจกแบบบนัทกึข้อมลูส่วนบคุคล

ของพยาบาล ได้แก่ อายุ เพศ หอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงาน ระดับ          

การศึกษา ประสบการณ์การท�ำงานในการดูแลเด็กป่วย 

แหล่งความรู้เกี่ยวกับการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอกที่ได้รับ 

ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยท�ำ

	 	 4.2	 ให้กลุม่ตัวอย่างท�ำแบบประเมนิความรูก่้อน

เรียน ใช้เวลาประมาณ 15 นาที หลังจากนั้น สาธิตวิธีการใช้บท

เรียนแล้วให้กลุม่ตัวอย่างด�ำเนนิการศกึษาบทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอน โดยการเปิดแผ่นซีดีจากคอมพิวเตอร์ท่ีเตรียมไว ้           

ใช้เวลาในการเรียน ประมาณ 20 นาที ขณะเรียนกลุ่มตัวอย่าง

สามารถทบทวนความรู้ โดยการย้อนกลับไปดูเนื้อหาอีกครั้งใช้

เวลา ประมาณ 10 นาที และเมื่อศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนจบแล้ว ให้กลุม่ตัวอย่างท�ำแบบประเมนิความรูห้ลงัการ

เรียนประมาณ 15 นาที

	 	 4.3	 หลงัจากกลุม่ตัวอย่างท�ำแบบประเมนิความ

รู้หลังเรียนเสร็จเรียบร้อย ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง         

ซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับ การท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอกในเด็ก 

ให้ค�ำแนะน�ำและให้ดูบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในส่วนท่ี

กลุ่มตัวอย่างยังไม่เข้าใจ

		

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่        

อายุ เพศ หอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงาน ระดับการศึกษา ประสบการณ์

การท�ำงานในการดูแลเด็กป ่วย แหล ่งความรู ้ เ ก่ียวกับ 

การท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอกท่ีได้รับ โดยใช้สถิติบรรยาย 

(Descriptive statistics) ได ้แก ่ การแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 วิ เคราะห์คะแนนความรู ้ก ่อนและหลังการ 

การเรียน ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอกในเด็กส�ำหรับพยาบาล โดยใช้ค่า 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนน          

ความรู้ ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรือ่งการท�ำกายภาพบ�ำบดัทรวงอกในเดก็ 

โดยใช้สถิติ Wilcoxon signed-rank test เนื่องจากข้อมูลมี

การกระจายแบบไม่เป็นปกติ

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 32 ราย ทั้งหมดเป็นเพศหญิง 

อายุเฉลี่ย 24.5 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทั้งสิ้น 32 ราย 

เป็นพยาบาลที่มีหน้าท่ีดูแลผู้ป่วยเด็กมีอายุงานอยู่ในช่วง 1 ปี 

พบมากที่สุด จ�ำนวน 17 ราย (ร้อยละ 53.1) และพบน้อยที่สุด

คือมีอายุงานอยู่ในช่วง 2 ปี จ�ำนวน 4 ราย (ร้อยละ12.5) ไม่เคย

ได้รบัความรู้เพิม่เตมิเกีย่วกบัการท�ำกายภาพบ�ำบดัทรวงอกภาย

หลังจากจบการศึกษา จ�ำนวน 11 ราย (ร้อยละ 34.4) และเคย

ได้รบัความรู้เพิม่เตมิเกีย่วกบัการท�ำกายภาพบ�ำบดัทรวงอกภาย

หลังจากจบการศึกษา จ�ำนวน 21 ราย (ร้อยละ 65.6) โดยได้

รับความรู้เพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ต 5 ราย (ร้อยละ 15.6)         

อบรมวชิาการ 13 ราย (ร้อยละ 40.6) หลกัสูตรเฉพาะทางระยะ

สั้น 3 ราย (ร้อยละ 9.4) อื่นๆอีก 3 ราย (ร้อยละ 9.4) และไม่

พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยได้รับความรู้เพิ่มเติมจากการเรียนด้วย

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาก่อน

	

ตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการท�ำกายภาพบ�ำบัด

ทรวงอกในเด็กส�ำหรับพยาบาลต่อความรู้ในการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก โดยใช้ wilcoxon signed ranks test (n = 32)

ความรู้	 คะแนน	 Median	 QIR 	 Z	 P

	 ต�่ำสุด	 สูงสุด		  Q1	 Q3	
	

ก่อนเรียน	 11	 17	 15	 13.92	 15.27	 -4.63	 <0.01

หลังเรียน	 14	 20	 17.5	 16.87	 17.95	  
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	 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบประเมิน

ความรู้เกี่ยวกับการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก ก่อนการใช้บท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนได้คะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 11 คะแนน 

คะแนนสูงสุดเท่ากับ 17 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 

โดยค่ามัธยฐานของคะแนนเท่ากับ 15 คะแนน คะแนนความรู้

หลังการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนต�่ำสุดเท่ากับ 

14 คะแนน และสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนน โดยค่ามัธยฐาน           

ของคะแนนเท่ากับ 17.5 คะแนน

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศกึษาครัง้นีส้นบัสนนุสมมตฐิานการวจิยั โดย

พบว่า พยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยเด็กอายุการท�ำงานน้อยกว่า 5 ปี 

หลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอกในเด็กส�ำหรับพยาบาล มีคะแนนความ

รู้มากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้เนื่องจาก

ความรู้ในเนื้อหาบทเรียนที่ประกอบไปด้วย ความส�ำคัญของ      

การท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก วัตถุประสงค ์ในการท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอก อุปกรณ์ที่ใช้ในการท�ำกายภาพบ�ำบัด

ทรวงอก ข้อบ่งชี้ ข้อควรระวัง และภาวะแทรกซ้อนของการท�ำ

กายภาพบ�ำบดัทรวงอก รวมถงึเทคนคิในการท�ำกายภาพบ�ำบดั

ทรวงอก ที่ประกอบไปด้วยภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว                   

ที่ประกอบด้วย 1) การจัดท่าเพื่อระบายเสมหะ (Postural 

drainage) 2) วิธีการเคาะปอด (percussion) 3) วิธีการสั่น

สะเทือน (Vibration) และ 4) วิธีการไออย่างมีประสิทธิภาพ 

(Effective cough) โดยเป็นการเรียนรู้ผ่าน CAI ซึ่งในแต่ละ     

บทเรียนจะมีตัวอักษร ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ประกอบด้วยในลักษณะของสื่อหลายมิติ ท�ำให้ผู้เรียนสนุกไป

กับการเรียนไม่รู ้สึกเบื่อหน่าย อีกทั้งยังศึกษาได้ด้วยตนเอง       

และสามารถทบทวนบทเรียน ช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจเนื้อหา            

บทเรียนที่ยุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายขึ้นในระยะเวลาที่ส้ันลง และมี

บททดสอบหลังเรียนที่จัดท�ำตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อ      

ให ้ผู ้ เรียนได ้รับความรู ้และความเข ้าใจเก่ียวกับการท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอกในเด็กอย่างถูกต้อง และสามารถน�ำ

ความรู ้ที่ได ้รับไปต่อยอดในการปฏิบัติส�ำหรับการให้การ

พยาบาลผู้ป่วยเด็กได้ 

	 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษา ผลของ

การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการตรวจครรภ์ ต่อความรู ้

ทักษะการตรวจครรภ์ และความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาล10 การเรยีนด้วยบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนช่วยเพิม่

ประสิทธิภาพท�ำให้นักศึกษามีความรู้มากข้ึน ทั้งนี้เนื่องจาก

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นสื่อท่ีประกอบด้วย ข้อความ เสียง 

ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาตรวจครรภ์ที่สั้น

กระชับได้ใจความ และภาพเคลื่อนไหวท�ำให้นักศึกษามองเห็น

ภาพการตรวจครรภ์ได้ชัดเจนขึ้น จึงเข้าใจเน้ือหาได้ง่ายขึ้น  

ท�ำให้นักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมี

คะแนนเฉลีย่ความรูเ้รือ่งการตรวจครรภ์ หลงัเรยีนด้วยบทเรียน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอน สงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติ และยังสอดคล้องกับการศึกษาผลของการใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนส�ำหรับการพยาบาลผู้ป่วยเด็ก ที่ได้รับ       

การบริหารยาโดยการพ่นแบบฝอยละอองต่อความรู้ทักษะ        

การบริหารยา และการตอบสนองการหายใจ9 การศึกษาการ

พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การดูดเสมหะ 

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลชันปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนน ีสพุรรณบรุ ี11 ความรูเ้รือ่งโรคหวัใจพกิารแต่ก�ำเนดิส�ำหรับ

เด็กวัยเรียนท่ีเป็นโรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิด ในเด็กวัยเรียน12       

ผลของการใช้บทเรียนคอมพิวเตร์ช่วยสอนเรื่อง การพยาบาล       

ผู้ป่วยวิกฤตท่ีใส่ท่อระบายทรวงอกท่ีมีต่อความรู้ของพยาบาล

วิชาชีพโรงพยาบาลต�ำรวจ13 พบว่าคะแนนภายหลังการเรียน      

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต

	 การน�ำทฤษฎ ีCognitive of Multimedia Learning 

ของเมเยอร์ 6 มาใช้เป็นแนวคดิในการสร้างบทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอน จากการศึกษาผลของการใช้สื่อการสอนเรื่องการ      

จ�ำกัดพฤติกรรมโดยการผูกยึดในนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 414 

ซ่ึงทฤษฎีดังกล่าวเป็นการอธิบายถึงการท�ำงานของสื่อประสม 

(Multimedia) ทีส่่งเสรมิการเรยีนรูข้องสมองให้มปีระสิทธิภาพ

มากข้ึน โดยเช่ือว่า บุคลลจะเกิดการเรียนรู้จากค�ำและภาพ

มากกว่าการเรียนรู้จากค�ำเพียงอย่างเดียว โดยการท�ำงานของ

สมอง มี 2 ช่องทางการสื่อสาร สมองจะมีการเก็บข้อมูลที่เห็น

และได้ยนิคนละช่องทางกนั และมกีารประมวลผลการเรยีนรูเ้ร่ิม

จากการรับข้อมูลการจัดระบบข้อมูลที่ได้คัดเลือกมาสัมพันธ์      

กับภาพและประมวลผลกับความรู ้เดิม ท�ำให้การภายหลัง          

การศึกษา พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู ้ภายหลังการทดลอง             

สูงกว ่าก ่อนการทดลอง และยังสอดคล้องกับการศึกษา

ประสทิธภิาพการเรยีนรูห้ตัถการการพยาบาลเบือ้งต้นเรือ่งการ

เช็ดตา ของนักศึกษาพยาบาลผ่านการใช้โมบายแอปพลิเคช่ัน

แบบมีปฏิสัมพันธ์15 ซึ่งพบว่า มีคะแนนความรู้หลังเรียนสูง         

กว่า ก่อนเรียน โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้มากกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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ผู้วิจัยพบว่า การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในการให ้

ความรู ้ และการน�ำทฤษฎี Cognitive of Multimedia          

Learning ของเมเยอร์มาใช้เป็นกรอบแนวคิด ในการสร้างบท

เรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรือ่งการท�ำกายภาพบ�ำบดัทรวงอก

ในเด็กส�ำหรับพยาบาล ท�ำให้ผู้เรียนมีคะแนนความรู้มากกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ กรอบแนวคิดดังกล่าว ช่วย

ให้เกิดการเรียนรู้ผ่านสมองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อเรียนรู้

ผ่านค�ำและภาพ ซึ่งเมื่อน�ำมาใช้กับบทเรียนคอมพิวเตอร ์         

ช่วยสอน ที่มีลักษณะเป็นส่ือประสมที่ประกอบด้วย ข้อความ 

เสียง ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว จึงท�ำให้ผู้เรียนสนุกไปกับ 

การเรียน สามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง ทบทวนบทเรียน และ

ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้ง่ายขึ้นในระยะเวลาที่สั้น

ลง ดังนั้นจึงท�ำให้ผู้เรียนได้รับความรู้และความเข้าใจในการท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอกในเด็กได้อย่างถูกต้อง และยังสามารถ

น�ำไปต่อยอดในการปฏิบัติและให้การพยาบาลกับผู้ป่วยเด็กได้

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้ สามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนหรือทบทวนความรู้ให้กับ

พยาบาลเกี่ยวกับการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอกในเด็ก

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป ควรมี        

การประเมนิความรู้ภายหลงัการเรยีนด้วยบทเรยีนคอมพวิเตอร์ 

ช่วยสอนในระยะเวลาที่นานขึ้น เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ                

การเรียนรู้และจดจ�ำในระยะยาว
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