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บทคัดย่อ
	 นักศึกษาพยาบาลต้องมีการปรับตัวหลายด้านซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพจิตโดยเฉพาะภาวะซึมเศร้า การจัด

โปรแกรมเพือ่เสรมิสร้างการปรบัตวัจงึเป็นประโยชน์ในการลดภาวะซมึเศร้าให้กบันกัศกึษาพยาบาล การวจิยัแบบกึง่ทดลองครัง้นีม้ี

วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการเสรมิสร้างการปรบัตวัต่อภาวะซมึเศร้าของนกัศกึษาพยาบาล กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศึกษา

ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์จ�ำนวน 36 คน สุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมกลุ่มละ 18 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างการปรับตัวทั้งหมด 6 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

รวมระยะเวลา 6 สปัดาห์ ส่วนกลุม่ควบคมุได้รบัการดแูลตามปกตขิองวทิยาลยั เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบประเมนิภาวะซมึเศร้า

ในวัยรุ่น ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และติดตามผล 1 เดือน 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา สถิติการทดสอบค่าที และการวิเคราะห์การแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ และทดสอบความแตกต่าง

รายคู่ด้วยวิธีบอนเฟอร์โรนี ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ภาวะซมึเศร้าต�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุทัง้ในระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัทแีละระยะตดิตาม

ผล 1 เดือน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01, p<.001 ตามล�ำดับ)

	 2.	 กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ภาวะซมึเศร้าในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทันที และระยะตดิตาม

ผล 1 เดือน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001)

	 ผลการวจิัยแสดงให้เห็นวา่โปรแกรมการเสริมสร้างการปรบัตวัสามารถลดภาวะซึมเศรา้ใหก้ับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่1 

ได้ ดงัน้ันอาจารย์พยาบาลสามารถประยกุต์ใช้โปรแกรมการเสรมิสร้างการปรบัตวัเพือ่ลดภาวะซมึเศร้าในนกัศกึษาพยาบาลสถาบนั

อื่นๆ ต่อไป
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บทนำ�
	 ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพจิตที่พบได้

บ ่อยและเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส�ำคัญของทั่วโลกและ

ประเทศไทย ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ในกลุ่มวัยรุ่น โดยพบ

ว่า วัยรุ่นทั่วโลกมีภาวะซึมเศร้าสูง ดังเช่น ประเทศไต้หวันพบ

วัยรุ่นมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 281 ประเทศสหรัฐอเมริกาพบ         

วัยรุ่นมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 30-472 และประเทศศรีลังกาพบ

วยัรุ่นมภีาวะซึมเศร้าร้อยละ 57.73 ส�ำหรบัวยัรุน่ในประเทศไทย

มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 69.34   โดยเฉพาะนักศึกษาพยาบาลซ่ึง

เป็นช่วงคาบเกีย่วระหว่างวยัรุน่ตอนปลายกบัวยัผูใ้หญ่ตอนต้น5 

ต้องมีการปรับตัวท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม         

เพ่ือพัฒนาให้เป็นผูใ้หญ่เตม็ตวั แต่สภาพอารมณ์และจติใจยงัไม่

มั่นคง ก่อให้เกิดความขัดแย้งในจิตใจ6 ซึ่งน�ำไปสู ่การเกิด

ความเครียดและภาวะซึมเศร้า7 นอกจากนี้นักศึกษาพยาบาล         

ยังต ้องปรับตัวด้านการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิต และเมื่อส�ำเร็จการศึกษาจะต้องเผชิญกับ          

ความคาดหวังของสังคม จึงต้องปรับตัวและพัฒนาตัวเองอยู่

ตลอดเวลา ส่งผลให้นกัศกึษาเกิดภาวะซมึเศร้าได้สูง8 โดยพบว่า 

นักศึกษาพยาบาลประเทศบราซิล โปรตุเกส และไต้หวัน               

มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 9.739, 44.008 และ 32.610 ตามล�ำดับ 

และนักศึกษาพยาบาลประเทศไทยเขตภาคตะวันออกจ�ำนวน 

462 คน มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 35.9 โดยเฉพาะนักศึกษา           

ชั้นปีที่ 1 มีภาวะซึมเศร้ามากที่สุด11

	 ภาวะซึมเศร ้าเป ็นกลุ ่มอาการที่ เ กิดจากการ

เปลี่ยนแปลงด้านความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม เกิดขึ้นได ้

ทุกกลุ่มช่วงวัย12 ซึ่งหากเกิดขึ้นในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลโดย

เฉพาะนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ที่ต้องเผชิญกับการปรับตัว

หลายด้าน ทั้งด้านการเรียนที่แตกต่างจากชั้นมัธยมศึกษา           

การท�ำกจิกรรมในสถาบนั การปรบัตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมใหม่ 

รวมทั้งรุ่นพี่และเพื่อนในชั้นเรียน ซึ่งหากนักศึกษาช้ันปีท่ี 1         

ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้ จะมีความเส่ียง

ต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตได้สูง เช่น ความเครียดและภาวะ

Abstract
	 Nursing Students need to cope with several aspects affecting their mental health issues, especially 

depressive symptoms. Therefore, providing them the adaptation enhancing program could reduce depressive 

symptoms among nursing students. The purpose of this quasi-experimental study was to examine effects of 

using the adaptation enhancing program on depressive symptoms among nursing students at Boromarajonani 

College of Nursing, Phra-phutthabat (BCNPB). Samples were 36 first year nursing students. Eighteen nursing 

students were randomly selected in the experimental group participating in the adaptation enhancing program. 

There were 6 weeks of 60-90 minutes session per week. Whereas, other 18 nursing students in the control 

group participating in the standard-college program. The CES-D inventory was used to collect data at pre-post 

test and one month follow-up. Reliability was 0.82. Descriptive statistics, independent t-test, two-way repeated 

measures ANOVA, and multiple comparisons by bonferroni were employed to analyze the data.

The results of this study were as follows:

	 1.	 After completion of the adaptation enhancing program, participants in the experimental group had 

significantly lower mean scores of depressive symptoms than the control group at the post-test (p < .01) and 

1 month follow-up period (p < .001).

	 2.	 In the experimental group, mean scores of depressive symptoms at pre-test, post-test and 1 month 

follow-up were significantly different (p < .001).

From the study results, it showed that this adaptation enhancing program could decrease depression among 

first year students. Therefore, nursing instructors could apply this program in order to reduce depressive symp-

toms among nursing students in other institutes.

Keywords: Adaptation Enhancing Program, Depressive Symptoms, Nursing Students
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ซึมเศร้า13,14 ท�ำให้ต้องพักการเรียนหรือลาออกกลางคัน ซึ่งในปี

การศึกษา 2561-2562 พบว่ามีนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ลาออกกลาง

คันระหว่างที่ก�ำลังศึกษาจ�ำนวน 3 คน และ 2 คน ตามล�ำดับ 

ซึง่หากนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 มคีวามสามารถในการปรบัตวัก็จะช่วย

ให้นักศกึษาปรบัตัวให้เข้ากบัการเรยีนการสอนและสิง่แวดล้อม

ใหม่ ตลอดจนการใช้ชีวิตในหอพักร่วมกับเพ่ือนและรุ่นพี่ได้  

อย่างมีความสุข และไม่เกิดภาวะซึมเศร้าหรือลาออกจากการ

เรียน จากการศึกษาพบว่ามีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะซึม

เศร้าในนักศึกษาพยาบาล แต่ปัจจัยส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกับ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 คือการปรับตัว ซึ่งการปรับตัว

เป็นการท่ีบุคคลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือให้สามารถด�ำเนิน

ชวีติอยูใ่นสภาพแวดล้อมนัน้ๆ ได้อย่างเหมาะสมและมคีวามสขุ 

ซ่ึง Roy ได้จ�ำแนกพฤติกรรมการปรบัตัวไว้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

ร่างกาย เป็นการตอบสนองความมั่นคงด้านร่างกาย 2) ด้าน      

อัตมโนทัศน์ เป็นการคงไว้ซึ่งความมั่นคงทางจิตใจ ความรู้สึก

เกีย่วกบัตนเองอนัเกดิจากประสบการณ์และการเรยีนรู ้3) ด้าน

บทบาทหน้าที่ เป็นการแสดงบทบาทหน้าที่ต่างๆ ของบุคคลได้

เหมาะสมทัง้พฤติกรรม อารมณ์และความรู้สกึ และ 4) ด้านความ

สัมพันธ์และการพึ่งพากัน บุคคลที่มีความสัมพันธ์และพึ่งพา

อาศัยซึ่งกันและกัน จะคงไว้ซึ่งความมั่นคงทางสังคม15 ซ่ึงจาก

การศกึษาพบว่านกัศกึษาพยาบาลมกีารปรบัตัวอยูใ่นระดบัปาน

กลาง16 หากนกัศกึษาปรบัตวัได้ดีมากขึน้จะมคีวามเครยีดลดลง 

มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคลลอ่ืน และประสบความส�ำเร็จในชีวิต 

ในทางตรงกนัข้าม หากนกัศึกษาไม่สามารถปรบัตวัได้ กจ็ะท�ำให้

นักศกึษาเกิดปัญหาสขุภาพจติตามมาโดยเฉพาะภาวะซมึเศร้า17 

อีกทั้งการที่นักศึกษาพยาบาลปรับตัว

	 ได้ดีจะก่อให้เกิดความสุข ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ช่วย

ให้นักศึกษาประสบความส�ำเร็จทั้งในด้านการเรียน และการ

ท�ำงาน สามารถด�ำรงชวีติในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ18 การเสรมิ

สร้างการปรบัตวัจงึเป็นปัจจยัส�ำคญัทีจ่ะช่วยให้นกัศกึษาชัน้ปีที่ 

1 ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้เป็นอย่างดี ประสบความ

ส�ำเร็จในการเรียนและการใช้ชีวิต

	 มสีขุภาพจิตทีดี่ และไม่มภีาวะซึมเศร้า จากการศกึษา

ที่ผ่านพบการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการป้องกัน

ภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาพยาบาลค่อนข้างน้อย ดังเช่น 

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรม       

การเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึม

เศร้าลดลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ19 นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 

กลุม่ทดลองทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมการให้สขุภาพจิตศกึษามคีะแนน

เฉลี่ยภาวะซึมเศร้าลดลง20 และนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง        

ท่ีได้รับโปรแกรมการฝึกพูดกับตัวเองทางบวกมีคะแนนเฉลี่ย     

ของภาวะซมึเศร้าต�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ21 

โดยการศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้นในนักศึกษากลุ่มอื่นๆ ดังเช่น 

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายกลุม่ทดลองท่ีได้รบัโปรแกรมการ

ฝึกทักษะชีวิตมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าภายหลังการทดลอง

ต�ำ่กว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ22 และนกัเรียน

วัยรุ่นหญิงท่ีมีภาวะซึมเศร้าภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการออก

ก�ำลังกายมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม        

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ23 แต่ยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับ

โปรแกรมการเสริมสร้างการปรับตัวในนักศึกษาพยาบาล              

ดังนั้นหากนักศึกษาพยาบาลได้รับการเสริมสร้างการปรับตัว 

เพิ่มขึ้น ก็จะประสบความส�ำเร็จ มีสุขภาพจิตที่ดี และไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า

	 จากการศึกษาท่ีผ่านมาจะเหน็ได้ว่านกัศึกษาพยาบาล

เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้า โดยเฉพาะนักศึกษา        

ชั้นปีที่ 1 ที่ต้องเผชิญกับการปรับตัวจากชั้นมัธยมศึกษาเข้าสู่

ระดับอุดมศึกษาในหลายๆ ด้าน ซึ่งหากไม่สามารถปรับตัวได้ก็

จะเกดิปัญหาสขุภาพจติและลาออกกลางคนัได้ ดงันัน้การเสรมิ

สร้างการปรบัตวัให้กบันกัศกึษาพยาบาลตัง้แต่ชัน้ปีที ่1 จะช่วย

ให้นักศึกษาสามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้ด ี              

มีความสุข อันเป็นการป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิตโดย

เฉพาะภาวะซึมเศร้าในระดับชั้นปีที่สูงขึ้น ผู้วิจัยจึงศึกษาผล      

ของโปรแกรมการเสริมสร้างการปรับตัวต่อภาวะซึมเศร้าใน

นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่1 ซึง่เป็นนกัศึกษาชัน้ปีแรกให้สามารถ

ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้อย่างมีความสุข ไม่เกิดภาวะ

ซึมเศร้า อันเป็นการเตรียมความพร้อมที่จะเป็นผู้เรียนในระดับ

อดุมศกึษาและก้าวเข้าสูว่ชิาชีพในช้ันปีท่ีสงูข้ึนด้วยการมสุีขภาพ

จิตที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนภาวะซึม

เศร้าในระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตาม      

ผล 1 เดือน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 2. 	เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนภาวะซึม

เศร้าในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้น 

ทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน ในกลุ่มทดลอง
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คำ�ถามการวิจัย
	 โปรแกรมการเสรมิสร้างการปรบัตัวสามารถลดภาวะ

ซึมเศร้าในนักศึกษาพยาบาลได้หรือไม่

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนภาวะซึมเศร้าต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลังการ

ทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน

	 2.	 นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนภาวะซึมเศร้าในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ

ทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกัน

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีการปรับ

ตัวของรอย15 กล่าวว่า บุคคลมีพฤติกรรมการปรับตัวของ         

บุคคลต่อสถานการณ์หรือสิ่งเร้า 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย           

ด้านอัตมโนทัศน์ ด้านบทบาทหน้าท่ี และด้านความสัมพันธ์       

และการพึ่งพากัน โดยบุคคลที่สามารถปรับตัวทุกด้านได้ดีจะมี

ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เช่นเดียว

กับนักศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการเสริมสร้างการปรับตัว ท�ำให้

เข้าใจและตอบสนองความต้องการของร่างกายได้อย่างเหมาะ

สม มองเห็นถึงความสามารถที่มีอยู่ในตนเอง เข้าใจบทบาท

หน้าทีข่องตนเอง มคีวามภาคภมูใิจ และมองเหน็คณุค่าในตนเอง 

ไม่เกดิความขดัแย้งในบทบาทหน้าที ่ตลอดจนสามารถหาแหล่ง

สนับสนุนที่คอยให้การช่วยเหลือตนเองเมื่อเกิดปัญหาที่ไม่

สามารถแก้ไขได้ และมแีนวทางการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ได้

อย่างเหมาะสม ส่งผลให้มสุีขภาพจติทีดี่ ไม่มภีาวะซมึเศร้า สรปุ

เป็นกรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 1

โปรแกรมการเสริมสร้างการปรับตัว

กิจกรรมที่ 1. 	รู้จักกันและกัน

กิจกรรมที่ 2.	 สิ่งที่ร่างกายเรานั้นต้องการ (ด้านร่างกาย)

กิจกรรมที่ 3.	 เสริมสร้างคุณค่าในตนเอง (ด้านอัตมโนทัศน์)

กิจกรรมที่ 4.	 หน้าที่ของตนเองที่พึงกระท�ำ (ด้านบทบาทหน้าที่)

กิจกรรมที่ 5.	 ผูกมิตรไมตรี (ด้านความสัมพันธ์และการพึ่งพากัน)

กิจกรรมที่ 6.	 การเปลี่ยนแปลงในตนเอง (4 ด้าน)

ภาวะซึมเศร้า

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้ งนี้ เป ็นการวิ จัยแบบก่ึงทดลอง  

(Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่ม วัดก่อน            

การทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตาม        

ผล 1 เดือน เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับตัวต่อภาวะ        

ซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาล โดยเก็บข้อมูลในช่วงเดือน

สิงหาคม-ตุลาคม พ.ศ. 2562

	 การก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการ

ศึกษา 2562 จ�ำนวน 108 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี พระพุทธบาท ปีการศึกษา 2562 ที่มีคุณลักษณะ

ตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ คอื 1) ไม่เคยได้รบัการวนิจิฉยัจากแพทย์

ว่าเป็นโรคทางจิตเวช 2) มีคะแนนภาวะซึมเศร้าต�่ำกว่า 

22 คะแนน จากการประเมินด้วยแบบประเมินภาวะซึมเศร้า         

ส�ำหรับวัยรุ ่น (CED-S) และ 3) ยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย 

เกณฑ์การคัดออก คือ 1) มีปัญหาสุขภาพจิตรุนแรงจนไม่

สามารถเข้าร่วมการวิจยัต่อได้ เชน่ มคีวามเครยีด และภาวะซมึ

เศร้า และ 2) เข้าร่วมการวิจัยไม่ครบขั้นตอน
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	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู ้วิจัยก�ำหนดขนาดของกลุ ่ม

ตวัอย่าง โดยวธิกีารวเิคราะห์อ�ำนาจทดสอบ (Power Analysis) 

เปิดตารางการทดสอบ ซึ่งงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ

ก�ำหนดไว้ท่ีขนาดกลาง โดยก�ำหนดอ�ำนาจทดสอบที่ 0.8          

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และขนาดของอิทธิพล

เท่ากับ .60 พบว่า ต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อยกลุ่มละ               

13 คน ในการวิจัยครั้งน้ีใช้กลุ ่มตัวอย่างท้ังหมด 36 คน               

โดยเป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 18 คน และกลุ่มควบคุมจ�ำนวน             

18 คน ผูว้จิยัท�ำการสุม่กลุม่ตัวอย่างโดยจับฉลากหมายเลข 1-18 

เข้ากลุ่มทดลอง และหมายเลข 19-36 เข้ากลุม่ควบคมุ หลงัจาก

น้ันสอบถามความสมคัรใจ หากกลุม่ตวัอย่างปฏเิสธการเข้าร่วม

การวิจัย ก็จะสุ่มตัวอย่างเพิ่มจนครบตามจ�ำนวนที่ต้องการ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบ

ด้วย

   	 	 1.1	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วย เพศ อายุ ภูมิล�ำเนา และสถานภาพครอครัว

	 	 1.2	 แบบประเมินภาวะซึมเศร ้ าในวัยรุ ่น              

ผู ้วิจัยใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในวัยรุ ่นฉบับภาษาไทย 

(CES-D Thai version)24 ซึ่งประกอบด้วยข้อค�ำถามเชิงบวก         

และเชิงลบทั้งหมด 20 ข้อที่เกี่ยวกับตนเอง 4 ด้าน คือ อารมณ์

ซึมเศร้า อารมณ์ในด้านบวก อาการทางกาย และความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล ลักษณะแบบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า 4 ระดับ โดยให้คะแนน 0-3 คะแนน โดยคะแนนรวมท้ัง        

20 ข้อ มีค่าตั้งแต่ 0-60 คะแนน ซึ่งค่าคะแนนที่สูงแสดง               

ถึงนักศึกษามีภาวะซึมเศร้าสูง น�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่

ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างซึง่มลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 

30 คน โดยให้ตอบแบบประเมินด้วยตนเอง วิเคราะห์หาความ

เชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามนี้เท่ากับ 

0.82

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม       

การเสริมสร้างการปรับตัวที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนตามแนวคิดทฤษฎี

ของรอยร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม ทั้งนี้โปรแกรมฯ ผ่าน

การตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างและตามเนือ้หาโดยผูท้รง

คุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน จากนั้นน�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะ แล้วน�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่มีคุณสมบัติใกล้เคียง       

กบักลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 8 คน พบว่ามคีวามเหมาะสมของเนือ้หา

และความเหมาะสมของระยะเวลา น�ำไปใช้ได้จริง โดยมีค่า   

ความคิดเห็นที่สอดคล้อง (Inter-rater opinion) เท่ากับ 0.98 

ซ่ึงโปรแกรมฯ ประกอบด้วยกิจกรรมท้ังหมด 6 ครั้ง ครั้งละ 

60-90 นาที สัปดาห์ละ 1 ครั้งติดต่อกัน 6 สัปดาห์ ในวันพุธ 

เวลา 18.30-20.00 น. โดยในแต่ละครั้งจะใช้กระบวนการ        

กลุ ่มให้เกิดการเรียนรู ้ ดังน้ี 1) รู ้จักกันและกัน เพื่อสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างผู้น�ำกลุ่มกับสมาชิกกลุ่ม และระหว่าง

สมาชิกด้วยกันเอง 2) สิ่งที่ร่างกายเรานั้นต้องการ เพื่อให ้       

สมาชิกกลุ่มมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความต้องการของ

ร่างกาย และสามารถตอบสนองความมั่นคงด้านร่างกายได้      

อย่างเหมาะสม 3) เสริมสร้างคุณค่าในตนเอง เพ่ือให้สมาชิก 

กลุ่มเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และมองเห็นคุณค่าในตนเอง         

4) หน้าทีข่องตนเองท่ีพงึกระท�ำ เพือ่ให้สมาชกิกลุ่มสามารถปรับ

ตัวตามบทบาทหน้าที่ตามที่สังคมคาดหวังได้อย่างเหมาะสม 

และไม่เกิดความขัดแย้งในบทบาทหน้าที่ของตนเอง 5) ผูก

สัมพันธ์ฉันและเธอ เพื่อให้สมาชิกกลุ่มแสดงออกซึ่งมิตรภาพที่

ดีต่อกันและกัน และสามารถขอความช่วยเหลือจากบุคคล         

รอบข้างเมื่อเกิดปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง และ 

6) การเปลี่ยนแปลงในตนเอง เพื่อให้สมาชิกกลุ ่มทบทวน          

ความรู้และสะท้อนคิดสิ่งที่ได้จากการท�ำกิจกรรมและแนวทาง

การไปประยุกต์ใช้ พร้อมยุติกิจกรรมกลุ่มและสรุปผลการเข้า

ร่วมกิจกรรมกลุ่ม

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยขออนุมัติคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท ได้รับ

เอกสารรับรองโครงการวจิยั EC005/62 วนัท่ี 30 มกราคม 2562 

ส�ำหรับกลุ่มควบคุม หลังจากผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยในกลุ่ม

ทดลองเสร็จสิ้นและครบระยะเวลาการติดตามผล ผู้วิจัยจึง

เข้าไปด�ำเนินกิจกรรมตามแผนการท�ำโปรแกรมฯ ในกลุ่ม 

ควบคมุโดยมคีวามครบถ้วนด้านเนือ้หาเช่นเดยีวกบักลุม่ทดลอง

ทั้งนี้โดยความสมัครใจ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณา 

ได้แก่ ความถี ่และร้อยละ และทดสอบความแตกต่างของข้อมลู

ส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิต ิ        

Chi-square และ Cramer’s V
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	 2.	 คะแนนภาวะซึมเศร้า วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิง

พรรณา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้า

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง 

วิเคราะห์ด้วยสถิติ independent t-test

	 4.	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้า

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลองเสรจ็สิน้ทนัท ีและระยะติดตามผล 1 เดอืน 

วิเคราะห์ด้วยสถิติ Two-way repeated measure ANOVA 

และภายในกลุม่ทดลองวเิคราะห์ด้วยสถติิ repeated measure 

ANOVA เมื่อพบว่าคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้ามีความแตกต่าง

กันในแต่ละระยะ จะท�ำการทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี 

Bonferroni

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมลูส่วนบคุคล พบว่า ลกัษณะข้อมลูส่วนบคุคล

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะใกล้เคียงกัน 

แสดงให้เห็นว่ากลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมมีลักษณะที่

คล้ายคลึงกัน โดยกลุ่มตัวอย่างของทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่เป็น     

เพศหญิง (p-value = 1.00) มีอายุ 18-19 ปี (p-value = 1.00) 

มีภูมิล�ำเนาอยู่ในจังหวัดนครราชสีมา (p-value = .55) และ

สถานภาพครอบครัวอยู่ด้วยกัน (p-value = 1.00)

	 2.	 ภาวะซึมเศร้าของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

พบว่า ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัท ี

และระยะติดตามผล 1 เดือน กลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย         

ภาวะซึมเศร้า 9.22 (S.D. = 1.97), 6.50 (S.D. = 2.38) 

และ 4.50 (S.D. = 2.41) ตามล�ำดับ ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนน

เฉลี่ยภาวะซึมเศร้า 8.78 (S.D. = 1.56), 8.17 (S.D. = 1.51) 

และ 8.39 (S.D. = 2.06) ตามล�ำดับ

	 3.	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้า

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระยะก่อนการทดลอง        

พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) 

(t
34
 = .75, p = .46)

	 4.	 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ย

ภาวะซึมเศร้าในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง

เสรจ็สิน้ทนัท ีและระยะตดิตามผล 1 เดอืน ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุม่ควบคมุ โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบ

วัดซ�้ำ (Two-way repeated measure ANOVA) ดังแสดงใน

ตารางท่ี 1-2 และผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของ

คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง  

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองเสร็จส้ินทันที 

และระยะติดตามผล 1 เดือน ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที ่1 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉลีย่ภาวะซมึเศร้าของนกัศกึษาพยาบาลในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ

ทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 แหล่งความแปรปรวน	 df	 SS	 MS	 F

ระหว่างกลุ่ม				  

การทดลอง	 1	 78.37	 78.37	 7.20**

ความคลาดเคลื่อน	 34	 370.37	 10.89	

ภายในกลุ่ม	

เวลา	 2	 121.19	 60.59	 98.98***

วิธีการทดลองกับระยะเวลา	 2	 84.52	 42.26	 69.03***

ความคลาดเคลื่อน	 68	 41.63	 .61	

***p < .001. **p < .01
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	 จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาการทดสอบความ

แปรปรวนของคะแนนเฉลีย่ภาวะซมึเศร้าของนกัศกึษาพยาบาล

ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุในภาพรวมโดยไม่ค�ำนงึถงึ

ระยะเวลา พบว่า การทดสอบอิทธิพลของโปรแกรมการเสริม

สร้างการปรบัตัวส่งผลให้คะแนนเฉลีย่ภาวะซึมเศร้าระหว่างกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(F
1,34  

= 7.20, p<.01) แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการเสริมสร้าง

การปรับตัวมีผลท�ำให้คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของนักศึกษา

พยาบาลกลุ่มทดลองต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติ ิ(p<.01) และเมือ่พจิารณาการทดสอบความแปรปรวนของ

คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาลภายในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า การทดสอบอิทธิพลร่วมของวิธี

ทดลองกับระยะเวลา ส่งผลให้คะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า          

ของนักศึกษาพยาบาลทั้ง 2 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (F
2,68

 = 69.03, p<.001) แสดงว่าทั้งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมีรูปแบบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉล่ียภาวะ

ซึมเศร้าของแต่ละช่วงเวลา โดยคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าใน

แต่ละช่วงเวลาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F
1,34

 = 7.20, p<.01)

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาลในระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้น

ทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 แหล่งความแปรปรวน	 df	 SS	 MS	 F

ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที	

ระหว่างกลุ่ม	 1	 25.00	 25.00	 6.30**

ภายในกลุ่ม	 34	 135.00	 3.97

ระยะติดตามผล 1 เดือน

ระหว่างกลุ่ม	 1	 136.11	 136.11	 27.10***

ภายในกลุ่ม	 34	 170.78	 5.02	

***p < .001. **p < .01

	 จากตารางที ่2 พบว่า นกัศกึษาพยาบาลกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ภาวะซมึเศร้าต�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติ ทั้งในระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที (F
1,34

 = 6.30, p<.01) และระยะติดตามผล 1 เดือน (F
1,34

 = 27.10, p<.001)

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่คะแนนเล่ียภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองในระยะก่อนการ

ทดลอง ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน (n = 18)

	 ระยะเวลา	 Mean	 ระยะเวลา

	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 ระยะติดตามผล

ก่อนการทดลอง	 9.22	 2.72**	 4.72***

หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที	 6.50	 	 2.00*

ระยะติดตามผล 1 เดือน	 4.50

	

***p < .001. **p < .01, *p < .05
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	 จากตารางที่ 3 เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่

คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง 

ในช่วงระยะเวลาที่แตกต่างกันด้วยวิธี Bonferroni พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาลในระยะก่อน

การทดลองกับระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) ระยะก่อนการทดลองกับ

ระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.001) และระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีกับระยะ

ตดิตามผล 1 เดอืน มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ 

(p<.05)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างการปรบัตวั

ต่อภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาล สามารถอภิปรายผล        

ได้ดังนี้

	 1.	 นกัศกึษาพยาบาลในกลุม่ทดลอง มคีะแนนเฉลีย่

ภาวะซึมเศร้าต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลองเสร็จ

สิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน และเมื่อวิเคราะห ์        

เปรียบเทียบลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ ่มทดลอง        

และกลุ่มควบคุมพบว่าไม่มีความแตกต่างกันในด้านเพศ อายุ 

ภมูลิ�ำเนา และสถานภาพครอบครวั แสดงให้เห็นว่ากลุม่ทดลอง

และกลุ ่มควบคุมมีลักษณะใกล้เคียงกัน ดังน้ันการท่ีกลุ ่ม         

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ภาวะซมึเศร้าต�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุจงึน่าจะ

เป็นผลจากการที่นักศึกษาได้เข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้าง

การปรับตัว ทั้งนี้อธิบายได้ว่า ผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมข้ึน         

ตามแนวคิดของรอย15 เพื่อเสริมสร้างการปรับตัวด้านร่างกาย 

ด้านอัตมโนทัศน์ ด้านบทบาทหน้าที่ และด้านความสัมพันธ์        

และการพึง่พากนั ซึง่นกัศกึษาได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจองค์ประกอบ

ของการปรับตัวท้ัง 4 ด้าน ส่งผลให้เข้าใจและตอบสนอง         

ความต้องการข้ันพื้นฐานของร่างกายได้อย่างเหมาะสม มี

แนวทางในการเสริมสร้างอารมณ์ทางบวกและจัดการอารมณ์

ทางลบโดยเฉพาะภาวะซึมเศร ้าที่ส ่งผลกระทบต่อการ

เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย อีกทั้งยังช่วยให้นักศึกษามองเห็น        

ถึงความสามารถที่มีอยู่ในตนเอง ได้เรียนรู้และเข้าใจบทบาท

หน้าทีข่องตนเองตามทีส่งัคมคาดหวงั ท�ำให้เกดิความภาคภมูใิจ 

มคีวามเชือ่มัน่ และมองเหน็คณุค่าในตนเอง ไม่เกดิความขัดแย้ง

ในบทบาทหน้าท่ี ตลอดจนสามารถหาแหล่งสนับสนุนท่ีคอย

ให้การช่วยเหลือตนเองเมื่อเกิดปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้        

และมีแนวทางการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของ           

การปรับตัวที่มีประสิทธิภาพตามแนวคิดทฤษฎีของรอย15           

และการทีน่กัศกึษาปรับตวัได้ดจีะมคีวามสขุ ประสบความส�ำเรจ็

ในชีวิต18 ไม่เกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้า13,14 นอกจากนี้ 

ในการด�ำเนินกิจกรรมผู้วิจัยใช้รูปแบบของกระบวนการกลุ่ม 

เพื่อเสริมสร้างให้สมาชิกเรียนรู้ในการแก้ไขปัญหาร่วมกับผู้อ่ืน 

เข้าใจผู้อื่นและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นมากข้ึน ร่วมกับการแลก

เปลี่ยนเรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ อีกทั้งยังมีการช่วย

เหลอืและให้ก�ำลงัใจซึง่กนัและกนั ส่งผลให้สมาชิกเกดิความเป็น

อนัหนึง่อนัเดยีวกนั พร้อมทีจ่ะเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 

สามารถปรับตวัเพ่ืออยูร่่วมกบัผู้อืน่ได้อย่างมคีวามสขุ โดยไม่เกิด

ปัญหาสุขภาพจิตโดยเฉพาะภาวะซึมเศร้า จึงส่งผลให้นักศึกษา

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ภาวะซมึเศร้าในระยะหลงัการทดลอง

เสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตามผล 1 เดือนต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับ            

การศึกษาท่ีพบว่า นักศึกษาพยาบาลท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการ        

ให้สุขภาพจิตศึกษามีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าต�่ำกว่าก่อน       

เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ20   สอดคล้องกับ       

การศึกษาที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ ่มทดลองท่ีได้รับ

โปรแกรมการฝึกพูดกับตัวเองทางบวกมีคะแนนเฉล่ียของ         

ภาวะซึมเศร้าต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ21  

และสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายกลุ ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกทักษะชีวิตมี 

คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าภายหลังการทดลองต�่ำกว่าก่อน        

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ22

	 2.	 นกัศกึษาพยาบาลในกลุม่ทดลอง มคีะแนนเฉลีย่

ภาวะซึมเศร้าในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง

เสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกัน               

โดยนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้า

ท้ังในระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตามผล        

1 เดือน ต�่ำกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษากลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

ครบทัง้ 6 ครัง้ ในแต่ละครัง้สามารถน�ำความรูแ้ละประสบการณ์

ท่ีได้รับไปเป็นแนวทางการเสริมสร้างการปรับตัวในชีวิตประจ�ำ

วันได้ แม้ว่าภายหลังการทดลองเสร็จส้ินทันทีแล้ว ผู้วิจัยไม่ได้

ให้ความรู้หรือจัดกิจกรรมอื่นๆ แต่อย่างใด ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า

เมื่อเวลาผ่านไป 1 เดือน นักศึกษาสามารถน�ำความรู้และ

ประสบการณ์ในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ครั้งน้ีไปใช้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักศึกษา
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มีการปรับตัวที่ดีขึ้นทั้ง 4 ด้าน จึงท�ำให้คะแนนเฉลี่ยภาวะซึม

เศร้าในระยะติดตามผล 1 เดือน ลดลงกว่าระยะหลงัการทดลอง

เสร็จสิ้นทันที 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.1	คณาจารย์ในสถาบันการศึกษาพยาบาลสามารถ

น�ำโปรแกรมการเสริมสร้างการปรับตัวไปใช้จัดโครงการ        

เตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาก่อนเข้ารับการศึกษาเพื่อ

ป้องกันการเกิดภาวะซึมเศร้า

	 1.2	ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถน�ำผลการวิจัยไป

ก�ำหนดเป็นนโยบายการเสริมสร้างการปรับตัวให้กับนักศึกษา

พยาบาลโดยเฉพาะนักศึกษาชั้นปีที่ 1

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างการปรับ

ตัวต่อภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาพยาบาลกับกลุ ่มตัวอย่าง                

ที่มีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งควรติดตามภาวะซึมเศร้า 

ในระยะยาว เช่น 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี เพ่ือประเมิน

ประสิทธิผลด้านความคงอยู่ของโปรแกรมฯ
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