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บทคัดย่อ
	 จากการศกึษาในนกัศกึษาและบคุลากรมหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมูจิ�ำนวน 215 คน ช่องทางการได้รบัสือ่โภชนศกึษาสงูสดุ 

คือ อินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 31.2 รองลงมา คือ โทรทัศน์ ป้ายประชาสัมพันธ์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โบรชัวร์ วิทยุ สื่อบุคคล 

และสือ่อืน่ ๆ  ภาวะโภชนาการในนกัศกึษามนี�ำ้หนกัปกตร้ิอยละ 66.2 รองลงมา คอื เกนิเกณฑ์ ผอม และผอมมากร้อยละ 16.2 13.2 

และ 4.4 ตามล�ำดับ ส่วนในบุคลากรมีน�้ำหนักปกติร้อยละ 81.5 รองลงมา คือ เกินเกณฑ์ ผอมมาก และผอมร้อยละ 7.4 7.4 และ 

3.7 ตามล�ำดับ สื่อที่เพศชายนิยมบริโภคที่สุด คือ โทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 35.4 ในขณะที่สื่อที่เพศหญิงนิยมบริโภคที่สุด คือ ป้าย

ประชาสัมพันธ์ คิดเป็นร้อยละ 31.9 ค่าเฉลี่ยของช่องทางสื่อที่ได้รับระหว่างเพศชายแตกต่างจากเพศหญิงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p < .01) โดยค่าเฉลี่ยของช่องทางสื่อที่ได้รับ ระหว่างนักศึกษาช่วงอายุ 18-19 ปี แตกต่างกับช่วงอายุ 22-23 ปี อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ แต่ค่าเฉลี่ยของช่องทางสื่อท่ีได้รับระหว่างบุคลากรแต่ละช่วงอายุไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ช่อง

ทางของส่ือโภชนศึกษา กับระดับความแตกฉานด้านสุขภาพ และระดับคะแนนภาวะโภชนาการ ไม่มีความสัมพันธ์กัน โดยค่า

สัมประสิทธิข์องเพยีรสันอยูท่ี่ระดบั .000 (p < .01) แต่อย่างไรกต็ามพบความสมัพนัธ์เชงิบวกเพยีงเลก็น้อยของระดบัความแตกฉาน

ด้านสุขภาพ กับระดับคะแนนภาวะโภชนาการ มีค่าสัมประสิทธิ์ของเพียรสันอยู่ที่ระดับ .326 (p < .01) โดยคะแนนความแตกฉาน

ด้านสุขภาพระดับสูงสุดในกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคสื่อป้ายประชาสัมพันธ์ คิดเป็นร้อยละ 32.35 รองลงมา คือ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต 

โบรชัวร์ นิตยสาร สื่อบุคคล หนังสือพิมพ์ และวิทยุชุมชน เท่ากับ 26.47 24.51 6.37 3.43 .49 และ .49 ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: การศึกษาความสัมพันธ์, ช่องทางสื่อ, พฤติกรรมการบริโภค, ภาวะโภชนาการ, มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

Abstract
	 From a study of 215 students and employee of Chaiyaphum Rajabhat University, the highest channel 

to receive nutrition education media was the Internet, accounting for 31.2 percent, followed by television, 

public relations boards, newspapers, magazines, brochures, radio, personal media and other media. The             

students had a normal weight of 66.2 percent, followed by being overweight, thin and very thin, 16.2%, 13.2%, 
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บทนำ�
	 ประเทศท่ีก�ำลงัพัฒนาเช่นประเทศไทยก�ำลงัประสบ

ปัญหาการศึกษาและความแตกฉานทางสุขภาพที่ต�่ำ ท�ำให้เกิด

ปัญหาโภชนาการขาดและภาวะโภชนาการเกิน กล่าวคือ 

แนวโน้มปัญหาโภชนาการไทยในสังคมชนบทไทยยังเป็น 

โรคขาด สารอาหารหลายชนดิ1 ในทางตรงข้ามคนทีอ่าศยัอยูใ่น

สังคมเมืองและฐานะความเป็นอยู่ดี ประสบปัญหาโรคเรื้อรังที่

เกิดจากภาวะโภชนาการเกิน ได้แก่ โรคไขมันในเลือดสูง 

โรคอ ้วน โดยเฉพาะในประชากรวัยรุ ่นและวัยผู ้ ใหญ ่ 

โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ภาวะกรดยูริกสูงในเลือด 

และโรคมะเร็งบางชนิด2,3,

	 นอกจากนี้ปัจจัยภายนอก เช่น ประสิทธิภาพและ

ประสทิธผิลของส่ือโภชนศึกษา ความหลากหลายของปัจจยัส่วน

ประสมทางการตลาด รวมทั้งการสื่อสารและการโฆษณาเข้ามา

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารในสังคมปัจจุบันเพ่ิม

ขึ้นอย่างยิ่ง สังเกตจากรูปแบบและความสามารถในการเข้าถึง

อาหารในสังคมและเศรษฐกิจปัจจุบันมีความหลากหลายและ

สะดวกยิ่งขึ้น เช่น ซื้ออาหารในตลาดผ่าน QR Code มีวัตถุดิบ

อาหารสดและอาหารแห้งรถเร่เข้าถึงหมู่บ้านทุกวัน มีธุรกิจ

บริการส่งอาหารถึงบ้าน มีการตลาดเนื้อหา และโฆษณา             

โดยนักแสดงหรือผู้ทรงอิทธิพลผ่าน social media มี digital 

marketing ผ่านโทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์แทนสื่อ            

สิง่พมิพ์ มกีารวเิคราะห์พฤตกิรรมผูบ้รโิภคผ่านการใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูปแอบแฝงในการซื้อสินค้าหรือบริการหลากหลายรูป

แบบ ผลท่ีตามมาท�ำให้ผู ้บริโภคปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บรโิภคทัง้แง่บวกหรอืแง่ลบ ซึง่มผีลต่อภาวะโภชนาการตามมา4

พฤตกิรรมการบรโิภคสือ่โภชนศกึษากบัภาวะโภชนาการมคีวาม

สัมพันธ์กันท้ังแง่บวกและแง่ลบหากมีผลต่อการรับประทาน

อาหารไม่สมดุล ดังนั้นการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม            

การบริโภคสื่อด้านอาหารและโภชนาการสามารถใช้เป็น

แนวทางในการแนะน�ำรูปแบบและปรับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของประชากรให้ถูกต้อง เป็นการส่งเสรมิภาวะโภชนาการ

ท่ีดีและลดความเสี่ยงต่อโรคโภชนาการดังกล่าวข้างต้น ทั้งโรค

โภชนาการขาด โภชนาการเกิน รวมทั้งความเสี่ยงต่อพิษภัย       

จากอาหาร 

	 อีกทั้งปัจจุบันยังขาดข้อมูลรูปแบบพฤติกรรมการ

บริโภคสื่อ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการ

ในกลุ ่มประชากรท่ีศึกษา คือ นักศึกษาและบุคลากร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ และข้อมูลยังขาดความคงที่และ        

น่าเชือ่ถอืพอทีจ่ะอ้างองิในกลุม่ตวัอย่างทีม่คีณุสมบตัปิระชากร

ที่คล้ายคลึงกันโดยเฉพาะในนักศึกษาและบุคลากรด้านการ

พยาบาล5,6,7

and 4.4% respectively, while the staff members had a normal weight of 81.5 percent, followed by those who 

were overweight, very thin and thin, 7.4,% 7.4% and 3.7% respectively. The media that is most popular among 

males is television, accounting for 35.4 percent, while the most popular media for female is public relations 

boards with mean of media channels received between males was significantly different from that of females 

(p < .01). Among students the ages range of 18-19 years was significantly different from the age range 

of 22-23 years. However, the median channels received between the personnel of each age group were not 

significantly different from each other. In addition, the channels of nutrition education media  with the level 

of health literacy and the nutritional status score no relationship by   Pearson’s coefficient was at the 

.000 (p < .01), however only a slightly positive correlation was found in the health literacy level with the 

nutritional status score by Pearson’s coefficient was at .326 (p < .01), with the highest health literacy score 

among the samples who consumed the signboard media. 32.35 percent followed by television, internet, 

brochures, magazines, individual media, newspapers and community radio, which were 26.47, 24.51, 6.37, 3.43, 

.49 and .49, respectively.

Keywords: relationship study, media channels, consumption behavior, nutritional status, Chaiyaphum Rajabhat 

University
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อส�ำรวจช่องทางของสื่อโภชนศึกษาของ

นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

	 2.	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ของรปูแบบของช่องทาง

ของส่ือโภชนศึกษา และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ตามเพศ         

และอายุ

	 3.	 เพ่ือประเมินและเปรียบเทียบภาวะโภชนาการ

ของนักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิตามเพศ 

และอายุ

	 4.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของรูปแบบช่องทาง       

ของสือ่โภชนศกึษา กบัความแตกฉานด้านสขุภาพของนกัศกึษา

และบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 ปัจจัยส่วนบุคคล มีผลต่อรูปแบบและพฤติกรรม

การบริโภคสื่อ (เพศ อายุ ประเภทของผู้ร่วมโครงการ) อย่างไร

	 2.	 พฤติกรรมการบริโภคสื่อมีผลต่อเกณฑ์ชี้วัด     

ด้านโภชนาการ (เพศ อาย ุประเภทของผูร่้วมโครงการ) อย่างไร

	 3.	 มีความสัมพันธ ์กันระหว ่ างช ่องทางของ 

สื่อโภชนศึกษา ระดับคะแนนภาวะโภชนาการ กับระดับ 

คะแนนความแตกฉานด้านสุขภาพเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดการวิจัย

สังคม &
เศรษฐกิจ อารมณ์

ปัจจัย
ป้องกัน

ปัจจัย
เสี่ยง

รูปแบบ
สื่อ

องค์
ความรู้

ภาวะ
โภชนาการดี

ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม

ภาวะ
โภชนาการ

ไม่ดี

ร่างกาย สิ่งเร้า

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบของสื่อโภชนศึกษา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และภาวะโภชนาการของนักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรนักศึกษาและบุคลากรประกอบด้วย 

8 หลักสูตร คือ ครุศาสตรบัณฑิต รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต 

บริหารธรุกจิบณัฑติ วทิยาศาสตรบณัฑติ พยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ศิลปศาสตรบัณฑิต นิติศาสตรบัณฑิต วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต 

เพื่อให้สามารถรายงานผลและเป็นตัวแทนที่ดีของประชากร

นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ โดยก�ำหนด

แผนการสุ ่มตัวอย่างอย่างง่ายให้นักศึกษา และบุคลากร 

เป็นอิสระต่อกัน โดยท�ำการค�ำนวณขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม  

ส�ำหรับการประมาณค่าสัดส ่วนประชากร โดยใช ้ สูตร 

การค�ำนวณค่าสหสัมพันธ์ขนาดตัวอย่าง ตาม effect size8 

นักศึกษาเท่ากับ 140 คน และบุคลากรเท่ากับ 75 คน 

รวมเป็นจ�ำนวน 215 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แบบสอบถามการศึกษารูปแบบสื่อ  และ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร กบัเกณฑ์ชีว้ดัด้านภาวะโภชนาการ

ของนักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

	 2.	 แบบสัมภาษณ์การบริโภคอาหารย้อนหลัง  

24 ชั่วโมง
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์อาหารและสารอาหาร

ส�ำเร็จรูป INMUCAL VERSION 3 ของสถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล9

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การมีส่วนร่วมในการศึกษาครั้งนี้คุณจะถูกขอให้         

ลงนามในแบบฟอร์มยินยอม บันทึกรวบรวมลายมือช่ือผู้ร่วม

โครงการ และบอกกล่าวด้วยวาจาและเอกสารชีแ้จงอาสาสมคัร

ผู้ร่วมโครงการวิจัย อาสาสมัครที่ร่วมโครงการมีสิทธิ์ในการขอ

ถอนตัวจากโครงการไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น โดยไม่มีผลต่อ           

การเรียนการสอนและการจ้างงาน และโครงการวิจัยนี้ผ่านการ

พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ลงวันที่ 20 

ม.ค. 57 เลขที่ 19/2557

ผลการวิจัย
	 การวิเคราะห์ความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย

	 ความเท่ียงของเครื่องมือวิจัยโดยสัมประสิทธิ์          

Cronbach’s Alpha .844

	 1.	 ข ้ อมู ลทั่ ว ไป เ ก่ี ยว กับช ่ อ งทางการ ได ้ รั บ 

สื่อโภชนศึกษาด้านอาหาร

ตารางที่ 1 ช่องทางการได้รับสื่อโภชนศึกษาเกี่ยวกับอาหารในนักศึกษาและบุคลากร (n = 206)

ประเภทสื่อ		  ความถี่	 ร้อยละ

ป้ายประชาสัมพันธ์	 66	 32.0
โทรทัศน์	 54	 26.2
อินเตอร์เน็ต	 51	 24.8
แผ่นพับ	 13	 6.3
นิตยสาร	 11	 5.3
บุคคล	 7	 3.4
หนังสือพิมพ์	 1	 .5
วิทยุชุมชน	 1	 .5
อื่น ๆ	 2	 1.0

รวม	 206	 100.0

ตารางที่ 2 ช่องทางการได้รับสื่อโภชนศึกษาเกี่ยวกับอาหารในนักศึกษาและบุคลากรจ�ำแนกตามเพศ (n = 206)

ประเภทสื่อ	 ชาย	 หญิง
	 ความถี่	 ร้อยละ	 ความถี่	 ร้อยละ

ป้ายประชาสัมพันธ์	 21	 32.3	 45	 31.9
โทรทัศน์	 23	 35.4	 31	 22.0
อินเตอร์เน็ต	 15	 23.1	 36	 25.5
แผ่นพับ	 4	 6.2	 9	 6.4
นิตยสาร	 1	 1.5	 10	 7.1
บุคคล	 0	 0	 7	 5.0
หนังสือพิมพ์	 0	 0	 1	 .7
วิทยุชุมชน	 0	 0	 1	 .7
อื่น ๆ	 1	 1.5	 1	 .7
รวม	 65	 100.0	 141	 100.0

	 โดยภาพรวมช่องทางการได้รับข้อมูลข่าวสารส่ือโภชนศึกษาส่วนใหญ่ คือ ป้ายประชาสัมพันธ์ รองลงมา คือ โทรทัศน์ 

อินเตอร์เน็ต แผ่นพับ นิตยสาร บุคคล อื่น ๆ (ระบุ YouTube) หนังสือพิมพ์ และวิทยุชุมชน คิดเป็นร้อยละ 32.0 26.2 24.8 6.3 

5.3 3.4 1 .5 และ .5 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1) 
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	 เมื่อเปรียบเทียบช่องทางการได้รับข้อมูลข่าวสารสื่อ

โภชนศึกษาท่ีนิยมบริโภคสามล�ำดับแรกจ�ำแนกตามเพศพบว่า              

เพศชายนยิมบริโภคสือ่โทรทศัน์ รองลงมา คือป้ายประชาสมัพนัธ์ 

และอินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 35.4 32.3 และ 23.1 ตาม

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคสื่อโภชนศึกษาในเพศชาย (n = 113) และเพศหญิง (n = 176) 

	 N	  	 D	 SD	 t	 p - value

ชาย	 113	 2.983	 144	 69.16	 2.67*	 .00

หญิง	 176	 19.616

				  

* p – value < .01

	 จากการศึกษาสถิติเชิงเปรียบเทียบ พบว่ารูปแบบ

การบริโภคสือ่โภชนศกึษาในเพศชาย และเพศหญงิ แตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01) (ตารางที่ 3)

	 เมื่อเปรียบเทียบช่องทางการได้รับข้อมูลข่าวสารสื่อ

โภชนศึกษาที่นิยมบริโภคสามล�ำดับแรกตามช่วงอายุพบว่า  

อายุระหว่าง 18-22 ปี นิยมบริโภคสื่อโทรทัศน์สูงสุด รองลงมา 

คือ ป้ายประชาสัมพันธ์ และอินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 33.1 

25.4 และ 23.2 ตามล�ำดับ อายุระหว่าง 23-30 ปี นิยมบริโภค

สื่ออินเตอร์เน็ตสูงสุด รองลงมา คือ ป้ายประชาสัมพันธ์ และ

โทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 37.5 34.4 และ 12.5 อายุระหว่าง 

31-40 ปี นิยมบริโภคสื่อป้ายประชาสัมพันธ์สูงสุด รองลงมา 

คือ อินเตอร์เน็ต และโทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 61.3 16.1 และ 

9.7 ตามล�ำดับ และอายุระหว่าง 41-50 ปี นิยมบริโภค 

สื่ออินเตอร์เน็ตสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 100 จากการศึกษาสถิติ

เชิงเปรียบเทียบ พบว่าค่าเฉลี่ยของช่องทางสื่อที่ได้รับ ระหว่าง

นักศึกษาช่วงอายุ 18-19 ปี แตกต่างกับช่วงอายุ 22-23 ปี  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่ค่าเฉลี่ยของช่องทางส่ือท่ีได้รับ

ระหว่างบุคลากรแต่ละช่วงอายุไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p < .01)

ล�ำดับ ในขณะท่ีเพศหญิงนิยมบริโภคสื่อป้ายประชาสัมพันธ์        

รองลงมา คือ อินเตอร์เน็ต และโทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 31.9 

25.5 และ 22.0 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 4 ช่องทางการได้รับสื่อโภชนศึกษาเกี่ยวกับอาหารจ�ำแนกตามประเภทผู้ร่วมโครงการ (n = 206)

	 ประเภทสื่อ	 ประเภทผู้ร่วมโครงการ	 รวม

	 นักศึกษา	 บุคลากร	

	 ความถี่	 ร้อยละ	 ความถี่	 ร้อยละ	 ความถี่	 ร้อยละ

โทรทัศน์	 46	 34.1	 8	 11.3	 54	 26.2
นิตยสาร	 10	 7.4	 1	 1.4	 11	 5.3
แผ่นพับ/ใบปลิว	 12	 8.9	 1	 1.4	 13	 6.3
ป้ายประชาสัมพันธ์	 31	 23.0	 35	 49.3	 66	 32.0
บุคคล	 3	 2.2	 4	 5.6	 7	 3.4
หนังสือพิมพ์	 0	 0	 1	 1.4	 1	 .5
อินเตอร์เน็ต	 32	 23.7	 19	 26.8	 51	 24.8
วิทยุชุมชน	 1	 .7	 0	 0	 1	 .5
อื่น ๆ	 0	 0	 2	 2.8	 2	 1.0

รวม	 135	 65.5	 71	 34.5	 206	 100.0
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	 เมื่อเปรียบเทียบช่องทางการได้รับข้อมูลข่าวสารสื่อ

โภชนศึกษาที่นิยมบริโภคสามล�ำดับแรกตามประเภทผู้ร่วม

โครงการพบว่า ส�ำหรับนักศึกษานิยมบริโภคสื่อโทรทัศน์สูงสุด 

รองลงมา คือ อินเตอร์เน็ต และป้ายประชาสัมพันธ์ คิดเป็น 

ร้อยละ 34.1 23.7 และ 23. ตามล�ำดับ ส่วนบคุลากรนยิมบริโภค

สื่อป้ายประชาสัมพันธ์ สูงสุด รองลงมา คือ อินเตอร์เน็ต และ

โทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 49.3 26.8 และ 11.3 (ตารางที่ 4)

	 2.	 ผลการศึกษาเชิงบรรยายและความสัมพันธ์

		  2.1.	สถิติเชิงบรรยายภาวะโภชนาการ

	 	 	 เมื่อวิเคราะห์ภาวะโภชนาการในภาพรวม

ทั้งนักศึกษาและบุคลากรจ�ำนวน 65 คน พบว่า มีน�้ำหนักปกติ

ร้อยละ 67.7 รองลงมา คือ เกินเกณฑ์ร้อยละ 13.8 ผอมร้อยละ 

12.3 และผอมมากร้อยละ 6.2 เมื่อวิเคราะห์ภาวะโภชนาการ

จ�ำแนกตามเพศในนักศึกษาและบุคลากรจ�ำนวน 65 คน พบว่า 

ผอมมากทั้งหมดเป็นเพศหญิงร้อยละ 10. ผอมส่วนใหญ่เป็น 

เพศหญิงร้อยละ 75 และเพศชายร้อยละ 25 4 ภาวะโภชนาการ

ปกตส่ิวนใหญ่เป็นเพศหญงิร้อยละ 7.5 และเพศชายร้อยละ 29.5 

และน�้ำหนักเกินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 55.6 และ            

เพศชายร้อยละ 44.4

	 	 	 เมื่อวิเคราะห์ภาวะโภชนาการจ�ำแนกตาม

ช่วงอายุในนักศึกษาและบุคลากรจ�ำนวน 65 คน พบว่า ผอม

มากส่วนใหญ่อายุ 18-22 ปี ร้อยละ 50 รองลงมา คือ อายุ          

23-30 และอายุ 31-40 เท่ากันร้อยละ 25 ผอมส่วนใหญ่อายุ 

18-22 ปี ร้อยละ 87.5 รองลงมา คือ อายุ 31-40 ร้อยละ 12.5 

ภาวะโภชนาการปกติส่วนใหญ่ส่วนใหญ่อายุ 18-22 ปี ร้อยละ 

63.6 รองลงมา คือ อายุ 31-40 ร้อยละ 27.3 และอายุ 23-30 

ร้อยละ 9.1 และน�้ำหนักเกินส่วนใหญ่ส่วนใหญ่อายุ 18-22 ปี 

ร้อยละ 77.8 รองลงมา คือ อายุ 23-30 ร้อยละ 22.2

	 	 2.1.1. สถิติเชิงความสัมพันธ์

	 	 เม่ือเปรยีบเทยีบความสมัพนัธ์ของช่องทางของสือ่โภชนศกึษา ระดบัคะแนนภาวะโภชนาการ กบัระดบัความแตกฉาน

ด้านสุขภาพ โดยวิเคราะห์สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของเพียรสัน พบความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางของสื่อโภชนศึกษาระดับ 

คะแนนภาวะโภชนาการ กับระดับความแตกฉานด้านสุขภาพ เท่ากับ .00* .00** .326 (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5 สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของเพียรสัน ระหว่างช่องทางสื่อโภชนศึกษา ระดับคะแนนภาวะโภชนาการ กับระดับคะแนน

ความแตกฉานด้านสุขภาพ (n = 206)

	 ช่องทางสื่อโภชนศึกษา	 คะแนนภาวะโภชนาการ	 คะแนนความแตกฉานด้านสุขภาพ

ช่องทางสื่อโภชนศึกษา	 1	 	

คะแนนภาวะโภชนาการ	 .00*	 1	

คะแนนความแตกฉานด้านสุขภาพ	 .00**	 .326	 1

**ความสัมพันธ์มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ตารางที่ 6 ร้อยละของระดับความแตกฉานด้านสุขภาพจ�ำแนกตามประเภทสื่อ (n = 204)

	คะแนนความแตกฉาน	 โทรทัศน์	 นิตยสาร	 แผ่นพับ	 ป้ายประชาสัมพันธ์	 บุคคล	 หนังสือพิมพ์	 อินเตอร์เน็ต	 วิทยุชุมชน	 อื่น ๆ	 รวม

	 ทางสุขภาพ

ระดับต�่ำ (< 8) 	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 .49	 .49

ระดับปานกลาง (8-15)	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 .49	 0	 0	 .49

ระดับสูง (>=16)	 26.47	 5.39	 6.37	 32.35	 3.43	 .49	 24.51	 .49	 0	 99.5

รวม	 26.47	 5.39	 6.37	 32.35	 3.43	 .49	 25.0	 .49	 .49	 10.
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	 โดยพบว่า คะแนนความแตกฉานทางสุขภาพระดับ

สูงในกลุ ่มตัวอย่างที่บริโภคสื่อช่องทางป้ายประชาสัมพันธ ์           

คิดเป็นร้อยละ 32.35 รองลงมา คือ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต         

แผ่นพับ นิตยสารบุคคล หนังสือพิมพ์ และวิทยุชุมชน เท่ากับ 

26.47 24.51 6.37 3.43 .49 และ .49 ตามล�ำดับ (p < .01) 

(ตารางที่ 6)

 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ช่องทางสื่อโภชนศึกษาสูงสุด คือ อินเตอร์เน็ต คิด

เป็นร้อยละ 31.2 รองลงมา คือ โทรทัศน์ ป้ายประชาสัมพันธ์ 

หนังสือพิมพ์ นิตยสาร แผ่นพับ วิทยุ สื่อบุคคล และสื่ออื่น ๆ

	 ปัจจัยส่วนบคุคล มผีลต่อรูปแบบการบรโิภคสือ่โภชน

ศกึษา และเกณฑ์ชีว้ดัด้านโภชนาการ ในส่วนของผูร่้วมโครงการ

ประเภทบุคลากรปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมไม่มี

ผลกระทบ ในทางตรงกันข้ามผู้ร่วมโครงการประเภทนักศึกษา        

พบความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภคสื่อกับช่วงอายุที่          

แตกต่างกัน และส่งผลต่อภาวะโภชนาการที่แตกต่างกันด้วย

	 นอกจากน้ี พบว่า ช่องทางของสื่อโภชนศึกษา            

กับระดับคะแนนความแตกฉานด้านสุขภาพ และระดับคะแนน

ภาวะโภชนาการ ไม่มีความสัมพันธ์กัน แต่พบความสัมพันธ ์      

เชิงบวก เพียงเล็กน้อยของระดับความแตกฉานด้านสุขภาพ        

กบัระดบัคะแนนภาวะโภชนาการ มค่ีาสมัประสทิธิข์องเพยีรสนั

ที่ระดับ .326 (p < .01) กล่าวคือ คะแนนระดับความแตกฉาน

ทางสขุภาพสงูสมัพนัธ์กบัคะแนนระดับภาวะโภชนาการทีส่งูข้ึน

ตามไปด้วย สัมพันธ์กับผลการวิจัยเชิงทดลองท่ีศึกษาผลของ

โปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพต่อความฉลาดทาง

สุขภาพและพฤติกรรมการลดน�้ำหนัก ของบุคลากรท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกินในโรงพยาบาลร้อยเอ็ด อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ร้อยเอ็ด10 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความฉลาดทางสุขภาพและ

พฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกั เพิม่ขึน้มากกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01) โดยมีความฉลาดทางสุขภาพใน 

ระดับสูง ร้อยละ 94.74 พฤติกรรมการลดน�้ำหนักในระดับสูง 

ร้อยละ 100 และ น�้ำหนักหลังการทดลองลดลงมากกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01) แสดงว่า              

การสร้างความฉลาดทางสขุภาพ การใช้โมเดล ปัจจัยสิง่แวดล้อม

ที่เอื้อต่อการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ การใช้ส่ือโซเชียลมีเดีย 

ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาได ้

ในระดับหนึ่งเช่นเดียวกันกับบุคลากรทางด้านการพยาบาล11,12

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย ด้านการออกแบบ

การวิจัยเพื่อลดความล�ำเอียง และปัจจัยรบกวน โดยเพิ่ม           

การศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ได้แก่ ทัศนคติ และประเพณีวัฒนธรรม 

นอกจากนี้ควรท�ำนายสมการถดถอยของพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร พฤติกรรมการบริโภคสื่อ และภาวะโภชนาการ

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัในครัง้ต่อไป ควรทดสอบ

หาแนวทางใหม่เพื่อเพิ่มแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

รวมถงึการพจิารณาประสทิธภิาพของการน�ำไปใช้ในทางปฏบิตัิ

ที่ผ่านการทดสอบแล้ว เพื่อลดผลกระทบของกลุ่มที่มีความ

แตกฉานทางสุขภาพต�่ำ  และศึกษาต้นทุนของการผลิตสื่อท่ีมี

ประสิทธิผลและประสิทธิภาพ รวมถึงศึกษาประเด็นแนวโน้ม      

ในยุค 4.0 เพ่ิมเติม ได้แก่ ศึกษาสื่อมวลชนที่เกี่ยวข้องกับส่ือ         

ที่มีผลระดับสังคม เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ 

ศึกษาแนวโน้มมีการเปลี่ยนผ่านจากสื่อมวลชนมาสู่สื่อจุลภาค 

เช่น หนังสั้น โซเชียลมีเดีย เป็นต้น และศึกษาแนวโน้มมีการ

เปลี่ยนผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ไปเป็นสื่อออนไลน์ โดยจะเห็นได้จากมี

การเติบโตของธุรกิจสื่อจุลภาคออนไลน์ รวมถึงโซเชียลมีเดีย

อย่างหลากหลายรูปแบบ (Platforms)
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