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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาระดบัและความสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้เจตคต ิและพฤตกิรรมส่งเสรมิการเลกิบุหรี่

ในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ จ�ำนวน 86 คน เครื่องมือที่

ใช้ในการวจิยั ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคลแบบสอบถามความรู ้เจตคติและพฤตกิรรมส่งเสริมการเลิกบหุรี ่วเิคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหรี่อยู่ในระดับดี (  = 11.17,   S.D. = 1.64)  เจตคติ

อยู่ในระดับดี (  = 65.52, S.D. = 5.13)   และพฤติกรรมการส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยท่ีสูบบุหร่ีอยู่ในระดับปานกลาง                         

(  = 19.58, S.D. = 3.10) ความรู้และเจตคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (r = 0.32,0.36, p<0.05) ตามล�ำดับ 

	 ผลการวิจัยสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเรื่องการควบคุมการบริโภคยาสูบให้แก่นักเรียน

พยาบาลต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ความรู้ เจตคติ พฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่

Abstract
	 This study aimed to examine level and relationships of knowledge, attitude and smoking cessation 

promotion behavior for smoker patients among Air Force student nurses. Samples were 86 Air Force student 

nurses. Questionnaires composed of demographic data, knowledge, attitude and smoking cessation promotion 

behavior questionnaires. Data were analyzed by descriptive statistic and Pearson product moment correlation 

coefficient.   
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บทนำ�
	 การสูบบุหรี่เป็นปัญหาด้านสุขภาพส�ำคัญระดับโลก

ที่ส่งผลกระทบทั้งด้านสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจ ปัจจุบันมีผู้

สบูบหุร่ีจ�ำนวน 1,300 ล้านคนทัว่โลก แต่ละปีจะมีผูเ้สยีชีวติจาก

การสบูบหุรีป่ระมาณ 7 ล้านคน และร้อยละ 80 ของผูท้ีเ่สยีชวีติ

จากการสูบบุหรี่อยู่ในประเทศที่มีรายได้ต�่ำจนถึงปานกลาง1 

ส�ำหรับประเทศไทย จากการส�ำรวจพฤติกรรมสูบบุหรี่ของ

ประชากรไทย ปี พ.ศ. 25602 พบว่า ในจ�ำนวนประชากรทีม่อีายุ

ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป มีผู้ที่สูบบุหร่ีมากถึง 10.7 ล้านคน หรือ          

ร้อยละ 19.1 โดยมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ สูบบุหรี่เป็นประจ�ำ 

นอกจากนี้การสูบบุหรี่ยังเป็นสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดโรคไม่

ติดต่อเรื้อรัง (Non-communicable disease: NCD) โดย

เฉพาะโรคหัวใจและหลอดเลือด มะเร็งปอด และถุงลมโป่งพอง 

เนื่องจากควันบุหรี่มีสารเคมีมากกว่า 7,000 ชนิด โดยเป็นสาร

พิษมากกว่า 250 ชนิด และเป็นสารก่อมะเร็งมากกว่า 70 ชนิด 

ซึ่งพบว่าในปี พ.ศ. 2556 มีคนไทยจ�ำนวนมากกว่า 120,000 

คนเสียชีวิตด้วยโรคที่สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ เช่น มะเร็งปอด 

หลอดเลือดสมอง และปอดอุดกั้นเรื้อรัง3 ดังนี้การเลิกสูบบุหรี่

จึงมีความส�ำคัญและสามารถลดความเสี่ยงของการเกิดโรคท่ี 

เป็นผลมาจาการสูบบุหรี่และการเสียชีวิตได้

	 การให้ความช่วยเหลอืผูส้บูบหุร่ีให้เลกิบุหรี ่มแีนวทาง

และวธิกีารปฏบิติัท่ีแตกต่างกนั บคุลากรวชิาชพีสขุภาพทกุสาขา 

จึงควรมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการช่วยเหลือผู้สูบบุหรี่ให้เลิก

บุหร่ีตลอดจนค้นหาวิธีการที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพื่อ

ช่วยให้ผู้สูบบุหรี่สามารถเลิกบุหรี่ได้ส�ำเร็จ4 นักเรียนพยาบาล

เป็นกลุ่มทรัพยากรทางการพยาบาลที่ส�ำคัญที่จะเป็นผู้น�ำ หรือ

ต้นแบบด้านสุขภาพให้กบัชมุชน และจะเป็นผูท้ีร่บัช่วงต่อในการ

รับผิดชอบดูแลสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสุข

ภาพในอนาคต5 เพือ่ให้นกัเรยีนพยาบาลมคีวามรูค้วามสามารถ

และเป็นแบบอย่างทีดี่ในการสร้างเสริมสขุภาพเรือ่งการส่งเสรมิ

การเลิกบุหรี่แก่ผู ้มารับบริการในสถานบริการด้านสุขภาพ            

จึงควรมีการเตรียมความพร้อมทั้งมิติด้านด้านความรู้ เจตคต ิ

และทักษะที่จะเป็นส�ำหรับการส่งเสริมการเลิกบุหรี่

	 วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ กรมแพทย์ทหาร

อากาศ เป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ด�ำเนินการ

จัดการเรียนการสอนที่มุ ่งผลิตบัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตร ์          

ที่มีคุณภาพ เพื่อตอบสนองความต้องการของระบบบริการ

สุขภาพและนโยบายภาครัฐ ได้ให้ความส�ำคัญของการควบคุม

การบริโภคยาสูบ โดยจัดให้มีการบูรณาเรื่องการควบคุมการ

บริโภคยาสูบในการเรียนการสอนทุกรายวิชาด้านการพยาบาล 

ทั้งนี้ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ กองการศึกษา ได้เล็งเห็นถึง

ความส�ำคัญของการควบคุมการบริโภคยาสูบ จึงได้บูรณาการ

เรื่องการควบคุมการบริโภคยาสูบในการจัดการเรียนการสอน

วิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่1 ให้แก่นักเรียนพยาบาลทหาร

อากาศ โดยก่อนทีน่กัเรยีนจะขึน้ฝึกปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผู้

ป่วยจะมกีารจดัอบรมเรือ่งการควบคมุการบรโิภคยาสบู เพือ่ให้

นักเรียนน�ำความรู้ไปใช้ในการส่งเสริมการเลิกบุหรี่ให้แก่ผู้ป่วย

ที่สูบบุหรี่ขณะขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย เป็นการ

ส่งเสริมให้นักเรียนน�ำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ 

	 การส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู ้ป่วยที่สูบบุหรี่ของ

นักเรียนพยาบาล นักเรียนต้องน�ำความรู้และทักษะการให้           

ค�ำแนะน�ำเกีย่วกบัการเลกิบหุรีไ่ปใช้ ดงันัน้ ความรู้จงึเป็นปัจจยั

พื้นฐานท่ีจะน�ำไปสู่พฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ให้แก่ผู้ป่วย 

ที่สูบบุหรี่ รวมทั้งนักเรียนจะต้องมีเจตคติที่ดีต่อการส่งเสริม      

การเลิกบุหรี่ให้แก่ผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ เพราะเมื่อนักเรียนมีเจตคติ

ทีด่กีจ็ะมคีวามพยายามและทุม่เทในการทีจ่ะช่วยให้ผูป่้วยทีส่บู

บุหรี่เลิกบุหรี่ ซึ่งตามแนวคิดของบลูม6 ได้กล่าวไว้ว่า ทัศนคติ

เป็นตวัเร่งให้เกิดการปฏบัิตหิรอืการกระท�ำ และความรูจ้ะไม่ถกู

น�ำมาใช้จนกว่าจะเกิดทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัตินั้นๆ 

	 จากความส�ำคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึง

	 The results showed that majority of the samples’ knowledge level of smoking was good (  = 11.17, 

S.D. = 1.64), their attitude was a good level (  = 65.52, S.D. = 5.13), and smoking cessation promotion behavior 

for smoker patients was a medium level (  = 19.58, S.D. = 3.10). The findings of the relationships revealed that 

knowledge and attitude were significantly correlated to smoking cessation promotion behavior for smoker 

patients (r = 0.32, 0.36, p<0.05, respectively). 

These results can be used to guide learning process about tobacco control for nursing student in the future.

Keywords: Knowledge, Attitude, Smoking cessation promotion
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ความรู้ เจตคต ิและพฤติกรรมส่งเสรมิการเลกิบหุรีใ่นผูป่้วยทีส่บู

บหุร่ีของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ วทิยาลยัพยาบาลทหาร

อากาศ เพื่อน�ำผลการศึกษาที่ได้มาปรับปรุงและพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ

ของวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ และเพ่ือเป็นการปลูกฝัง

เจตคตทิีด่ใีนเร่ืองการส่งเสรมิการเลกิบหุรีใ่นผูป่้วยทีส่บูบุหร่ีของ

นักเรียนพยาบาลซึ่งจะเป็นพยาบาลวิชาชีพต่อไปในอนาคต         

อันจะเกิดประโยชน์กับผู้รับบริการในการส่งเสริมพฤติกรรม

สุขภาพที่ดีต่อไป

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 ระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการส่งเสริม

การเลิกบุหรี่ในผู ้ป่วยที่สูบบุหร่ีของนักเรียนพยาบาลทหาร

อากาศ อยู่ในระดับใด

	 2.	 ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการส่งเสริมการ

เลิกบุหรี่ในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ  

มีความสัมพันธ์กันหรือไม่

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาระดับความรู ้เจตคติ และพฤตกิรรมส่ง

เสริมการเลกิบหุรีใ่นผูป่้วยทีส่บูบุหรีข่องนกัเรยีนพยาบาลทหาร

อากาศ 

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ 

และพฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู ้ป่วยที่สูบบุหรี่ของ

นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้ เจตคติ         

และพฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู ้ป่วยที่สูบบุหรี่ของ

นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ในครั้งนี้ ใช้แนวคิดความรู ้   

เจตคติ และการปฏิบัติ ของบลูม6 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาความ

สัมพันธ์ (descriptive correlational research) ประชากรที่

ใช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ วทิยาลยั

พยาบาลทหารอากาศ ชั้นปีที่ 2 และ 3 ปีการศึกษา 2560 ที่

ผ่านการเรียนการสอนแบบบูรณาการเรื่องการควบคุมการ

บริโภคยาสูบและผ่านการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชา 

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 จ�ำนวน 108 คน ค�ำนวณกลุ่ม

ตัวอย่าง จากสูตรการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่7 

ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 86 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเอง

จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียนพยาบาล

ทหารอากาศ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับผลการเรียน 

ประเภททุน การสูบบุหรี่ของบุคคลรอบข้าง จ�ำนวน 5 ข้อ

	 2.	 แบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัการสบูบหุร่ี จ�ำนวน 

15 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็น “ใช่”และ “ไม่ใช่” ผู้วิจัยให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบค�ำถามแต่ละข้อเพียง 1 ค�ำตอบ ซึ่งตรงกับความรู้

ของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การแปลผลคะแนน         

ดังนี้ 

	 คะแนนต�่ำกว่า 6 คะแนน หมายถึง ความรู้อยู่ใน  

ระดับต�่ำ

	 คะแนน 6-10   คะแนน หมายถึง ความรู้อยู ่ใน        

ระดับปานกลาง

	 คะแนน 11-15 คะแนน     หมายถึง ความรู้อยู่ใน 

ระดับดี

	 3.	 แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี ่     

และการเลิกบุหรี่ จ�ำนวน 15 ข้อ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน

ประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ท (Likert’s scale) มี 5 ระดับ 

ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และ            

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีเกณฑ์การแปลผลคะแนน ดังนี้ 

	 คะแนนต�่ำกว่า 36 คะแนน หมายถึง เจตคติอยู่ใน

ระดับต�่ำ

	 คะแนน 36-55 คะแนน หมายถึง เจตคติอยู่ใน 

ระดับปานกลาง

	 คะแนน 56-75 คะแนน หมายถึง เจตคติอยู่ใน 

ระดับดี

	 4.	 แบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ใน

ผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ จ�ำนวน 7 ข้อ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน

ประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ท (Likert’s scale) มี 4 ระดับ 

ได้แก่ ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ปฏบิตัเิป็นส่วนใหญ่ ปฏบิตันิาน ๆ  ครัง้ 

และไม่ปฏิบัติเลย โดยมีเกณฑ์การแปลผลคะแนน ดังนี้ 

	 คะแนนต�่ำกว่า 15 คะแนน หมายถึง พฤติกรรม           

ส่งเสริมการเลิกบุหรี่อยู่ในระดับต�่ำ
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	 คะแนน 15-21 คะแนน  หมายถึง พฤตกิรรมส่งเสรมิ

การเลิกบุหรี่อยู่ในระดับปานกลาง

	 คะแนน 21-28 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมส่งเสริม

การเลิกบุหรี่อยู่ในระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 ตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื โดยเครือ่งมอืทัง้หมดได้

รับการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content Validity)  

ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ส�ำนวนภาษา รูปแบบและ

ความเหมาะสมของข้อค�ำถาม โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน            

และทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยผู้วิจัย     

ได้น�ำเครื่องมือไปใช้ทดลองกับกลุ่มนักเรียนพยาบาลทหาร

อากาศทีผ่่านการเรยีนการสอนแบบบูรณาการเรือ่งการควบคมุ

การบริโภคยาสูบและการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย 

จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำแบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัการสบูบหุรี่ 

หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือโดยใช้สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน

(Kuder-Richardson: KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.53 ส�ำหรับ

แบบสอบถามเจตคติและแบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริมการ

เลิกบุหรี่ วิเคราะห์โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach alpha coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.75 และ 0.78 

ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาคร้ังน้ีได้รับการรับรองด้านจริยธรรม         

จากคณะกรรมกรรมพิจารณาโครงการวิจัยของโรงพยาบาล

ภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศ เลขท่ี 89/61 

เม่ือวันที่ 22 มิถุนายน 2561 ผู ้วิ จัยชี้แจงวัตถุประสงค์                

ก่อนท�ำการเก็บข้อมูล และให้กลุ่มตัวอย่างยินยอมให้ข้อมูล       

ด้วยความสมัครใจ โดยการตอบแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง

สามารถหยดุหรอืปฏเิสธ และขอออกจากการวจิยัได้ตลอดเวลา 

และการวิจัยนี้ค�ำนึงถึงความถูกต้อง สิทธิประโยชน์และ           

ความเท ่าเทียมกันของกลุ ่มตัวอย ่าง ข ้อมูลของผู ้ตอบ

แบบสอบถามจะถูกเก็บเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยช่ือ 

นามสกุล และการน�ำเสนอผลการวิจัยเป็นไปในภาพรวม  

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เมื่อได้รับอนุมัติจากผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยพยาบาล

ทหารอากาศ ผู ้วิจัยด�ำเนินการนัดหมายและเข้าพบกลุ ่ม 

ตัวอย่าง ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ และกระบวนการเก็บข้อมูล 

ผู้ร่วมในการวิจัยไม่ต้องกรอกช่ือ-นามสกุล เม่ือท�ำเสร็จแล้วให้

น�ำแบบสอบถามใส่ซองท่ีเตรียมไว้ให้ทันทีโดยไม่ให้ผู้ใดเห็น        

ค�ำตอบในแบบสอบถาม และปิดผนึกให้เรียบร้อย นอกจากนี้

กลุม่ตวัอย่างจะได้รบัการแจ้งว่าการตอบค�ำถามแต่ละข้อไม่มข้ีอ

ใดถูกหรือผิด ค�ำตอบจะเป็นเพียงความคิดเห็นและพฤติกรรม

ของกลุ่มตัวอย่างเท่านั้น จะไม่มีผลต่อคะแนนใดๆท้ังส้ิน เมื่อ

กลุม่ตวัอย่างยนิยอมเข้าร่วมในการวจิยั ผูว้จิยัด�ำเนนิการให้กลุม่

ตัวอย่างเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consented form)         

ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ แบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคลแบบสอบถามความรู้ เจตคติและพฤติกรรม       

ส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู้ป่วย ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม  

ประมาน 20-30 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ระดับความรู้ เจตคติ 

และพฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหร่ีในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ โดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน 

	 2.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์

ระหว่างความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี ่        

ในผูป่้วยท่ีสูบบุหรีข่องนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ โดยใช้สถิติ

ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั ก�ำหนดค่านยัส�ำคัญของ

สถิติอยู่ที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93.02 

เพศชาย ร้อยละ 6.98 อายุ 20 ปี ร้อยละ 55.8 ทุนกองทัพ

อากาศ ร้อยละ 60.47  ระดบัผลการเรยีนในภาคเรียนทีผ่่าน อยู่

ระหว่าง 3.00-3.49 มากที่สุด ร้อยละ 56.98 และกลุ่มตัวอย่าง

มีบุคคลรอบข้างสูบบุหรี่ ร้อยละ 63.95

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบัด ีคดิเป็นร้อยละ 66.3   เจตคตอิยูใ่นระดบั

ดี คิดเป็นร้อยละ 95.3 ในด้านพฤติกรรมส่วนใหญ่มีระดับ

พฤตกิรรมส่งเสรมิการเลกิสบูบุหรีใ่นผูป่้วยท่ีสบูบหุรี ่อยูใ่นระดบั

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 68.6 
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ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ (n = 86)

	 ตัวแปร	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ความรู้		

     ดี (คะแนน 11-15)	 57	 66.3

     ปานกลาง (คะแนน 6-10)	 29	 33.7

     ต�่ำ (คะแนนต�่ำกว่า 6)	 0	 0.0

เจตคติ		

     ดี (คะแนน 56-75)	 82	 95.3

     ปานกลาง (คะแนน 36-55)	 4	 4.7

     ต�่ำ (คะแนนต�่ำกว่า 36)	 0	 0.0

พฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่		

     สูง (คะแนน 22-28)	 25	 29.1

     ปานกลาง (คะแนน 15-21)	 59	 68.6

     ต�่ำ (คะแนนต�่ำกว่า 15)	 2	 2.3

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรู้ เจตคติและพฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง            

(n = 86)

	 ตัวแปร	 	 S.D.	 ระดับ

ความรู้	 11.17	 1.64	 ดี

เจตคติ	 65.52	 5.13	 ดี

พฤติกรรม	 19.58	 3.10	 ปานกลาง

	 จากตาราง 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยระดับความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหรี่โดยรวมอยู่ในระดับดี (  = 11.17, 

S.D. = 1.64)   เจตคติโดยรวมอยู่ในระดับดี (  = 65.52, S.D. = 5.13) และพฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยท่ีสูบบุหร่ี           

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 19.58, S.D. = 3.10)

	 ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติและพฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 86)

ตัวแปร	 ความรู้	 เจตคติ	 พฤติกรรม

ความรู้	 1	 	

เจตคติ	 0.25*	 1

	 (0.019)	 	

พฤติกรรม	 0.32**

	 0.003)	 0.36**	 1

	 (0.001)

	

*p-value < .05, **p-value < .01
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหร่ีในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ อย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (r = 0.32, p<0.05) เจตคตมิคีวาม

สัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ 

อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (r = 0.36, p<0.05) และ

ความรูมี้ความสมัพนัธ์กบัเจตคติ ทีร่ะดับนัยส�ำคญัทางสถิต ิ0.05 

(r = 0.25, p<0.05)

อภิปรายผล
	 1.	 ระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมส่งเสริมการ

เลิกบุหรี่ในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง

	 ความรูเ้กีย่วกับการสบูบหุรีข่องกลุม่ตวัอย่างโดยรวม

อยู่ที่ระดับดี (   = 11.17, S.D. = 1.64) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่มรีะดบัความรูอ้ยูท่ีร่ะดบัด ีคดิเป็นร้อยละ 66.3 สอดคล้อง

กับผลการศึกษาก่อนหน้า8 ที่พบว่า ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่

ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัอบุลราชธานีส่วนใหญ่มรีะดับคะแนน

เฉลี่ยความรู้ อยู่ในเกณฑ์ดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปัจจุบันมีการ

รณรงค์ไม่สบูบหุรีท่ีเ่ข้มข้นทัง้ภาครัฐและเอกชน เช่น การรณรงค์

โดยผ่านสื่อโทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต สื่อภายในสถานพยาบาล 

เป็นต้น ท�ำให้มีการตื่นตัวในเรื่องพิษภัยของบุหรี่และประโยชน์

ของการเลกิบหุรี ่อกีทัง้นกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศทกุคนจะ

ได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกในรายวิชา ปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ใหญ่1 ซึ่งหนึ่งในหัวข้อที่มีการเตรียมความพร้อม คือ 

การควบคมุการบรโิภคยาสบู จึงท�ำให้กลุม่ตัวอย่างมคีวามรูเ้กีย่ว

กับการสูบบุหรี่โดยรวมอยู่ในระดับดี แต่ยังเป็นที่น่าสังเกตคือ 

เมือ่พิจารณารายข้อพบว่า กลุม่ตัวอย่างยงัมค่ีาเฉลีย่ความรูเ้กีย่ว

กบัวิธีการเลิกบหุรีแ่ละพระราชบัญญติัควบคมุการบรโิภคยาสบู

อยู่ในระดับปานกลางถึงต�่ำ เช่น ข้อค�ำถามที่ว่า วิธีการเลิกบุหรี่

ที่ดี ควรจะหยุดสูบในทันที หรือที่เรียกว่า “หักดิบ” โดยกลุ่ม

ตัวอย่างตอบถูกทั้งหมด 19 คน คิดเป็นร้อยละ 22.09 และข้อ

ค�ำถามที่ว่า ตามกฎหมายก�ำหนดห้ามจ�ำหน่ายบุหรี่ให้เด็กอายุ

ต�่ำกว่า 15 ปี ตอบถูกทั้งหมด 33 คน คิดเป็นร้อยละ 38.37 

แสดงให้เห็นว่านักเรียนพยาบาลทหารอากาศยังขาดความรู้

ความเข้าใจในเรื่องวิธีการเลิกบุหรี่และพระราชบัญญัติควบคุม

การบรโิภคยาสบู ดงันัน้เนือ้หาเกีย่วกบัวธิกีารเลิกบุหร่ีและพระ

ราชบัญญัติควบคุมการบริโภคยาสูบควรได้รับการอบรมและ

พัฒนาให้ครอบคลุม โดยการจัดให้มีการทบทวนและเน้นย�้ำ

ความรู้ที่จ�ำเป็นในขณะที่นักเรียนพยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผูป่้วย โดยเฉพาะอาจารย์พยาบาลทีเ่ป็นผูน้เิทศ

การฝึกปฏบิตักิารพยาบาลของนกัเรียนพยาบาล มคีวามจ�ำเป็น

อย่างยิง่ท่ีต้องให้ความส�ำคญักบัส่งเสริมและแนะน�ำเร่ืองการเลิก

บุหรี่ในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ของนักเรียนพยาบาล 

	 เจตคติของกลุ ่มตัวอย ่างโดยรวมอยู ่ที่ระดับดี 

(   = 65.52, S.D. = 5.13) โดยกลุ่มตัวอย่างมีระดับ เจตคติอยู่

ที่ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 95.3 สอดคล้องกับผลการศึกษา             

ที่ผ่านมา8 ที่พบว่า ในด้านทัศนคติและความเชื่อต่อการสูบบุหรี่

ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัอบุลราชธานส่ีวนใหญ่มรีะดับคะแนน

เฉลี่ยทัศนคติอยู่ในเกณฑ์ดี และการศึกษาก่อนหน้า9 ท่ีศึกษา

เจตคติต่ออันตรายของการสูบบุหรี่ในนักเรียนชั้นมัธยมปลาย 

อ�ำเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเจตคติต่อ

อันตรายของการสูบบุหรี่ อยู่ในเกณฑ์ดี อีกทั้งผลการศึกษา        

จากต่างประเทศ ที่พบว่า ผู้ให้บริการด้านสุขภาพระดับปฐมภูมิ

ในศูนย์ดูแลสุขภาพแห่งหนึ่งของประเทศซาอุดิอาระเบีย            

มีเจตคติท่ีดีต่อการให้ค�ำปรึกษาเพื่อช่วยเลิกบุหร่ี จากผลการ

วจิยัทีพ่บว่าเจตคตขิองกลุม่ตวัอย่างโดยรวมอยูท่ี่ระดบัด ีอธิบาย

ได้ว่า เจตคติเป็นท่าที ความรู้สึก ผลรวมของกระบวนการทาง

ความคิดของบุคคลท่ีมต่ีอวตัถุ สิง่ของ สถานการณ์ เปลีย่นแปลง

ได้ตามประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม11 การที่กลุ่มตัวอย่างมี

ความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหรี่อยู่ในระดับดี และการจัดอบรม        

เรื่องการควบคุมการบริโภคยาสูบในนักเรียนพยาบาลก่อน          

การขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยจึงเป็นสิ่งที่ช่วย            

ส่งเสริมและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ เกิดเป็นความรู้สึกท่ีดี           

และส่งผลให้เกิดเจตคติที่ดี 

	 พฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยที่สูบบุหรี ่

ของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ท่ีระดับปานกลาง (  = 19.58,         

S.D. = 3.10) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรม           

ส่งเสริมการเลิกบุหรี่ อยู่ที่ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 68.6 

สอดคล้องกับการศึกษาจากต่างประเทศ10 ท่ีพบว่าผู้ให้บริการ

ด้านสุขภาพระดับปฐมภูมิในศูนย์ดูแลสุขภาพแห่งหนึ่งของ

ประเทศซาอุดิอาระเบีย มีการฝึกปฏิบัติด้านการให้ค�ำปรึกษา

เพื่อช่วยเลิกบุหรี่อยู่ในเกณฑ์ดี และจากการศึกษาก่อนหน้า12       

ได้กล่าวถึง ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมว่ามี 3   ปัจจัย ได้แก ่       

ปัจจัยน�ำ  หมายถึง ปัจจัยภายในตัวบุคคลที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจ

ในการแสดงพฤติกรรม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส และสถานภาพทางสังคม เป็นต้น ปัจจัยเอื้อ 

หมายถึง สภาพของสิ่งแวดล้อมท่ีจะเอื้อให้บุคคลเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือมีพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ 

ระยะเวลาท่ีอยู่ในสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ การได้รับการศึกษาอบรม 
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และการศึกษาดูงาน เป็นต้น และปัจจัยเสริม หมายถึง ผล

สะท้อนกลับที่บุคคลได้รับหรือคาดว่าจะได้รับจากการแสดง

พฤติกรรมหนึ่ง ๆ ได้แก่ แรงจูงใจ และแรงสนับสนุนทางสังคม 

ถึงแม้ว ่ากลุ ่มตัวอย่างจะมีป ัจจัยที่ เอื้อให ้เกิดพฤติกรรม  

โดยการที่นักเรียนพยาบาลได้รับการปลูกฝังและได้รับความรู ้       

ในเรื่องของการควบคุมการบริโภคยาสูบ แต่กลุ ่มตัวอย่าง             

ซ่ึงเป็นนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3       

ซึ่งนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่ 2 เพิ่งขึ้นฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผู้ป่วย อาจจะเพิ่งมีโอกาสได้พบเจอผู ้ป่วย              

ที่สูบบุหร่ีและได้เข้ามาอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีผู้สูบบุหรี่ ท�ำให้มี

โอกาสได้แนะน�ำและส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยท่ีสูบบุหรี่       

ได้ไม่มากนัก จึงอาจจะส่งผลให้การเกิดพฤติกรรมส่งเสริม          

การเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่อยู่ในระดับปานกลาง

	 2.	 ความสัมพันธ ์ระหว ่างความรู ้  เจตคติและ

พฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู ้ป่วยที่สูบบุหรี่ของกลุ ่ม

ตัวอย่าง

	 ความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมการส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู ้ป ่วยท่ีสูบบุหรี่          

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.32, p<.05)        

อธิบายได้ว่า เมื่อความรู้เพิ่มขึ้น พฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่

ในผูป่้วยทีส่บูบหุรีข่องนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศจะเพิม่ขึน้ 

อาจเนื่องมาจากความรู้เป็นปัจจัยน�ำหรือองค์ประกอบ ภายใน

ทีม่อีทิธพิลก่อให้เกดิแรงจงูใจในการแสดงพฤตกิรรมของบคุคล 

การท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดอบรมเรื่องการควบคุมการ

บริโภคยาสูบก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู ้ป ่วย             

มส่ีวนช่วยกระตุน้และช่วยส่งเสรมิให้เกดิพฤตกิรรมการส่งเสรมิ

การเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยที่สูบบุหร่ีได้เป็นอย่างดี ผลการศึกษานี้

สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความรู้

เก่ียวกับการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่พบว่า ความรู้เกี่ยวกับ

การบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา           

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหารอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ13 และการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการช่วย

เลิกบุหรี่ ที่พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการช่วย

เลิกบุหรี่ของทีมผู้ให้บริการทางสุขภาพในประเทศเคนย่า14

	 เจตคตมิคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสรมิ

การเลกิบหุรีใ่นผูป่้วยทีส่บูบหุรี ่อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 (r = 0.36, p<.05) อธิบายได้ว่า เมื่อเจตคติเพิ่มขึ้น 

พฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่จะเพิ่มข้ึน      

ตามไปด้วย อธิบายได้ว่าเจตคติเป็นผลมาจากกระบวนการ        

เรียนรู้ และกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล เป็นที่มาของการ

ลงมือ ปฏิบัติ และเจตคติของบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงได ้

ตามความรู้ ความเข้าใจ เจตคติจึงเป็นตัวท�ำนายพฤติกรรมได ้            

ดังน้ัน การท่ีจะท�ำให้คนเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 

จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนเจตคติและเปลี่ยนแปลงความรู้ก่อน ในงาน

วิจัยนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนพยาบาลได้รับการพัฒนาองค์

ความรู้โดยการอบรมเรือ่งการควบคมุการบรโิภคยาสบูก่อนการ

ฝึกปฏิบัติการพยาบาล จึงตัดสินใจเลือกที่จะปฏิบัติในกิจกรรม

หรือแสดงพฤติกรรมที่คิดว่าเป็นดีต่อตัวผู้รับบริการหรือผู้ป่วย

โดยการส่งเสริมหรือแนะน�ำให้ผู ้ป่วยท่ีสูบบุหร่ีเลิกสูบบุหรี ่         

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

เจตคติและการรับรู้ทักษะด้านความปลอดภัยของผู้ป่วยของ

นักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่ 4 ที่พบว่าเจตคติและการ

รับรู้ทักษะด้านความปลอดภัยของผู้ป่วยของนักเรียนพยาบาล

ทหารอากาศมีความสัมพันธ์ในทางบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ15 และการศึกษาเก่ียวกับช่วยเลิกบุหรี่ ท่ีพบว่า เจตคติมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ของทีมผู้ให้บริการ

ทางสุขภาพในประเทศเคนย่า14

	 ความรู้มีความสัมพันธ์กับเจตคติ ที่ระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ .05 (r = 0.25, p<.05) อธิบายได้ว่า เมื่อนักเรียน

พยาบาลความรู้เพิ่มข้ึน จะมีเจตคติท่ีดีต่อการส่งเสริมการเลิก

บุหรี่ในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ อาจเนื่องมาจากความรู้เกี่ยวกับการสูบ

บุหรี่ของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ที่ระดับดี และจากการที่ได้รับ

การอบรมและการเตรียมความพร้อมในเร่ืองการควบคุมการ

บริโภคยาสูบก่อนที่จะขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย 

เป็นไปตามแนวคิดของบลูม6 ที่กล่าวไว้ว่า ความรู้เป็นกระบวน

การทางสมองที่มีขั้นตอนต่างๆ เป็นตัวเชื่อมให้เกิดเจตคติ เมื่อ

มีการเรียนรู้ในตัวบุคคลจะเกิดความรู้ ความเข้าใจส่งผลให้เกิด

เจตคติและแสดงออกในการปฏิบัติหรือเกิดการกระท�ำ  และ

ความรู้จะไม่ถูกน�ำมาใช้จนกว่าจะเกิดเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบัติ

นั้น ๆ สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับความรู้ทัศนคติและการ

ปฏบัิตขิองบุคลากรสขุภาพเกีย่วกบัการดแูลในวาระสดุท้ายของ

ชีวิตในผู้ป่วยสูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรัง พบว่าความรู้ของบุคลากร

สขุภาพมคีวามสมัพนัธ์กบัทศันคตเิก่ียวกบัการดแูลผู้ป่วยสูงอายุ

ท่ีเป็นโรคเรื้อรังท่ีอยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ16 และการศึกษาเก่ียวกับความรู้และมีทัศนคติในการ

ดแูลผูป่้วยระยะท้าย ของนกัเรยีนพยาบาลทหารสังกดักระทรวง

กลาโหม ชั้นปีที่ 4 ที่พบว่าความรู้มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก
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กับทัศนคติในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย17

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	  ผลการศึกษาครัง้นี ้สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทาง

ในการจัดการเรียนการสอนเรื่องการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

โดยอาจารย์ผูส้อนควรเน้นย�ำ้ในเรือ่งค�ำแนะน�ำเพือ่การช่วยเลกิ

บุหร่ีหรือวิธีการเลิกบุหรี่ รวมถึงพระราชบัญญัติควบคุมการ

บริโภคยาสูบ ซึ่งเป็นหัวข้อที่นักเรียนพยาบาลทหารอากาศยัง

ขาดความรู้ความเข้าใจ

	 2. ในการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย 

อาจารย์นิเทศควรเน้นย�ำ้ให้นักเรียนพยาบาลมีการส่งเสริมการ

เลิกบุหรี่ในผู้ป่วยที่สูบบุหร่ี และเสริมสร้างความตระหนักถึง

อนัตรายจากการสูบบหุรีเ่พือ่ให้นกัเรยีนเหน็ถงึความส�ำคญัและ

ประโยชน์ของการส่งเสริมการเลิกบุหรี่

	 3. เนื่องจากความรู้ และเจตคติมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ของนักเรียน

พยาบาลทหารอากาศ จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้เก่ียว

กบัการสูบบหุรีแ่ละการเลกิบหุรี ่รวมถงึเสรมิสร้างเจตคตทิีด่ต่ีอ

การส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในผู ้ป่วยที่สูบบุหรี่ให้แก่นักเรียน

พยาบาลทหารอากาศ เพื่อให้นักเรียนพยาบาลเกิดพฤติกรรม 

ส่งเสริมการเลิกบุหรี่

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1. 	ควรศึกษาถึงผลของการส่งเสริมการเลิกบุหร่ี         

ในผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ โดยการ

ติดตามประเมินผลว่าผู้รับบริการหรือผู้ป่วยสามารถเลิกบุหรี ่      

ได้มากน้อยเพียงใด

	 2. 	ควรศึกษาถึงพฤติกรรมจริงของกลุ ่มตัวอย่าง          

เช่น การสงัเกต หรอืประเมนิโดยอาจารย์นเิทศประจ�ำหอผูป่้วย 

เป็นต้น เพื่อน�ำข ้อมูลมาเปรียบเทียบกับข้อมูลที่ได ้จาก

แบบสอบถามที่ให้กลุ่มตัวอย่างประเมินตนเอง 
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