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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	 เปรียบเทียบความคิดเชิงบวกของมารดาหลังคลอดท่ีตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์กลุ่ม

ทดลอง	ก่อนและหลังการให้การปรึกษาแบบรายบุคคล	และ	2)	เปรียบเทียบความคิดเชิงบวกของมารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์	กลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบรายบุคคลและกลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลแบบปกติ	

	 กลุ่มตัวอย่าง	คือ	มารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	 ในโรงพยาบาลสงขลา	จ�านวน	14	คน	 โดยการเลือกแบบ

เจาะจง	จากนัน้สุม่อย่างง่ายเพือ่แบ่งเป็น	2	กลุม่	คอื	กลุม่ควบคมุ	และกลุม่ทดลอง	กลุม่ละ	7	คนเท่ากนั	กลุม่ทดลองได้รบัการให้การ

ปรึกษาแบบรายบุคคล	จ�านวน	10	ครั้ง	ครั้งละ	50	นาทีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	ได้แก่1)	แบบวัดความคิดเชิงบวกที่มีค่าความเที่ยง

เท่ากับ	 .94	 และ	 2)	 โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบรายบุคคลเพื่อส่งเสริมความคิดเชิงบวกแก่มารดาหลังคลอดท่ีตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ในโรงพยาบาลสงขลาสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	 ได้แก่	 ค่ามัธยฐาน	 ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์	 การทดสอบวิลคอกซัน 

และการทดสอบแมนวิทนีย์

	 ผลการวจิยัปรากฏว่า	1)	ภายหลงัการให้การปรกึษาแบบรายบุคคล	มารดาหลงัคลอดทีต่ัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์กลุม่ทดลอง	

มีความคิดเชิงบวกสูงกว่าก่อนการทดลอง	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	และ	2)	ภายหลังการให้การปรึกษาแบบรายบุคคล	

มารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์กลุ่มทดลอง	 มีความคิดเชิงบวกสูงกว่าของกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการดูแลแบบปกติ	 อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	

	 โปรแกรมการให้การปรึกษามารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์นี้	 สามารถน�าไปใช้ในการให้การปรึกษาเพ่ือเสริม

สร้างความคิดเชิงบวกแก่มารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ที่มีอายุตั้งแต่	14-30	ปี	ให้สามารถด�ารงชีวิตอย่างปกติสุขต่อไป

ค�าส�าคัญ : ความคิดเชิงบวกการให้การปรึกษาแบบรายบุคคล	มารดาหลังคลอดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์

Corresponding Author: * E-mail: katavudh73600@gmail.com  

วันที่รับ	(received)	1	ธ.ค.	61	วันที่แก้ไขเสร็จ	(revised)	15	ม.ค.	62	วันที่ตอบรับ	(accepted)	22	ม.ค.	62



196
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ผลของการให้การปรึกษาแบบรายบุคคลเพื่อส่งเสริมความคิดเชิงบวก
แก่มารดาหลังคลอด ที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ในโรงพยาบาลสงขลา

ปีที่ 20 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2562
Volume 20 May - August 2019

บทน�า
	 สังคมไทยในปัจจุบัน	 มีปัญหาสังคมเกิดข้ึนจ�านวน

มาก	หนึง่ในจ�านวนน้ันกคื็อ	ปัญหาการต้ังครรภ์อนัไม่พงึประสงค์

ในกลุ่มวยัรุน่	ซึง่นบัได้ว่าเป็นปัญหาชวีติทีร่นุแรงมากส�าหรบัวยั

รุ ่น	 และจากสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ	 สภาพสังคมและ

เทคโนโลยทีีเ่ปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็	ท�าให้ประเทศไทย	เผชญิ

กับปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	และการท้องในวัยรุ่นของ

หญิงมีแนวโน้มสูงขึ้น	 โดยอัตราการคลอดในวัยรุ ่นของ

ประเทศไทย	 เริ่มมีอัตราการเพิ่มสูงขึ้น	 อย่างเห็นได้ชัดในช่วง	

พ.ศ.	2543-2555	โดยอตัราการคลอดในวยัรุน่อาย	ุ15-19	ปีต่อ

ประชากรหญิงอายุ	 15-19	ปี	 1,000	คน	 เพิ่มจาก	31.1	 เป็น	

53.4	ส่วน	อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ	10-14	ปีต่อประชากร

หญิงอายุ	10-14	ปี	1,000	คน	เพิ่มจาก	0.5	ต่อพัน	เป็น	1.8		

ต่อพัน	แม้ในระยะ	พ.ศ.	2556-2558	อัตราการคลอดในวัยรุ่น

ทั้ง	2	กลุ่มอายุ	จะมีแนวโน้มลดลง	เท่ากับ	44.8	ต่อประชากร

หญิงอายุ	15-19	ปี1,000	คน	และ	1.5	ต่อประชากรหญิงอายุ	

10-14	ปี	1,000	คน	ใน	พ.ศ.	2558	แต่ก็ยังเป็นอัตราที่สูง1	และ

จากสถติขิองโรงพยาบาลสงขลาในปี	พ.ศ.2554-2557	พบหญงิ

ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์จ�านวน	58	ราย	ด้วยปัญหาและเหตุผล

ทีห่ลากหลาย	เช่น	การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่	การตัง้ครรภ์นอกสมรส	

มารดาตดิเชือ้	HIV	ปัญหาฐานะทางเศรษฐกจิเป็นต้น	ซึง่ส่งผลก

ระทบต่อการเลี้ยงดูบุตรมีภาวะเสี่ยงต่อการทอดทิ้ง2

	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมักเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ	

ของหญิงตั้งครรภ์	 เน่ืองจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่วนใหญ่มัก

Abstract
	 This	 study	 aimed	 to	 (1)	 compare	 the	 levels	 of	 positive	 thinking	 of	 postpartum	mothers	 with	 

unwanted	 pregnancy	 in	 the	 experimental	 group	 before	 and	 after	 receiving	 individual	 counseling;	 and 

(2)	compare	the	positive	thinking	level	of	postpartum	mothers	with	unwanted	pregnancy	in	the	experimental	

group	who	received	individual	counseling	with	the	counterpart	level	of	postpartum	mothers	with	unwanted	

pregnancy	in	the	control	group	who	received	normal	care.	

	 The	 research	sample	consisted	of	14	postpartum	mothers	with	unwanted	pregnancy	 in	Songkhla	

Hospital,	obtained	by	purposive	sampling	technique.	Then,	they	were	randomly	divided	into	2	groups,	the	

experimental	group	and	the	control	group,	each	of	which	containing	7	patients.The	experimental	groupreceived	

individual	counseling	for	10	sessions,	each	of	which	lasted	for	50	minutes.	The	research	instruments	were	(1)	

a	scale	to	assess	positive	thinking,	with	reliability	coefficient	of	.94;	and	(2)	an	individual	counseling	program	

for	enhancing	positive	thinking	of	postpartum	mothers	with	unwanted	pregnancy.	The	employed	statistics	for	

data	analysis	were	the	median,	 inter-quartile	 range,	Wilcoxon	Matched	Pairs	Singed-Ranks	Test,	and	Mann-

Whitney	U	Test.

	 The	results	showed	that	(1)	the	post-experiment	positive	thinking	level	of	postpartum	mothers	with	

unwanted	pregnancy	in	the	experimental	group	who	received	individual	counseling	was	significantly	higher	

than	their	pre-experiment	counterpart	level	at	the	.01	level	of	statistical	significance;	and	(2)	the	post-experiment	

positive	 thinking	 level	 of	 postpartum	mothers	with	 unwanted	 pregnancy	 in	 the	 experimental	 group	who	 

received	individual	counseling	was	significantly	higher	than	the	counterpart	level	of	postpartum	mothers	with	

unwanted	pregnancy	in	the	control	group	who	received	normal	care	at	the	.01	level	of	statistical	significance.

		 This	 individual	 counseling	 program	 for	 enhancing	 positive	 thinking	 of	 postpartum	mothers	with 

unwanted	pregnancy	mayuse	to	individual	counselingfor	enhancing	positive	thinking	of	postpartum	mothers	

with	unwanted	pregnancy	between	14-30	 years	 .	 The	use	of	 this	 shall	be	help	postpartum	mothers	with 

unwanted	pregnancy	to	continue	to	live	a	normal	happy	life.

Keywords:	Positive	Thinking,	Individual	Counseling	Program,	Postpartum	Mothers.
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เกิดจากความไม่ต้ังใจ	 ขาดความรู้ความเข้าใจในการป้องกัน							

การตัง้ครรภ์	หญงิต้ังครรภ์วยัรุน่จงึมปัีญหามากมายท้ังทางด้าน

ร่างกาย	จิตใจและสังคม	ปัญหาดังกล่าวยังส่งผลร้ายต่อการตั้ง

ครรภ์	เช่น	ภาวะซีดและทุพโภชนาการ	การคลอดก่อนก�าหนด	

ทารกน�้าหนักตัวน้อย	 นอกจากนี้ยังมีผลระยะยาวถึงการดูแล

บตุรทีเ่กดิมาอกีด้วย	ซึง่การดแูลหญงิตัง้ครรภ์กลุม่นีซ้ึง่ถอืเป็นก

ลุม่เสีย่งจงึมคีวามซบัซ้อนและมหีลายแง่มมุ	ต้องอาศยัความร่วม

มือของบุคลากรทางการแพทย์หลายสาขา	เช่น	จิตเวชเด็กและ

วัยรุ่น	กุมารแพทย์	นักสังคมสงเคราะห์	 เป็นต้น3	ซึ่งวัยรุ่นบาง

คนเลอืกทีจ่ะท�าแท้ง	ซึง่เป็นการกระท�าทีผ่ดิกฎหมาย	ก่อให้เกดิ

อนัตรายถงึแก่ชวีติจากการตกเลอืด	หรอื	การตดิเชือ้ได้	บางราย

ไม่ตระหนักว่าตั้งครรภ์	 ท�าให้เข้ารับการดูแลในระยะตั้งครรภ์

ล่าช้า	 และเมื่อรับรู้ว่าตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจมักจะไม่ยอมรับการ

ตัง้ครรภ์	ไม่ยอมรบับตุรในครรภ์และไม่ยอมรบัการปรบับทบาท

การเป็นมารดาที่ดีเช่นเดียวกับสตรีที่มีความพร้อมเป็นผลให้

หญงิวัยรุ่นขาดความสนใจในการดูแลสขุภาพตนเองจงึท�าให้เกิด

ความเสี่ยงในการเกิดภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์	ได้แก่	การ

แท้ง	การคลอดก่อนก�าหนด	เกิดภาวะพิษแห่งครรภ์	เกิดภาวะ

โลหติจางรวมทัง้มผีลต่อทารกในครรภ์	ได้แก่	ทารกตายในครรภ์	

ทารกเจรญิเติบโตช้าในครรภ์	ทารกคลอดก่อนก�าหนด	และทารก

มีน�้าหนักแรกเกิดน้อย4 

	 ปัญหาการตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวันรุ่นนี้

เอง	ท�าให้รฐับาลต้องใช้งบประมาณจ�านวนมากในการดแูลรกัษา

พยาบาล	นอกจากนี	้ยงัมผีลกระทบทางจติใจส่งผลต่อการเรยีน	

เช่นม	ีการหยดุเรยีน	ผลการเรยีนตกต�า่	เป็นเหตใุห้ต้องออกจาก

ระบบการศึกษาก่อนวัยอันสมควร	 ท�าให้ขาดโอกาสที่จะ

ประกอบอาชีพที่มีรายได้ดีในอนาคต	 รวมทั้งมีผลกระทบต่อ

ปัญหาสังคมจากการที่หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	 มีการ

ทิ้งเด็กภายหลังคลอด	รัฐบาลจึงยกปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ขึ้นเป็น	 “วาระแห่งชาติ”	 และให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกัน

แก้ปัญหาในการให้การดูแลหญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์เป็นพิเศษทั้ง

ร่างกายและจิตใจ	โดยก�าหนดให้กระทรวงสาธารณสุขเป็นผู้หา

แนวทางการแก้ไข	 และพยาบาลผดุงครรภ์เป็นบุคลากรทาง

สาธารณสุขที่มีหน้าที่ดูแล	 ช่วยเหลือหญิงมีครรภ์ในการส่ง

เสรมิสขุภาพและป้องกนัความผดิปกติในระยะตัง้ครรภ์	ทัง้ระยะ

คลอดและระยะหลังคลอด	 เป็นบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด	 หญิงวัยรุ่น

มากที่สุด	 และเป็นบุคคลที่หญิงวัยรุ่นไว้ใจและต้องการให้การ

ช่วยเหลือ2	ซึง่หญงิวยัรุน่ต้ังครรภ์มคีวามต้องการให้เจ้าหน้าทีใ่ห้

ค�าแนะน�า	 ให้ค�าปรึกษามากขึ้น	ซึ่งการช่วยเหลือของพยาบาล

ผดุงครรภ์ช่วยสนับสนุนให้หญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์

สามารถปรับพฤติกรรมเป็นแม่ที่มีคุณภาพโดยมีการยอมรับ					

การตั้งครรภ์	 ยอมรับบุตรในครรภ์และยอมรับบทบาทการเป็น

แม่ในการใส่ใจดูแลสุขภาพตนเอง	 รวมท้ังมีการวางแผนรับผิด

ชอบในการเลี้ยงดูบุตรที่จะเกิดมาให้เป็นคนดีมีคุณภาพของ

สังคม5

	 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกวัยรุ ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์โดยวิจัย	 พบว่า	 ภายหลังการคลอด	 ส่ิงท่ีเป็นปัจจัย	

ส�าคัญประการหนึ่งที่ท�าให้หญิงตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ล้มเหลว

ในการด�าเนินชีวิตภายหลังคลอดบุตร	 นั่นก็คือ	 การมีความคิด

เชิงลบ	 เช่น	 กลัวว่าสังคมและคนรอบข้างจะรับรู้การตั้งครรภ์	

เกดิจากความรูส้กึผดิทีท่�าให้ครอบครวัและคนทีต่นรกัต้องเสยีใจ	

และเกิดจากความสูญเสียโอกาสด้านต่างๆ	ในชีวิตการตั้งครรภ์

ก่อให้เกิดความเครียดสูง	 ยิ่งเป็นการการตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม

แล้ว	 ยิ่งเพิ่มความกดดันทางจิตใจสูงมาก	 ซึ่งแม้แต่เมื่อยุติการ	

ตัง้ครรภ์แล้วกย็งัพบความผดิปกตทิางด้านจติใจอยู	่โดยเรยีกว่า		

บ้าหลังคลอด	มีอาการหูแว่ว	ประสาทหลอนตรงกันข้าม	คนที่

คดิในแง่บวกกจ็ะผลคิวามคดิเชิงบวกอยูเ่สมอ	พร้อมกบัสะท้อน

ภาพความหวัง	การมองโลกในแง่ดี	และมีความคิดสร้างสรรค์มี

การรับรู้และแปลความหมายของเหตุการณ์ไปในทิศทางที่ก่อ

ประโยชน์แก่ตนเอง6	

	 การคดิเชิงบวก	ท�าให้คนเรามองสิง่ต่าง	ๆ 	อย่างเข้าใจ	

ยอมรับได้ทั้งที่เป็นผลด้านบวกและลบ	 มองปัญหา	 ความทุกข์	

ความไม่ราบร่ืนของชีวติ	เป็นเรือ่งธรรมดา	รูจ้กัเลอืกแต่สิง่ทีเ่ป็น

ประโยชน์การคิดเชิงบวก	คือกระบวนการคิด	มีความรู้สึก	และ

พฤติกรรมที่ดีทั้งต่อโลก	ตนเอง	สังคม	และต่อเหตุการณ์ต่าง	ๆ

ด้วยการมองทุกอย่างตามความเป็นจริง	 มีสติ	 มีพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมมีก�าลังใจ	ไม่ท้อแท้	มองการเปลี่ยนแปลงและปัญหา

ว่าเป็นสิ่งที่ดี5	การคิดเชิงบวก	ยังสามารถช่วยป้องกันโรคภาวะ

ซึมเศร้าและโรคเครียดอีกด้วย8 

	 กระบวนการส่งเสริมให้มารดาที่ตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์หลังคลอดบุตรให้มีความคิดเชิงบวก	 นับได้ว่ามีความ

ส�าคัญอย่างยิ่ง	 ท่ีจะท�าให้มารดาเหล่านี้	 สามารถดูแลบุตร									

และด�าเนนิชวีติต่อไปได้อย่างมคีวามสขุ	ไม่กลายเป็นภาระสังคม							

ซึ่งกระบวนการในการเสริมสร้างความคิดเชิงบวกนั้น	 สามารถ

ท�าได้หลากหลายวิธีการ	 รวมท้ังการให้การปรึกษาแบบราย

บุคคลเนื่องจากเป็นการให้การปรึกษาอย่างเฉพาะเจาะจง											

จึงมีความละเอียด	รอบคอบ	ถูกต้องรวดเร็ว	และเป็นการแก้ไข

ด้านความไม่พร้อมของผูร้บัการปรกึษา9	การให้การปรึกษาแบบ
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รายบคุคลจงึมคีวามเหมาะสมทีจ่ะน�ามาใช้กบัมารดาทีต่ัง้ครรภ์

อันไม่พึงประสงค์ที่เพิ่งคลอดบุตร	 เนื่องจากมารดาเหล่านี้ส่วน

ใหญ่ไม่พร้อมทีจ่ะเปิดเผยตนเอง	หรอื	มปีฏสิมัพนัธ์กบับคุคลอืน่	

และจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	 ยังพบว่า		

การให้การปรึกษาแบบรายบุคคลตามทฤษฎีการให้การปรึกษา

แบบพิจารณาเหตุผล	 อารมณ์และพฤติกรรม	 (Rational									

Emotive	Behavior	Theory	:	REBT)	ทฤษฎีการให้การปรกึษา

แบบเกสตลัท์	และทฤษฎีการให้การปรกึษาแบบเผชญิความจรงิ	

เป็นวิธีการที่สามารถ	 น�ามาใช้เพื่อพัฒนาความคิดความเช่ือ							

ของบุคคลได้เป็นอย่างดีเนื่องจาก	REBT	มุ่งเน้นการลดทัศนคติ

หรือความคิดเชิงลบที่มีผลเสียต่อบุคคล	 ขณะเดียวกันก็มุ ่ง								

เสริมสร้างความคิดความเชื่อที่มีเหตุผล	 ซึ่งแนวคิดนี้จะช่วยให้

บคุคลได้เข้าใจตนเอง	เหตกุารณ์ทีเ่ผชญิหรอืโลกและด�าเนนิชวีติ

ต่อไปในอนาคตได้อย่างมีความสุข	 ขณะที่การให้การปรึกษา	

แบบเกสตัลท์	เน้นให้ผูป้รกึษาเกดิการตระหนกัรู	้ควบคมุตนเอง	

เห็นคุณค่าในตนเอง	มีความรับผิดชอบ	พึ่งพาตนเองได้10	ส่วน

การให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริง	 ช่วยให้บุคคลเกิดการ

ตระหนักรู้ในตนเอง	โดยเฉพาะในพฤติกรรมและการกระท�าของ

ตนเอง	 ช่วยให้รับรู้ความต้องการของตน	 มีความรับผิดชอบ	

สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้โดยไม่ละเมดิสทิธิ

ผู้อื่น	 ช่วยให้สามารถก�าหนดเป้าหมายชีวิต	 คิดพิจารณาและ						

กล้าเผชญิหน้ากบัสิง่ต่าง	ๆ 	ตามความเป็นจรงิ	สามารถประเมนิ

ได้ว่า	สิ่งใดผิด	สิ่งใดถูก	และสามารถตัดสินใจในการแก้ปัญหา

ต่างๆ	ได้11	

	 ดังน้ัน	 ผู้วิจัยซึ่งสนใจที่จะส่งเสริมความคิดเชิงบวก	

รวม	 8	 ด้านตามแนวคิดของสก๊อตต์	 เวนเทรลลา	 (Scott	W.

Ventrella)12	 ให้แก่มารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค	์

ในโรงพยาบาลสงขลาโดยการใช้โปรแกรมการให้การปรึกษา

แบบรายบคุคล	ด้วยการบรูณาการเทคนคิต่าง	ๆ 	จากทฤษฎกีาร

ให้ปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล	อารมณ์และพฤติกรรม	ทฤษฎี

การให้การปรกึษาแบบเกสตลัท์	ทฤษฎกีารปรกึษาแบบสัน้ทีมุ่ง่

เน้นค�าตอบ	 และทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริง	

เป็นเครือ่งมือในการศึกษา	ทัง้น้ีเพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาความ

คิดเชิงบวกของมารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ให้มี

การพฒันาตนเอง	น�าไปสูก่ารด�ารงชวีติอย่างมคีวามสขุ	เป็นการ

ลดปัญหาของสังคมและสร้างก�าลังที่ส�าคัญในการพัฒนา

ประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.		เพือ่เปรยีบความคดิเชงิบวกของมารดาหลังคลอด

ท่ีตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์กลุ่มทดลองก่อน	 และหลังการให้การ

ปรึกษาแบบรายบุคคล

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความคิดเชิงบวกของมารดา

หลังคลอดที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์กลุ ่มทดลองที่ได้รับการ

ให้การปรึกษาแบบรายบุคคลและมารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ์				

ไม่พึงประสงค์กลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลแบบปกติ	

กรอบแนวคิดในการท�าวิจัย
	 การวิจัยนี้	 มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสร้างความคิด							

เชิงบวก	 รวม	 8	 ด้านตามแนวคิดของสก๊อตต์	 เวนเทรลลา							

(Scott	 W.Ventrella)	 ให้แก่มารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ	์														

ไม่พึงประสงค์	 โดยใช้โปรแกรมการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แบบรายบคุคล	ทีพ่ฒันาขึน้ด้วยการบรูณาการเทคนคิต่าง	ๆ 	จาก

ทฤษฎีการให้ปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล	 อารมณ์และ

พฤติกรรม	 ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเกสตัลท์	 ทฤษฎีการ

ปรึกษาแบบสั้นท่ีมุ่งเน้นค�าตอบ	 และทฤษฎีการให้การปรึกษา

แบบเผชิญความจริง	เป็นเครื่องมือในการวิจัย	

ค�าถามการวิจัย
	 การให้การปรึกษาแบบรายบุคคล	 สามารถส่งเสริม

ความคิดเชิงบวกแก่มารดาหลังคลอดท่ีตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค	์

ได้หรือไม่	

สมมติฐานการวิจัย 
	 1.	 ภายหลังการให้การปรึกษา	 มารดาหลังคลอดที่

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์กลุ่มทดลองมีความเชิงบวกสูงกว่า							

ก่อนการทดลอง	

	 2.	 มารดาหลังคลอดท่ีตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	 กลุ่ม

ทดลองท่ีได้รับการให้การปรึกษาแบบรายบุคคล	 มีความคิด								

เชิงบวกสูงกว่ามารดากลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลแบบปกติ	

 

วิธีด�าเนินการวิจัย
	 1.	 รูปแบบการวิจัย	 เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง	

(Quasi-experimental	 Research)	 มีกลุ ่มทดลองและ												

กลุ่มควบคุม	วัดก่อนและหลังการทดลอง	(Pre	test-Post	test	

ControlGroup	Design)	

	 2.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
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	 ประชากร	 คือ	 มารดาหลังคลอดที่ต้ังครรภ์ไม่พึง

ประสงค์	ในโรงพยาบาลสงขลา	จ�านวน	67	คน

	 กลุ่มตัวอย่าง	 คือ	 มารดาหลังคลอดท่ีตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์	ในโรงพยาบาลสงขลา	จ�านวน	14	คน	โดยการเลือก

จากกลุ่มประชากรที่มีคะแนนแบบวัดความคิดเชิงบวก	 ต�่ากว่า

เปอร์ไทล์ที่	50	ลงมา	และสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง	แล้วสุ่ม

อย่างง่ายเพื่อแบ่งเป็น	2	กลุ่ม	คือกลุ่มควบคุม	และกลุ่มทดลอง	

กลุ่มละ	7	คนเท่ากัน

	 ตัวแปรที่ศึกษา	ประกอบด้วย	

		 1.	 ตัวแปรอิสระ	 (independent	 variable)											

ได้แก่	 โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบรายบุคคลเพื่อส่งเสริม

ความคิดเชิงบวกแก่มารดาหลังคลอดท่ีตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค	์

และการดูแลแบบปกติ

	 2.	 ตัวแปรตาม	 (dependent	 variable)	 ได้แก	่	

ความคิดเชิงบวก	

 

ครั้งที่ ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ทักษะ/เทคนิค

1 ปฐมนิเทศ	:	

การสร้างสัมพันธภาพ

1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดี

2.	เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์	ขั้นตอน	

			วิธีด�าเนินการ	บทบาท	และหน้าที ่

-	ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ	

-	ทักษะการถาม	(Questioning	Skill)

-	ทักษะการให้ก�าลังใจ	(Encouraging	Skill)							

2 การพฒันาความคดิเชงิบวก	

:	ด้านการมองโลกในแง่ดี	
1. เพื่อให้ผู้รับบริการสามารถ
			แยกแยะผลเสียของมองโลก
			ในแง่ร้าย	
2. เพื่อให้ผู้บริการสามารถระบุ
			วิธีพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่
			มองโลกในแง่ดี

-	เทคนิคขณะนี้ฉันตระหนักรู้	
		(Now	I’m	aware)		
-	เทคนิคการปรับเปลี่ยนการใช้ภาษา
		(Changing	One’s	Language)	

3 การพัฒนาความคิด
เชิงบวก	:	
ด้านความกระตือรือร้น

1.	เพื่อให้ผู้รับบริการสามารถระบุ
			ถึงผลเสียของการขาดความ
			กระตือรือร้น
2.	เพื่อให้ผู้รับบริการสามารถบอก
			ประโยชน์ของความกระตือรือร้น

-	เทคนิคการพูดโต้ตอบตนเอง	
		(Games	of		Dialoque)	
-	เทคนิคการศึกษาเชิงจิตวิทยา	
			(Psychoeducational	Methods)
-	เทคนิคเทคนิคการโต้แย้งเพื่อขจัดหรือ
		เอาชนะคิดความเชื่อที่ไม่สมเหตุสมผล	
		(Disputing	of	Irrational	Beliefs

4 การพัฒนาความคิด
เชิงบวก	:	ด้านมีคุณธรรม

1.	เพื่อให้ผู้รับบริการสามารถ
			บอกผลเสียของการเป็นบุคคล
			ที่ขาดคุณธรรม	
2.	เพื่อให้ผู้บริการสามารถบอก
				วธิกีารพฒันาตนเองให้มคีณุธรรม	

-	เทคนิคค�าชม	(Compliment)
-	เทคนิคการเรียนรู้จากตัวแบบ	(Modeling)										
		ทักษะพื้นฐาน
-	ทักษะสรุปความ		(Summarizing	Skill)
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ครั้งที่ ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ทักษะ/เทคนิค

5 การพัฒนาความคดิเชงิบวก	

:	ด้านความมั่นใจ

1.	เพือ่ให้ผูร้บับรกิารสามารถแยกแยะ

			ผลเสียของความไม่มั่นใจ

2.	เพื่อให้ผู้บริการสามารถบอก

			ขั้นตอนในการพัฒนาตนเอง

			ให้มีความมั่นใจ

-	เทคนิคการอยู่กับความรู้สึก

		(Staying	with	the	feeling)

-	การฝึกสู้กับความอับอาย

		(Shame	attacking	exercises)

-	เทคนิคการให้คิดเป็นการบ้าน

		(Cognitive		homework)

6 การพัฒนาความคิดเชิง
บวก	:	ด้านความมุ่งมั่น

1.	เพื่อให้ผู้รับบริการระบุถึงผลเสีย
			การขาดความมุ่งมั่นที่มีต่อ
			ความคิดเชิงบวก
2.	เพื่อให้ผู้บริการระบุวิธีการ
			ปรับเปลี่ยนตนเองให้เป็นผู้มี
			ความมุ่งมั่น		

-	ค�าถามข้อยกเว้น	(Exception	questions)

-	การใช้ประโยคทีม่พีลงั	(Forceful	statements)

-	ทักษะสรุปความ		

7 การพัฒนาความคดิเชงิบวก	

:	ด้านความอดทน

1.	เพื่อให้ผู้รับบริการสามารถอธิบาย

			ถึงผลเสียของการไม่มีความอดทน

2.	เพื่อให้ผู้บริการสามารถก�าหนด

			วิธีการปรับเปลี่ยนตนเองให้เป็นผู้

			ที่มีความอดทน

-	เทคนิคการท�าให้เป็นปกติ	(Normalizing)

-	การฝึกจินตนาการ	(Fantasy		games)		

-	เทคนิคการเรียนรู้จากตัวแบบ	(Modeling)										

-	ทักษะสรุปความ		(Summarizing	skill)

8 การพัฒนาความคดิเชงิบวก	

:	ด้านความสุขุม

1.	เพื่อให้ผู้รับบริการสามารถบอก

				ความส�าคัญของความสุขุม

2.	เพื่อให้ผู้บริการสามารถระบุวิธี

			ปรับเปลี่ยนตัวเองให้เป็นผู้ที่มี

			ความสุขุม	

-	ค�าถามเผชิญ	(Coping	questions)

-	การมองหาการแก้ปัญหาที่เกิดมาก่อน	

		(Looking		for	previous	solutions)		

-	เทคนิคการจินตนาการแบบพิจารณาเหตุผล

		และอารมณ์	(Rational	emotive	Imagery)

9 การพัฒนาความคดิเชงิบวก	

:	ด้านจดจ่อต่อเป้าหมาย

1.	เพื่อให้ผู้รับบริการสามารถระบุ

			ถึงความส�าคัญของการจดจ่อต่อ

			เป้าหมาย

2.	เพื่อให้ผู้บริการสามารถก�าหนด

			วิธีการปรับเปลี่ยนตนเองให้เป็นผู้

			ที่จดจ่อต่อเป้าหมาย

-	เทคนิค	W	D	E	P	System

-	เทคนิคการเขียนสัญญา

  (Composing	contacts)		

-	ทักษะสรุปความ		(Summarizing	skill)

  

10 ปัจฉมินเิทศ	:	ยตุกิารให้การ

ปรึกษา

1.	เพื่อสรุปผลของการให้การปรึกษา	

			และยุติการปรึกษา

- ทักษะการยุติ

-	ทักษะสรุปความ		(Summarizing	skill)



201
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Effect of Individual Counseling to Enhance Positive Thinking  
of Postpartum Mothers with Unwanted Pregnancy In Songkhla  Hospital

ปีที่ 20 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2562
Volume 20 May - August 2019

เครื่องมือในการวิจัย 
	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี	 ประกอบด้วยแบบ						

วัดความคิดเชิงบวก	 และโปรแกรมการให้การปรึกษารายแบบ

บุคคลเพื่อส่งเสริมความคิดเชิงบวกแก่มารดาหลังคลอดท่ีตั้ง

ครรภ์ไม่พึงประสงค์	มีรายละเอียดดังนี้	

	 1.	 แบบวัดความคิดเชิงบวก	 ประกอบด้วย	 2	 ส่วน	

คือ	

	 	 1.1	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป	 ประกอบด้วย	

อายุ	 ระดับการศึกษา	 สถานภาพ	 และรายได้ของครัวเรือน										

ต่อเดือน

	 	 1.2	 แบบวัดความคิดเชิงบวก	 จ�านวน	 48	 ข้อ	

แบ่งออกเป็น	8	องค์ประกอบ	ได้แก่	การมองโลกในแง่ดี	ความ

กระตือรือร้น	มีคุณธรรม	ความมั่นใจ	ความมุ่งมั่น	ความอดทน	

ความสุขุม	 และจดจ่อต่อเป้าหมาย	 โดยแบ่งเป็นข้อค�าถามเชิง

บวก	 24	 ข้อ	 และข้อค�าถามเชิงลบ	 14	 ข้อ	 มีค่าดัชนีความ

สอดคล้อง	อยู่ระหว่าง	0.6-1.00	มีค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้อ	อยู่

ระหว่าง	.22	ถึง	.79	และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ	เท่ากับ	.94

	 2.	 โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบรายบุคคลเพื่อ

เสริมสร้างความคิดเชิงบวกของผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้า	จ�านวน	

10	ครั้ง	ดังนี้

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 โครงการนี้ผ ่านการพิจารณารับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวจัิยโรงพยาบาลสงขลาตามเลขทีห่นงัสอื	

341/10/61	อนมุตัโิครงการนีเ้ชงิพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัใน

มนุษย์และมีมติให้ด�าเนินการศึกษาวิจัยและเก็บข้อมูลอย่างถูก

ต้องตามกรอบที่คณะกรรมการก�าหนด	 โดยชี้แจงวัตถุประสงค	์

วิธีการวิจยั	แบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 การวิจัยครั้งนี้	 ผู้วิจัยวิวิเคราะห์ข้อมูล	 โดยสถิติที่ใช้

แบ่งเป็น	2	ประเภท	ได้แก่

	 1.	 สถิติส�าหรับตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย	

		 	 1.1	 สถิติในการทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา									

ใช้การค่าดัชนีความสอดคล้อง	 (Index	 of	 Item	Objective	

Congruence	:	IOC)	

		 	 1.2	 สถิติในการหาค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้อ	

(Discrimination)	 ของข้อค�าถาม	 ใช้สถิติการวิเคราะห์ค่าสห

สัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวม	(Corrected	Item	-	Total	

correlation)

		 	 1.3	 สถิติในการหาค่าความเท่ียง	 (Reliability)	

ของแบบวดัการเห็นคณุค่าในตนเอง	ใช้สถติสิมัประสทิธิแ์อลฟา

ของครอนบาค	(Cronbach’s	Alpha	Coefficient)	

	 2.	 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน

		 	 2.1	 สถิติส�าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน						

ของกลุ่มตัวอย่าง	ใช้การหาค่าความถี่	ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	(Mean)	

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(Standard	deviation)

		 	 2.2	 การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง

ก่อนและหลังการทดลองของกลุ ่มทดลอง	 ใช้การทดสอบ 

วิลคอกซัน	 (The	 Wilcoxon	 Matched	 Pairs	 Signed												

Ranks	Test)	

		 	 2.3	 การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง	

ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและกลังการทดลอง	

ใช้การทดสอบค่าแมนวิทนีย์	(The	Mann	-	Whitney	U	Test)

ผลการวิจัย 
	 จากการศึกษาผลของการให้การปรึกษาแบบราย

บุคคลเพื่อส่งเสริมความคิดเชิงบวกแก่มารดาหลังคลอดที่ตั้ง

ครรภ์ไม่พึงประสงค์	 ในโรงพยาบาลสงขลา	 จังหวัดสงขลา	

สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้	

	 1.	 ภายหลงัการให้การปรกึษาแบบรายบคุคล	มารดา

หลังคลอดท่ีตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์กลุ ่มทดลองมีความคิด										

เชิงบวกสูงกว่าก่อนการทดลอง	 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่	

ระดับ	.01	ดังตารางที่	1

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความคิดเชิงบวกของกลุ่มทดลอง	ก่อนและหลังการทดลอง
            
กลุ่มทดลอง  Mdn Q.D. The Wilcoxon Matched Pairs p-value
   Signed Ranks Test 
            
ก่อนการทดลอง	 164.00	 3.5	 2.371**	 .009
หลังการทดลอง	 173.00	 4.5

**นัยส�าคัญที่ระดับ	.01
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	 2.	 มารดาหลงัคลอดทีต่ัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์	กลุม่ทดลองทีไ่ด้รับการให้การปรกึษาแบบรายบคุคล	มคีวามคดิเชิงบวกสงู

กว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลแบบปกติ	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	ดังตารางที่	2

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความคิดเชิงบวกระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม	ภายหลังการทดลอง	
            

กลุ่มตัวอย่าง  Mdn Q.D. The Mann-Whitney U Test p-value
            

กลุ่มทดลอง	 173.00	 4.5	 3.073**	 	.001

กลุ่มควบคุม	 163.00	 3.5

**นัยส�าคัญที่ระดับ	.01

อภิปรายผล
	 การวิจัยเรื่องผลของการให้การปรึกษาแบบราย

บุคคลเพื่อส่งเสริมความคิดเชิงบวกแก่มารดาหลังคลอดท่ีตั้ง

ครรภ์ไม่พึงประสงค์	 ในโรงพยาบาลสงขลา	 จังหวัดสงขลา 

มีผลการวิจัยส�าคัญ	ที่ควรน�ามาอภิปรายดังต่อไปนี้	

	 1.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล	 พบว่า	 ภายหลังการ											

ให้การปรึกษาแบบรายบุคคล	 มารดาหลังคลอดท่ีตั้งครรภ์												

ไม่พึงประสงค์กลุ่มทดลองมีความคิดเชิงบวกสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง	 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	 เป็นไปตาม

สมมุติฐานข้อที่	1	สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการให้ค�าปรึกราย

บุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อพัฒนา		

ความคิดเชิงบวก	 ของเด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบ้าน

สงขลา13	ซึ่งผลการวิจัยปรากฏว่า	 เด็กหญิงในสถานสงเคราะห์

เด็กบ้านสงขลาที่ได้รับการให้ค�าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎี

การปรับพฤติกรรมทางปัญญามีคะแนนเฉลี่ยความคิดเชิงบวก

ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องผล

ของการให้ค�าปรึกษารายบุคคลตามแนวทฤษฎีการปรับ

พฤตกิรรมทางปัญญาทีม่ต่ีอความคดิเชงิบวกและภาวะซมึเศร้า

ในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า14	 ผลปรากฏว่า	 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ากลุ่ม

ทดลองมีคะแนนความคิดเชิงบวกภายหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 ท่ีเป็น					

เช่นนี้	 เนื่องมาจากโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบรายบุคคล

เพื่อเสริมสร้างความคิดเชิงบวก	 ที่ผู้วิจัยน�ามาใช้ในการทดลอง

ในครั้งน้ี	 เป็นโปรแกรมการให้การปรึกษาที่ผู้วิจัย	 ได้สร้างและ

พัฒนาขึ้นอย่างถูกต้องตรงตามหลักเกณฑ์	 และยังสอดคล้อง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย	โดยผู้วิจัยได้บูรณาการเทคนิคต่าง	ๆ	

จากทฤษฎีการให้ปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล	 อารมณ์และ

พฤติกรรม	 ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเกสตัลท์	 ทฤษฎีการ

ปรึกษาแบบสั้นท่ีมุ่งเน้นค�าตอบ	 และทฤษฎีการให้การปรึกษา

แบบเผชิญความจริง	ส่งผลให้มารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์	 สามารถเผชิญกับปัญหา	 แก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง	

ไม่มีความท้อแท้ในชีวิต	 ไม่ยึดติดอยู่ในปัญหาท่ีเกิดขึ้นในอดีต	

และสามารถกลับไปใช้ชีวิตอย่างปกติสุขอีกครั้ง	 โดยจาการ

สังเกตพฤติกรรมและจากคะแนนแบบวัดความคิดเชิงบวก											

พบว่า	ก่อนการทดลอง	กลุ่มทดลองมีความคิดเชิงบวกทั้งด้าน8	

ตามแนวคิดของ	 สก๊อตต์	 เวนเทรลลา	 (Scott	W.Ventrella)						

อยู่ในระดับต�่า	 แต่ภายหลังการทดลอง	 จากการสังเกตและ								

จากคะแนนแบบวัดความคิดเชิงบวก	 พบว่า	 กลุ่มทดลอง																

มีความคิดเชิงบวกสูงขึ้น	

	 ดังนั้น	 ผลการวิจัยนี้	 จึงแสดงให้เห็นว่าการให	้											

การปรึกษาแบบรายบุคคล	 โดยใช้โปรแกรมการให้การปรึกษา

แบบรายบุคคล	 ท่ีด�าเนินการสร้างและพัฒนาอย่างถูกต้อง												

ตามหลักเกณฑ์และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์	 สามารถน�ามา	

ส่งเสริมความคิดเชิงบวกให้แก่มารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ	์							

ไม่พึงประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	

	 2.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล	พบว่า	มารดาหลังคลอด

ที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	กลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษา

แบบรายบุคคล	 มีความคิดเชิงบวกสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับ	

การดูแลแบบปกติ	 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	

สอดคล้องกับผลการวิจัย	 เร่ืองผลของการให้ค�าปรึกษาราย

บุคคลตามแนวทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่มีต่อ	

ความคิดเชิงบวกและภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า14,15,16             

ผลปรากฏว่า	ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

มคีะแนนความคดิเชิงบวกหลงัการทดลองแตกต่างกันอย่างมนัีย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	และผู้ป่วยโรคซึมเศร้ากลุ่มทดลอง	

มีคะแนนความคิดเชิงบวกในระยะติดตามผลสูงกว่าบุคคลท่ีมี

ภาวะซมึเศร้ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.05	
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ทั้งน้ีเป็นผลมาจากกลุ่มทดลอง	 ได้รับการให้การปรึกษาแบบ					

รายบุคคล	โดยใช้โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบรายบุคคลที่

สร้างขึน้อย่างถกูต้องตามหลกัเกณฑ์	และบรูณาการเทคนคิการ

ให้การปรกึษา	จากทฤษฎกีารให้การปรกึษาแบบรายบคุคลจาก

ทฤษฎีต่าง	 ๆ	 ได้แก่	 ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเกสตัลท	์

ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล	 อารมณ์	 และ

พฤติกรรม	 ทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง	

และทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบสั้นที่มุ่งเน้นค�าตอบ	และผ่าน

การตรวจสอบคุณภาพจากเชี่ยวชาญ	 ในขณะที่กลุ่มควบคุมได้

รับการดูแลตามปกติจากโรงพยาบาล	 ได้รับค�าแนะน�า	 และให้

สารสนเทศตามปกติ	เช่น	การจัดบอร์ดประชาสัมพันธ์	การแจก

แผ่นพับ	 ไม่ได้ให้การปรึกษาแบบรายบุคคลที่มีขั้นตอนและ

กระบวนในการให้การปรึกษาที่เป็นรูปแบบเฉพาะ	ดังนั้นความ

คิดเชิงบวกของกลุ่มควบคุม	จึงไม่เพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญ

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1	 การวิจัยครั้งนี้พบว่า	 โปรแกรมการให้การ

ปรึกษาแบบรายบุคคลเพื่อส่งเสริมความคิดเชิงบวกแก่มารดา

หลังคลอดที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	 สามารถส่งเสริมให้มารดา

หลงัคลอดทีต้ั่งครรภ์ไม่พงึประสงค์	มคีวามคดิเชงิบวกเพิม่สงูขึน้	

อย่างไรก็ตาม	 ก่อนที่จะน�าโปรแกรมไปใช้	 ควรศึกษาวิธีการใช้	

และขั้นตอนของโปรแกรมการให้การปรึกษานี้อย่างละเอียด		

เพื่อให้โปรแกรมการให้การปรึกษา	เกิดประโยชน์สูงสุด	

	 	 1.2	 การใช้โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบ							

รายบุคคลเพื่อเสริมสร้างความคิดเชิงบวกแก่มารดาหลังคลอด

ที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	 ควรมีการติดตามผลภายหลังการใช้	

โดยการติดตามสังเกตพฤติกรรมมารดาหลังคลอด	ว่า	สามารถ

น�าสิ่งที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้จริง	 และคงอยู่ถาวร								

เพียงใด

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรศึกษาถึงปัจจัยอื่นๆ	 ท่ีอาจจะส่งผล	

กระทบต่อมารดาหลังคลอด	 ที่ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์	 เช่น										

การเห็นคุณค่าในตนเอง	และคุณภาพชีวิต

	 	 2.2	 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ	 เพื่อให้ได้ข้อมูล

ทีล่ะเอยีด	และเป็นประโยชน์ในการช่วยเหลอืมารดาหลงัคลอด

ที่ไม่พึงประสงค์	ให้มีรูปแบบที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น	

	 	 2.3	 ควรศึกษาการให้การปรกึษาแบบรายบคุคล

เพื่อพัฒนาความคิดเชิงบวก	 ในกลุ่มมารดาหลังคลอดที่ไม่พึง

ประสงค์	 โดยแยกออกตามสาเหตุของการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง

ประสงค์	 เช่น	 ความไม่พร้อมด้านเศรษฐกิจ	 การถูกล่อลวง										

และการถูกข่มขืน	เป็นต้น	
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