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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตท่ีใส่ท่อระบายทรวงอกของพยาบาล

วิชาชีพกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 2) เปรียบเทียบความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อ

ระบายทรวงอกของพยาบาลวิชาชีพของกลุ่มทดลองที่ได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนตามปกติ 

และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบาย

ทรวงอก ตัวอย่างเป็นพยาบาลวิชาชีพจบใหม่ หอผู้ป่วยวิกฤต  โรงพยาบาลต�ำรวจ ที่ได้การเลือกแบบเจาะจง จ�ำนวน 20 คน แล้ว

สุ่มอย่างง่ายเป็น2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จ�ำนวน 10 คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนตาม

ปกติ จ�ำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อ

ระบายทรวงอก 2) แบบทดสอบความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอก และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ

ต่อการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย มัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์ การทดสอบวิลคอกซัน และการทดสอบแมน-วิทนีย์ยู 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนพยาบาลวิชาชีพกลุ่มทดลองมีคะแนนมัธยฐานความรู้เรื่อง

การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตทีใ่ส่ท่อระบายทรวงอกสงูกว่าก่อนได้รบับทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

2) พยาบาลวิชาชีพกลุ่มทดลองมีคะแนนมัธยฐานความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอกสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) พยาบาลวิชาชีพมีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการพยาบาล 

ผู้ป่วยวิกฤตท่ีใส่ท่อระบายทรวงอกโดยรวมอยูใ่นระดบัมากดงันัน้ จงึควรส่งเสรมิให้พยาบาลวชิาชีพจบใหม่ได้รบัการสอนและทบทวน

ความรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนควบคู่กับการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้มีความรู้ในการพยาบาลมากยิ่งขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน, ผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอก
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บทนำ�
	 อัตราการเกิดอุบัติเหตุจากการจราจรบนท้องถนน

ของประเทศไทยเพิ่มขึ้น โดยในปี พ.ศ.2557 มีผู้เสียชีวิตจาก

อบุตัเิหตุทางถนนทัว่ประเทศ 21,429 ราย คดิเป็นอตัราการเสยี

ชวิีต เท่ากบั 32.90 รายต่อแสนประชากร อนัตรายจากอบัุตเิหตุ

การจราจรบนท้องถนนมากที่สุดคือ การบาดเจ็บที่ศีรษะ (ร้อย

ละ 50) รองลงมา คือ การบาดเจ็บบริเวณเข่า ขา เท้าและข้อ

เท้า ทรวงอกและช่องท้องตามล�ำดับ1

	 สถติิผูป่้วยทีบ่าดเจบ็จากอบุตัเิหตขุองหอผูป่้วยหนกั

ศัลยกรรมอุบัติเหตุ โรงพยาบาลต�ำรวจ พ.ศ. 2556-2559 พบ

ว่า มีผู้ป่วยที่จ�ำเป็นต้องใส่ท่อระบายทรวงอกจ�ำนวน 9 ราย,         

5 ราย, 11 รายและ 13 ราย ตามล�ำดับ แสดงให้เห็นแนวโน้ม

ของการเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยบาดเจ็บทรวงอกจากอุบัติเหตุบน        

ท้องถนน2 สาเหตุของการบาดเจ็บทรวงอกนั้น ส่วนใหญ่มาจาก

การกระแทก (blunt chest injury) และการมีแผลทะล ุ         

(penetrating chest injury) ท�ำให้ผู้ป่วยต้องได้รับการรักษา

ด้วยการใส่ท่อระบายทรวงอกหรือผ่าตัดทรวงอกอย่างฉุกเฉิน

	 การใส่ท่อระบายทรวงอก (intercostals drainage: 

ICD) เป็นการรักษาที่เหมาะสมกับผู้ป่วยที่ได้รับการบาดเจ็บ

บริเวณทรวงอก เพราะช่วยระบายลม หรือสารเหลว เช่น                

น�้ำ  เลือด หรือหนองออกจากปอดและช่องเยื่อหุ้มปอด ท�ำให้

ปอดขยายตัวได้ดี จึงท�ำให้การแลกเปลี่ยนแก๊สมีประสิทธิภาพ 

ในการพยาบาลผู้ป่วยท่ีใส่ท่อระบายทรวงอกจ�ำเป็นต้องดูแล        

ให้มีการระบายอยู ่ระบบปิด (close system drainage)            

เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายและภาวะแทรกซ้อน เช่น  

ปอดแฟบ (lung atelectasis) หรือ ปอดแตก (barotrauma) 3,4

	 การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตบาดเจ็บทรวงอกจึงเป็น     

การพยาบาลที่ส�ำคัญที่ไม่ควรละเลย แต่จากการศึกษาใน

พยาบาลวิชาชีพจบใหม่ พบว่า พยาบาลวิชาชีพจบใหม่มีความ

กลัว เครียด วิตกกังวล เพราะขาดประสบการณ์5 และขาด        

ความรู้ในการดูแลผู้ป่วยที่จ�ำเป็น จึงมีความต้องต้องการจ�ำเป็น

ในการพฒันาความรูแ้ละทกัษะในการดแูลผูป่้วยทีม่ภีาวะวิกฤต 

เช่น การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ การดูแลระบบไหลเวียนใน

ร่างกาย (hemodynamic) และการดูแลผู้ป่วยท่ีใส่ท่อระบาย

ทรวงอก

Abstract
	 The purposes of this study were to 1) compare knowledge of professional nurses about critical patients 

with intercostals drainage (ICD) in an experiment group of profession nurses   before and after using a                    

computer assisted instruction (CAI),2)compare knowledge of professional nurses about critical patients with ICD 

in experiment group and a control group, and 3) study satisfaction of professional nurses influence using CAI. 

The samples were purposive selection twenty critical professional nurses in Police General Hospital. They were 

divided into two groups by simple random sampling. The experimental group 10participants received  

CAI and control group 10participants received normal teaching. The instruments were 1) CAI about nursing care 

of critical patients with ICD,2) test of knowledge about nursing care of critical patients with ICD, and  

3) questionnaires of satisfaction for professional nurses using CAI. The statistics were percentage, mean,              

median, quartile deviation, standard deviation, Wilcoxon Signed Rank test, and Mann-Whitney U test.

	 The research results were:1) the experiment group after using CAI had higher median of knowledge 

about critical patients with ICD than before using CAI and statistically significance at .01 level,2) The experiment 

group of professional nurses had higher median of knowledge of professional nurses about critical patients with 

ICD than the control group and statistical significance at .01 level, and 3) The professional nurses had overall 

satisfaction the CAI about critical patients with ICD in high level. Therefore, new critical professional nurses 

should be encouraged to be taught and review knowledge with CAI along with practice in order to increased 

knowledge of nursing care.

Keywords : computer-assisted instruction, critical patients with intercostal drainage
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	 การท�ำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (computer-

assisted instruction: CAI) เพื่อทบทวนความรู้ให้พยาบาล      

จบใหม่เป็นอกีหนึง่ทางเลอืกในการพัฒนา จากการศกึษาพบว่า

เป็นสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ เพราะประกอบด้วยข้อความ 

สื่อวีดีทศัน์ ภาพ และเสยีง จึงท�ำให้ผู้เรยีนสามารถเข้าใจเนือ้หา

ได้ง่าย มีความคงทนในการจ�ำ กระตุ้นให้เกิดความสนใจ ตั้งใจ 

และมีแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาความรู้ด้วยตนเอง

ได้ทุกที่ทุกเวลา6,7 จึงเหมาะสมที่จะน�ำมาเพิ่มประสิทธิภาพการ

เรียนรู้ให้กับพยาบาลวิชาชีพจบใหม่

	 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI)           

ที่ผ ่านมาพบค่อนข้างแพร่หลายและในสายการพยาบาล 

ไอ.ซ.ีย.ู กลุ่มงานพยาบาล โรงพยาบาลต�ำรวจ มกีารท�ำบทเรยีน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ด้วยเช่นกัน แต่ยังไม่มีการประเมิน

ประสทิธภิาพและประสทิธผิลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ที่สร้างขึ้น ดังนั้น เพื่อพัฒนาไปสู่การปรับปรุงคุณภาพสื่อการ

สอนให้มปีระสทิธภิาพผูว้จัิยจึงน�ำบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 

เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตท่ีใส่ท่อระบายทรวงอกมาเป็น

ตวัอย่างของการประเมนิประสทิธภิาพของบทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอน (CAI) เพราะผูป่้วยอบุตัเิหตสุ่วนใหญ่มกัประสบปัญหา

จากการบาดเจ็บบริเวณทรวงอก ซึ่งพยาบาลวิชาชีพจบใหม่

จ�ำเป็นต้องมีความรู้ในการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบาย

ทรวงอกเพื่อให้เกิดคุณภาพในการปฏิบัติการพยาบาลอันจะ

ท�ำให้ผู้ป่วยมีโอกาสรอดชีวิตและมีคุณภาพชีวิตที่ดีภายหลังได้

รับการบาดเจ็บ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วย

วิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอกของพยาบาลวิชาชีพกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วย

วิกฤตท่ีใส่ท่อระบายทรวงอกของพยาบาลวิชาชีพของกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกับกลุ่มควบคุมท่ี

ได้รับการสอนตามปกติ

	 3.	 เพือ่ศึกษาความพึงพอใจของพยาบาลวชิาชพีตอ่

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่

ใส่ท่อระบายทรวงอก

คำ�ถามวิจัย
	 1.	 พยาบาลวิชาชีพกลุ ่มทดลองท่ีได้รับบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตท่ี

ใส่ท่อระบายทรวงอกก่อนและหลงัทีไ่ด้รบับทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนเป็นอย่างไร

	 2.	 พยาบาลวิชาชีพกลุ่มทดลองภายหลังท่ีได้รับบท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วย

วิกฤตท่ีใส่ท่อระบายทรวงอกแตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ

การสอนตามปกติหรือไม่ อย่างไร

	 3.	 พยาบาลวิชาชีพมีความพึงพอใจต่อบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อ

ระบายทรวงอกเป็นอย่างไร

สมมติฐานวิจัย
	 1.	 หลังใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนพยาบาล

วิชาชีพกลุ่มทดลองมีความรู้การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตท่ีใส่ท่อ

ระบายทรวงอกสูงกว่าก่อนใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

	 2.	 พยาบาลวิชาชีพกลุ ่มทดลองหลังใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความรู้การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อ

ระบายทรวงอกสงูกว่าพยาบาลวชิาชพีกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับบท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เรื่องการพยาบาล ผู้ป่วยวิกฤต

ที่ใส่ท่อระบายทรวงอก

ความรู้

ความพึงพอใจ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi- 

experimental research) เพื่อเปรียบเทียบผลของการใช้บท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยที่ใส่ท่อ

ระบายทรวงอกที่มีต่อความรู้ของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาล

ต�ำรวจ ก่อนและหลังการทดลอง

	 ประชากร เป็นพยาบาลวชิาชพีสายงาน การพยาบาล 

ไอ.ซ.ีย.ู กลุ่มงานพยาบาล โรงพยาบาลต�ำรวจ ทีม่ปีระสบการณ์

การปฏิบัติงานการพยาบาลน้อยกว่า 3 ปี จ�ำนวน 20 คน

	 ตัวอย่าง เป็นพยาบาลวิชาชีพสายงานการพยาบาล 

ไอ.ซี.ยู. กลุ่มงานพยาบาล โรงพยาบาลต�ำรวจที่มีประสบการณ์

การปฏิบัติงานการพยาบาลน้อยกว่า 3 ปี จ�ำนวน 20 คน เลือก

แบบเจาะจง (Purposive selection) โดยใช้ประชากรทั้งหมด 

จากน้ันท�ำการสุม่อย่างแบบง่าย (Simple random sampling) 

ด้วยวิธีการจับฉลาก เพื่อแบ่งตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ทดลองที่ได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จ�ำนวน 10 คน 

และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนตามปกติ จ�ำนวน 10 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1.	 บทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการพยาบาล

ผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอก ประกอบด้วย ข้อความ 

(Text) รูปกราฟฟิก (Graphic) ภาพเคลื่อนไหว (Animation) 

เสียง (Sound) ภาพยนตร์ (Video tape) และปฏิสัมพันธ์        

(Interaction) ระหว่างผู ้ใช้งานกับบทเรียนคอมพิวเตอร์          

ช่วยสอนเครือ่งมอืนีผ่้านการตรวจสอบคุณภาพโดยผูท้รงคณุวฒุิ

จ�ำนวน 3 คน ประกอบด้วย แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านศัลยกรรม

ทรวงอก จ�ำนวน 1 คน และพยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการ

พยาบาลผู้ป่วยวิกฤต จ�ำนวน 2 คน

	 2.	 แบบทดสอบความรู้ เรื่องการพยาบาลผู้ป่วย

วิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอกที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีจ�ำนวน 25 ข้อ ประกอบด้วย 

ข้อค�ำถามแบบเลือกตอบ (Multiple choice) จ�ำนวน 15 ข้อ 

และข้อสอบแบบถูก-ผิด (True-false) จ�ำนวน 10 ข้อ โดยตอบ

ถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนน รวมท้ังหมด 25 

คะแนน แปลความหมายของคะแนนโดยอาศัยค่าเฉลี่ย 

16.68-25.00 แสดงว่า มีความรู้ระดับมากค่าเฉลี่ย 8.34-16.67 

แสดงว่า มีความรู้ระดับปานกลาง และค่าเฉลี่ย 0-8.33 แสดง

ว่า มีความรู้ระดับน้อยเครื่องมือนี้ผ่านการตรวจสอบดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัวัตถปุระสงค์ (Item-objective 

congruence: IOC) มีเท่ากับ .50-1.00 และค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

เท่ากับ .80 

	 3.	 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อ

ระบายทรวงอก ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม           

มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 

จ�ำนวน 9 ข้อ แปลความหมายโดยใช้ค่าเฉลี่ย 4.20–5.00        

หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุดค่าเฉลี่ย 3.40–4.19  

หมายถึง มีความพึงพอใจมากค่าเฉลี่ย 2.60–3.39 หมายถึง 

มีความพึงพอใจปานกลางคะแนนเฉลี่ย 1.80–2.59 หมายถึง  

มีความพึงพอใจน้อย และคะแนนเฉลี่ย 1.00–1.79 หมายถึง  

มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุดเครื่องมือนี้มีค่าดัชนีความตรงตาม

เนื้อหา (Content validity index: CVI) เท่ากับ 1.00 และค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .80

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้เสนอโครงร่าง

การวิจัยต ่อคณะกรรมการจริยธรรมและวิจัยในมนุษย ์ 

โรงพยาบาลต�ำรวจ และได้รับอนุมัติการท�ำวิจัยตามหนังสือที่ 

จว112/2561 อนมุตัเิมือ่ 26 ธนัวาคม 2560 โดยภายหลงัอนมุติั 

ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้บังคับบัญชาในการเก็บข้อมูลตามล�ำดับ

และประสานขอความร่วมมือกับหอผู้ป่วย ไอ.ซี.ยู. โรงพยาบาล

ต�ำรวจท้ัง 6 หอผู ้ป่วย แล้วจึงเข้าพบตัวอย่างเพื่อชี้แจง               

รายละเอียดและวตัถปุระสงค์การวจิยั กลุม่ตวัอย่างสามารถถอน

ตัวหรือยกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลต่อ

การปฏิบัติงานแต่อย่างใด และภายหลังเสร็จสิ้นการวิจัย            

กลุม่ควบคมุจะได้รบับทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเช่นเดยีวกบั

กลุ่มทดลอง

	 การเก็บรวบรวมข้อมลู ภายหลงัจากสุม่ตวัอย่างด้วย

การจับฉลากเพือ่แบ่งกลุม่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกลุม่

ละ 10 คน ผู้วิจัยให้ตัวอย่างทั้งสองกลุ่มท�ำแบบทดสอบความรู้

เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอก จ�ำนวน    

25 ข้อ เป็นเวลา 25 นาท ีแล้วผูว้จิยันดัพบกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคุมเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อ

ระบายทรวงอกซึ่งเป็นการสอนตามปกติ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอน

ด้วยตนเองเป็นเวลา 2 ชั่วโมง หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยนัด

พบกลุ่มทดลองเพื่อให้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการ

พยาบาลผูป่้วยวกิฤตทีใ่ส่ท่อระบายทรวงอกไปศกึษาด้วยตนเอง

เป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยให้กลุ ่มทดลองศึกษาบทเรียน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอนเป็นเวลา 1 ชัว่โมง/ครัง้ โดยสามารถเรียน

รู้ด้วยตนเองได้มากกว่า 1 ครั้ง และในสัปดาห์ที่ 4 ผู้วิจัยนัดพบ
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กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมเพือ่ท�ำแบบทดสอบความรูเ้รือ่งการ

พยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอกจ�ำนวน 25 ข้อเป็น

เวลา 25 นาท ีและให้กลุม่ทดลองท�ำแบบประเมนิความพงึพอใจ

ในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นเวลา 15 นาที

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมลูท่ัวไปและความพงึพอใจในการใช้บทเรยีน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยายที่เป็นความถี่  

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และส่วนเบ่ียงเบน          

ควอไทล์

	 2.	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 

ความรู ้ก่อนและหลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

ใช้การทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon Signed Rank Test)

	 3.	 การเปรยีบเทยีบความความแตกต่างของคะแนน

ความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนเร่ืองการพยาบาลผู ้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอก           

กับกลุ ่มควบคุมที่ได ้รับการสอนตามปกติใช ้การทดสอบ 

แมน-วิทนีย์ (Mann–Whitney U Test)

ผลการวิจัย
	 พยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น        

ร้อยละ 90.00 และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 10.00 โดย

พยาบาลวชิาชพีส่วนใหญ่มอีายอุยูร่ะหว่าง 22-25 ปี ซึง่พยาบาล

วิชาชีพส่วนใหญ่มีประสบการณ์ท�ำงานพยาบาล 1 ปี 6 เดือน 

คิดเป็นร้อยละ 35.00 รองลงมาคือ ประสบการณ์ท�ำงาน

พยาบาล 2 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.00 ประสบการณ์ท�ำงาน

พยาบาล 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.00 และประสบการณ์ท�ำงาน

พยาบาล 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 15.00 โดยพยาบาลวิชาชีพ

ส่วนใหญ่อยู่สายงานการพยาบาล ไอ.ซี.ยู.อุบัติเหตุ คิดเป็น        

ร้อยละ 25.00 รองลงมาคือ ซี.ซี.ยู. (หอผู้ป่วยหนักหัวใจและ

หลอดเลือด) คิดเป็นร้อยละ 20.00 ไอ.ซี.ยู.ศัลยกรรม ไอ.ซี.ยู. 

อายุรกรรม และไอ.ซี.ยู.ศัลยกรรมหัวใจ คิดเป็นร้อยละ 15.00 

และไอ.ซ.ีย.ูศลัยกรรมประสาท คดิเป็นร้อยละ 10.00 ตามล�ำดบั

พยาบาลวชิาชีพกลุม่ทดลองหลงัจากได้รบับทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนมคีะแนน มธัยฐานความรูเ้รือ่งการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

ท่ีใส่ท่อระบายทรวงอกสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 1) และภายหลังการทดลอง            

กลุ่มทดลองที่ได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีคะแนน

มัธยฐานความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบาย

ทรวงอกสงูกว่ากลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการสอนแบบปกตอิย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 2)

ตาราง 1 เปรียบเทยีบคะแนนความรู ้เรือ่งการพยาบาลผูป่้วยวกิฤตทีใ่ส่ท่อระบายทรวงอกของพยาบาลวชิาชพีกลุม่ทดลองก่อนและ

หลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

กลุ่มทดลอง	 Min	 Max	 Mdn	 Q.D.	 Wilcoxon Sign Rank test	 p-value

ก่อนทดลอง	 12	 18	 17.70	 3.00	 -2.828	 .002

หลังทดลอง	 18	 23	 21.00	 3.00
		

Mdn หมายถึง ค่ามัธยฐาน, Q.D. หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์

ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอกของพยาบาลวิชาชีพหลังการทดลองของ

กลุ่มทดลองที่ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติ

ตัวอย่าง	 Min	 Max	 Mdn	 Q.D.	 Mann-Whitney U Test	 p-value

กลุ่มทดลอง	 18	 23	 21.00	 3.00	 3.599	 .000

กลุ่มควบคุม	 16	 23	 17.40	 3.00
		

Mdnหมายถึง ค่ามัธยฐาน, Q.D. หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์
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	 พยาบาลวิชาชีพกลุ่มทดลองหลังการทดลองมีความ

พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.79, S.D. = .57)            

โดยมค่ีาเฉลีย่สงูสดุในข้อการเรยีนด้วยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วย

สอนท�ำให้สะดวกในการเรียนและทบทวนความรู้ได้ด้วยตนเอง 

(Mean = 4.10, S.D. = .74) รองลงมาคือภาพประกอบและ

ภาษาที่ใช้ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความเหมาะสม 

เสียงที่ใช้ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความชัดเจน         

และสื่อสารได้ถูกต้อง เหมาะสมภายหลังการเรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช ่วยสอนท�ำให้สามารถปฏิบัติการพยาบาล 

ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย (Mean = 4.00, S.D. = .67;  

Mean = 4.00, S.D. = .82; Mean = 4.00, S.D. = .67) และ

น้อยทีส่ดุในข้อตัวอกัษร และสทีีใ่ช้ในบทเรยีน คอมพวิเตอร์ช่วย

สอนมีความเหมาะสมและการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนท�ำให้มีความมั่นใจในการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตท่ีใส่ท่อ

ระบายทรวงอก (Mean = 3.60, S.D. = .84; Mean = 3.60, 

S.D. = .70) ตามล�ำดับ

สรุปและอภิปรายผล
	 1.	 พยาบาลวิชาชีพกลุ่มทดลองหลังจากได้รับบท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีคะแนน มัธยฐานความรู้เรื่องการ

พยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอกสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานข้อ 1 ที่หลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

พยาบาลวชิาชพีมคีวามรู้การพยาบาลผูป่้วยวกิฤตท่ีใส่ท่อระบาย

ทรวงอกสูงกว่าก่อนการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน          

อาจด้วยพยาบาลวชิาชีพกลุม่ทดลองมคีวามสมคัรใจทีจ่ะเรยีนรู ้

จึงมีมุมมองต่อความคิดและเจตคติต ่อตนเองในเชิงบวก 

ซึ่งการที่บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองท�ำให้มีความ

คาดหวังว่าตนเองต้องมีความรู้และประสบการณ์ในการท�ำงาน 

จึงท�ำให้บุคคลมีการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง เพื่อให้ตนเอง

สามารถท�ำงานนั้นได้บรรลุผลส�ำเร็จ8 และสอดคล้องกับผลการ

วิจัยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการดูแลผู้ป่วยที่ใส่ท่อ

ระบายทรวงอกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลที่พบว่า ภายหลังการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน เรื่องการดูแลผู้ป่วยที่ใส่ท่อระบายทรวงอกนักศึกษา

พยาบาลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .019

	 2.	 พยาบาลวิชาชีพกลุ ่มทดลองที่ได้รับบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช ่วยสอนมีคะแนนมัธยฐานความรู ้เรื่องการ

พยาบาลผู ้ป ่วยวิกฤตท่ีใส่ท่อระบายทรวงอกสูงกว่ากลุ ่ม        

ควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 2 ทีว่่าพยาบาลวชิาชพีกลุม่

ทดลองหลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความรู ้        

การพยาบาลผูป่้วยวกิฤตทีใ่ส่ท่อระบายทรวงอกสงูกว่าพยาบาล

วชิาชพีกลุม่ควบคมุ อาจเพราะบทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมี

ความน่าสนใจ มีเนื้อหาที่ละเอียดและสามารถเรียนรู้ได้ในทุกที่

ทุกเวลา ท�ำให้พยาบาลวชิาชีพจบใหม่กลุม่ทดลองได้ความรูแ้ละ

เห็นภาพของการพยาบาลที่ชัดเจน ส่วนพยาบาลวิชาชีพกลุ่ม

ควบคมุทีไ่ด้เรยีนรูด้้วยการสอนแบบปกตไิด้รบัการสอนด้วยการ

ปฏิบัตจิรงิเพยีงอย่างเดยีว จงึอาจท�ำให้มีความรูค้วามเข้าใจเรือ่ง

การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอกได้ไม่มากเท่าที่

ควร เพราะในหอผู้ป่วยวิกฤตผู้ป่วยมีอาการเปล่ียนแปลงได้

ตลอดเวลา ประกอบกับเวลาท่ีใช้ในการทบทวนไม่เพียงพอ         

จึงท�ำให้พยาบาลวิชาชีพกลุ่มทดลองมีคะแนน มัธยฐานความรู้ 

เรือ่งการพยาบาลผูป่้วยวกิฤตทีใ่ส่ท่อระบายทรวงอกสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม ซ่ึงสอดคล้องกับผลของการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

เรือ่งการตรวจครรภ์ ต่อความรู้ ทักษะการตรวจครรภ์ และความ

พึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่ม

ทดลองท่ีได้ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการตรวจ

ครรภ์มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ทักษะตรวจครรภ์สูงกว่านักศึกษา

พยาบาลกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .051     

เช ่นเดียวกับผลการวิจัยจากการทบทวนโดยใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการท�ำแผลกดทับต่อความรู ้           

และทักษะการปฏิบัติ และความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปี ที่ 2 ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองที่ใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีคะแนนความรู้และทักษะการปฏิบัติต่อ

การท�ำแผลกดทับสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอน

จากอาจารย์และเอกสารประกอบการเรียนการสอนอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .016

	 3.	 พยาบาลวิชาชีพจบใหม่มีความพึงพอใจต่อบท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่

ท่อระบายทรวงอกโดยรวมอยู่ในระดับมากอาจเป็นเพราะบท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีเนื้อหาท่ีดึงดูดความสนใจแก ่           

ผู ้เรียน โดยมีภาพและเสียง และมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

พยาบาลและบทเรียนช่วยสอนในเรื่องของกายวิภาคและ 

สรรีะวทิยาของทรวงอก การใส่ท่อระบายทรวงอก และการดแูล

ผู ้ป่วยท่ีใส่ท่อระบายทรวงอก ท�ำให้พยาบาลมีความรู ้และ        

ความเข้าใจเกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตท่ีใส่ท่อระบาย
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ทรวงอกได้อย่างชัดเจน รวมถึงมีการเรียงล�ำดับเนื้อหาจากง่าย

ไปหายาก สามารถเลอืกเรยีนได้ตามทีต่นเองสนใจ โดยพยาบาล

วิชาชีพสามารถเรียนรู้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนได้ในทุกที่

ทุกเวลา ท�ำให้พยาบาลวิชาชีพสามารถทบทวนความรู้ด้วย

ตนเอง มกีารปรบัปรุงและพฒันาความรูอ้ย่างต่อเน่ือง จงึมคีวาม

รู้ในเรือ่งการพยาบาลผูป่้วยวกิฤตทีใ่ส่ท่อระบายทรวงอกเพิม่สงู

ขึ้น ซึ่งเป็นไปตามที่ทบทวนวรรณกรรมมาที่พบว่า บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีภาพ สี และเสียงที่น่าสนใจ กระตุ้นให้ 

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง มีการเรียงล�ำดับขั้นตอนจาก

ง่ายไปหายากหรือสามารถเลือกเรียนเนื้อหาตามความสนใจ         

ผู้เรียนจึงสามารถการเรียนรู้ได้อย่างสะดวกในทุกที่ทุกเวลา11 

สอดคล้องกับผลการวิจัยที่น�ำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน       

ในนักศึกษาพยาบาลที่พบว่านักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจ

ต่อการเรยีนด้วยบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนอยูใ่นระดบัมาก

ที่สุด นักศึกษาพยาบาลมีมุมมองว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนมีภาพเคลื่อนไหว มีแบบฝึกหัดในบทเรียน มีเฉลยค�ำตอบ

ที่เป็นเหตุเป็นผลที่ชัดเจน ท�ำให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ

ในการดแูลผูป่้วยทีใ่ส่ท่อระบายทรวงอกเพิม่สงูขึน้9 และจากการ

ศึกษาผลของการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนส�ำหรับการ

พยาบาลผู้ป่วยเด็กที่ได้รับการบริหารยาโดยการพ่นแบบฝอย

ละอองต่อความรู้ทักษะการบริหารยาและการตอบสนองการ

หายใจที่พบว่า พยาบาลวิชาชีพมีความพึงพอใจในการใช้บท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยเด็กท่ีได้

รับการบริหารยาโดยการพ่นแบบฝอยละอองต่อความรู้ทักษะ

การบริหารยา และการตอบสนองการหายใจอยู่ในระดับมาก7 

เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีข้อความ ภาพ เสียง 

และเน้ือหา ซึง่ง่ายต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวาม

สนใจสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างอิสระ จึงเกิดความรู้     

และทักษะการปฏิบัติงานพยาบาลที่เพิ่มมากขึ้น 

	 ดังนั้น การน�ำบทเรียนคอมพิวเตอร ์ช ่วยสอน             

เร่ืองการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอกที่มีต่อ

ความรู้ของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลต�ำรวจ มาประเมินผล

การน�ำไปใช้ในครัง้น้ี ท�ำให้เหน็ได้ชดัว่าบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วย

สอนสามารถใช้ในการส่งเสรมิการเรียนรูส้�ำหรบัพยาบาลวชิาชีพ

จบใหม่ได้จริง และมีประสิทธิภาพมากกว่าการสอนพยาบาล

วิชาชีพด้วยการสอนตามปกติ เพราะมีความสะดวกในการ       

เรียนรู้ มีส่ือที่กระตุ้นความสนใจ และมีแบบทดสอบให้ได้ฝึก 

ท�ำให้มีความรู้และความพึงพอใจในการปฏิบัติการพยาบาล       

เพื่อดูแลผู้ป่วยวิกฤตที่ใส่ท่อระบายทรวงอกต่อไป

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

สามารถส่งเสริมความรู้และความพึงพอใจกับพยาบาลจบใหม่  

ได้เพิ่มมากข้ึน ดังนั้น ผู้บริหารการพยาบาลหรือหัวหน้าสาย      

การพยาบาล หัวหน้าหอผู้ป่วยควรให้การส่งเสริมให้พยาบาล 

จบใหม่ และพยาบาลวิชาชีพในหอผู้ป่วยได้เรียนรู้และทบทวน

ความรู ้ผ่านบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอย่างสม�่ำเสมอ         

เพือ่มาตรฐานในการปฏบิตักิารพยาบาลผูป่้วยทีม่ปีระสทิธภิาพ

และประสิทธิผล

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ผลการวิจัยครั้งนี้ท�ำในประชากรและตัวอย่างที่มี

ขนาดเล็กเพราะเป ็นการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพ                  

การพยาบาลในหน่วยงาน จึงไม่สามารถสรุปอ้างอิงผลการวิจัย

ไปยังประชากรพยาบาลจบใหม่ท้ังหมดได้ดังนั้นในการศึกษา 

ครั้งต่อไปควรจ�ำนวนตัวอย่างที่เพียงพอกับการสรุปอ้างอิง         

และมกีารวดัความคงอยูข่องความรูโ้ดยอาจท�ำการวดัซ�ำ้เป็นช่วง

เวลาเพือ่เป็นการประเมนิความคงอยูข่องความรู้ทีไ่ด้จากการใช้

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งจะให้ผู้เรียนมีความรู้และ

ความเข้าใจในการปฏิบัติการพยาบาลมากยิ่งขึ้น
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