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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน

การบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบของนักเรียนหญิงระดับชั้นประถมศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีพฤติกรรรมเสี่ยงต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ           

จาก 2 โรงเรียนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธี

การสุ่มอย่างง่าย โดยกลุม่ทดลองได้รบัโปรแกรมการส่งเสรมิพฤตกิรรมป้องกนัการบรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบู ประกอบด้วย การอภิปราย 

การระดมสมอง การเล่นเกม การเรยีนรู้จากตวัแบบจรงิ การให้ค�ำมัน่สญัญา การแสดงบทบาทสมมตุเิพือ่เสรมิสร้างเจตคต ิการคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ เป็นระยะ 

5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 60 นาที ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับการเรียนการสอนสุขศึกษา เร่ืองโทษ พิษภัยของการบริโภคยาสูบ              

ตามหลักสูตรสถานศึกษาตามปกติ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามก่อนและหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ         

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Dependent - Sample t-test  และ Independent - Sample t-test ผลการวิจัย             

พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติ ในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงท่ีมีอิทธิพล          

ในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ และความตั้งใจใฝ่

พฤตกิรรมป้องกัน การบรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบูทีส่งูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 การเปรยีบเทยีบระหว่าง

กลุ่มหลังการทดลอง พบว่า มีเพียงคะแนนเฉลี่ยเจตคติในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบและความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกัน                  

การบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบของกลุ่มทดลองที่สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมสุขศึกษา, พฤติกรรมป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ
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บทนำ�
	 การบรโิภคยาสูบเป็นปัจจัยเส่ียงส�ำคญัของการเจบ็ป่วย

และเสียชีวิตก่อนวัยอันควร และเป็นประตูด่านแรกท่ีน�ำพา        

ไปสู่การเสพสารเสพติดท่ีร้ายแรงยิ่งขึ้น1 ท�ำให้รัฐต้องเสียค่าใช้

จ่ายในการดูแลรักษาเป็นจ�ำนวนมาก2 ซึ่งในแต่ละปีทั่วโลกม ี

ผูเ้สยีชวิีตก่อนเวลาจากบรโิภคยาสบู ถงึ 6 ล้านคน และมีแนวโน้ม

เพ่ิมขึน้มากกว่า 8 ล้านคน  ในปี พ.ศ. 2573 หากไม่มกีารควบคมุ

การบริโภคยาสูบอย่างจริงจัง3 จากผลการส�ำรวจการบริโภค

ยาสบูในเยาวชนระดับโลก ประเทศไทย ปี 2558 พบว่า เยาวชน

หญิง อายุระหว่าง 13 -15 ปี มีแนวโน้มการบริโภคผลิตภัณฑ์

ยาสบูเพิม่ขึน้ จากการส�ำรวจของปี 2558 มเียาวชนหญงิสบูบหุรี ่

ร้อยละ 5.2 เมือ่เทยีบกบัผลส�ำรวจ ปี 2552 สบูบหุรีร้่อยละ 3.84 

ประกอบกับผลการส�ำรวจอัตราการบริโภคยาสูบของเยาวชน 

อายุ 15 - 18 ปี จ�ำแนกตามเขตบริการสุขภาพ พบว่า จากการ

เปรียบเทียบอัตราการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบในเยาวชนแยก

รายเขตสุขภาพ ปี 2561 พบว่า พืน้ท่ีทีม่คีวามชุกของการบรโิภค

ผลิตภณัฑ์ยาสบูสงูสดุ คอื กรงุเทพมหานคร มากถึงร้อยละ 33.4 

ซึง่อตัราการบรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบูของเพศหญงิสงูกว่าเพศชาย

กว่า ร้อยละ 35.8 และ 31.1 ตามล�ำดบั นอกจากนีย้งัพบว่าอายุ

เฉลีย่ของเยาวชนทีเ่ริม่บรโิภคยาสบู คอื 13 ปี5  ซึง่เยาวชนหญงิ

เป็นกลุ่มเป้าหมายสําคัญของตลาดธุรกิจยาสูบ6 ด้วยออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ยาสูบที่ดึงดูดใจและมีความน่าสนใจ มุ่งเน้นการใช้

กลยุทธ์สื่อออนไลน์7 ซึ่งเยาวชนยังมีความเข้าใจคลาดเคล่ือน

เกีย่วกบัผลิตภณัฑ์ดงักล่าวว่ามีความปลอดภยั3,8 จากข้อมลูเรือ่ง

อายเุฉลีย่ของเยาวชนทีม่กีารเริม่บรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบูดังกล่าว 

เป็นช่วงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านการเจริญเติบโตของ

ร่างกาย อารมณ์ และมลีกัษณะมีความอยากรู ้อยากลอง รวมถงึ

มีความคิดพิจารณาเหตุผลต่างๆ มีความพยายามปรับปรุง

บุคลิกภาพตนเองให้เป็นท่ียอมรับของสังคม อิทธิพลของ

เพื่อน9,10,11 อาจส่งผลให้มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ การบริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบได้12 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า 

การศกึษาประสทิธผิลโปรแกรมสขุศกึษาเพือ่ส่งเสริมพฤตกิรรม

ป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบของนักเรียนหญิงระดับชั้น

ประถมศึกษามีจ�ำนวนน้อย ส่วนใหญ่มักจะมีการด�ำเนินการใน

นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาการจัดกิจกรรม

เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวท่ีผ่านมายังไม่สามารถแก้ไขปัญหา          

ได้ตรงประเด็นเท่าท่ีควร หากต้องการส่งเสริมพฤติกรรม           

การป้องกนัฯ ควรเริม่ปลกูฝังพฤตกิรรมการป้องกนัฯ ในช่วงอายุ 

Abstract
	 quasi-experimental study aimed to examine the effectiveness of a health education program for a 

promoting preventive behavior of tobacco product consumption among primary school female students in 

Bangkok Metropolitan Based on the theory of planned behavior.                    

	 The sample was grade 5 students with risk behavior of tobacco product consumption. From two  

primary schools in Bangkok Metropolitan, Thailand. Participants were selected by simple random sampling to 

either the experimental group (n = 30) and the compared group (n = 30).

	 The experimental group participated in a health education program for promoting preventive behav-

ior of tobacco product consumption using child-centered with various activities for 5 weeks. The compare group 

participated in a regular health education class. The instrument in data collection was a questionnaire. Data 

was analyzed by using Descriptive statistics, dependent t-test, and independent t-test.

          The result revealed that at post study, perceived attitude toward not - tobacco product consumption, 

perceived subjective norm to not - tobacco product consumption, perceived behaviors control for not - to-

bacco product consumption and intention to not - tobacco product consumption in the experimental group 

showed a greater mean score than the pre-test mean score at α .05 significant level. At post-test, only perceived 

attitude toward not - tobacco product consumption and intention to not - tobacco product consumption mean 

score in the experimental group was found greater than the comparison group at α .05 significant level  

Keywords : Health Education Program, Preventive Behavior of Tobacco Product Consumption
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11 – 12 ปี14,17,18,19,20 โดยเฉพาะอย่างยิ่งพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

เป็นชุมชนเมืองและถือว่าเป็นศูนย์รวมความเจริญ ก้าวหน้า        

ทางเทคโนโลยี การสื่อสารที่ทันสมัยและหลากหลาย ท�ำให้         

เป ็นป ั จจั ยสนับสนุนให ้นั ก เรี ยนหญิ งสามารถเข ้ า ถึ ง 

ผลิตภัณฑ์ยาสูบได้ง ่าย ดังน้ันผู ้วิจัยจึงศึกษาประสิทธิผล

โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภค

ผลติภณัฑ์ยาสบูของนกัเรยีนหญิงระดับชัน้ประถมศกึษาในพืน้ที่

กรงุเทพมหานคร โดยการประยกุต์ใช้ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน 

(Theory of Planned Behaviors: TPB) ของไอเซน13 มาใช้ใน

การพัฒนาโปรแกรมฯ ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

คำ�ถามการวิจัย
	 โปรแกรมสขุศึกษาเพือ่ส่งเสรมิพฤติกรรมป้องกนัการ

บรโิภคผลิตภณัฑ์ยาสบู สามารถเพิม่การเปลีย่นแปลงเจตคตใิน

การไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงท่ีมี

อทิธพิลในการไม่บรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบู การรบัรูค้วามสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ และความ

ตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบของ

นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาให้ดีขึ้นได้หรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศกึษาเพือ่ส่ง

เสริมพฤติกรรมป้องกนัการบรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบูของนกัเรยีน

หญิงระดับชั้นประถมศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร

สมมติฐานการวิจัย
	 สมมติฐานที่ 1 ภายหลังการทดลองในกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉล่ียเจตคตใินการไม่บรโิภคผลิตภณัฑ์ยาสบู การคล้อย

ตามกลุม่อ้างอิงท่ีมอีทิธพิลในการไม่บรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบู การ

รบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมไม่บรโิภคผลติภณัฑ์

ยาสบู และความต้ังใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบรโิภคผลติภณัฑ์

ยาสูบสูงกว่าก่อนการทดลอง

	 สมมติฐานที่ 2 ภายหลังการทดลองในกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉล่ียเจตคตใินการไม่บรโิภคผลิตภณัฑ์ยาสบู การคล้อย

ตามกลุม่อ้างอิงท่ีมอีทิธพิลในการไม่บรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบู การ

รบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมไม่บรโิภคผลติภณัฑ์

ยาสบู และความต้ังใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบรโิภคผลติภณัฑ์

ยาสูบสูงกว่าก่อน  การทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนหญิง 

ชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีที ่5 จากโรงเรยีน สงักดัส�ำนกังานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ส�ำนักงานคณะ

กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ทีต่ัง้อยูใ่นพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร 

มีทั้งหมด 20 โรงเรียน ซึ่งมีลักษณะและบริบทใกล้เคียงกัน 

ผู ้วิจัยได้ท�ำการคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่าง 

อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับฉลาก 

เพื่อเลือกโรงเรียน เป็นกลุ่มทดลองและอีก 1 โรงเรียนเป็นกลุ่ม

เปรียบเทียบ และจับฉลากเลือกเข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ กลุ่มละ 30 คน จากนักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการบริโภคยาสูบ ด้วยการคัดกรองจากแบบสอบถามที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 เครื่องมือท่ีใช ้ ในการคัดกรองนักเรียนที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการบริโภคยาสูบ เป็นแบบสอบถามเพ่ือ                    

คัดกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมทดลอง โดยมีข้อค�ำถามดังนี้ 

อายุ การสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว และการสัมผัสควัน

บุหรี่มือสอง ลักษณะค�ำถามเป็นลักษณะปลายปิดในลักษณะ

เลือกตอบ (Checklist)

	 2.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม

สุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์

ยาสบู สร้างขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

และประยุกต์จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ประกอบด้วย

	 	 2.1	 เนื้อหาสาระของรูปแบบ ได้แก่ เจตคติใน

การไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงท่ีมี

อทิธพิลในการไม่บรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบู การรบัรูค้วามสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ และความ

ตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ

	 	 2.2	 กระบวนการของรูปแบบกิจกรรม ได้แก่  

การฝึกทักษะการตัดสินใจ การฝึกทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ทักษะ

การจัดการตนเอง โดยใช้กลวิธีทางสุขศึกษา เช่น การบรรยาย 

การระดมสมอง การเล่นเกม การสาธิต การเรียนรู้จากตัวแบบ 

การให้ค�ำมั่นสัญญา และการแสดงบทบาทสมมุติ โดยกลุ่ม

ทดลองได้รับโปรแกรมฯ ใช้เวลาท้ังหมด 5 สัปดาห์ ครั้งละ           

60 นาที โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้
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แนวคิด

1. 	ทฤษฎีพฤตกิรรม

    ตามแผน

2.	พฤติกรรม

	 ป้องกันการ

	 บริโภค    

	 ผลิตภัณฑ์    

	 ยาสูบ

ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบของนักเรียนหญิงระดับชั้นประถมศึกษาในพื้นที่

กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย

1.	เนื้อหาสาระของรูปแบบ ได้แก่ เจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การ

รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ

2.	กระบวนการและกิจกรรม

   2.1	 กิจกรรม “มหันตภัยของการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ” เป็นการ

วิเคราะห์ผลกระทบจากการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ

	 2.2	เกม เช่น บิงโก โรคร้ายจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ และพิษร้าย และ

กฎหมายควบคุมยาสูบน่ารู้ เป็นต้น

	 2.3	กิจกรรม “School Idol บุคคลต้นแบบของคน GEN Z” โดย

บุคคลต้นแบบที่เคยประสบความส�ำเร็จ

	 2.4	กิจกรรม “รู้ทัน กลยุทธ์ธุรกิจยาสูบ” โดยการเสริมสร้างทักษะ

การรู้เท่าทันสื่อ เกี่ยวกับกลยุทธ์ของธุรกิจยาสูบ 

	 2.5	บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสาร 

	 2.6	กิจกรรม “Gen Z ยุคใหม่ ชิคได้ Say No ไม่เพิ่งบุหรี่” สร้าง       

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อการไม่บริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ

	 2.7	กิจกรรมบทบาทสมมติ

	 2.8	กิจกรรมจ�ำลองสถานการณ์ วิเคราะห์วางแผนและใช้ทักษะการ

ตัดสินใจและการฝึกปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์เสี่ยง

	 2.9	กิจกรรม “ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์

ยาสูบ” กิจกรรมการให้ค�ำม่ันสัญญาด้วยการเขียนพันธะสัญญา

ในการไม่บริโภคยาสูบฯ 

	 2.10 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อร่วมกันออกแบบแผนและส่ือ       

การรณรงค์ประชาสัมพันธ์

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม

ป้องกัน การบริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ปัจจัยทางชีวสังคม  ได้แก่ 

1.	อายุ 

2.	การใช้เวลาว่างให้เกิด

	 ประโยชน์

3.	สถานะครอบครัว 

4.	ความสัมพันธ์ระหว่าง

	 บุคคลในครอบครัว  

5.	การบรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบู

ของสมาชิกในครอบครัว

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

กรอบแนวคิดในการวิจัย
                                     ตัวแปรอิสระ 	                  	                               ตัวแปรตาม
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ตนเอง (Self-management skill) โดยก�ำหนดเป้าหมายใน

อนาคต วางแผน และปฏบิตัติามแผนก�ำหนดต่อความตัง้ใจทีจ่ะ

ไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ ประกอบด้วย กิจกรรมการให้ค�ำมั่น

สัญญา ด้วยการเขียนพันธะสัญญาในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์

ยาสูบ พร้อมส่งต่อพันธะสัญญา แก่ ครู และครอบครัวต่อไป 

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ผู้วิจัย

สร้างและพัฒนาขึ้น มีเนื้อหาครอบคลุมตามทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน มี 2 ส่วน ดังนี้ 	 	 	 	 	

	 	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล

ของนักเรียน (Questionnaires) ได้แก่ อายุ การใช้เวลาว่างให้

เกดิประโยชน์ สถานะครอบครวั ความสัมพนัธ์ระหว่างบคุคลใน

ครอบครัว และการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบของสมาชิกใน

ครอบครวั ลกัษณะค�ำถามเป็นลกัษณะปลายปิดในลักษณะเลือก

ตอบ (Checklist)	 	 	

	 	 ส่วนที่ 2 แบบประเมินประสิทธิผลโปรแกรม

สขุศกึษาเพือ่ส่งเสรมิพฤตกิรรมป้องกนั การบรโิภคผลติภณัฑ์ยา

สูบฯ เป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) มี 4 ระดับ โดยให้

ผูต้อบเลอืกเพยีงค�ำตอบเดยีว ประกอบด้วย การประเมนิเจตคติ

ในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ มีข้อค�ำถาม 20 ข้อ การ

ประเมินการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลในการไม่บริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ มีข้อค�ำถาม 10 ข้อ การประเมินการรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ มี

ข้อค�ำถาม 20 ข้อ	 และการประเมินความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม

ป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ มีข้อค�ำถาม 5 ข้อ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ	
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบความ

ตรงของเนือ้หาจากผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน โดยแบบประเมนิ

เจตคติในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงท่ีมีอิทธิพลในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ การรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์

ยาสบู และความตัง้ใจใฝ่พฤตกิรรมป้องกันการบรโิภคผลติภณัฑ์

ยาสูบ ได้ค่า IOC (Index of item objective congruence) 

เท่ากับ .83, .80, .93 และ.83 ตามล�ำดับ จากนั้นน�ำมาปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และน�ำไปทดลองใช้กับ

นักเรียนหญิงในโรงเรียนมีลักษณะและบริบทใกล้เคียงกัน 

จ�ำนวน 30 คน ค�ำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าคอนบราค                

ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .78, .79, .97 และ.96 ตามล�ำดับ

	 	 สัปดาห์ที่ 1 กิจกรรม “มหันตภัยของการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ” เป็นหยิบยกสถานการณ์ ผลกระทบจากการ

บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบที่จะส่งผลในอนาคต ได้แก่ สุขภาพ 

ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ ผ่านการชมวิดิทัศน์ และ 

เล ่นเกมบิงโก โรคร ้ายจากผลิตภัณฑ์ยาสูบและพิษร ้าย 

เพื่อสร้างเจตคติที่ดีต่อการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ

	 	 สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรม “School Idol บุคคล

ต้นแบบของคน GEN Z” เป็นการเล่าประสบการณ์การไม่บรโิภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ โดยบุคคลต้นแบบที่เคยประสบความส�ำเร็จ 

รวมถึงก�ำหนดเป้าหมายความส�ำเร็จของพฤติกรรมป้องกันการ

บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ เพื่อสร้างความตั้งใจที่จะต้องท�ำให้ได้

เหมอืนบคุคลต้นแบบ เป็นการเลอืกบคุคลทีส่ร้างแรงบนัดาลใจ

เพ่ือการป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ รวมทั้งกระตุ้นให้

กลุม่ทดลองมกีารรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมตนเองต่อการ

ไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบเพิ่มยิ่งขึ้น 

	 	 สัปดาห์ที ่3 กจิกรรม “รูท้นั กลยทุธ์ธรุกจิยาสบู” 

โดยการเสริมสร้างทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่ (Media literacy skill) 

การตรวจสอบความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่สื่อน�ำ

เสนอในรูปแบบการโฆษณาสื่อสารประขาสัมพันธ์ชวนเชื่อ เช่น 

การแลก แจก แถม ผลติภณัฑ์ยาสบู การบดิเบอืนข้อมลูจรงิของ

การบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ เป็นต้น โดยการเล่นเกมกฎหมาย

น่ารู้ ส�ำหรับ Gen Z ยุคใหม่ และมีการบรรยายให้ความรู ้

เกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสาร ด้วยวิธีการพูดคุย การจัดรูปค�ำ 

และประโยคการใช้เสียงเพื่อปฏิเสธ              

	 	 สัปดาห์ท่ี 4 กจิกรรม “Gen Z ยคุใหม่ ชคิได้ Say 

No ไม่เพิ่งบุหรี่” สร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

ตนเองต่อการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ โดยการแบ่งกลุ่ม

วิเคราะห์ข้อดีของการไม่บริโภคยาสูบ ประกอบด้วย การระดม

สมองรูปแบบการสื่อสาร จากสัปดาห์ที่ผ่านมา เพื่อน�ำมาใช้ใน

กิจกรรมจ�ำลองสถานการณ์ ซึ่งเป็นการรวบรวมสถานการณ์ที่

เกิดขึ้นตามข่าวสารในปัจจุบัน หรือสถานการณ์ที่ผู้วิจัยสมมุติ

ขึ้นเพื่อให้กลุ่มทดลองได้วิเคราะห์ วางแผนและใช้ทักษะการ

ตัดสินใจ และการฝึกปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์เสี่ยง

ที่ก�ำหนด พร้อมทั้งให้ผู้เรียนอภิปรายความคิดและความรู้สึก

เกี่ยวกับสถานการณ์สมมุติ เพื่ออธิบายแนวทางและการปฏิบัติ

ตน เช่น การถูกชักชวนลองใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบ การปฏิเสธการ

ซื้อบุหรี่ การแลก แจก และแถมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

	 	 สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรม “ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม

ป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ” เป็นฝึกทักษะการจัดการ
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยคร้ังน้ีได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ตาม COA NO. COA61/073 ได้รบั

เมือ่วันที ่24 ธนัวาคม 2561 โดยกลุม่ตวัอย่างทีเ่ข้าร่วมการวจิยั

เป็นนักเรียนหญิงที่อายุต�่ำกว่า 20 ปี โดยก่อนด�ำเนินการวิจัย          

ผูวิ้จยัได้จดัท�ำหนงัสอืขออนญุาตด�ำเนนิการวิจยัถึงผูอ้�ำนวยการ

โรงเรียนและหนงัสอืขออนญุาตจากผูป้กครองของกลุม่ตัวอย่าง

เพื่อลงนามอนุญาตในแบบยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัยก่อนการ

ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้ง 2 แห่ง 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ประกอบด้วย การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน Dependent - Sample t-test และ 

Independent – Sample t-test โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ .05	

ผลการศึกษา
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป

	 กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบมอีายเุฉลีย่เท่ากับ 

10.9 ปี และ 11.9 ปี ตามล�ำดับ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ เมื่อมี

เวลาว่างมักจะนอนพักผ่อน คิดเป็นร้อยละ 20.0 เช่นเดียวกับ

กลุม่เปรยีบเทยีบส่วนใหญ่เมือ่มเีวลาว่างมกัจะเล่นกฬีา คดิเป็น

ร้อยละ 21.5 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่พัก

อาศยัอยูก่บับิดาและมารดา คดิเป็นร้อยละ 41.7 และ 41.7 ตาม

ล�ำดับ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีความสนิท

กบัสมาชกิในครอบครวัมากท่ีสดุ คอื ทัง้บดิาและมารดา คิดเป็น

ร้อยละ 33.3 และ 30.3 ตามล�ำดับ และสมาชิกในครอบครัว

ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่ที่มีพฤติกรรม

บรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบู คอื บดิา คดิเป็นร้อยละ 61.5 55.9 ตาม

ล�ำดับ จากการทดสอบด้วยสถิติ Independent – Sample 

t-test พบว่า ทั้งสองกลุ่มมีข้อมูลทั่วไปที่ไม่แตกต่างกัน	

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลในการไม่บริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ และความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการ

บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังการทดลอง

	 ตัวแปร	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	 t	 df	 p-value

	 	 S.D	 	 S.D	
		

การเจตคติในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 3.20	 .34	 3.77	 .13	 -12.48	 29	 .00*

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพล	 3.38	 .37	 3.61	 .31	 -4.11	 29	 .00*

ในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ	

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม	 3.48	 .50	 3.70	 .21	 -2.63	 29	 .01*

ไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ	

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 3.50	 .58	 3.82	 .22	 -2.63	 29	 .01*

*P<.05

	 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของตวัแปรทีศ่กึษา 

ก่อนการทดลองและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง พบว่า 

คะแนนเฉล่ียเจตคตใินการไม่บรโิภคผลิตภณัฑ์ยาสบู การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิงท่ีมีอิทธิพลในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ         

การรับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภค

ผลติภณัฑ์ยาสบู และความตัง้ใจใฝ่พฤตกิรรมป้องกนัการบรโิภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาสูงขึ้นกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดง 

ในตารางที่ 1
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลในการไม่บริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ และความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกัน         

การบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนและหลังการทดลอง

	 ตัวแปร	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 t	 df	 p-value

	 	 S.D	  	 S.D	
		

การเจตคติในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ก่อนทดลอง	 3.20	 .34	 3.28	 .26	 -.943	 58	 .069

หลังทดลอง	 3.77	 .13	 3.45	 .27	 5.83	 58	 .00*

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ก่อนทดลอง	 3.38	 .37	 3.41	 .30	 -.302	 58	 .76

หลังทดลอง	 3.61	 .31	 3.60	 .32	 .163	 58	 .87

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ก่อนทดลอง	 3.48	 .50	 3.56	 .48	 .665	 58	 .50

หลังทดลอง	 3.70	 .21	 3.61	 .49	 .891	 58	 .37

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ก่อนทดลอง	 3.50	 .58	 3.39	 .41	 .811	 58	 .42

หลังทดลอง	 3.82	 .47	 3.62	 .47	 2.09	 58	 .04*

*P<.05

	 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของตัวแปรทีศ่กึษา 

ก่อนการทดลองและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมีเพียงคะแนนเฉลี่ยเจตคติในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์

ยาสูบ และความต้ังใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบรโิภคผลติภณัฑ์

ยาสูบของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาสูงขึ้นกว่ากลุ่มเปรียบ

เทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่ากลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพล          

ในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ และการรับรู้ความสามารถ         

ในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลของโปรแกรมฯ ท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงเจตคติ

ในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มี

อทิธิพลในการไม่บรโิภคผลติภัณฑ์ยาสบู การรบัรูค้วามสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ ความตั้งใจ

ใฝ่พฤตกิรรมป้องกนัการบรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบูของกลุม่ทดลอง

หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯดีขึ้น เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรม

เสริมสร้างพฤติกรรมเชิงบวก14,15 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 	

	 ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมตาม 

โปรแกรมฯ กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ด้านเจตคต ิในการไม่บรโิภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบเพิ่มข้ึน เนื่องจากกลุ่มทดลองได้มีโอกาสสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อหาค�ำตอบร่วมกัน 

ช่วยกันวิเคราะห์ความเสี่ยงและผลกระทบท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ ส่งผลให้ได้รับข้อคิดเห็น  

มุ่งมองท่ีหลากหลาย จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่าง

ตนเองและเพื่อน ควบคู่กับการดูวีดิทัศน์ โดยมีเนื้อหาที่สะเทือน

อารมณ์ ภาษาที่เข้าใจง่าย โดยกล่าวถึงผลกระทบจากการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พร้อมทั้งมีการให้กลุ ่มทดลองได้ถ่ายทอด 

เรื่องราวผ่านการเล่านิทาน การแสดงบทบาทสมมติ การวาดรูป 

และการร้องเพลง จากการระดมสมอง ควบคู่กับการเล่นเกม 

ท�ำให้กลุม่ทดลองจดจ�ำผลกระทบจากการบรโิภคผลติภณัฑ์ยาสูบ

ได้ดขีึน้และเกดิการเปลีย่นแปลงเจตคตใินการไม่บรโิภคผลติภณัฑ์

ยาสูบสูงขึ้น16,17	
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	 ภายหลังเข้าร่วมกจิกรรมตามโปรแกรมฯ กลุม่ทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลในการ

ไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบเพิ่มขึ้น เน่ืองจากกลุ่มทดลองได้มี

โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการเล่าประสบการณ์การไม่บริโภค

ผลติภณัฑ์ยาสบู ส่งผลให้มกีารคล้อยตามกลุม่อ้างองิทีม่อีทิธพิล

ในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศกึษาทีม่กีจิกรรมเสนอตวัแบบจรงิ เช่น กจิกรรมใช้ค�ำพดูชกัจงู 

กิจกรรมคนใกล้ตัว และกิจกรรมพี่สอนน้อง จะช่วยสร้างความ

มั่นใจว่าสามารถที่จะเลือกบุคคลที่สร้างแรงบันดาลใจเพื่อ

ป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ18,20 ซึ่งท�ำให้กลุ่มทดลองได้

เรียนรู้ประสบการณ์หรือตัวอย่างความส�ำเร็จจากผู้อื่นท่ีมีอายุ

และเพศใกล้เคียงกัน21

	 ภายหลังเข้าร่วมกจิกรรมตามโปรแกรมฯ กลุม่ทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบเพิ่มขึ้น เป็นผลมาจากได้มี

การฝึกทักษะการปฏิเสธ ผ่านการแสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับ

หลักการปฏิเสธและตัวอย่างค�ำพูดของการปฏิเสธพร้อมยก

ตัวอย่างบทสนทนา ท�ำให้กลุ่มทดลองมองเห็นภาพช่วยให้เกิด

ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น และน�ำมาประยุกต์ใช้ในบทบาทสมมติที่

มีการก�ำหนดสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบันนั้นที่ผู ้วิจัย

ก�ำหนดให้ ยิ่งท�ำให้มีการรับรู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมในการปฏิเสธการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบได้อย่าง 

ลึกซ้ึงมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะ                    

การปฏิเสธและเจรจาต่อรองในสถานการณ์จ�ำลองต่างๆ ที่เกิด

ขึ้นจริงในปัจจุบัน โดยก�ำหนดบทบาทสมมุติหากอยู ่ ใน

สถานการณ์เสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

เฉลี่ยความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและความตั้งใจไม่

สบูบหุร่ีมากกว่าก่อนการทดลอง และมคีะแนนเฉลีย่ความมัน่ใจ

ในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และความต้ังใจไม่สูบบุหรี่มากกว่า

กลุ่มควบคุม22 ส�ำหรับการฝึกทักษะการจัดการตนเอง เป็นการ

ก�ำหนดเป้าหมายในอนาคต วางแผน และปฏิบัติตามแผน

ก�ำหนดต่อความตั้งใจที่จะไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ ซ่ึงวิธีการ

น้ีมส่ีวนช่วยให้เกดิการเรยีนรูเ้พ่ือวเิคราะห์และวางแผนได้อย่าง

เหมาะสม หากได้รับความแนะน�ำท่ีดี23 โดยผู้สอนต้องเน้น

สถานการณ์ท่ีสอดคล้องหรือมีความเป็นไปได้ท่ีเกิดข้ึนจริงใน

ชีวิตของผู้เรียน ซึ่งจะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ใน

สิ่งที่ใกล้ตัวมากยิ่งขึ้น24	

	 ภายหลังเข้าร่วมกจิกรรมตามโปรแกรมฯ กลุม่ทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยด้านความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบเพิ่มขึ้น เป็นการให้ค�ำมั่นสัญญา ด้วยการเขียน

พันธะสัญญาในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ เพื่อเป้าหมายใน

อนาคต วางแผน และปฏบัิตติามท่ีได้เขียนพนัธะสัญญาไว้ พร้อม

ส่งต่อพันธะสัญญา แก่ ครู และครอบครัว และการดูวีดิทัศน์ที่

มีเนื้อหาที่สะเทือนอารมณ์ เกี่ยวกับอาการของผู้ป่วยที่เป็นโรค

ถุงลมโป่งพองที่มีความทุกข์ทรมาน ทั้งร่างกายและจิตใจ ท�ำให้

กลุ่มทดลองจดจ�ำผลกระทบจากการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบได้

ดีข้ึนและท�ำให้มีผลต่อความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการ

บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบได้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษา

โปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของ

ครอบครวัต่อความมัน่ใจในการหลกีเลีย่งการสบูบหุรีแ่ละความ

ตั้งใจไม่สูบบุหร่ี ผ่านกิจกรรมการเขียนพันธะสัญญาต่อความ

ตัง้ใจในการไม่สบูบหุรี ่จะช่วยให้บคุคลมคีวามตัง้ใจในการไม่สบู

บุหรี่สูงขึ้น เนื่องจากการเขียนระบายความรู้สึกช่วยให้บุคคล

สามารถถ่ายทอดความรู้สึกออกมาได้ดี เมื่อเขียนบรรยายร่วม

กับการเล่าความรู้สึกจากที่เขียนจะท�ำให้บุคคลถ่ายทอดความ

รู้สึกทางอารมณ์ได้ดี เป็นการสร้างทัศนคติที่ดี20 

	 ภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมเีพยีงคะแนนเฉล่ีย

เจตคติในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ และความตั้งใจใฝ่

พฤตกิรรมป้องกนัการบรโิภคผลติภณัฑ์ยาสบูของนกัเรยีนหญงิ

ชัน้ประถมศกึษาสงูขึน้กว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นคะแนนเฉลี่ยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

ที่มีอิทธิพลในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ และการรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ       

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มี

อิทธิพลในการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ และการรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ       

ไม่มีความแตกต่างกันที่นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถ

อธิบายได้ว่าอาจเนื่องจากกลุ่มเปรียบเทียบได้รับกิจกรรมที่

เกี่ยวข้องกับป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ ตามหลักสูตร

สถานศึกษาตามปกติในการเรียนการสอนและกิจกรรม              

นอกหลกัสตูร อาจารย์ผูส้อนมกีารวางแผนการสอนอย่างรัดกมุ 

และกิจกรรมบางกิจกรรมมีความคล้ายคลึงกันกับกิจกรรมใน  

โปรแกรมฯ ท่ีผู ้วิจัยใช้ในการพัฒนาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม

ป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ จึงท�ำให้กลุ่มเปรียบเทียบ

เกดิเปลีย่นแปลงเช่นเดยีวกนั ประกอบกบัทางโรงเรยีนได้มกีาร

จัดกิจกรรมต่างๆ เช่น โครงการการศึกษาเพื่อต่อต้านการใช้ยา

เสพติดส�ำหรับนักเรียน และมีการขับเคลื่อนการด�ำเนินการ

สถานศึกษาปลอดบุหรี่อย่างเป็นรูปธรรม 
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	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้

	 1.	 ควรจัดกิจกรรมโดยใช้โปรแกรมสุขศึกษาฯ            

รูปแบบน้ีเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์

ยาสูบของนักเรียนหญิงกลุ่มเสี่ยงเท่าน้ัน โดยกลุ่มเป้าหมาย       

เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่ 5 ขึ้นไป                  

       	 2.	 การประยุกต์ใช้โปรแกรมสุขศึกษาฯ รูปแบบนี ้

ควรมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนในชั่วโมงลดเวลาเรียน เพิ่ม 

เวลารู้ หรือกิจกรรมโฮมรูมและมีการจัดสรรเวลาให้เหมาะสม

กับกิจกรรมฯ และควรหลีกเลี่ยงการใช้ห้องเรียนหรือสถานที่ที่

มีคนผ่านไปมาในการจัดกิจกรรมฯ  

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาการติดตามผลภายหลังการทดลอง       

ในระยะเวลาที่นานขึ้น หรือติดตามเป็นระยะๆ เพื่อประเมิน

ความยั่งยืนของโปรแกรมสุขศึกษาฯ	

	 2.	 ควรน�ำโปรแกรมนี้ไปประยุกต์ใช้ในการป้องกัน

หรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมเสี่ยงอื่นที่ลักษณะใกล้เคียงกับ

พฤติกรรมการบริโภคภัณฑ์ยาสูบ เช่น การใช้สารเสพติด             

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และศึกษาในเยาวชนกลุ่มที่

ศึกษาในระบบการศึกษาอื่นๆ เช่น การศึกษานอกระบบและ 

การศึกษาตามอัธยาศัย รวมถึงระดับการศึกษาระดับมัธยม 

ศกึษา อาชวีศกึษา และอดุมศึกษาเพือ่เปรยีบเทยีบผลการศกึษา

และประยุกต์ใช้ต่อไป

  	 3.	 ควรมกีารศึกษาและพฒันารปูแบบการสร้างเสรมิ

ปัจจยัภายในตวับคุลคเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัการบรโิภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบของเยาวชนให้มีความเหมาะสมกับบริบทกับ

สถานการณ์ปัจจุบัน 
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