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บทคัดย่อ
	 การน�ำรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกไปประยุกต์ใช้กับการสอนสาธิตหัตถการการพยาบาลพื้นฐาน ในรายวิชา 

วทฉพ 202 การพยาบาลพืน้ฐาน วทิยาลยัพยาบาลกองทพับก ช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้ต้ังค�ำถาม และมส่ีวนร่วมในการสาธติขัน้ตอน

ปฏิบัติหัตถการการพยาบาลพื้นฐาน โดยใช้วิธีการสร้างผลงานจากการตกผลึกทางความคิดใหอยูในแผนภาพมโนทัศน์ มาออกแบบ

การเรยีนรูก้ารสาธติขัน้ตอนปฏบิตัหิตัถการการพยาบาลพืน้ฐานในรปูแบบสือ่แบบอนิโฟกราฟิกส์ เพ่ือให้ผูเ้รยีนง่ายต่อการท�ำความ

เข้าใจขั้นตอนปฏิบัติทักษะหัตถการพยาบาล  เข้าใจจดจ�ำสิ่งที่เรียนได้ดีและยาวนาน และแก้ปัญหาจ�ำนวนผู้เรียนที่มีจ�ำนวนมากที่

ไม่สามารถเรียนรู้การปฏิบัติหัตถการการพยาบาลพ้ืนฐานได้อย่างท่ัวถึง นอกจากนั้นการสอนสาธิตโดยวิธีการสร้างผลงานจากการ

ตกผลึกน้ันช่วยกระตุ้นให้ผูเ้รยีนเกดิความสนใจใฝ่รู ้ค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเองเพือ่ให้การปฏบัิตหิตัถการการพยาบาลนัน้มีคณุภาพ

และปลอดภยักับผูป่้วยและตนเอง และสอดคล้องกบัการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ทีมุ่ง่เน้นการพัฒนาทกัษะการคดิ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่การคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ รวมถงึคิดแก้ปัญหา และสร้างสรรค์วธิกีารสร้างความรู ้และการฝึกทักษะปฏบัิตหิตัถการพยาบาล

พื้นฐานของตนเองให้ดียิ่งขึ้น รวมถึงสามารถน�ำประสบการณ์จากการฝึกสาธิตย้อนไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ต่างๆ ได้
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บทน�ำ  	
	 จากอดีตท่ีผ่านมาวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

จดัการเรยีนการสอนหตัถการพยาบาลพืน้ฐานในรายวชิา วทฉพ 

202 การพยาบาลพื้นฐานใช้วิธีการสอนแบบดั้งเดิม กล่าวคือ

เป็นการสอนทีเ่น้นเนือ้หาและความรูม้ากกว่าประสบการณ์การ

เรียนรู้ ผู้เรียนจะได้รับความรู้จากการบอกเล่า การสอนโดยผู้รู้

หรือจากประสบการณ์ของผู้สอนแต่ละบุคคล ท�ำให้การเรียนรู้

เป็นลักษณะการท�ำตามทีไ่ด้รบัจากการสอนหรอืท�ำจากสิง่ท่ีเคย

ปฏิบัติเดิมๆ สืบต่อกันมาโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเป็นวิธี

การสอนทีป่ฏบิติักนัมาเน่ินนานจนปัจจุบนั1 ในปัจจบัุนเนือ่งจาก

สภาพปัญหาจ�ำนวนผู้เรียนมากขึ้น จ�ำนวนชั่วโมงการเรียนการ

สอนรายวิชาการพยาบาลพ้ืนฐานได้ปรับลดลงเกินกว่าจะฝึก

ทักษะหัตถการพยาบาลพื้นฐานได้ครบทุกหัตถการ ท�ำให้เกิด

การเรียนรู้ไม่ครบถ้วน อีกทั้งผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 นี้มีความ

แตกต่างจากผู้เรียนในสมัยที่ผ่านมาโดยสิ้นเชิงเนื่องจากเป็นยุค

ทีม่กีารใช้คอมพิวเตอร์หรอืเทคโนโลยใีหม่ๆ อยูต่ลอดเวลา ความ

สนใจของผู้เรียนจึงมุ่งสู่เรื่องที่มีความสนใจของตนเป็นส�ำคัญ

และชอบศึกษาด้วยตนเอง ผู้เรียนจะมีความสามารถในการใช้

เทคโนโลยแีละชอบในการเรยีนรูก้บักลุ่มท่ีมคีวามสนใจคล้ายกนั

มากกว่าการเรียนจากผู้สอนเพียงอย่างเดียว ประกอบกับใน

ปัจจบุนัความรูใ้นเชงิหลักการ ทฤษฎต่ีางๆ สามารถแสวงหาจาก

แหล่งต่างๆ มากมายและสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ตลอดเวลา          

ผู้สอนจ�ำเป็นต้องตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ และปรับ

เปล่ียนวิธีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน2 เพ่ือให้เกิด

ผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียนให้เป็นบัณฑิตแห่งศตวรรษที่ 21 ตาม         

เป้าหมายอย่างแท้จริงท่ีครอบคลุมท้ังการจัดการเรียนการสอน

ในภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิติัทางการพยาบาล3 ดงันัน้การเรยีนรู้

จะถูกเปลี่ยนจากการบอกเล่าและการสอนเพียงอย่างเดียวไปสู่

การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ทุกหน     

ทุกแห่ง ซึ่งการจัดการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในสาขา

พยาบาลศาสตร์มีเป้าหมายส�ำคัญคือการพัฒนาผู้เรียนให้มี

ศักยภาพในการเรียนรู้ด้วยตนเองและมีทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ4 โดยการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นหนึ่งในทักษะ

การคดิข้ันสงูเพือ่ใช้ในการแก้ปัญหา และการตดัสนิใจทางคลนิกิ 

ผู้สอนจึงควรตระหนักถึงการน�ำการคิดอย่างมีวิจารณญาณมา

ใช้เป็นฐานคิดในการออกแบบจัดการเรียนการสอนแนวใหม่ที่

เป็นแนวสร้างสรรค์ ด้วยการส่งเสรมิให้การเรียนการสอนเน้นไป

ที่การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Active learner) กล่าวคือให้ผู้เรียนได้

รับประสบการณ์ตรงให้เรียนรู้ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนรู้จักสร้าง        

และพฒันาความรู ้เพือ่พัฒนาทกัษะดงักล่าวอย่างเป็นรปูธรรม5 

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนลดการเรียนรู้ทาง

ด้านวชิาการลงแต่ไปเพิม่พฒันาทกัษะการใช้ชวิีต ทกัษะการคิด 

และการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ จะได้สามารถด�ำรงชีวิต      

ในสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้านได ้

Abstract
	 The application of the Crystal-Based Instructional Model for the demonstration of basic nursing pro-

cedures in the course Basic Nursing, the Royal Thai Army Nursing College, encourages learners to ask questions 

and participate in the demonstration. As part of this model, mind mapping is employed to design learning 

about basic nursing procedures in the form of infographics. This aims to facilitate and reinforce learners’ un-

derstanding of basic nursing procedures and provide them with long-term memory about these procedures. In 

addition, this model addresses the issue of non-comprehensive learning associated with a large group of learn-

ers. It helps to stimulate learners’ eagerness to learn and encourages them to conduct research to ensure that 

their basic nursing procedures are of high quality and are safe for their patients as well as themselves. This 

model is in line with the principles and practices of 21st century knowledge management, which focus on the 

development of cognitive skills, especially analytical thinking, synthesis, and problem-solving skills. It allows 

learners to create methods of creating knowledge about basic nursing procedures, improve their skills related 

to carrying out the procedures, and apply the experience gained from the demonstration in other different 

situations.

Keyword: Crystal-Based Instructional Model, Basic Nursing Procedure
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	 ดังน้ันสิ่งที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นในการจัดการศึกษาให้

กบัเด็กในยคุปัจจบุนัคือ การส่งเสรมิและพฒันาให้ผูเ้รยีนมคีวาม

สามารถในการเรียนรู ้ตลอดชีวิตมีทักษะการคิดอย ่างมี

วิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์ ภาควิชาการพยาบาลเบื้องต้น 

กองการศกึษา วทิยาลยัพยาบาลกองทพับก มภีารกจิหลกัในการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนพยาบาลมีความรู้ และ

สามารถปฏบิตักิารพยาบาล ตามทกัษะการปฏบัิตกิารพยาบาล

พ้ืนฐานทีก่�ำหนดตามวตัถปุระสงค์วชิา และสอดคล้องกบัทกัษะ

การพยาบาลที่สภาการพยาบาลก�ำหนด โดยอาจารย์ท�ำหน้าที่

เป็นผู้สอนในทุกทักษะการพยาบาล ที่ใช้กระบวนการพยาบาล            

ในการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม และตระหนักถึง         

ความปลอดภยั สทิธขิองผูป่้วย ความหลากหลายทางวฒันธรรม 

และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

	 ซึง่การจดัการเรยีนการสอนทีผ่่านมา ผูเ้รยีนไม่มีส่วนร่วม

ในการเรียนการสอน ครูผู้สอนใช้การสอนแบบสื่อสารทางเดียว

โดยเน้นการจ�ำเป็นหลัก ดังน้ันอาจารย์พยาบาลภาควิชาการ

พยาบาลเบื้องต้นจงึได้ร่วมกนัปรบัปรงุ และพฒันาคณุภาพการ

จัดการเรียนการสอนวิชา วทฉพ 202 การพยาบาลพื้นฐาน ใน

หัวข้อการปฏิบัติหัตถการ พยาบาลพื้นฐาน โดยใช้แนวคิดแบบ

เน้นการตกผลึกทางปัญญา`มาพัฒนาระบบการเรียนการสอน 

เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการท�ำงาน ให้สอดคล้องกับปรัชญา 

นโยบาย และวัตถุประสงค์ของหลักสูตรฯ เพื่อการผลิตบัณฑิต

พยาบาลให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และเพื่อให้การปฏิบัติ

การพยาบาลมปีระสิทธภิาพ และประสทิธผิล โดยเนนให้ผูเ้รยีน

มสีวนรวม ด้านความรู ้และการคิดแบบสรางสรรค์ สงัเคราะหจาก

การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน โดยในการสราง

ผลงานทีเ่กดิจากการตกผลกึทางความคดิใหอยูในแผนภาพมโน

ทศัน์ ทีแ่สดงให้เหน็ถงึความเชือ่มโยงของมโนภาพทีส่มัพนัธ์กนั

กับทักษะการปฏิบัติหัตถการพยาบาลพื้นฐานในรูปแบบสื่อแบ

บอินโฟกราฟิกส์ 

	 ซึ่ง พัชรา วาณิชวศิน7 กล่าวว่า การน�ำความรู้มาสรุป

เป็นลกัษณะของกราฟิกส์ทีอ่อกแบบเป็นภาพน่ิง ท�ำให้เข้าใจง่าย

ภายในเวลารวดเร็วและชัดเจน สามารถสื่อให้ผู้ชมเข้าใจความ

หมายของข้อมลูท้ังหมดได้ โดยไม่จ�ำเป็นต้องมผีูน้�ำเสนอมาช่วย

ขยายความเข้าใจ  เป็นการเพิม่คณุภาพการเรียนรูเ้พราะการใช้

อินโฟกราฟิกส์เป็นเครื่องมือสื่อสารเพื่อสร้างความน่าสนใจ 

ความเข้าใจ และการจดจ�ำได้ ซึ่งถือเป็นพื้นฐานส�ำคัญของการ

สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และเพื่อให้ผู้เรียนง่ายต่อการท�ำความ

เข้าใจขั้นตอนปฏิบัติทักษะหัตถการพยาบาล และผู้เรียนเข้าใจ

จดจ�ำสิง่ทีเ่รยีนได้ดแีละยาวนาน ดงันัน้การจดัการเรียนการสอน

แบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา จึงเป็นการจัดการ

เรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ น�ำ

เอาข้อมูลคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ จึงเป็นส่วนส�ำคัญที่สามารถ

น�ำมาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาผู้เรียนตามเป้าหมายที่

ก�ำหนดไว้  

รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก (Crystal-based 
Instruction Model) 
	 ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เป็นเป้าหมายส�ำคัญของ

การจัดการศึกษาส�ำหรับผู้เรียนเพื่อให้ทันกับการเปล่ียนแปลง

และสามารถแข่งขนัได้ หนึง่ในทกัษะส�ำคญัคอืทกัษะการเรียนรู้

และนวตักรรม ทีมุ่ง่เน้นความคดิสร้างสรรค์ และนวตักรรม การ

คิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา การสื่อสาร การร่วมมือกัน

ท�ำงาน และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี   ดังนั้น

การจดัการเรยีนรูจ้งึเน้นผูเ้รยีนศูนย์กลาง ซึง่ผูส้อนต้องออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และ

มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรูไ้ด้ลงมอืปฏบัิตงิานจรงิ8เกดิการ

เรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย ส่วนผูส้อนเป็นเพยีงผูช้ี้แนะสนบัสนนุ

การเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งนักการศึกษาได้น�ำเสนอวิธีการสอนที่

สอดคล้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21 หนึ่งในวิธีการสอนนั้นคือ 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก (Crystal-based              

Instruction Model)6   เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสร้าง 

ผลงานอันเกิดจากการตกผลึกทางความคิดหรือทางปัญญา       

การเรียนรู้แบบนี้ผู้เรียนมีบทบาทเชิงรุกในกระบวนการเรียนรู ้

ตั้งแต่การรวบรวม การท�ำความเข้าใจ การสรุป การวิเคราะห์

ข้อมูล และสังเคราะห์เป็นความรู้จากการศึกษาของตนเอง        

และถ่ายทอดเป็นงานเขียน หรือผลงานท่ีเป็นสื่อสารสนเทศ          

ในรปูแบบต่างๆ6,9 ซึง่จากการศกึษาวจิยัพบวา่ การจดัการเรยีน

การสอนแบบตกผลึกส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ

อุดมศึกษาโดยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสร้าง

ผลงานจากการตกผลกึความคดิผูเ้รยีนจึงได้พฒันาทกัษะการคดิ

ขั้นสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

ประเมินค่า รวมถึงกระบวนการคิดแก้ปัญหาและความคิด

สร้างสรรค์จากการผลิตช้ินงานซ่ึงท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างมีความหมายสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ใหม่หรือ

ข้อมูลใหม่ กับความรู้เดิมท่ีมีมาก่อนได้มากกว่าเพียงแค่จดจ�ำ

ความรู้ได้9,10 นอกจากนี้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก

ยังใช้กับกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาพื้นฐานของนักเรียนระดับ
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ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาได้โดยใช้กระบวนการกลุ่มให้ผู้

เรียนได้ระดมสมองเพื่อให้ได้มาซึ่งวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม

และสร้างสรรค์ ผลงานที่เกิดจากการตกผลึกทางความคิดของ 

ผู้เรียนถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจนอกจากน�ำเสนอเป็นงานเขียน     

เชิงวิชาการแล้ว การน�ำเสนอโดยใช้ผังกราฟิกจะท�ำให้ผู้เรียนมี

ความจ�ำและเข้าใจสาระส�ำคัญได้ดียิ่งขึ้น11 สอดคล้องกับการ 

ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการเขียนบทความ

โดยใช้วิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา12 

ส�ำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ผลการวิจัยพบว่า 

ความสามารถในการเขียนบทความของนักศึกษาสูงกว่าก่อน

เรยีนอย่างมนียั ส�ำคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 และนกัศกึษามคีวาม

พึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทาง

ปัญญาในระดบัมาก ดงันัน้การจดัการเรยีนรูท้ีใ่ช้วธิกีารสร้างผล

งานจากการตกผลึกความคิดสามารถประยกุต์ใช้กบักจิกรรมการ

จัดการเรียนการสอนในทุกระดับ แม้ว่าผู้เรียนจะมีความรู้และ

ประสบการณ์ในเรื่องที่ศึกษาเพียงเบื้องต้นเท่านั้น แต่ผู้เรียน

สามารถค้นหาความรู้ด้วยตนเองตามประเด็นที่ผู ้สอนได้ให้

แนวทางไว้ มีการอภิปรายวิเคราะห์และวิพากษ์ความรู้ที่ค้นพบ

ร่วมกับเพื่อนจนตกผลึกความคิดได้ด้วยตนเองและผลิตเป็นผล

งาน โดยมีผู้สอนท�ำหน้าท่ีวิเคราะห์ผลงานร่วมกับผู้เรียน และ

สอดแทรกทักษะการคิดค่านิยม และจริยธรรมให้เกิดในตัวผู้

เรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยสื่ออิเล็กทรอนิกส์มีผลท�ำให้

นกัศกึษาพยาบาลมคีวามมัน่ใจโดยช่วยเพิม่ท้ังความรูแ้ละทักษะ

การดูดเสมหะ และพึงพอใจในการเรียน จึงควรน�ำหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มาช่วยเสริมการเรียนรู ้เพื่อช่วยให้นักศึกษา

พยาบาลได้เรียนรู้ตามศักยภาพและความต้องการของตนเอง13

	 บทความนี้ จึ งมี วัตถุประสงค ์ เพื่ อ เสนอเสนอ

ประสบการณ์ที่ใช้วิธีการสอนโดยการน�ำรูปแบบการสอนแบบ

ตกผลึกไปประยุกต์ใช้กับการสอนสาธิตหัตถการพยาบาล           

พื้นฐาน ในรายวิชา วทฉพ 202 การพยาบาลพื้นฐาน 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

แนวคดิหลกัของการเรยีนรูแ้บบตกผลกึ (Crystal-based 
Learning Core Concepts)
	 การเรียนรู ้ของผู ้เรียนที่เกิดขึ้นโดยวิธีการสร้าง           

ผลงานจากการตกผลึกความคิด ถือว่าเป็นการจัดการเรียน        

การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งผู้เรียนต้องมีส่วนร่วม       

ในกระบวนการเรียนรู้โดยมี องค์ประกอบส�ำคัญ 2 ประการ        

คือ การให้ผู้เรียนลงมือท�ำ  และการสะท้อนประสบการณ์ของ       

ผู้เรียนว่าตนเองก�ำลังเรียนรู้อะไร การเรียนรู้แบบตกผลึกว่า

เป็นการเรียนรู ้ท่ีใช้วิธีการสร้างผลงานจากการตกผลึกทาง     

ความคิด6 ประกอบด้วยแนวคิดหลัก 5 ประการ ดังนี้คือ 

	 1.	 การคิดวิจารณญาณ (criticalization) เป็นการ

คิดของผู้เรียนต้องพิจารณาและประเมินข้อมูลหลักฐานอย่าง

รอบด้านโดยใช้เกณฑ์ที่ก�ำหนดหรือหลักเหตุผลเพื่อท�ำความ

เข้าใจเรื่องที่ต้องการศึกษาอย่างแจ่มแจ้ง

	 2.	 การสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเอง (creation)         

เป็นองค์ความรูใ้หม่ หรอืต่อยอดจากองค์ความรูเ้ดมิ ทีผู่เ้รยีนได้

มาจากการคิดแบบต่างๆ ของตนเอง การสอนของผู้ครูหรือ            

ผู้เชี่ยวชาญ และการวิจัยต่างๆ 

	 3.	 การประเมินเชิงคุณค่า (valuation) เป็นวิพากษ์

วจิารณ์บอกถงึคณุค่าของความรูห้รอืผลงานทีส่ร้างขึน้มานัน้ว่า

มีมากน้อยเพียงใด

	 4.	 การบูรณาการ (integration) เป็นการเชื่อมโยง

ว่าสิ่งที่ได้ศึกษาและพัฒนาจนมาเป็นผลงานนั้นมีความสัมพันธ์

กับบริบททางสังคมของผู้เรียนอย่างไร

	 5.	 การสื่อสาร (communication) เป็นสื่อสาร

อธิบายให้ผู ้อื่นเข้าใจในความรู้ที่ค้นพบหรือผลงานที่ผู ้เรียน           

ได้สร้างขึ้นมา

	 เห็นได้ว่าการพัฒนาการเรียนรู ้ให้ผู ้เรียนตกผลึก       

ทางความคิดได้นั้น ผู้เรียนต้องได้รับกระตุ้นหรือส่งเสริมตาม

แนวคดิหลกัดงักล่าว ผ่านกระบวนการเรยีนรูค้้นคว้าด้วยตนเอง 

การสอนของครู การอภิปรายวิพากษ์วิจารณ์ความรู้ที่ตนเองได้

ค้นพบร่วมกับเพื่อนๆ และผู้อื่น รวมถึงได้ลงมือปฏิบัติและ

สะท้อนประสบการณ์ที่ตนเองได้จากปฏิบัติจริง นอกจากนี้รูป

แบบการเรยีนการสอนแบบการตกผลกึยงับรูณาการการเรยีนรู้

แบบก�ำกบัตนเอง การเรยีนรูแ้บบการน�ำตนเอง การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ และการเรียนรู้แบบร่วมกัน (collaborative learning) 

เพือ่ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนตกผลกึความคิดจากการได้ลงมอืท�ำผลงาน

และถ่ายทอดผลงานให้ผู้อื่นเข้าใจ โดยการเรียนรู้แบบก�ำกับ

ตนเองมีจุดเริ่มต้นจากแรงจูงใจที่เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนท่ีมุ่งหวัง     

จะศกึษาในประเดน็ท่ีตนเองสนใจ ท�ำให้ผูเ้รยีนก�ำหนดเป้าหมาย 

วางแผน ติดตามและประเมินผลการเรยีนรู้อย่างเปน็ระบบดว้ย

ตนเอง ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกิดความกระตอืรอืร้น และรูจ้กัรบัผดิชอบ

ในการเรียนรู้ของตนเองนั้นยังต้องอาศัยการเรียนรู้แบบการน�ำ

ตนเองจะส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนผลกัดนัตนเองในการแสวงหาความรู้ 

คิดไตร่ตรองกับประเด็นตนเองสนใจ เลือกวิธีการเรียนรู ้ที่            

เหมาะสมกบัตนเองเพือ่ท�ำได้ตามแผนและส�ำเรจ็ตามเป้าหมาย



38
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การน�ำรูปแบบการสอนแบบตกผลึกไปประยุกต์ใช้กับการสอนสาธิตหัตถการพยาบาลพื้นฐาน 
ในรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

ปีที่ 20 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2562
Volume 20 Vol 3 September - December 2019

ที่ตั้งไว้ การเรียนรู้แบบร่วมมือ ส�ำหรับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

น้ันช่วยให้ผู้เรียนทีมี่ความรู ้ความสามารถและความสนใจท่ีแตก

ต่างกันได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน รับฟังความคิดเห็นและเห็นความ

ส�ำคญัของสมาชกิแต่ละคนเพราะเชือ่ว่าทุกคนเป็นส่วนหนึง่ของ

ของความส�ำเร็จของกลุ่ม และการเรียนรู้แบบร่วมกันเป็นการ

เรียนแบบช่วยเหลือกันเพื่อที่จะน�ำพาให้กลุ่มผลิตหรือสร้างผล

งานได้ส�ำเร็จตามเป้าหมาย 

กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
	 แนวทางการประยกุต์หลกัการสอนพืน้ฐานท่ีจะท�ำให้

ผูเ้รยีนสร้างความรูด้้วยตนเองหรอืเรียนรูด้้วยตนเองไปสูก่ารการ

เรียนรู้ที่ใช้วิธีการสร้างผลงานจากการตกผลึก โดยมีผู้สอนเป็น

เสมือนโค้ชให้ค�ำแนะน�ำและสนับสนุนในการท�ำงานตามความ

ต้องตามของผู้เรียน รวมถึงสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนท�ำงาน

ส�ำเร็จ6  ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 ขั้นที่ 1 ก�ำหนดเป้าหมายงานที่ต้องท�ำ และมีผลงาน 

(Product) อะไร โดยผูเ้รยีนเป็นผูว้างแผนการเรยีนรูด้้วยตนเอง

โดยก�ำหนดประเด็นหลกัไว้ ผูส้อนให้ค�ำแนะน�ำตะล่อมให้ผูเ้รยีน

ไม่หลุดประเด็นไปจากผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหน่วยการ

เรียนรู้หรือรายวิชานั้น

	 ขัน้ที ่2 ศกึษาและลงมอืท�ำ โดยผูเ้รยีนแสวงหาข้อมลู

ความรู้และศึกษาท�ำความเข้าใจขั้นตอนที่จะท�ำงาน วางแผน

ตามขั้นตอน และลงมือท�ำให้ได้ผลงานตามที่ก�ำหนดไว้ด้วย

ตนเอง โดยมีผู้สอนสนับสนุนและชี้แนะแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 

	 ขัน้ที ่3 คดักรองข้อมลูความรูห้รอืผลงานทีไ่ด้มาจาก

การศึกษาค้นคว้า โดยผู้เรียนวิเคราะห์และเลือกข้อมูลความรู้

หรือผลงานของแต่ละขั้นตอนการท�ำงาน

	 ขั้นที่ 4 สร้างเป็นผลงาน โดยผู้เรียนน�ำข้อมูลที่ได้คัด

กรองลงมือปฏิบัติสร้างผลงาน

	 ขั้นที่ 5 ตกผลึก โดยผู ้เรียนการน�ำเสนอผลงาน 

ประมวลผลข้อมลูจากผลประเมนิและค�ำแนะน�ำวิพากษ์วจิารณ์

ของเพื่อนร่วมชั้นเรียนและผู้สอนได้ไปปรับปรุงผลงานผลงาน

	 ขั้นที่ 6 พิจารณา ทดลอง และน�ำไปใช้ โดยผู้เรียน

น�ำผลงานที่ได้ปรับปรุงไปใช้ทดลองใช้ และใช้จริง

	 ขั้นที่ 7 ประเมินการฝึกปฏิบัติและผลงาน ภายหลัง

การน�ำไปใช้จริงแล้วผู้เรียนประเมินผลการปฏิบัติตามแผนงาน 

และผลลพัธ์ทีเ่กดิขึน้เป็นไปตามเป้าหมายทีไ่ด้ก�ำหนดไว้หรอืไม่

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกทั้ง 7 ขั้นตอนนั้น

มีความคล้ายคลึงกับกระบวนการพยาบาล และสามารถน�ำมา

ประยกุต์ใช้เพือ่ลดช่องว่างของการสอนการสาธติขัน้ตอนปฏบิตัิ

หัตถการการพยาบาลพ้ืนฐาน (basic nursing procedures) 

แบบดั้งเดิม ที่เน้นบทบาทผู้สอน จะเป็นผู้แสดงการปฏิบัติ

หัตถการพยาบาลให้ผู้เรียนดู รวมกับการบรรยาย มากกว่า

บทบาทของผู้เรียนท่ีได้ลงมือปฏิบัติ รวมถึงลดอุปสรรคจะต้อง

พยายามควบคมุเวลาเพือ่ให้ผูเ้รยีนได้มโีอกาสลองฝึกปฏิบตัด้ิวย

ตนเอง (return demonstration) และข้อจ�ำกัดหากผู้เรียนมี

จ�ำนวนมากท�ำให้การสังเกตการปฏิบัติหัตถการการพยาบาลที่

ผูส้อนแสดงให้ดไูม่ทัว่ถงึ หรอืถ้าผูเ้รยีนขาดการเตรยีมตวัไม่อ่าน

ข้ันตอนปฏบัิตนิัน้มาก่อน การน�ำกระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ช้

วิธีการสร้างผลงานจากการตกผลึกไปประยุกต์ใช้กับการสอน

สาธิตขั้นตอนปฏิบัติหัตถการการพยาบาลพื้นฐาน 

	 การสอนหัตถการพยาบาลพื้นฐานในรายวิชา         

วทฉพ 202 การพยาบาลพื้นฐาน วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก  

	 การสอนท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันส่วนใหญ่เน้นการบอก

จากคร ูโดยครไูปหาความรู้จากต�ำรา เอกสาร แล้วมาบอกผู้เรยีน 

ผู้เรียนฟัง ท่องจ�ำ ท�ำตามที่ครูบอกแล้วสอบตามนั้น รูปแบบนี้

จะไม่ท�ำให้ผูเ้รยีนเป็นผูม้ทีกัษะ ผูเ้รยีนจะไม่รูจ้กัคดิวเิคราะห์ จงึ

จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนวัฒนธรรมการสอนจากการท่ีผู้เรียนต้องรับ

ความรู้จากผู้สอนคนเดียวมาเป็นการสอนให้ผู้เรียนศึกษาความ

รู้ด้วยตนเองได้ ซ่ึงการด�ำเนินการสอนท่ีส่งเสริมกระบวนคิด

อย่างมีวิจารณญาณที่ส�ำคัญควรพิจารณา 3 ด้านดังนี้ 1) ด้าน

การเรียนการสอน อาจารย์ผู ้สอนควรต้องปรับบทบาทของ

ตนเองเป็นผู้ช้ีแนะและอ�ำนวยความสะดวกในการกระตุ้นให้

นักศึกษาเกิดการเรียนแบบตื่นตัว (Active learner) และเรียน

รู้ด้วยตนเอง ให้ผู ้เรียนมีสมรรถนะเพียงพอมีประสบการณ์         

แรงจูงใจ มีความเช่ือ และค่านิยมท่ีถูกต้องเก่ียวกับการเรียน         

ผู้สอนควรเป็นผู้ที่อ�ำนวยความสะดวก3,4 เป็นแหล่งความรู้เป็น

ผู้เชี่ยวชาญ เป็นตัวแบบให้ผู้เรียนและจัดบรรยากาศการเรียน

การสอนให้ผู้เรียนรู้สึกสะดวกสบายปลอดภัย 2) ด้านกิจกรรม

ควรจัดให้ผู้เรียนมีกิจกรรมที่กระตุ้นให้ได้แสดงความคิดเห็น          

ที่สร้างสรรค์และก่อให้เกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ           

ให้สามารถคิดเป็นบูรณาการและเชื่อมโยงองค์ความรู้ต่างๆ          

ในหลากหลายวิชา และ 3) ด้านการวิจัยและพัฒนา ควรจัดให้

ผู้เรียนมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริม

การคดิอย่างมวิีจารณญาณ พร้อมน�ำผลงานมาพฒันาการจดัการ

เรียนการสอนให้ดียิ่งข้ึนต่อไปเพื่อให้บรรลุตัวบ่งชี้ความส�ำเร็จ

ของการจัดการศึกษา1 



39
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Application of the Crystal-Based Instructional Model for The Demonstration of Basic Nursing 
Procedures in the Course Basic Nursing, The Royal Thai Army Nursing College

ปีที่ 20 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2562
Volume 20 Vol 3 September - December 2019

 

 

	 ภาควิชาการพยาบาลเบื้องต้น กองการศึกษา 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก จึงได้ปรับปรุงและพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชา วทฉพ 202 การพยาบาล           

พื้นฐาน ในปีการศึกษา 2560 พบว่ามีประเด็นที่ต้องพัฒนา        

คือผู ้ เรียนควรมีทักษะปฏิบัติหัตถการพยาบาลพื้นฐานที ่          

สร้างความเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติมากกว่าใช้วิธีการจดจ�ำ          

ขั้นตอนปฏิบัติ มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู ้เรียนเข้าใจจดจ�ำส่ิงที ่      

เรียนได้ดีและยาวนาน จึงน�ำรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ตกผลึก6 มาปรับใช้กับการสาธิต-สาธิตย้อนกลับการปฏิบัติ

หัตถการพยาบาลพื้นฐาน (Basic Nursing Procedure) เพื่อให้

ผู้เรียนเข้าใจได้ง่ายและจดจ�ำได้นาน โดยมีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

	 1.	 การวางแผนการเรยีนการสอน โดย อจ.ภาควชิาฯ 

ซึ่งเป ็นคณะกรรมการตามโครงสร ้างการจัดการความรู ้           

ประชุมหารือร่วมกันออกแบบกระบวนการเรียนรู้ของผู้สอน 

และผู้เรียน ในวิชา วทฉพ 202 การพยาบาลพื้นฐาน โดย 

ผู ้สอนศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรู ้แบบเน้นการตกผลึก 

(Crystal-Based Learning) และการสอนแบบเน้นการตกผลกึ6  

มาปรับใช้กบัการเรียนการสอนสาธติ-สาธติย้อนกลบัการปฏบิตัิ

หัตถการพยาบาลพ้ืนฐาน ใหอยู่ ในรูปของแผนภาพมโนทัศน ์

(mind mapping) หรือแผนที่ความคิด ที่แสดงให้เห็นถึงความ

เชือ่มโยงของมโนภาพทีส่มัพนัธ์กัน โดยใช้รปูภาพแทนมโนภาพ

หรือความคิด และเส้นลูกศรแทนลักษณะและทิศทางของ       

ความสัมพันธ์ และมีค�ำก�ำกับไว้ใต้ภาพ เพื่อใหงายตอการทํา

ความเขาใจของขั้นตอนการปฏิบัติทางการพยาบาล (Basic 

Nursing Procedure) โดยจัดท�ำและพัฒนาส่ือช่วยในการฝึก

สาธิตแบบอินโฟกราฟิกส์ (infographics) โดยอธิบายและ

ก�ำหนดบทบาทผู้สอน และบทบาทผู้เรียน ดังรายละเอียด 

ต่อไปนี้ 

	 1.1 บทบาทผู้สอน

	 	 1.1.1 อ�ำนวยความสะดวก และให้ค�ำปรึกษา          

ในการเรียนรู้ของผู้เรียน

	 	 1.1.2 ก�ำหนดทักษะปฏิบัติหัตถการพยาบาล     

พื้นฐานที่ผู ้ เรียนต้องปฏิบัติได ้ และน�ำภาพถ่ายมาสร้าง              

เป็นแผนภาพมโนทัศน์ขั้นตอนการปฏิบัติในรูปแบบสื่อแบบ       

อินโฟกราฟิกส์ (infographics) ขั้นตอนการปฏิบัติหัตถ 

การพยาบาลพื้นฐาน (Basic Nursing Procedure)

	 	 1.1.3 ผู้สอนและผู้เรียนรวมกันวิเคราะห์ และ

วิพากษ์ผลงานสื่อแบบอินโฟกราฟิกส ์ ( infographics)                      

ขั้นตอนการปฏิบัติหัตถการพยาบาลพื้นฐาน (Basic Nursing 

Procedure)

	 	 1.1.4 ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนเป็นผู้น�ำการ

สาธิตหัตถการพยาบาลพื้นฐานให้เพ่ือนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้        

ขั้นตอนปฏิบัติหัตถการพยาบาลพื้นฐาน (Basic Nursing Pro-

cedure)

	 1.2 บทบาทผู้เรียน

	 	 1.2.1 ก�ำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้และเลือก

หัตถการการพยาบาลพื้นฐานที่กลุ่มผู้เรียนสนใจ 

	 	 1.2.2 วางแผนการท�ำงานหัตถการพยาบาลพื้น

ฐาน (Basic Nursing Procedure) และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง

จากสื่อการสอนต่างๆ ที่ครูผู้สอนมอบหมายงานให้ในช่วงปิด

เทอม

	 	 1.2.3 ผู้เรียนร่วมกันถ่ายภาพขั้นตอนการปฏิบัติ

หัตถการพยาบาลพื้นฐาน (Basic Nursing Procedure) และ

คัดกรองภาพถ่ายการปฏิบัติหัตถการการพยาบาล

	 	 1.2.4 น�ำภาพท่ีคัดกรองแล้วมาสร ้างเป ็น

แผนภาพมโนทัศน์ขั้นตอนการปฏิบัติในรูปแบบส่ือแบบอินโฟ

กราฟิกส์ขั้นตอนการปฏิบัติหัตถการพยาบาลพื้นฐาน (Basic 

Nursing Procedure)

	 	 1.2.5 ผู ้ เรียนน�ำการสาธิตโดยปฏิบัติตาม               

สื่อแบบอินโฟกราฟิกส์ (infographics) ที่ได้สร้างขึ้นและ              

ให้เพื่อนๆ ในช้ันเรียนประเมินการฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน         

ปฏิบัติตามสื่อแบบอินโฟกราฟิกส์ (infographics)

	 	 1 .2 .6 ผู ้ เ รี ยนใช ้สื่ อแบบอินโฟกราฟ ิกส ์ 

(infographics) เป็นสื่อในการฝึกปฏิบัติหัตถการพยาบาล          

พื้นฐาน (Basic Nursing Procedure) 

	 2.	 การด�ำเนินการสอน 

	 การด�ำเนินการสอนใช้หลักการเรียนรู แบบเปนที

มระหวางอาจารยผู สอนและผู ้เรียน ใช้วิธีการแลกเปล่ียน        

เรียนรู ร วมกัน ทั้ง Explicit Knowledge และ Tacit                  

Knowledge ใหเกิดการหมุนเวียนความรู  ยกระดับความรู         

ของผูเรียน อยางนอยสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง น�ำความรู้และภาพที่

คัดกรองแล้วมาสร้างเป็นแผนภาพมโนทัศน์ขั้นตอนการปฏิบัติ

หัตถการพยาบาลพื้นฐานในรูปแบบสื่อแบบอินโฟกราฟิกส ์        

โดยน�ำแนวคิดการจัดการเรียนรู ้แบบเน้นการตกผลึกทาง

ปัญญา6 ทั้ง 7 ขั้นตอน มาปรับใช้กับการสอนสาธิต-สาธิต          

ย้อนกลับการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 ก�ำหนดเป้าหมายงานที่ต้องท�ำและ            

มีผลงาน (Product) 
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	 ผู้สอนและผู้เรียนก�ำหนดเป้าหมายชัดเจน เก่ียวกับ

การจัดท�ำขั้นตอนการปฏิบัติหัตถการพยาบาลพ้ืนฐาน และได้

ผลงาน (Product) ออกเป็นแผนภาพมโนทัศน์ขัน้ตอนการปฏบิตัิ

หัตถการพยาบาลพ้ืนฐาน ในรูปแบบสื่อแบบอินโฟกราฟิกส์         

(infographic) ที่ใช้เป็นสื่อในการฝึกสาธิต และสาธิตย้อนกลับ

หัตถการพยาบาลพื้นฐาน (Basic Nursing Procedure) 9 เรื่อง 

ดังนี้

	 1.	 การล้างมือ 

	 2.	 การสวมถุงมือและการถอดถุงมือ

	 3.	 การเปิดห่อของท่ีปราศจากเชื้อ/การหยิบของ

ปราศจากเชื้อ

	 4.	 การวัดสัญญาณชีพ 

	 5.	 การใส่สายยาง และให้อาหารเหลวทางจมูก            

ลงสู่กระเพาะอาหาร

	 6.	 การฉีดยาเข้ากล้าม 

	 7.	 การท�ำแผล 

	 8.	 การท�ำความสะอาดอวยัวะสบืพนัธุเ์พศชาย และ

การใส่ถุงยางอนามัยรองรับน�้ำปัสสาวะ 

	 9.	 การสวนปัสสาวะแบบสวนคา และการถอดสาย

สวนปัสสาวะ

	 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาขั้นตอนที่จะท�ำงานวางแผน          

ตามขั้นตอน และลงมือท�ำให้ได้ผลงาน

	 วางแผนแบ่งกลุ่มให้ผู้เรียนเลือกหัตถการพยาบาล 

พื้นฐาน กลุ่มละ 1 เรื่อง โดยศึกษารายละเอียดขั้นตอนหัตถการ

พยาบาลพื้นฐาน ตามแบบประเมินการสาธิตย้อนกลับ จ�ำนวน 

9 เรื่อง ของภาควิชาการพยาบาลเบื้องต้น 

	 กองการศึกษา วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก แลวน�ำ

มาเขียนเปนคําสําคัญ/คํามโนทัศน  จากนั้นนําคําสําคัญมาจัด

ประเภทและลําดับ เขียนเปนแผนผังความคิดรวบยอดหรือ

แผนภาพมโนทศัน์ ขัน้ตอนการปฏบิตัหิตัถการพยาบาลพืน้ฐาน

ในรูปแบบสื่อแบบอินโฟกราฟิกส์ที่ใช้เป็นสื่อในการฝึกสาธิต 

และสาธิตย้อนกลับหัตถการพยาบาลพื้นฐาน ที่แสดงการเชื่อม

โยงอยางมีเหตุผล 

	 ขัน้ตอนที ่3 คัดกรองผลงานทีไ่ด้มาและวเิคราะห์งาน

หรือผลงาน 

	 ผู ้เรียนส่งแผนภาพมโนทัศน์ข้ันตอนการปฏิบัติ

หัตถการพยาบาลพื้นฐานในรูปแบบสื่อแบบอินโฟกราฟิกส ์        

ในการฝึกสาธิต และสาธิตย้อนกลับหัตถการพยาบาลพื้นฐาน 

จ�ำนวน 9 เรื่อง ให้ผู ้สอนตรวจและใหขอเสนอแนะลวง

หนาอยางนอย 3 วัน 

	 ขั้นตอนที่ 4 สร้างเป็นผลงาน

	 ผู้สอนอธิบายขยายความเพิ่มเติมจากแผนภาพมโน

ทศัน์ ขัน้ตอนการปฏบิตัหิตัถการพยาบาลพืน้ฐานในรปูแบบสือ่

แบบอินโฟกราฟิกส์ที่ผู้เรียนทํามาโดยการอธิบายรวมกับการ

ใชคําถามกระตุนให้ผู้เรียนคิดตาม เพื่อชวยใหผู้เรียนเกิดความ

เขาใจ และเห็นความเช่ือมโยงมากข้ึนอย่างมีเหตุผล ผู้เรียน

ปรับปรุงแกไขสื่อแบบอินโฟกราฟิกส์ให้เกิดเป็นสื่อในการฝึก

สาธิต และสาธิตย้อนกลับหัตถการพยาบาลพื้นฐานใหมีความ

เหมาะสม 

	 ขั้นตอนที่ 5 ตกผลึก (น�ำเสนอ/ประเมิน/สรุปเป็น       

ผลงาน)

	 ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอน มีการ

ประชุมเสวนากลุมเพื่อถอดบทเรียนรวมกันระหวางอาจารย ์

ผู รับผิดชอบวิชา และอาจารยผู ร วมสอน ผู ้เรียนนําเสนอ

แผนภาพมโนทัศน์ขั้นตอนการปฏิบัติหัตถการพยาบาลพ้ืนฐาน 

ในรูปแบบสื่อแบบอินโฟกราฟิกส์ ในการประชุมปรึกษาหารือ 

รวมกัน และกระตุนใหสมาชิกในกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็น 

แลกเปลี่ยนเรียนรู  ตกผลึก (วิเคราะห์/ประเมิน) ในสิ่งท่ีพบ 

(หลายครั้ง) และแก้ตามท่ีวิเคราะห์ เมื่อผู้เรียนมองเห็นภาพ

ความเชือ่มโยงและเขาใจแลว จงึใช้สือ่แบบอนิโฟกราฟิกส์ทีเ่กดิ

จากการท่ีผู้สอนและผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันชวยกัน

ตกผลึก สรุปสาระสําคัญที่ให้ผู้สอนและผู้เรียนทุกคนใช้เป็น

แนวทางในการเรียนรู้ถึงความเชื่อมโยง และความเปนเหตุเปน

ผลของสาระสําคัญของหัตถการพยาบาลนั้นๆตามขั้นตอน โดย

น�ำองคความรูท่ีไดจากการถอดบทเรยีน แลกเปลีย่นกบัครผูู้สอน 

มาสรุปภาพรวมในข้ันตอนสุดทาย เกิดสื่อแบบอินโฟกราฟิกส์

ในการฝึกปฏิบัติหัตถการพยาบาลพื้นฐาน 

	 ขั้นตอนที่ 6 พิจารณา ทดลอง และน�ำไปใช้ จากการ

ทีผู้่สอนและผูเ้รยีนได้แลกเปลีย่นองค์ความรูแ้ละร่วมกนั จนเกดิ

ผลงานแผนภาพมโนทัศน์แผนภาพมโนทัศน์ข้ันตอนการปฏิบัติ

หัตถการพยาบาลพื้นฐาน ในรูปแบบสื่อแบบอินโฟกราฟิกส์ที่

กลุ่มได้รับมอบหมาย ครูผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนเป็นผู้น�ำผล

งานในรูปแบบสื่อแบบอินโฟกราฟิกส์ ไปใช้ในการสาธิตสาธิต

กลุ่มใหญ่ และกลุ่มย่อย ให้เพื่อนได้ฝึกปฏิบัติตามสื่อแบบอินโฟ

กราฟิกส์ที่สร้างไว้และให้เพื่อนๆในชั้นเรียนประเมินการฝึก

ปฏิบัติตามขั้นตอน นอกจากนั้นผู้เรียนใช้สื่อแบบอินโฟกราฟิก

ส์เป็นสื่อในการฝึกปฏิบัติก่อนการสอบสาธิตย้อนกลับ 
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 	 ขั้นตอนที่ 7 การประเมินผลการเรียนการสอน 

ประเมินผลการเรียนการสอนจาก

	 7.1 ผลงานแผนภาพมโนทัศน์ขั้นตอนการปฏิบัติ

หัตถการพยาบาลพื้นฐาน ในรูปแบบสื่อแบบอินโฟกราฟิกส์ขั้น

ตอนการปฏบิติัหตัถการพยาบาลพืน้ฐานท่ีกลุม่ได้รบัมอบหมาย

	 7.2 การน�ำเสนอผลงาน การที่ผู้เรียนเป็นผู้น�ำสาธิต

กลุ่มใหญ่ และกลุ่มย่อย

	 7.3 ผลการสอบสาธิตย้อนกลับ ทักษะการปฏิบัติ

หตัถการพยาบาลพืน้ฐานจากการสอบ ตามแบบประเมนิทกัษะ

การปฏิบัติหัตถการพยาบาลพื้นฐาน ของภาควิชาฯ

	 3.	 ปรับปรุงแกไข และจัดเก็บองคความรู  ใหอยูใน

รูปแผนผังความคิดรวบยอดแสดงความเช่ือมโยงใน สาระ          

เก่ียวกับการพยาบาลพื้นฐาน เกิดผังขั้นตอนการด�ำเนินงาน 

(Top-Down Flow chart) ผังการแบ่งมอบหน้าที่ปฏิบัติ          

(Deployment Flow chart) และผังกระบวนการต่อเนื่อง 

(Process Flow chart) จนได้เป็นสือ่แบบอนิโฟกราฟิกส์ ทีเ่ป็น

แนวทางปฏิบัติงานเรื่องการสอนโดยใช้วิธีการสาธิต-สาธิตย้อน

กลับการปฏิบัติหัตถการพยาบาลพื้นฐาน แบบเน้นการตกผลึก

ทางปัญญา 

ตารางสรุป การสอนหัตถการพยาบาลพื้นฐาน (Basic Nursing Procedure) ในรายวิชา วทฉพ 202 การพยาบาลพื้นฐาน วิทยาลัย

พยาบาลกองทัพบก 

การสอนสาธิตหัตถการการ
พยาบาลพื้นฐาน วิทยาลัย

พยาบาลกองทัพบก

การสอนสาธิตฯ โดยประยุกต์ใช้
วิธีการสร้างผลงาน
จากการตกผลึก

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน

ก่อนการสาธิต
1. ผู้สอนก�ำหนดวัตถุประสงค์
เพ่ือให้ผูเ้รียนเข้าใจกระบวนการ
สาธิตขั้นตอนปฏิบัติหัตถการ
การพยาบาลพื้นฐาน

1. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน
ก�ำหนดทักษะปฏิบัติหัตถการการ
พยาบาลพื้นฐานที่ผู้เรียนต้อง
ปฏิบัติได้ และผลงานสื่อแบบ
อินโฟกราฟิกส์ช่วยในการฝึกสาธิต

- ก�ำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ 
และเลือกหัตถการการพยาบาล
ที่กลุ่มสนใจผลิตเป็นสื่อช่วยใน
การฝึกสาธิตแบบอินโฟกราฟิกส์ 

- มอบหมายงานหัตถการการ
พยาบาลพื้นฐานที่ผู้เรียนต้อง
ปฏิบัติได้ และการผลิตสื่อช่วย
ในการฝึกสาธิตแบบอินโฟ
กราฟิกส์

2. ผู้สอนเตรียมการสอน อาจ
ทดลองสาธิตดูก่อนเพื่อตรวจสอบ
ว่าขั้นตอนปฏิบัติถูกต้องหรือไม่ 
และเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
สาธิต

2. กลุ่มวางแผนการท�ำงาน โดย
ศึกษาขั้นตอนของงานที่จะท�ำงาน 
แบ่งงาน และลงมือท�ำตามขั้นตอน
เพื่อให้ได้ผลงานภาพถ่ายการ
ปฏิบัติหัตถการการพยาบาล
พื้นฐาน

- วางแผนการท�ำงานและศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองจากแหล่ง
เรียนรู้ที่ผู้สอนมอบให้ รวมถึง
สารสนเทศอื่นที่ผู้เรียนสืบค้น
เพื่อเตรียมตัวก่อนเรียน 

- สนับสนุนแหล่งค้นคว้า 
และให้ค�ำปรึกษาในการเรียนรู้
ของผู้เรียนผ่าน Google 
Classroom

ขณะสาธิต
3. ผู้สอนอธิบายวัตถุประสงค์การ
สาธติ และน�ำเข้าสูก่ารสาธติโดยใช้สือ่วดีิ
โอหรอือธบิายประกอบสไลด์โดยผู้
เรียนศึกษามาก่อน

3. กลุ่มคัดกรองผลงานที่ได้มาแล้ว
วิเคราะห์งานหรือผลงานนั้น

- สมาชิกกลุ่มฝึกปฏิบัติหัตถการ
การพยาบาลและบันทึกภาพ
การฝึกปฏิบัติจากนั้นร่วมกันคัด
เลือกภาพถ่ายการฝึกปฏิบัติ
หัตถการการพยาบาลนั้น

- อ�ำนวยความสะดวกสถานที่
และอุปกรณ์ที่ใช้ถ่ายท�ำสื่อ

4. ผู้สอนเป็นผู้สาธิตการปฏิบัติ
หัตถการการพยาบาลให้ผู้เรียนดู 
ร่วมกับมีการบรรยายในระหว่าง
สาธิต 

4. สร้างเป็นผลงานสื่อแบบอินโฟ
กราฟิกส์ที่มีเนื้อหาสั้นๆ และ
รูปภาพที่ช่วยในการฝึกสาธิต

- น�ำภาพถ่ายมาสร้างเป็น
แผนภาพมโนทัศน์ขั้นตอนการ
ปฏิบัติในรูปแบบสื่อแบบอินโฟ
กราฟิกส์

- ผู้สอนและผู้เรียนรวมกัน
วิเคราะห์ และวิพากษ์ผลงาน
แผนภาพมโนทัศน์
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การสอนสาธิตหัตถการการ
พยาบาลพื้นฐาน วิทยาลัย

พยาบาลกองทัพบก

การสอนสาธิตฯ โดยประยุกต์ใช้
วิธีการสร้างผลงาน
จากการตกผลึก

บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน

5. ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมช่วยในการสาธิต หรือ
ตั้งค�ำถามเพื่อกระตุ้นความสนใจ
ของผู้เรียน

5. ตกผลึกขั้นตอนปฏิบัติหัตถการ
การพยาบาล โดยวิเคราะห์และ
ประเมินผลงานที่ท�ำซ�้ำหลายๆ 
ครั้ง และปรับแก้ตามที่วิเคราะห์

- เป็นผู้น�ำแสดงการสาธิต และ
เพื่อนๆ ในชั้นเรียนประเมินการ
ฝึกสาธิตตามขั้นตอนปฏิบัติของ
สื่อแบบอนิโฟกราฟิกส์ และปรบั
แก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้สอน

- ให้ค�ำแนะและวิพากษ์การฝึก
ปฏิบัติของผู้เรียนจนเกิดความ
มั่นใจที่จะเป็นผู้น�ำแสดงการ
สาธิต

6. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติหรือท�ำ
ตามไปด้วยในระหว่างการสาธิต 
หรือฝึกปฏิบัติภายหลังที่ผู้สอน
สาธิตเสร็จ

6. พิจารณา ทดลอง และน�ำ
ผลงานสื่อแบบอินโฟกราฟิกส์ไปใช้
ช่วยในการฝึกซ้อมปฏิบัติด้วย
ตนเอง

- น�ำสื่อแบบอินโฟกราฟิกส์ที่
ปรับแก้ไขแล้วไปใช้ในการฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อเตรียม
สอบสาธิตย้อนกลับ

- ให้ค�ำแนะการฝึกปฏิบัติของผู้
เรียนทาง Chat boxใน 
Google Classroom

ภายหลังการสาธิต
7. ผู้สอนชี้แนะหรือเน้นย�้ำใน
ส่วนที่ส�ำคัญ

8. ประเมินการปฏิบัติของผู้เรียน
ภายหลังการสาธิต

7. ประเมินการฝึกปฏิบัติและ
ผลงานสื่อแบบอินโฟกราฟิกส์

- สอบสาธิตย้อนกลับ - ประเมินทักษะปฏิบัติ
หัตถการการพยาบาลพื้นฐาน
ของผู้เรียน

บทสรุป 
	 การจัดการเรียนการสอนสาธิต-สาธิตย้อนกลับการ

ปฏิบตัหิตัถการพยาบาลพืน้ฐานแบบเน้นการตกผลกึทางปัญญา 

เริ่มจากการท�ำความเข้าใจกับผู้เรียนให้เข้าใจวัตถุประสงค์ 

เนื้อหา และมอบหมายให้ผู้เรียนไปศึกษาวิเคราะห์เอกสารตาม

หัตถการพยาบาลพื้นฐานที่ก�ำหนด โดยผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียน

ได้สร้างสรรค์ความรู ้ความคิดด้วยตนเองด้วยการรวบรวม 

ท�ำความเข้าใจ สรุป วิเคราะห์ และสังเคราะห์ จนตกผลึกทาง

ความคดิเป็นของตนเอง จากนัน้จงึน�ำเสนอให้กลุม่เพือ่นได้ช่วย

วิเคราะห์ วิจารณ์อีกครั้งจนเกิดกระบวนการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมทางปัญญา เกิดกระบวนการเรียนรู้ระหว่างครูผู้สอน

กับนักเรียนพยาบาลผู้เรียน ดังต่อไปนี้ คือ

	 1)	 เกิดกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทาง

ปัญญาของผูเ้รียน เนือ่งจากการปรบัเปลีย่นวฒันธรรมการสอน

ของผู้สอนจากการสือ่สารทางเดียวปรบับทบาทให้ผูส้อนสือ่สาร

แบบสองทางโดยผู้สอนเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาแก่ผู้เรียน และใช้วิธี

การต้ังค�ำถามกระตุ้นให้ผูเ้รยีนคดิ ศกึษาความรูด้้วยตนเอง จาก

การปรบัเปล่ียนรปูแบบกจิกรรมดงักล่าวท�ำให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วม

ในกระบวนการกลุ่มมากขึ้น และกลุ่มเกิดการเรียนรู้ร่วมกันลด

ช่องว ่างระหว่างสมาชิกในกลุ ่ม มีทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์ และเกิดผลงานเปนแผนภาพ

มโนทศัน์ ขัน้ตอนการปฏบิตักิารปฏบิตัหิตัถการพยาบาลพืน้ฐาน

ในรปูแบบสือ่แบบอนิโฟกราฟิกส์ ท่ีให้ผูส้อนและผูเ้รยีนทกุคนใช้

เป็นแนวทางในการเรียนรู้ถึงความเชื่อมโยง และความเปนเห

ตุเปนผลของสาระสําคัญของหัตถการพยาบาลนั้นๆ 

	 2)	 เกิดความพร้อมของผู้เรียนก่อนเข้ากลุ่มสาธิต           

ที่ผ่านมาผู้เรียนมักจะนั่งหลับในห้องเรียน แต่จากการประสาน

งานระหว่างผู้เรียนและผู้สอน และการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม

การสอนของผู้สอนจากการสื่อสารทางเดียวปรับบทบาทให้           

ผูส้อนสือ่สารแบบสองทาง เกดิกระบวนการในการเตรยีมความ

พร้อมก่อนเข้ากลุ่ม ผู้เรียนสดช่ืน ตั้งใจ และมีสมาธิในการท�ำ

กลุ่มมากขึ้น 

	 3)	 เกิดความรู ้ความเข้าใจการปฏิบัติหัตถการ

พยาบาลพื้นฐาน จากการแนวคิดการตกผลึกทางปัญญา           

ของ ไพฑูรย์ สินลารัตน์5 มาปรับใช้กับการสาธิต-สาธิตย้อน        

กลับการปฏิบัติ หัตถการพยาบาลพื้นฐานในรูปแบบส่ือ                   

แบบอินโฟกราฟิกส์ (infographics) เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่าย

และจดจ�ำได้นาน

	 4) 	เกิดผลลัพธ์ที่ดี บรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่      

คาดหวังไว้ หลังจากได้น�ำแนวคิดการตกผลึกทางปัญญา5              

มาปรับใช้กับการสาธิต-สาธิตย้อนกลับ การปฏิบัติหัตถ 

การพยาบาลพ้ืนฐาน ผลการประเมินผู้เรียนในการสอบสาธิต
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ย้อนกลบัการปฏบัิติหัตถการพยาบาลพืน้ฐาน พบว่าผูเ้รยีนสอบ

ผ่าน 100% ท�ำให้ผู้เรียนมั่นใจสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับ
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