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บทคัดย่อ 
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจแบบตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ประโยชน์ต่อ 

การเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอดกับผลการประเมินตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลระยะคลอด  

กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล ช้ันปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2559 

จ�ำนวน 192 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล   แบบประเมิน 

การเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลและแบบประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอด ซึ่งผ่านการตรวจสอบ

ความตรงของเนือ้หาและทดสอบความเทีย่ง ได้ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามเท่ากบั .92 และ .97 วเิคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน

	 ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นการรับรู้ประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาล มีประโยชน ์           

ในระดับมากและความคิดเห็นการประเมินตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอด ส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติการพยาบาล         

ได้ในระดับดี และยังมีบางทักษะที่ยังปฏิบัติได้ในระดับพอใช้ ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อม

ก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลและการประเมินตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอดพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวก             

ระดับปานกลาง ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน�ำไปวางแผนเพื่อพัฒนารูปแบบในการเตรียมความพร้อม ที่เน้นการคิดวิเคราะห ์           

ร่วมกับการฝึกทักษะ เพื่อช่วยเพิ่มความม่ันใจและท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น
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บทนำ� 
	 การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์เป็น 

การจัดการศึกษาเพื่อเตรียมพยาบาลให้มีความรู้ ความสามารถ

ทั้งในด้านวิชาการ และการปฏิบัติการพยาบาลตามลักษณะ     

ของวิชาชีพ ซึ่งวิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง

โดยตรงกับชีวิตและความปลอดภัยของผู้รับบริการ การเรียน

ทางด้านวิชาชีพการพยาบาลจึงเป็นการเรียนที่เน้นหนักทั้ง        

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในการศึกษาภาคปฏิบัตินักศึกษา

พยาบาล ต้องปฏบิติังานบนหอผูป่้วย ซึง่ถอืว่าเป็นหวัใจของการ

เรียนการสอนโดยเฉพาะการปฏิบัติการพยาบาลทางสูติศาสตร์

ซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างกับการฝึกปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยอื่น ใน

แผนกห้องคลอดเป็นภาวะที่ค่อนข้างวิกฤต ท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดความเครียดได้สูง วิชาที่ส่งผลต่อความเครียดของ

นักศึกษาพยาบาลเป็นอย่างมากคือวิชาทางสูติศาสตร์ โดย

เฉพาะในส่วนของการขึน้ฝึกปฏบิตัห้ิองคลอดซึง่เป็นวชิาเฉพาะ

ทางที่นกัศกึษามคีวามเครยีดในระดบัสูงทีส่ดุ1 การเตรยีมความ

พร้อมมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความพร้อมของ

นักศึกษาพยาบาลก่อนฝึกภาคปฏิบัติในหน่วยห้องคลอด กับ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติการพยาบาลผู้คลอดปกติใน

ระยะคลอดเป็นอย่างดี2 และการได้รับการเตรียมความพร้อม

ก่อนการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล 

นกัศกึษามค่ีาเฉลีย่ความรูด้้านการพยาบาลผูป่้วยวกิฤต และค่า

เฉลี่ยคะแนนทักษะการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตสูงกว่าก่อนได้รับ

การเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก3 

	 ดังนั้นในการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลในห้องคลอด 

อาจารย์ผูน้เิทศจงึมกีารเตรยีมความพร้อมของนกัศกึษาก่อนฝึก

ปฏิบัติจริง ในด้านการปฐมนิเทศเกี่ยวกับคู่มือ และเก่ียวกับ

แหล่งฝึก งานท่ีได้รับมอบหมาย วัตถุประสงค์การเรียนรู้และ 

การประเมินผล อาจารย์นิเทศจะสรุปความรู้ที่นักศึกษาควร

ทราบในการฝึกปฏิบัติ และสาธิตขั้นตอนต่างๆ กับหุ่นจ�ำลอง 

เช่น การท�ำคลอดทารก การท�ำคลอดรก และให้นักศึกษาสาธิต

ย้อนกลับรายบุคคล โดยจะมีข้ันตอนตามคู่มือ ของรายวิชา

ปฏบิตักิารพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์1 ซึง่การเตรยีม

ความพร้อมสามารถช่วยให้นกัศกึษามคีวามมัน่ใจก่อนฝึกปฏบิตัิ

มากขึ้น อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าจะมีการเตรียมความพร้อมก่อน

ขึ้นฝึกปฏิบัติ ก็ยังพบว่านักศึกษายังขาดความม่ันใจ และยัง

ให้การพยาบาลผูค้ลอดได้ไม่มีประสทิธภิาพ ผูว้จิยัซ่ึงเป็นผูน้เิทศ

นักศึกษาพยาบาลในห้องคลอด และมีการเตรียมความพร้อม

ก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอด มีความสนใจศึกษา

การรบัรูป้ระโยชน์ของการเตรยีมความพร้อมก่อนฝึกปฏบิตักิาร

พยาบาลระยะคลอด และการน�ำผลการเตรียมความพร้อมไปใช้

ปฏบิตักิารพยาบาล ซึง่การรบัรูป้ระโยชน์เป็นการรบัรู้ของบคุคล

Abstract
	 This cross-sectional survey study aimed to assess the relationship between the perceived benefits of 

pre practice preparation and self-assessment in normal labour care practices of nursing students.  Fourth year 

nursing students-2016 academic year-of two nursing colleges, located in Bangkok and vicinity areas, under  

jurisdiction of Praboromarajanok Institute were recruited into the study. The total number of the samples was 

192. Self-administered questionnaire consisting of personal information, perceived benefits of pre-practice 

preparation, and normal labour care practice self-assessment was used for data collection. The instrument  

was validated by three relavant experts and field-tested for reliability which yielded Chronbach’s alpha of 0.92, 

0.97.  Descriptive statistics and Pearson’s correlation were used for data analysis.

	 Results showed that the samples perceived the benefits of the pre-practice preparation at good 

level and rated most of their labour care practices as good.   It was found that the perceived benefits of             

pre-practice preparation were moderately and positively related to self-assessment labour care practices.  

Results of this study can be used to guide the improvement of the pre-practice preparation program to enhance 

analytical thinking and skills among the students to reinforce their confidence in providing effective labour care 

in the clinic.

Keywords : Preparation, Clinical Practice in Normal Labour Care
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ถึงผลดีที่เกิดขึ้นจากการกระท�ำอย่างใดอย่างหนึ่งของตนเอง 

หรอืของผูอ้ืน่4 มกีารศึกษาพบนักศึกษาส่วนใหญ่เหน็ว่าการเรยีน

ในห้องฝึกปฏิบัติทักษะทางการผดุงครรภ์มีประโยชน์และน�ำไป

ใช้ได้จริงในระดับมากถึงมากที่สุด ยกเว้นอุปกรณ์ท่ีใช้ได้แก่       

การตรวจภายในทางช่องคลอดที่นักศึกษาเห็นควรให้ปรับปรุง

และนักศึกษาควรมีเวลาฝึกหัตถการต่างๆ ในห้องฝึกปฏิบัติ

ทักษะทางการผดุงครรภ์ให้มากขึ้น5 ซึ่งเมื่อนักศึกษารับรู้ถึง

ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อม จะน�ำไปสู่การปฏิบัติการ

พยาบาลที่ดี และผู้วิจัยจะน�ำผลการศึกษาในครั้งนี้มาใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติด้าน

การพยาบาลสูติศาสตร์ให้มีคุณภาพมากขึ้น

วัตถุประสงค์วิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการรับรู ้ประโยชน์ต ่อการเตรียม       

ความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอด และ         

ผลการประเมินตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอด

ของนักศึกษาพยาบาล

	 2.	 เพื่อ ศึกษาความสัมพันธ ์ระหว ่างการรับรู ้

ประโยชน์ต่อการเตรยีมความพร้อมก่อนฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

ในระยะคลอด และผลการประเมินตนเองในการปฏิบัติการ

พยาบาลระยะคลอดของนักศึกษาพยาบาล  

คำ�ถามการวิจัย
	 รับรู ้ประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมก่อนฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอดมีความสัมพันธ์กับผลการ

ประเมินตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลระยะคลอดของ

นักศึกษาพยาบาลอย่างไร  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจแบบตัดขวาง 

กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาพยาบาล           

ในสงักดัสถาบันพระบรมราชชนกในเขตกรงุเทพฯและปรมิณฑล 

ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2559 ก�ำลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตร์บัณฑิต กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 3 วิทยาลัย โดยคัดเลือก

ให้เหลือ 2 วิทยาลยั เลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  

sampling) ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัด

นนทบุรี และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ

จ�ำนวน 129 และ 63 คน ตามล�ำดับ เนื่องจากทั้งสองวิทยาลัย

มีบริบทการเตรียมความพร้อมใกล้เคียงกัน และผู้วิจัยได้สอน

และมีการเตรียมความพร้อมทั้ง2 วิทยาลัยดังกล่าว  

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 ประกอบด้วย

	 1.	 แบบสอบถามเก่ียวกับข ้อมูลลักษณะส ่วน         

บุคคล6

	 2.	 แบบสอบถามความคิดเห็นต ่อการเตรียม          

ความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอด โดย             

ผูว้จิยัสร้างขึน้ จากคูม่อืการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลมารดาทารก

และการผดุงครรภ์ 1

	 3.	 แบบประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลใน       

ระยะ6 คลอด ผู ้วิจัยได้น�ำไปตรวจสอบคุณภาพความตรง            

ของเครื่องมือในด้านความตรงของเนื้อหา (content validity) 

ก่อนน�ำไปใช้ในการวิจัยจริงโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน 

ได้แก่  ผูท้รงคณุวฒุด้ิานการพยาบาลมารดาทารกจ�ำนวน 2 ท่าน 

อีก1ท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุง

เนื้อหาให้มีความเหมาะสมตามค�ำแนะน�ำของผู ้ทรงคุณวุฒ ิ      

และหาความเทีย่งของการประเมนิได้ค่าความเท่ียงสมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามเท่ากับ .92 ส่วน        

เคร่ืองมือที่ดัดแปลง 6 ค่าความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟาของ        

ครอนบาคของแบบสอบถามเท่ากับ .97

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยยึดหลักจริยธรรมในมนุษย์โดย

ผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ 

วิทยาลัยบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ เลขท่ี COA 10/2560          

ลงวนัที ่28 ธนัวาคม 2560 โดยผูว้จิยัชีแ้จงให้กลุม่ตวัอย่างทราบ

ถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อมูลในแบบสอบถามจะเก็บเป็นความลับ ผลการวิจัยจะน�ำ

เสนอในภาพรวม หลงัจากกลุม่ตวัอย่างยนิยอมเข้าร่วมงานวจิยั 

ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างลงนามยินยอมตามแบบฟอร์มจริยธรรม 

ในมนุษย์

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เมือ่ได้รบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย์แล้ว ผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจาก        

ผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระถึง        

ผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุร ี 

เพื่อเก็บข้อมูล และนัดหมายประชุมกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจง
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วัตถุประสงค์ และรายละเอียดของการศึกษาครั้งนี้ เมื่อกลุ่ม

ตวัอย่างยนิยอมเข้าร่วมวจัิยครัง้นีจ้ะต้องลงนามในเอกสารชีแ้จง

ผู้เข้าร่วมวิจัยและหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

หลังจากนั้นผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ ่ม

ตัวอย่างท�ำแบบสอบถาม 3 ส่วน โดยใช้เวลาประมาณ 30 นาที

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยการหา 

ค่าร้อยละ ความถี่

	 2.	 ความคิดเห็นของการรับรู ้ประโยชน์ต่อการ        

เตรยีมความพร้อมก่อนฝึกปฏบิติัการพยาบาลและผลการปฏบิตัิ

การพยาบาลระยะคลอดของนักศึกษาพยาบาลวิเคราะห์โดยใช้ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3. 	ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ต่อการ 

เตรยีมความพร้อมก่อนฝึกปฏบิติัการพยาบาลและผลการปฏบิตัิ

การพยาบาลระยะคลอดของนักศึกษาพยาบาลวิเคราะห์โดยใช้

สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีจ�ำนวน 192 คน 

ส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน            

ห้องคลอด พบว่าแหล่งฝึกมีความเหมาะสมท้ังในด้านจ�ำนวน 

case ที่เพียงพอ ร้อยละ 78.2 เจ้าหน้าที่ให้การสนับสนุน           

ด้านวิชาการและการปฏิบัติการพยาบาลร้อยละ 76.7 และมี

ความเหมาะสมส�ำหรับผู้เรียนร้อยละ 84.5

	 การรับรู้ประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมก่อนฝึก

ปฏบิตักิารพยาบาลระยะคลอดของนกัศกึษาพยาบาล พบว่าการ

เตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอด       

ทัง้ด้านการให้ค�ำแนะน�ำการจดัการเรียนการสอนและการสาธติ

การปฏิบัตกิารพยาบาลมีประโยชน์ในระดบัมาก ค่าคะแนนเฉลีย่ 

(3.45 และ 3.46 ตามล�ำดับ) ส่วนการรับรู้ประโยชน์ของน�ำค�ำ

แนะน�ำและการน�ำค�ำแนะน�ำไปใช้ มีค่าคะแนนเฉลี่ย ในระดับ

มากเช่นกนั (3.50 และ 3.40 ตามล�ำดบั) และการเหน็ประโยชน์

ของการสาธิตการปฏิบัติการพยาบาลและการน�ำไปใช้ มีค่า

คะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (3.49 และ 3.45 ตามล�ำดับ)  

ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนความคิดเห็นของนักศึกษาในการรับรู้ประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อม

ก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลระยะคลอด

	 ความคิดเห็นของนักศึกษา	 Mean	 SD

ด้านการแนะน�ำการจัดการเรียนการสอน	 3.45	 0.40

	 - ประโยชน์	 3.50	 0.71

	 - การน�ำไปใช้	 3.40	 0.60

ด้านการสาธิต	 3.46	 0.55

	 - ประโยชน์	 3.49	 0.10

 	 - การน�ำไปใช้	 3.45	 0.80
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานความคิดเห็นของนักศึกษากับการประเมินตนเองในการปฏิบัติการพยาบาล             

ระยะคลอด

พฤติกรรมการปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอด	 Mean	 SD

	 1.	 ซักประวัติทั่วไปของผู้คลอดได้ครบถ้วนถูกต้อง	 3.19	 .53

	 2.	 ตรวจสภาพร่างกายทั่วไปของผู้คลอดได้ครบถ้วนถูกต้อง	 3.06	 .57

	 3.	 ประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการคลอดได้ครบถ้วนถูกต้อง	 2.94	 .62

	 4.	 ตรวจหาอายุครรภ์ ท่าของทารก และต�ำแหน่งเสียงหัวใจทารกได้ครบถ้วนถูกต้อง	 3.34	 .62

	 5.	 ประเมิน วินิจฉัยและเตรียมผู้คลอดเพื่อคลอดได้ครบถ้วนถูกต้อง	 2.99	 .59

	 6.	 ประเมินและดูแลผู้คลอดในการรับไว้ในห้องคลอดได้ครบถ้วนถูกต้อง	 3.09	 .60

	 7.	 ตรวจและบันทึกการหดรัดตัวของมดลูกได้ครบถ้วนถูกต้อง	 3.25	 .60

	 8.	 สอนและแนะน�ำผู้คลอดในระยะต่างๆของการคลอดได้เหมาะสมกับสภาพของผู้คลอด	 3.23	 .64

	 9.	 แนะน�ำเรื่องวิธีการผ่อนคลายความเจ็บปวด และวิธีการเบ่งคลอดได้ถูกต้อง	 3.37	 .60

	10.	 ดูแลให้ผู้คลอดได้รับความปลอดภัย ความสุขสบายทั้งด้านร่างกายและจิตใจเหมาะสม	 3.34	 .59

	 	 กับสภาพการด�ำเนินการคลอด	

	11.	 ประเมินความก้าวหน้าของการคลอดได้ครบถ้วนถูกต้อง	 3.10	 .63

	12.	 เตรียมผู้คลอดส�ำหรับการคลอดทั้งร่างกายและจิตใจได้ครบถ้วนถูกต้อง	 3.26	 .57

	13.	 เตรียมเครื่องมือในการท�ำคลอดได้ครบถ้วนถูกต้อง	 3.30	 .68

	14.	 ท�ำคลอดศีรษะ ไหล่ ล�ำตัวทารก ได้ถูกต้องตามขั้นตอน ปลอดภัยทั้งมารดาและทารก	 3.24	 .63

	15.	 ผูกและตัดสายสะดือได้ถูกต้อง	 3.40	 .62

	16.	 บอกอาการและอาการแสดงของรกลอกตัว ท�ำคลอดรก และตรวจรกได้ถูกวิธีครบทุกขั้นตอน	 3.24	 .67

	17.	 ประเมินการเสียเลือดหลังรกคลอดได้ถูกต้อง	 3.19	 .58

	18.	 ประเมิน Apgar score ของทารกแรกเกิดใน 1 นาที และ 5 นาทีได้ถูกต้อง	 3.14	 .63

	19. 	 เช็ดตาทารกหลังคลอดทันทีและช่วย suction ได้ถูกต้อง	 3.14	 .63

	20.	 ประเมินและตรวจร่างกายทารกแรกเกิดได้ครบถ้วนถูกต้อง	 3.20	 .59

	21.	 ตรวจและประเมินสภาพแผลฝีเย็บหลังคลอดได้ถูกต้อง	 3.06	 .68

	22.	 ดูแลผู้คลอดให้ได้รับความปลอดภัยและสุขสบายภายใน 2 ชั่วโมง 	 3.40	 .56

	 	 หลังคลอดได้เหมาะสมตามสภาพ	

	23.	 บันทึกและ/หรือ รายงานการปฏิบัติงานได้ครบถ้วนถูกต้องตามหลักวิชาการ

	 	 และตามความเป็นจริง	 3.20	 .61

	24.	 ท�ำความสะอาดและเก็บเครื่องมือเครื่องใช้ได้เรียบร้อย	 3.47	 .58
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	 ความคิดเห็นการประเมินตนเองในการปฏิบัติการ

พยาบาลในระยะคลอด ส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติการพยาบาล 

ได้ในระดับดี แต่มีบางทักษะที่ยังปฏิบัติได้ในระดับพอใช้ 

คือ ทักษะการประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการคลอดได้ครบถ้วนถูก

ต้องและการประเมิน วินิจฉัยและเตรียมผู้คลอดเพื่อคลอด 

(M = 2.99, SD = .59 และ M = 2.94, SD = .62 ตามล�ำดับ) 

ดังแสดงในตารางที่ 2

	 ความสมัพนัธ์ระหว่างความคิดเหน็การรบัรูป้ระโยชน์

ต่อการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลและ          

การประเมินตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลระยะคลอด          

ซึ่งแบ่งระดับความสัมพันธ์ดังนี้ น้อย r = .10- .29 ปานกลาง 

r = .30 - .49 และมาก r = .50 - 1.07  โดยการเตรียมความ

พร้อมนักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็นสองส่วนคือ การ

แนะน�ำการใช้คู่มือการจัดการเรียนการสอน และการสาธิตการ

ปฏิบัติพยาบาลในระยะคลอด พบว่าการแนะน�ำการใช้คู่มือ           

ท้ังในด้านประโยชน์และการน�ำไปใช้ มีความสัมพันธ์เชิงบวก         

ในระดับต�่ำ  และปานกลาง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับ            

คะแนนประเมินตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลระยะคลอด       

(r = 0.276, p<.01 ; r = 0.313, p<.01) ตามล�ำดับ ส่วนการ

สาธติการปฏบิตักิารพยาบาลในระยะคลอด ทัง้ในด้านประโยชน์

และการน�ำไปใช้ มีความสัมพันธ์เชิงบวก ในระดับปานกลาง 

อย่างมนียัส�ำคญัทาสถิตกิบัคะแนนประเมนิตนเองในการปฏิบตัิ

การพยาบาลระยะคลอด (r = 0.300, p<.01 ; r = 0.321, 

p<.01) ตามล�ำดับ  ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักศึกษาในการรับรู้ประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลระยะคลอด กับการประเมินตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลระยะคลอด

	 ตัวแปร	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์	 ระดับความสัมพันธ์

ประโยชน์คู่มือ	 0.276**	 ต�่ำ

การน�ำคู่มือไปใช้	 0.313**	 ปานกลาง

ประโยชน์การสาธิต	 0.300**	 ปานกลาง

การน�ำการสาธิตไปใช้	 0.321**	 ปานกลาง

**p< .01

สรุปและอภิปรายผล
	 การอภิปรายผลการวิจัยจะอภิปรายใน 2 ประเด็น 

หลักตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้

	 1.	 การรับรูป้ระโยชน์ต่อการเตรยีมความพร้อมก่อน

ฝึกปฏบิตักิารพยาบาลในระยะคลอด และผลการประเมนิตนเอง

ในการปฏบิตักิารพยาบาลในระยะคลอดของนกัศกึษาพยาบาล

ผลการศกึษาครัง้นีก้ลุม่ตวัอย่างมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัการรบัรู้

ประโยชน์ต่อการเตรยีมความพร้อมก่อนฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

ระยะคลอดอยู่ในระดับมาก ทั้งในด้านการให้ค�ำแนะน�ำและ      

การสาธติ มกีารศกึษาพบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่เหน็ว่าการเรยีน

การสอนในห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาลมีประโยชน์และน�ำไป

ใช้ได้จริงระดับมากถึงมากที่สุด5 แต่การน�ำไปใช้จะมีคะแนน        

ต�่ำกว่าการเห็นประโยชน์ของการเตรียมความพร้อม อาจเป็น

เพราะในสถานการณ์จริงของการปฏิบัติการพยาบาลในห้อง

คลอด มคีวามแตกต่างกบัสถานการณ์ในห้องปฏบิตักิารพยาบาล

ท�ำให ้ นักศึกษาต ้องปรับตัวต ่อสถานการณ์ที่ผู ้คลอดมี                      

การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาของความก้าวหน้าทางการคลอด 

และความเจ็บปวดจากการเจ็บครรภ์ ส่งผลต่อการน�ำความรู ้

และทักษะที่ได ้รับการเตรียมก่อนการฝึกปฏิบัติไปใช้ใน

สถานการณ์จริง แต่อย่างไรก็ตาม การเตรียมความพร้อม          

ก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลมีความส�ำคัญ เพื่อให้มีความพร้อม

ในการปฏบิตักิารพยาบาลในคลนิกิ พบว่าปัจจยัส�ำคญัทีส่่งเสรมิ

ให้นักศึกษามีความรู้และทักษะการปฏิบัติการพยาบาลที่ดีคือ        

การสร้างบรรยากาศในหอผู้ป่วยท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้3 และ         

การฝึกทักษะทางการผดุงครรภ์ให ้มากขึ้น5 เพื่อให ้เกิด               

ความช�ำนาญ และมั่นใจในการน�ำไปปฏิบัติจริง
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	 การประเมินตนเองในการปฏิบัติการพยาบาล 

ระยะคลอดของนักศึกษาพยาบาลที่ผ่านการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลในห้องคลอด พบว่านักศึกษามีทักษะในการดูแล 

ผูค้ลอดอยูใ่นระดับดี แต่มบีางทกัษะทีย่งัปฏบิตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

คอื ทกัษะการประเมนิปัจจัยเสีย่งต่อการคลอดและ การประเมนิ 

วินิจฉัยและเตรียมผู ้คลอดเพื่อคลอด อาจเนื่องจากทักษะ 

ดังกล่าว เป็นทักษะที่นักศึกษาต้องใช้การคิดวิเคราะห์และ

ประเมนิผู้คลอดเชือ่มโยงน�ำไปสูก่ารปฏบิตัจิรงิ ซึง่ในการเตรยีม

ความพร้อมที่ผ่านมาอาจารย์จะเป็นผู้แนะน�ำเกี่ยวกับคู่มือการ

ฝึกปฏิบัติและการพยาบาลในระยะต่างๆ ของการคลอด และ

สาธิตทกัษะท่ีส�ำคัญตามคู่มอืและการให้นักศึกษาสาธติย้อนกลบั 

แต่ยังไม่ได้จัดเป็นสถานการณ์ที่ให้นักศึกษาได้ฝึกคิดวิเคราะห์

ร่วมกับการปฏิบัติ ซึ่งมีรูปแบบการเตรียมความพร้อมหลายรูป

แบบทีม่ส่ีวนช่วยให้นกัศกึษาได้ฝึกกระบวนการคดิวเิคราะห์เมือ่

พบสถาณการณ์จริง เช่น การใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง 

มผีลการศกึษาพบว่า ผลการเตรยีมความพร้อมในการฝึกปฏบิตัิ

การพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงต่อการรับรู้

ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการ

ปฏบิตักิารพยาบาลหลงัการเตรยีมความพร้อมในการฝึกปฏบิตัิ

การพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจรงิสงูกว่าคะแนน

เฉลี่ยการรับรู้ ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลก่อน

การเตรียมความพร้อม8 และพบว่าการน�ำกรณีตัวอย่าง (case 

scenario) หรือการจ�ำลองสถานการณ์ (simulation) ที่เสมือน

จริง มาใช้ในการสอนในห้องฝึกปฏิบัติทักษะเพื่อให้ นักศึกษา

คิด วิเคราะห์จะช่วยในการเรียนรู้ เพิ่มความ มั่นใจแก่นักศึกษา 

และช่วยแนะน�ำการการเรียนเสมือนจริง บนหอผู้ป่วยได้ดี 9,10 

	 2.	 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ต่อการ 

เตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอด 

และผลการประเมนิตนเองในการปฏบิติัการพยาบาลระยะคลอด

ของนักศึกษาพยาบาล  

	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็น

ในการเตรยีมความพร้อมก่อนฝึกปฏบิติัการพยาบาลระยะคลอด

และการประเมนิตนเองในการฝึกปฏบิติัการพยาบาลระยะคลอด

มคีวามสัมพันธ์เชิงบวก ในระดับปานกลาง แสดงว่านกัศกึษาคดิ

ว่าการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลท�ำให้

นักศึกษามีความมั่นใจและสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้ดีขึ้น 

เพราะการเตรียมความพร้อมช่วยพัฒนาความรู้ท้ังด้านทฤษฎี

และทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาได้เป็นอย่างดี การเตรียม

ความพร้อมมผีลต่อความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านความพร้อม

ของนักศึกษาพยาบาลก่อนฝึกภาคปฏิบัติในหน่วยห้องคลอด   

กบัคะแนนผลสัมฤทธิข์องการปฏบิติัผูค้ลอดปกตใินระยะคลอด2 

หลังการได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติการ

พยาบาลในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล นักศึกษามีค่าเฉลี่ย

ความรู ้ด้านการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต และค่าเฉลี่ยคะแนน       

ทักษะการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตสูงกว่าก่อนได้รับการเตรียม

ความพร้อมก่อนการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิกและพบว่า

ปัจจยัส�ำคญัท่ีส่งเสรมิให้นกัศกึษามคีวามรูแ้ละทกัษะการปฏบิตัิ

การพยาบาลที่ดี3 

	 ดังนั้นการรับรู้ประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อม

ก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาล เป็นสิ่งส�ำคัญถ้านักศึกษารับรู้

ประโยชน์และได้รับการเตรียมความพร้อมที่เหมาะสมทั้งด้าน

ความรู ้ ทักษะการปฏิบัติ และการคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงสู ่

สถานการณ์จริง มีการฝึกฝนในห้องปฏิบัติการพยาบาลจนเกิด

ความช�ำนาญและมั่นใจ จะส่งผลให้นักศึกษามีความเครียด        

ลดลง และสามารถปฏบัิตกิารพยาบาลได้มปีระสทิธภิาพมากขึน้

ข้อเสนอแนะ
	 จากการท�ำวิจัย

	 1.	 ได้ประเด็นที่นักศึกษายังปฏิบัติการพยาบาล         

ในระยะคลอดได้ไม่ดีพอ เพื่อน�ำไปพัฒนาการจัดการเรียน         

การสอน

	 2.	 น�ำไปใช้เป ็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบ 

การเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาล ที่เน้น 

การคิดวิเคราะห์ร่วมกับการฝึกทักษะ เพื่อช่วยเพ่ิมความมั่นใจ

และท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีความพร้อมในการฝึกปฏิบัต ิ       

การพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

การทำ�วิจัยต่อไป
	 1.	 ศึกษาเพื่อค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิ            

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอดของนักศึกษา

พยาบาล

	 2.	 พัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลให้มีหลากหลาย เพ่ือช่วยเพิ่มความมั่นใจ 

และท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น
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