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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงบรรยายนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสวมใส่รองเท้าของผู้เป็นเบาหวานท่ีได้รับการตัดรองเท้า

เฉพาะผู้เป็นเบาหวาน และการรับรู้แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างคือผู้เป็นเบาหวานที่มาตรวจเท้า และได้รับการตัด

รองเท้าเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน ณ  โรงพยาบาลรามาธิบดี จ�ำนวน 80 ราย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

และสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์สเปียร์แมน ผลการวจิยัพบว่าผูเ้ป็นเบาหวานส่วนใหญ่มคีวามสม�ำ่เสมอในการสวมใส่รองเท้าทีต่ดัเฉพาะ

ผู้เป็นเบาหวานอยู่ในระดับปานกลาง-มาก มีการรับรู้ความเสี่ยง ความรุนแรงของการเกิดแผลเท้าเบาหวานและประโยชน์ของ          

การสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานในระดับมาก ส่วนอุปสรรคของการสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานมีการรับ

รู้อยู่ในระดับน้อย ผลการวิเคราะห์เพิ่มเติม พบว่า การรับรู้ความเสี่ยงของการเกิดผลเท้าเบาหวาน การรับรู้ความรุนแรงของการเกิด

แผลเท้าเบาหวานและการรบัรูป้ระโยชน์ของการสวมใส่รองเท้าทีต่ดัเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวานมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤตกิรรมการ

สวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน (r = 0.272 p < .05, r = 0.239 p < .05, r = 0.564 p < .01 ตามล�ำดับ) ส่วนการรับรู้

อุปสรรคของการสวมใส่รองรองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะ       

ผู้เป็นเบาหวาน (r = - 0.519, p < .01)

	 ผลการศึกษาจะเป็นข้อมลูส�ำคญัสูก่ารวางแผนการพยาบาลเพือ่ให้ผูเ้ป็นเบาหวานกลุม่เสีย่งสงูสวมใส่รองเท้าทีต่ดัเฉพาะ

ผู้เป็นเบาหวานสม�่ำเสมอลดความเสี่ยงในการเกิดแผลที่เท้า

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน / แผลเท้าเบาหวาน

Abstarct
	 This descriptive research was aimed to explore  therapeutic footwear wearing behaviors among persons 

with diabetes who received therapeutic footwear and their health belief perceptions. The sample group 

composed of 80 Diabetes persons who had their routine followed up visit and received therapeutic footwear 

at chronic cound clinic of the surgical outpatient unit of Ramathibodi Hospital. Data were analyzed using        

descriptive statistics, content analysis, and Spearman rank correlation coefficient. Research results and 

additional analysis showed that most persons with diabetes had medium to high therapeutic footwear wearing 

behaviors. Perceptions on risk of Diabetic foot ulcer, severity of diabetic foot ulcer, benefits of therapeutic 
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footwear wearing were at high levels and significantly positively related to wearing therapeutic footwear 

behaviors (r = 0.272 p < .05, r = 0.239 p < .05, r = 0.564 p < .01, respectively), whereas perception of the 

obstacles for wearing therapeutic footwear was at a low level and was significantly negatively related to 

therapeutic footwear wearing behaviors, (r = -0.519, p < .01).

	 These research finding can be utilized in nursing plans, especially in patients with high risk for 

Diabetic foot ulcer for appropriate therapeutic footwear wearing behaviors to reduce incidence of diabetic 

foot ulcers and amputations. 

Keywords: Therapeutic Footwear Wearing Behaviors / Diabetic Foot 

บทนำ�
	 โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus) มีอุบัติการณ์

เพิม่ขึน้ทกุปี เป็นโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัทีเ่ป็นปัญหาด้านสาธารณสขุ

อย่างมากในประเทศที่ก�ำลังพัฒนา1 และก่อให้เกิดภาวะ

แทรกซ้อนเรื้อรังที่กับระบบไหลเวียนเลือดและระบบประสาท 

โดยผู้ที่เป็นเบาหวานร้อยละ 50 จะเกิดปลายประสาทเสื่อม        

ในจ�ำนวนนี้ ร้อยละ 25 มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดแผลท่ีเท้า2  

การพบแผลเท้าเบาหวานถอืเป็นภาระทีย่ิง่ใหญ่ส�ำหรบัตัวผูป่้วย 

ผู้ดูแล และระบบสุขภาพ ผลการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า สาเหตุ

ส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดแผลเท้าเบาหวานมากกว่าร้อยละ 50 มาจาก

การใส่รองเท้าที่ไม่เหมาะสมกับสภาพเท้า โดยเฉพาะในผู้เป็น

เบาหวานทีม่คีวามเสีย่งสงูต่อการเกดิแผลทีเ่ท้า3 การตดัรองเท้า

ให้ผู้เป็นเบาหวานกลุ่มเสี่ยงสูงต่อการเกิดแผลเท้าเบาหวานถือ

เป็นกลยุทธ์หนึ่งในการลดอุบัติการณ์การเกิดแผลเท้าเบาหวาน  

รวมไปถึงการลดอัตราการถูกตัดเท้าได้สูงถึงร้อยละ 44 - 85 

เน่ืองจากรองเท้าจะถูกตัดขึ้นตามลักษณะเท้าของผู ้ เป ็น              

เบาหวานแต่ละราย โดยผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้รองเท้ามีคุณสมบัติ

ในการลดแรงกด กระจายแรงกดและลดแรงเค้นเฉือนที่กระท�ำ

ใต้ฝ่าเท้า ท�ำให้มปีระสทิธผิลในการลดการเกดิแผลเท้าเบาหวาน 

และ/หรือการถูกตัดเท้าได้มากกกว่ารองเท้าธรรมดาทั่วไป4

	 แต่สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดคือ ผู้ที่ได้รับรองเท้าไปแล้วต้องมี

พฤตกิรรมสวมใส่รองเท้าทีต่่อเนือ่งสม�ำ่เสมอเพยีงพอ จงึจะมผีล

ช่วยในการลดอัตราการเกิดแผลที่เท้าได้3 จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่าที่ผ่านมามีการศึกษาถึงพฤติกรรมการสวมใส่

รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานแล้ว2,5,6 แต่ในประเทศไทยมี

การศึกษาปัจจัยการรับรู้แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ท่ีมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการดแูลตนเองเพือ่ป้องกนั

การเกิดภาวะแทรกซ้อนที่เท้า7-8 แต่ยังไม่พบรายงานพฤติกรรม

การสวมใส่รองเท้าทีตั่ดเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวาน รวมทัง้ปัจจยัด้าน

การรบัรูท้ีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการพฤตกิรรมการสวมใส่รองเท้าที่

ตัดเฉพาะผู ้เป็นเบาหวานในบริบทของประเทศไทย ดังนั้น         

การศึกษาถึงพฤติกรรมการสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็น        

เบาหวานตลอดจนการรับรู ้ที่มีผลต่อพฤติกรรมการสวมใส่

รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน จึงเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ

ปรับแนวทางการป้องกันการเกิดแผลเท้าเบาหวานและการถูก

ตัดเท้าให้ดียิ่งขึ้นได้

คำ�ถามการวิจัย	
	 1.	 พฤตกิรรมการสวมใส่รองเท้าของผูเ้ป็นเบาหวาน

ที่ได้รับการตัดรองเท้าเฉพาะผู้เป็นเบาหวานเป็นอย่างไร

	 2.	 การรบัรูค้วามเสีย่งของการเกดิแผลเท้าเบาหวาน 

การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดแผลเท้าเบาหวาน การรับรู้

ประโยชน์และการรบัรูอ้ปุสรรคของการสวมใส่รองเท้าของผู้เป็น

เบาหวานที่ได้รับการตัดรองเท้าเฉพาะผู้เป็นเบาหวานเป็น

อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการสวมใส่รองเท้าของผู้เป็น

เบาหวาน ที่ได้รับการตัดรองเท้าเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน

	 2.	 เพ่ือวเิคราะห์การรับรู้ความเสีย่งของการเกดิแผล

เท้าเบาหวาน การรับรู้ความรุนแรงของแผลเท้าเบาหวาน การ

รับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคของการสวมใส่รองเท้าของ

ผู้เป็นเบาหวานที่ได้รับการตัดรองเท้าเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดการรับรู้แบบแผนความเช่ือ

ด้านสุขภาพของเบคเกอร์9 อธิบายว่าพฤติกรรมสุขภาพใดๆ         

จะเกิดขึ้นได้เมื่อบุคคลเห็นคุณค่าของเป้าหมายการกระท�ำ        
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โดยบุคคลจะปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงจากโรคหรือภาวะ

แทรกซ้อนของโรค เมื่อมีความเชื่อว่าตนเองมีความเสี่ยงใน       

การเกิดโรค และเมื่อเกิดโรคน้ันๆแล้วก่อให้เกิดความรุนแรง      

ตามมา ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิต ของตนเองและ/หรือ

บุคคลรอบข้าง และรับรู้ว่าเมื่อปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพในรูป

แบบต่างๆ เพื่อป้องกันโรคหรือภาวะแทรกซ้อนของโรคแล้ว 

จะเกิดประโยชน์กับตนเองมากกว่ารับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพนั้นๆ  มโนทัศน์ที่ใช้ในการศึกษาคือ  การรับ

รูค้วามเส่ียงของการเกดิแผลเท้าเบาหวาน การรบัรูค้วามรนุแรง

ของการเกิดแผลเท้าเบาหวาน การรับรู้ประโยชน์ของการสวม

ใส่รองเท้าทีตั่ดเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวาน และการรบัรูอ้ปุสรรคของ

การสวมใส่รองเท้าท่ีตัดเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวาน ต่อพฤตกิรรมการ

สวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน 

วิธีการดำ�เนินงานวิจัย
	 การวจัิยครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชงิบรรยาย (Descriptive 

study) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสวมใส่รองเท้า

ที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน และการรับรู้แบบแผนด้านสุขภาพ

ในผูเ้ป็นเบาหวานกลุม่เสีย่งสงูและ/หรอืมแีผลเท้าเบาหวานท่ีได้

รับการตัดรองเท้าเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน ณ รพ.รามาธิบดี 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ ผู้เป็นเบาหวานที่มารับบริการตรวจ

ประเมินเท้าทีค่ลนิกิแผลเร้ือรัง แผนกตรวจผู้ป่วยนอกศลัยกรรม 

โรงพยาบาลรามาธิบดี

	 กลุม่ตัวอย่าง คอื ผูเ้ป็นเบาหวาน กลุม่เสีย่งสงูต่อการ

เกดิแผลทีเ่ท้าและ/หรอืมแีผลเท้าเบาหวานทีม่ารบับรกิารตรวจ

ประเมินเท้าที่แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลรามาธิบดี ถูกคัด

เลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุณสมบัติ

ที่ก�ำหนด คือ มีอายุต้ังแต่ 20 ปีขึ้นไปทั้งเพศหญิงและชาย          

หากมีอายุมากกว่า 60 ปีต้องผ่านเกณฑ์ประเมินภาวการณ์รู้คิด 

มีการมองเห็น การได้ยินปกติ ได้รับการตัดรองเท้าส�ำหรับ

รองเท้าผู้ป่วยเบาหวานที่มีความเสี่ยงสูง เพื่อป้องกันการเกิด

แผล ตามแนวทางของส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

และได้รบัรองเท้าแล้วอย่างน้อย 1 เดอืน ระหว่างเดอืนธนัวาคม 

พ.ศ. 2560 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2561 ค�ำนวณขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*power หาค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ย 

(Effect size) โดยการน�ำค่า r ทั้งหมดจากการศึกษาปัจจัยด้าน

การรับรู้แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 4 ด้านกับพฤติกรรม

การดแูลเท้าในผูเ้ป็นเบาหวาน ซึง่มค่ีาระหว่าง 0.198 – 0.5578, 

10 - 11 ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.341 ก�ำหนดค่า α (Level of 

significant) เท่ากับ 0.05, β (power of the test) เท่ากับ 0.8 

ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 62 คน ผู้วิจัยวางแผนเพิ่มขนาดตัวอย่าง 

15% เพื่อชดเชยกรณีกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการตัดรองเท้าราย

ใหม่ ให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน การศึกษานี้มีกลุ่มตัวอย่าง 80 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 	 ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ 1.) เคร่ืองมือคัดกรอง            

2.) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 เครือ่งมือคัดกรอง ได้แก่ แบบประเมนิภาวการณ์

รู ้คิดฉบับสั้น (The Short Portable Mental Status            

Questionnaire : SPMSQ) ฉบับภาษาไทยเพือ่ทดสอบความจ�ำ 

การรับรู้เกี่ยวกับวัน เวลา สถานที่ บุคคล การคิดค�ำนวณ การมี

สมาธจิดจ่ออยูก่บัสิง่ใดสิง่หนึง่ และการคดิตดัสินใจต้องได้คะนน

ตัง้แต่ 8 คะแนนข้ึนไปจากคะแนนเตม็ 10 จงึผ่านเกณฑ์คดักรอง

	 2.	 เครือ่งมอืเก็บรวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัสร้างข้ึนจาก

การทบทวนวรรณกรรม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน

	 	 2.1	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นค�ำถาม

ปลายเปิดและค�ำถามให้เลือกตอบจ�ำนวน 11 ข้อ    

	 	 2.2	 แบบสอบถามพฤติกรรมของการสวมใส่

รองเท้าท่ีตัดเฉพาะส�ำหรับผู้เป็นเบาหวาน ค�ำนวณเป็นร้อยละ

ของการสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน ในช่วงเวลา

ท่ีมีการใช้เท้าใน 1 วัน ความถ่ีแบ่งเป็น 4 ระดับ ให้คะแนน          

1 – 4 ดังนี้

 	 	 คะแนน 1 	 ไม่สวมใส่เลย

	 	 คะแนน 2 	 มพีฤตกิรรมการสวมใส่รองเท้าน้อย 

(สวมใส่รองเท้าน้อยกว่าร้อยละ 60)

	 	 คะแนน 3 	 มพีฤตกิรรมการสวมใส่รองเท้าบ่อย

ปานกลาง (สวมใส่รองเท้าร้อยละ 60 – 80)

	 	 คะแนน 4 	 มพีฤตกิรรมการสวมใส่รองเท้าบ่อย

มาก (สวมใส่รองเท้ามากกว่าร้อยละ 80)

	 	 2.3	 แบบสอบถามรายละเอียดเพิ่ม เติมที ่        

เกี่ยวกับพฤติกรรมอื่นๆ ในการสวมใส่รองเท้า

	 	 2.4	 แบบสอบถามการรับรู้แบบแผนความเชื่อ

ด้านสขุภาพของผูเ้ป็นเบาหวานทีไ่ด้รบัรองเท้าทีต่ดัเฉพาะผูเ้ป็น

เบาหวาน  4 ด้านคอื 1) การรบัรูค้วามเสีย่งของการเกดิแผลเท้า

เบาหวาน 2) การรบัรูค้วามรนุแรงของการเกดิแผลเท้าเบาหวาน 

3) การรับรู้ประโยชน์ของการสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็น

เบาหวาน 4) การรบัรูอ้ปุสรรคของการสวมใส่รองเท้าทีต่ดัเฉพาะ

ผูเ้ป็นเบาหวาน แต่ละด้านให้คะแนนระดบัการรบัรู้มากน้อยเป็น
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ตัวเลข ตั้งแต่ 0 - 10 ผู้เข้าร่วมวิจัยเลือกตอบตามล�ำดับคะแนน

ทีต่นเห็นด้วยมากทีส่ดุเพยีงตัวเลขเดียว และในทกุด้านมคี�ำถาม

ปลายเปิด สอบถามเหตุผลที่ให้คะแนนในด้านนั้นๆ

	 แบบสอบถามพฤติกรรมการสวมใส่รองเท้าที่ตัด

เฉพาะผู้เป็นเบาหวานและแบบสอบถามการรบัรูแ้บบแผนความ

เชือ่ด้านสขุภาพของผูเ้ป็นเบาหวานทีไ่ด้รบัการตัดรองเท้าเฉพาะ

ผู้เป็นเบาหวาน ผ่านการตรวจความถูกต้องโดยผู้ทรงคุณวุฒิ         

3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลเท้าและรองเท้า

ส�ำหรับผู้เป็นเบาหวาน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาล 1 ท่าน และ

พยาบาลผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านการดูแลแผลเท้าเบาหวาน 

1 ท่าน หลังปรับแก้ตามค�ำแนะน�ำ ทั้งสองเครื่องมือมีค่าความ

สอดคล้องของเนื้อหา ความถูกต้องและเหมาะสมของรูปแบบ

และภาษา (Content validity index: CVI) เท่ากับ 1.00 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ภายหลังได ้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมวิจัยในคน จากคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล

รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ผู ้วิจัยน�ำหนังสือแนะน�ำตัว        

จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดลไปยื่นต่อผู้อ�ำนวยการ

โรงพยาบาลรามาธิบดี เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ขออนุญาตและ

ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล   หลังจากนั้นเข้าพบหัวหน้า 

หอผู้ป่วยและพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงาน ณ คลินิกแผลเรื้อรัง 

แผนกตรวจผู้ป่วยนอกศัลยกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดี เพื่อ

ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท�ำการวิจัยและขอความร่วมมือให้

พบผู้ป่วย และอ่านเวชระเบยีนของผูป่้วยทีไ่ด้รบัการตดัรองเท้า

ส�ำหรับผู้เป็นเบาหวาน เข้าพบผู้เป็นเบาหวานในวันที่มาตรวจ

เท้าหรือท�ำแผลเท้าเบาหวานตามนดั เมือ่พบผูท้ีม่คีณุสมบัตติาม

ก�ำหนดจึงแจ้งวัตถุประสงค์ ขอความร่วมมือให้เข้าร่วมการวิจัย

ด้วยความสมัครใจและให้เซ็นชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย  เก็บ

ข้อมลูส่วนบคุคลและผลตรวจลกัษณะเท้าจากเวชระเบยีน และ

สอบถามพฤตกิรรมการสวมใส่รองเท้าทีต่ดัเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวาน

และแบบแผนความเชือ่ด้านสุขภาพ เมือ่ผูเ้ข้าร่วมวจิยัได้รบัรอง

เท้าไปแล้วไม่น้อยกว่า 1 เดือน กลุ่มตัวอย่างทุกรายที่สามารถ

อ่านออก เขียนได้ ผู ้ วิจัยให้ท�ำแบบสอบถามด้วยตนเอง  

กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่สะดวกอ่านเขียนด้วยตนเอง ผู้วิจัยอ่าน       

และตอบแบบสอบถามให้ ตามที่กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูล เก็บได้

ครั้งละ 0 – 7 ราย ใช้เวลาเก็บรวบรวมข้อมูลรายละประมาณ 

30 นาท ีเมือ่เข้าร่วมวจัิยตอบแบบสอบถามแล้ว ตรวจสอบความ

ถกูต้อง ความครบถ้วนของข้อมลูด้วยตนเองในส่วนทีไ่ม่สมบูรณ์

จะซักถามผู้เข้าร่วมวิจัยเพิ่มเติมทันที แล้วน�ำมาวิเคราะห์ตาม

วิธีการทางสถิติ 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยคร้ังนี้ผ ่านการพิจารณาและอนุมัติจาก       

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์          

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่โครงการ           

07 – 60 – 54ย วันที่รับรอง 6 กันยายน 2560 ผู้วิจัยอธิบาย

ความส�ำคญัและวตัถุประสงค์ของงานวิจยัให้กลุม่ตวัอย่างทราบ

และลงนามเป็นลายลกัษณ์อกัษรตามความสมัครใจโดยสามารถ

ปฏิเสธหรือขอออกจากการวิจัยได้ทุกเวลา ข้อมูลส่วนตัวของ            

ผูเ้ข้าร่วมวจิยัทัง้หมดถกูเกบ็เป็นความลบัและถกูเปิดเผยเฉพาะ

ผลสรุปการวิจัยเท่านั้น

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ด้วยโปรแกรมสถิติส�ำเร็จ 

รปู SPSS version 17.0 ข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตวัอย่าง พฤตกิรรม

การสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานและการรับรู ้

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของผู้เป็นเบาหวานที่ได้รับการ

ตัดรองเท้าเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน วิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย 

รายละเอียดเพิ่มเติมท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมอื่นๆในการสวมใส่

รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน ใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา 

(Content analysis) ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้แบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพความเสี่ยงของการเกิดแผลเท้าเบาหวาน 

การรับรู้ความรุนแรงของแผลเท้าเบาหวาน การรับรู้ประโยชน์

ของการสวมใส่รองเท้าทีต่ดัเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวาน และการรบัรู้

อุปสรรคของการสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานกับ

พฤตกิรรมในการสวมใส่ของผูเ้ป็นเบาหวานท่ีตดัเฉพาะผู้เป็นเบา

หวานวิเคราะห์ด้วยสถิติ Spearman Rank Correlation 

เนื่องจากข้อมูลกระจายไม่เป็นโค้งปกติ 

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลด้านสุขภาพ พบว่า          

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 56.2) เป็นผู้สูงอายุตอนต้น        

(ร้อยละ 67.5) มีสถานภาพสมรส ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

ปรญิญาตร ี(ร้อยละ 33.8) มรีายได้อยูร่ะหว่าง 15,000 – 30,000 

บาท/เดือน ใช้สิทธิการรักษาเบิกต้นสังกัด มีดัชนีมวลกายอยู่ใน

เกณฑ์ค่อนข้างอ้วน (23 – 24.99 กก./ม2) ระยะเวลาในการ

เป็นเบาหวานเฉลี่ย 17.15 ปี เกือบทุกรายเป็นเบาหวานชนิดที่ 
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2 พบลักษณะเท้าพบมหีนงัแขง็ (ร้อยละ 47.5) เคยได้รบัการตดั

รองเท้าเฉพาะผู้เป็นเบาหวานมาแล้วเฉลี่ยคนละ 2 คู่ และได้

รับค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู ้เป็น         

เบาหวานจากแพทย์/พยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี

	 ด้านพฤติกรรมการสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็น

เบาหวาน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีจ�ำนวนช่ัวโมงท�ำ

กิจกรรมที่ต้องใช้เท้าตั้งแต่ 6 – 16 ชั่วโมง เฉลี่ย 9.44 ชั่วโมง 

และมจี�ำนวนชัว่โมงทีส่วมใส่รองเท้าทีตั่ดเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวาน

จริง ตั้งแต่ 0 – 12 ชั่วโมง เฉลี่ย 5.89 ชั่วโมง ส่วนใหญ่               

(ร้อยละ 55) มี   พฤติกรรมสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็น         

เบาหวานมากกว่าร้อยละ 60 ของจ�ำนวนชั่วโมงที่มีกิจกรรมที่

ใช้เท้า ในจ�ำนวนนี้ร้อยละ 32.5 สวมใส่บ่อยปานกลางตั้งแต่      

ร้อยละ 60 – 80 ของจ�ำนวนชั่วโมงที่มีกิจกรรมที่ใช้เท้า และ

ร้อยละ 22.5 สวมใส่บ่อยมากกว่าร้อยละ 80 ของจ�ำนวนชั่วโมง

ทีม่กิีจกรรมทีใ่ช้เท้า โดยร้อยละ 56.3 สวมใส่รองเท้าทีต่ดัเฉพาะ

ผู้เป็นเบาหวานเฉพาะเวลาออกไปนอกบ้าน และร้อยละ 43.7 

สวมใส่รองเท้าท้ังเมื่ออยู่ในบ้านและนอกบ้าน นอกจากน้ีกลุ่ม

ตัวอย่างมีพฤติกรรมอื่นๆนอกเหนือจากความสม�่ำเสมอในการ

สวมใส่เรยีงล�ำดับจากมากไปน้อยดังน้ี ดูแลตัดเล็บเท้าให้สัน้ก่อน

สวมใส่รองเท้า ตรวจเช็คภายในและภายนอกรองเท้าทุกครั้ง

ก่อนสวมใส่ ท�ำความสะอาดเท้าก่อนสวมใส่รองเท้าทกุครัง้สอด

เท้าเข้าไปในรองเท้าเต็มเท้าเสมอไม่เหยียบสายรัดส้นหรือขอบ

ของรองเท้า สวมใส่ถุงเท้าก่อนทุกคร้ัง และทาครีมที่เท้าก่อน

สวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานทุกครั้ง

	 คะแนนการรับรู ้ความเสี่ยงต่อการเกิดแผลเท้า           

เบาหวาน การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดแผลเท้าเบาหวาน 

การรับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคของการสวมใส่รองเท้า

ที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.11, 8.38, 8.29 

และ 1.94 ตามล�ำดับจากคะแนนเต็ม 10 .ผลการวิเคราะห์ข้อมลู

เพิม่เตมิด้านความสมัพนัธ์ พบว่า การรับรูค้วามเสีย่งต่อการเกดิ

แผล การรบัรูค้วามรนุแรงต่อการเกิดแผลและการรบัรูป้ระโยชน์

ของการสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการสวมใส่รองเท้าท่ีตัดเฉพาะ        

ผู้เป็นเบาหวาน  (r = 0.272, p < 0.05; r = 0.239, p < .05; 

r = 0.564, p = 0.00 ตามล�ำดับ)   ส่วนการรับรู้อุปสรรคมี        

ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการสวมใส่รองเท้าท่ีตัด

เฉพาะผู้เป็นเบาหวาน (r = - 0.519, p = 0.00)

การอภิปรายผล
	 มากกว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างมีความสม�่ำเสมอ

ในการสวมใส่รองเท้าทีต่ดัเฉพาะผู้เป็นเบาหวานบ่อยปานกลาง

ถึงบ่อยมาก (ตั้งแต่ร้อยละ 60 ของช่วงเวลาที่มีกิจกรรมที่ต้อง

ใช้เท้าในหนึ่งวัน) สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการ

สวมใส่รองเท้าของผูเ้ป็นเบาหวานในประเทศยโุรป ทีพ่บว่าผู้เป็น

เบาหวานกลุม่เสีย่งสงูต่อการเกดิแผลเท้าเบาหวานมากกว่าคร่ึง

หนึ่งมีพฤติกรรมความสม�่ำเสมอในการสวมใส่รองเท้าท่ีตัด

เฉพาะผูเ้ป็นเบาหวานระดบับ่อย-บ่อยมากเช่นเดยีวกนั4-6  กลุม่

ตวัอย่างส่วนใหญ่สวมใส่รองเท้าเฉพาะเวลาออกจากบ้านเท่านัน้ 

เนื่องจากวัฒนธรรมไทยไม่นิยมสวมใส่รองเท้าเมื่ออยู่ในบ้าน      

แต่เมื่อมีกิจกรรมต้องออกไปท�ำนอกบ้าน เช่น ออกก�ำลังกาย      

ไปธุระ ไปท�ำงาน ไปพบแพทย์ตามนัด กลุ่มตัวอย่างจะสวมใส่

รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานตลอดเวลา  การศึกษาครั้งนี้

ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมอื่นที่ไม่พบในการศึกษาอื่นที่

ผ่านมาทั้งการดูแลตัดเล็บเท้าให้สั้นก่อนสวมใส่รองเท้าเสมอ 

การตรวจเช็คภายในและภายนอกรองเท้าก่อนสวมใส่ การ

ท�ำความสะอาดเท้าก่อนสวมใส่ทุกครั้ง การสอดเท้าเข้าไปเต็ม

เท้าไม่เหยียบส้นหรือขอบของรองเท้า การสวมใส่ถุงเท้าก่อนใส่

รองเท้าและการทาครีมยูเรียท่ีเท้าก่อนสวมใส่รองเท้าที่ตัด

เฉพาะผูเ้ป็นเบาหวานซึง่ทัง้หมดเป็นพฤตกิรรมทีไ่ด้รบัค�ำแนะน�ำ

ให้ปฏิบัติจากแพทย์และพยาบาลในคลินิกแผลเรื้อรังที่กลุ่ม

ตัวอย่างไปรับบริการ แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมตาม

ความคาดหวังของทีมสุขภาพ 

	 กลุ ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการรับรู ้ความเสี่ยงและ        

ความรุนแรงของการเกิดแผลเท้าเบาหวานอยู่ในเกณฑ์มาก      

จากข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเบาหวานมา

นานมากกว่า 15 ปี บางรายมีพยาธิสภาพที่เท้า อาทิ มีหนังแข็ง

ใต้ฝ่าเท้า มีเท้าผิดรูป เคยมีแผลเท้าเบาหวานหรือเคยถูกตัดนิ้ว

เท้า ประกอบกบัมกีารควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดไม่ดี มอีาการ

เท้าชา ร่วมกับเคยประสบด้วยตนเองหรือได้รับข้อมูลข่าวสาร

จากเพือ่นผูป่้วยและแหล่งข้อมลูต่างๆ มาแล้ว เหล่านีท้�ำให้กลุ่ม

ตวัอย่างรบัรูว่้าตนเองมีความเสีย่งต่อการเกดิแผลเท้าเบาหวาน

มาก เมือ่เกดิแผลเท้าเบาหวานแล้วแผลมกัหายช้า เสียเวลามาก

ในการรักษาแผล ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันได้ยากล�ำบากมากขึ้น       

สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาแผลมากและอาจถูกตัดเท้าหรือ 

นิ้วเท้าได้ ซ่ึงเป็นผลให้รับรู้ความรุนแรงของการเกิดแผลเท้า 

เบาหวานมากตามไปด้วย อย่างไรก็ตามมีกลุ่มตัวอย่างท่ีมี 

ความเสี่ยงสูงบางรายท่ีแม้มีอาการเท้าชามานาน แต่รับรู้ว่า
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ตนเองไม่มคีวามเสีย่งต่อการเกดิแผลเท้าเบาหวาน เพราะตนเอง

ดูแลเท้าอย่างดี พบแพทย์สม�่ำเสมอ ประกอบกับการมีส่ิง

แวดล้อมในบ้านที่ปลอดภัยและไม่เคยมีแผลเท้าเบาหวานมา

ก่อน บางรายไม่รู้สึกเจ็บปวดเมื่อมีแผล เพราะแผลได้รับการ

รักษาแต่เนิ่นๆและหายเร็ว จะเห็นได้ว่า บุคคลที่มีการเจ็บป่วย

คล้ายคลึงกันแต่การรับรู้ของแต่ละบุคคลน้ันมีความแตกต่าง

กัน12  ผู้เป็นเบาหวานกลุ่มเสี่ยงสูงต่อการเกิดแผลเท้าเบาหวาน

เหมือนกัน แต่มีการรับรู้ความสี่ยงและความรุนแรงต่อการเกิด

แผลเท้าเบาหวานเป็นสอง; วิไล แสงค�ำ; วิไล แสงค�ำกลุ่มที่ต่าง

กันอย่างชัดเจน กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ประโยชน์ของ

การสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน อยู่ในเกณฑ์มาก

เพราะกลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของการสวม

ใส่รองเท้าท่ีตดัเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวานจากบคุลากรทางการแพทย์

ผู้เชี่ยวชาญและเมื่อสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน

แล้วรู้สึกสบายเท้ากว่าการสวมใส่รองเท้าธรรมดาท่ัวไป โดย

เฉพาะเมือ่มีกจิกรรมทีต้่องใช้เท้าเป็นระยะเวลานาน สอดคล้อง

กับผลการศึกษาของจาลและลันควิสท์4  ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ร้อยละ 17 ของ ผู้เป็นเบาหวานที่ได้รับการตัดรองเท้าเฉพาะ         

ผู้เป็นเบาหวานมีความรูส้กึสบายเท้ามากกว่าการสวมใส่รองเท้า

ธรรมดา เนื่องจากรองเท้าที่ได้รับตัดขึ้นด้วยวัสดุทางชีวเคมีที่มี

คุณสมบัติลดแรงกด กระจายแรงกด และลดแรงเค้นเฉือนท่ี

กระท�ำใต้ฝ่าเท้า ถูกออกแบบโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเท้าเบาหวาน

ให้เหมาะสมตามลักษณะเท้าของผู้เป็นเบาหวานแต่ละราย 

บริเวณผิวหนัง รวมทั้งปุ่มกระดูกที่อาจมีความผิดรูปจากพยาธิ

สภาพที่เกิดจากเบาหวาน จึงไม่ถูกการเสียดสีกับรองเท้า 

	 กลุ ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการรับรู ้อุปสรรคของการ       

สวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานอยู่ในเกณฑ์น้อย         

โดยกลุ่มตัวอย่างบางรายมีความคิดเห็นว่า รองเท้าท่ีตัดเฉพาะ

ผู้เป็นเบาหวานสวมใส่ได้ยากล�ำบาก โดยเฉพาะในรายท่ีมรีปูร่าง

ค่อนข้างอ้วน เพราะก้มลงใส่รองเท้าท�ำได้ยาก ต้องหาท่ีนั่งใส่ 

เสียเวลาใส่มากและอาจต้องรบกวนให้ผูอ้ืน่ช่วยใส่ให้สอดคล้อง

กบัผลการศกึษาของไวจ์แมน และคณะ6  ในกลุม่ผูเ้ป็นเบาหวาน

ที่มีดัชนีมวลกายมากกว่า 23 กิโลกรัม/เมตร2 ด้วยเหตุผล

เดียวกันคือ เมื่อตนเองมีน�้ำหนักมาก รูปร่างอ้วน ท�ำให้การสวม

ใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานด้วยตนเองท�ำได้ช้า 

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมพบว่า การรับรู้ความ

เส่ียงต่อการเกิดแผลเท้าเบาหวาน การรบัรู้ความรนุแรงของการ

เกิดแผลเท้าเบาหวานและการรับรู้ประโยชน์ของการสวมใส่

รองเท้าทีต่ดัเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวาน มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกอย่าง

มนัียส�ำคญัทางสถติิกบัพฤติกรรมการสวมใส่รองเท้าทีต่ดัเฉพาะ

ผู้เป็นเบาหวานเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นผู้มีความเสี่ยงสูง

ต่อการเกิดแผลเท้าเบาหวานมีการรับรู้ความเสี่ยงและความ

รุนแรงของการเกิดแผลเท้าเบาหวาน รวมถึงรับรู้ประโยชน์ของ

รองเท้าในระดับมากส่งผลให้กลุ ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการ        

สวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานอย่างสม�่ำเสมอ เป็น

ไปตามแนวคิดการรับรู ้แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ9 

สอดคล้องกับการศึกษาของไวจ์แมน6 ในผู้เป็นเบาหวานท่ีม ี      

แผลเท้าเบาหวานหรอืเคยถูกตดันิว้เท้ามาก่อนท่ีมกีารรบัรูค้วาม

เสี่ยงและความรุนแรงต่อการเกิดแผลเท้าเบาหวาน การรับรู ้       

ดังกล่าวท�ำนายพฤติกรรมการสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็น

เบาหวานได้ร้อยละ 23 และการศึกษาของอาร์ส2 ที่พบว่า  

ผู้เป็นเบาหวานท่ีมีการรับรู้ประโยชน์ของการสวมใส่รองเท้าที่

ตดัเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวานมาก จะมพีฤตกิรรมการสวมใส่รองเท้า

ที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานมากเป็น 1.27 เท่าของผู้ที่มีการรับรู้

ประโยชน์ของการสวมใส่รองเท้าท่ีตัดเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวานน้อย

เป็นไปในทางเดยีวกบัการศกึษาในประเทศไทยของวไิล แสงค�ำ8  

ท่ีพบว่าการรับรู้ความเส่ียง ความรุนแรงของการเกิดภาวะ

แทรกซ้อนที่เท้าและการรับรู ้ประโยชน์ของพฤติกรรมการ

ป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีเท้ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่เท้า

	 การรับรู้อุปสรรคของการสวมใส่รองเท้าท่ีตัดเฉพาะ

ผู้เป็นเบาหวานมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการสวมใส่

รองเท้าทีตั่ดเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวาน เนือ่งจากกลุ่มตวัอย่างมกีาร

รับรู้อุปสรรคของการสวมใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวาน

น้อย ส่งผลให้มีพฤติกรรมความสม�่ำเสมอในการสวมใส่รองเท้า

ท่ีตัดเฉพาะผู ้เป็นเบาหวานอยู่ในเกณฑ์มาก สอดคล้องกับ         

การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานทั้งในและ 

ต่างประเทศ8,10,13 ที่พบว่าการรับรู ้อุปสรรคต่อการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพในรูปแบบต่างๆ ของผู ้ป ่วยเบาหวาน  

มคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤตกิรรมการป้องกนัภาวะแทรกซ้อน

ของโรคเบาหวาน อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้วัดความสม�่ำเสมอ 

ของพฤติกรรมการสวมใส่รองเท้าโดยใช้แบบสอบถามจึงอาจ

คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง

ข้อเสนอแนะ
	 งานวจิยันีม้กีลุม่ตวัอย่างเกอืบคร่ึงหน่ึงทีม่พีฤตกิรรม

การสวมใส่รองเท้าท่ีตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานน้อยกว่าร้อยละ 

60 ของกิจกรรมที่ต้องใช้เท้า และกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความ

เช่ือท่ีแตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่าการรับรู้เพียงอย่างเดียวไม่

เพียงพอท่ีจะท�ำให้เกิดพฤติกรรมอันพึงประสงค์ได้ การน�ำผล
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การวจิยัไปใช้ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมจงึต้องปรบัให้เหมาะสมกับ

แต่ละกลุม่ กล่าวคอื กลุม่ทีม่กีารรบัรูด้แีละมพีฤตกิรรมการสวม

ใส่รองเท้าที่ตัดเฉพาะผู้เป็นเบาหวานมาก ควรให้การเสริมแรง

ทางบวก เพือ่คงไว้ซึง่พฤติกรรมสขุภาพทีพึ่งประสงค์ และมกีาร

ติดตามอย่างต่อเนื่องเพื่อป้องกันการเกิดแผลเท้าเบาหวานใน

ระยะยาว ส่วนกลุม่ทีม่กีารรบัรูน้้อยและมพีฤตกิรรมการสวมใส่

รองเท้าทีต่ดัเฉพาะผูเ้ป็นเบาหวานน้อย อาจต้องใช้กลยทุธ์อืน่ๆ

เข้ามาช่วยเพิ่มความตระหนักรู้ เช่น การวิเคราะห์ตนเอง การ

สร้างความร่วมมือ การให้ด�ำเนินการละประเมินผลลัพธ์ด้วย

ตนเอง ซึ่งพบว่าได้ผลดีในผู้เป็นโรคความดันโลหิตสูงเรื้อรัง14
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