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บทคัดย่อ
	 ในการวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันารปูแบบการสร้างเสรมิปัจจยัภายในตวับุคคลในการป้องกนัการใช้สารเสพตดิ

ของวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง โดยมีขั้นตอนการพัฒนารูปแบบดังนี้ ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาน�ำร่อง (Pilot study) เส้นทางสู่

การติดสารเสพติดของวัยรุ่นในประเทศไทย

	 ศึกษาจากบริบทจริง โดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญ ครู พ่อแม่ ผู้ปกครองและวัยรุ่นหญิง น�ำผลจากการวิเคราะห ์

สังเคราะห์ข้อมูล มายกร่างรูปแบบฯ น�ำไปให้ผู้เช่ียวชาญวิพากษ์และประเมินรูปแบบ หลังจากนั้นปรับปรุง และจัดท�ำรูปแบบ 

ซ่ึงรูปแบบที่ได้ มีองค์ประกอบดังนี้ 1) หลักการของรูปแบบ 2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบฯ 3. ผู้ใช้กิจกรรม 4. กลุ่มเป้าหมาย 

5. เนื้อหาของรูปแบบฯ 6. กิจกรรม Trust 7. การประเมินผลสัมฤทธิ์ของรูปแบบฯ ซึ่ง เรียกว่ารูปแบบว่า POInT In Trust Me 

Model ผลการประเมนิรปูแบบภาพรวมอยูใ่นระดบัดมีาก มค่ีาเฉลีย่ของคะแนนรวมอยูท่ี ่3.9 (คะแนนเตม็ 5 คะแนน) ประเมนิคูม่อื

และการด�ำเนินกิจกรรมตามรูปแบบ อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมอยู่ที่ 3.71 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

ค�ำส�ำคัญ: พัฒนารูปแบบ, การป้องกันการใช้สารเสพติด, วัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง

Abstract 
	 The objective of the research was to developed the model for internal factors promotion to protect 

drug substances abuse of female adolescents. The step to create the model were review literature, pilot study 

about how to adolescents exposed to illicit drugs in Thailand, field study by In-depth interview expertise in 

branch illicit drugs prevention and treatment, parents and teachers. Moreover did focus group in high risk female 

adolescents after that analyzed data to do draft model. Evaluated standard of the model by 10 expertise.        

The name of the model was “POInT In Trust Me Model” Components of the model were Principle of the 

model = P, Objective of the model = O, Instructor = In, Target group = T, Information /Content of the model 

= In,Trust activity = Trust and Model evaluation = Me Standard of the model was very good (mean = 3.9, Total 

5 scores) and performance manual was very good (mean = 3.71, Total 5 scores)

Keywords; Developed the model, Drug substances abuse prevention, High risk female adolescents 
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	 ค�ำถามการวิจัย รูปแบบการสร้างเสริมปัจจัยภายใน

ตัวบุคคลในการป้องกันการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นหญิงควร 

เป็นอย่างไร

	 วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อพัฒนารูปแบบการสร้าง

เสรมิปัจจยัภายในตวับุคคลในการป้องกันการใช้สารเสพติดของ

วัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง

	 วธิดี�ำเนนิการวจิยั ม ี4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การก�ำหนด

โครงสร้างของรูปแบบ (Structured Model) 2) การประเมิน

รูปแบบ (Model Evaluation) 3) การปรับปรุงรูปแบบ             

(Improve Model) 4) การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	 การก�ำหนดโครงสร้างของรูปแบบ (Structured 

Model) 

	  	 1.1.	การค้นหาปัญหา (Problem identification) 

เป็นการวเิคราะห์ปัญหา และสาเหตท่ีุท�ำให้วยัรุน่หญงิกลุ่มเสีย่ง

เข้าไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติดประเภท ยาบ้า/ยาไอซ์ จากการ

ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Review literatures) ทั้งในและ

ต่างประเทศ 2) การศึกษาน�ำร่อง (Pilot study) เส้นทางสู่การ

ตดิสารเสพตดิของวยัรุน่ในประเทศไทย จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ

วัยรุ่นหญิงท่ีติดสารเสพติด จ�ำนวน 10 คน มีอายุ 17-22 ปี 

ในเดือน มีนาคม พ. ศ. 2559 

	 	 1.2.	การก�ำหนดวตัถุประสงค์เฉพาะของรปูแบบ 

(Specific learning objective เป็นการก�ำหนดจดุมุง่หมายของ

การเรยีนรู ้เพือ่ลดปัจจยัเสีย่งทีจ่ะท�ำให้รุน่หญงิเข้าสูส่ารเสพตดิ 

และส่งเสริมปัจจัยเชิงป้องกันสารเสพติดให้มีความเข้มแข็ง       

มากยิ่งขึ้น

	 	 1.3.	การคัดเลือกทฤษฎีหลักเพื่อใช้ในการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรม (Selected the theory) เป็นขั้นตอนการ

พจิารณาเลอืกทฤษฎทีีม่คีวามเกีย่วข้องกบัเหตปัุจจยัทีท่�ำให้วยั

รุ่นหญิงมีโอกาสเสี่ยงสูงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติด 

และเกี่ยวข้องกับเหตุปัจจัยเชิงป้องกันสารเสพติดในกลุ ่ม             

วัยรุ่นหญิง

	 	 1.4.	การก�ำหนดกลยุทธ ์ในการจัดกิจกรรม       

(Created strategy) โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ กลยุทธ ์

แนวทางและวิธีการป้องกันสารเสพติดในวัยรุ่นหญิง จากการ

ทบทวนวรรณกรรม การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ด้านการป้องกัน

และบ�ำบัดรักษายาเสพติด จ�ำนวน 6 คน สัมภาษณ์ครูที่มี

ประสบการณ์ด้านการป้องกันสารเสพติดติดต่อกันอย่างน้อย          

5 ปี ในจงัหวดัปทมุธาน ีรวม 5 คน (5 สถานศกึษา) และผูบ้รหิาร

สถานศึกษา จ�ำนวน 1 คน การสัมภาษณ์ พ่อ แม่/ผู้ปกครองวัย

บทนำ�
	 วัยรุ่นหญิงใช้สารเสพติดเพิ่มมากขึ้น จากสถิติผู้ป่วย

เข้ารับการรักษาสารเสพติด ในปี 2555 พบว่า เป็นวัยรุ่นหญิง 

ร้อยละ 12.7 และในปี 2559 พบเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 13.471  

และเพศหญงิมสีดัส่วนของการเสพยาไอซ์เพิม่มากขึน้ ในปี 2556 

พบร้อยละ 20.8 และในปี 2557 เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 24.2 2         

เพศหญิงเข้าสู่สารเสพติดในอายุที่ลดลง ผลกระทบจากการใช้

สารเสพติดในวัยรุ่นหญิง ท�ำให้มีความผิดปกติของฮอร์โมนเพศ 

ประจ�ำเดอืนผดิปกติ สมองถกูท�ำลาย ระบบความจ�ำและการคดิ

มเีหตมุผีลลดลง มอีารมณ์แปรปรวน การบ�ำบัดรักษามคีวามซบัซ้อน 

ใช้ระยะเวลานาน และอัตราการเสพสารเสพติดซ�้ำสูงกว่า 

เพศชาย3,4 สาเหตขุองการเข้าสูส่ารเสพตดิในวยัรุน่หญงิ มคีวาม

แตกต่างเพศชาย ส่วนมากเพศหญิงเข้าสู่สารเสพติด เพราะมี

ทัศนคติที่ดีต่อสารเสพติด5,6,7 คิดว่ายาบ้า/ยาไอซ์ ท�ำให้รูปร่าง

สวย ผิวขาว ผอม ลดน�้ำหนัก คลายเหงา คลายเครียด ประกอบ

อาชพีได้นานขึน้8,9,10 ท�ำให้ดดู ีมัง่คัง่ ร�ำ่รวย11 ในทางตรงกันข้าม

ถ้าเพศหญงิมทีศันคติเชงิลบต่อสารเสพติด จะเป็นปัจจยัป้องกนั

การเสพสารเสพติด นอกจากนี้เพื่อนใกล้ชิดมีอิทธิพลมาก            

ในการชักจูงเข้าสู่วังวนของยาเสพติด6,8 และสามารถพยากรณ์

การเสพสารเสพติดได้ร้อยละ 16.1014,15 ประเทศไทยยังไม่มี

โปรแกรมเฉพาะที่จ�ำแนกตามเพศและวัย ไม่มีโปรแกรม       

ส�ำหรับวัยรุ ่นหญิงกลุ ่มเสี่ยง แต่เป็นโปรแกรมที่ใช้ป้องกัน          

สารเสพติดในวัยรุ่นในภาพรวมทั้งเพศชายและเพศหญิง เช่น 

โปรแกรมการป้องกันสารเสพติดในสถานศึกษา โครงการ 

D.A.R.E. เป็นต้น รูปแบบฯไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงประเดน็

เท่าทีค่วร ดงันัน้การพฒันารูปแบบการป้องกนัการใช้สารเสพตดิ

ของวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงในครั้งนี้ จึงเป็นการพัฒนารูปแบบ 

ที่เริ่มจากการค้นหาปัญหาของวัยรุ่นหญิง จากวัยรุ่นหญิงกลุ่ม

เส่ียง ผูเ้ชีย่วชาญ ผูม้ส่ีวนได้เสยี และประเมนิความต้องการของ

หญิงกลุ่มเส่ียง โดยได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีทางด้านพฤติกรรม

ศาสตร์ ได้แก่ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (The Theory of 

Planned Behavior)16 เข้ามาเป็นทฤษฏหีลกัในการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรม เพราะสาเหตุของการเข้าสู่สารเสพติดในวัยรุ่นหญิง

สอดคล้องกบัทฤษฎ ีในด้านทศันคติต่อพฤติกรรมการใช้สารเสพ

ติด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการใช้และไม่ใช้สารเสพติด      

การควบคมุตนเองในการไม่ใช้สารเสพติด ซึง่ส่งผลต่อความตัง้ใจ

ในการไม่ใช้สารเสพติด 
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รุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง จ�ำนวน 5 ครอบครัว สนทนากลุ่มกับวัยรุ่น

หญิงกลุ่มเสี่ยง (Focus group) จ�ำนวน 10 คน

	 	 1.5.	ยกร่างรูปแบบฯ (Draft model) โดยน�ำผล

จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล จากทบทวนงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง การศึกษาน�ำร่อง และการศึกษาจากบริบทจริง             

มาประมวลผล และเลือกทฤษฏีหลักที่จะน�ำมาประยุกต์ใช้          

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

	 2.	 ขั้นตอนการประเมินรูปแบบ น�ำรูปแบบไปให้ผู้

เชี่ยวชาญประเมิน ผู้เชี่ยวชาญด้านการป้องกันและบ�ำบัดรักษา

ยาเสพติด จ�ำนวน 4 คน ด้านจิตวิทยาวัยรุ่นจ�ำนวน 3 คน            

ด้านการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม จ�ำนวน 2 คน และด้านการศกึษา

จ�ำนวน 1 คน รวมทั้งหมด 10 ท่าน ประเมิน 5 ด้าน ได้แก่          

1) ด้านความถกูต้อง เป็นการประเมนิความน่าเชือ่ถอื ได้เนือ้หา 

ครบถ้วน 2) มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ 3) มาตรฐาน

ด้านความเหมาะสม เป็นการประเมินความเหมาะสมด้าน

จริยธรรม จารีตประเพณี และกฎหมาย 4) มาตรฐานด้านความ

เป็นไปได้ เป็นการประเมินความเป็นไปได้ในการปฏิบัติงานจริง

และเป็นการประเมินการตอบสนองความต้องการของผู้ใช้รูป

แบบ และ 5) มาตรฐานด้านความเป็นปรนยั นอกจากนียั้งมกีาร

ประเมนิคูม่อืการใช้รปูแบบ 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านขอบข่ายเนือ้หา

ในคู่มือ เช่น แนวคิดและโครงสร้างของรูปแบบ ข้ันตอนการ

จัดการเรียนรู้ การด�ำเนินการ การประเมินและสรุปผล เป็นต้น 

2) ด้านภาพรวมของคู่มือ ได้แก่ เนื้อหามีความชัดเจนเข้าใจง่าย 

การใช้ภาษาถกูต้อง ความสอดคล้องเชือ่มโยงของขัน้ตอน ความ

น่าเชื่อถือ และคุณค่า เป็นต้น 

	 3.	 ขั้นตอนการปรับปรุงรูปแบบ เป็นขั้นตอนที่

รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ที่ได้จากข้อเสนอแนะ ความ

คดิเหน็ จากผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 10 ท่าน น�ำมาต่อยอด ปรับปรงุ

พัฒนารูปแบบให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

	 4.	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การปฏิบัติต่อ

กลุ ่มตัวอย่างสอดคล้องกับจริยธรรมการวิจัย ที่ได้รับการ

พิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

ศกึษาวจิยัด้านการแพทย์และสาธารณสขุในคน จงัหวัดปทมุธาน ี

หมายเลขรับรอง: PPHO-REC 2560/006 ให้การรับรองวันที ่

10 พ.ย. 2560 วันหมดอายุรับรอง 9 พ.ค. 2561 และหมายเลข

รบัรอง: PPHO-REC 256/012 ให้การรบัรองวันท่ี 10 พ.ค. 2561 

วันหมดอายุรับรอง 9 พ.ย. 2561

ผลการวิจัยในขั้นของการพัฒนารูปแบบ 
	 1.	 การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง (เกณฑ์การ

คัดเลือกงานวิจัย เป็นงานวิจัยที่ตีพิมพ์ ในฐาน TCI ฐาน 1 และ 

2 หรือ ฐานข้อมูลในระดับนานาชาติ เช่น Science Direct, 

Scopus เป็นต้นเกี่ยวข้องกับการป้องกันสารเสพติดในวัยรุ่น        

ตีพิมพ์ไม่เกิน 10 ปี) พบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติด

ในวัยรุ่น (รายละเอียด ตามตารางที่ 1)

	

	  

ตารางที ่1  วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดของวัยรุ่น
No Attitude Subjective

Norm (friend)

Self-control Stress Intention Family Reference

1 ü ü ü ü ü  13

2 ü
p<0.001

ü ü ü ü
 5

3 ü ü ü ü  8

4
ü R2 16.10  ü ü  6

5 ü ü ü ü  10

6
ü

p<0.05
 7

7 ü ü 21
8 ü ü 9
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9 ü
p<0.05

R2 16.10

ü 14

10 ü
Negative

ORs=0.35

ü ü 12

ตารางที ่1  (ต่อ)
No Attitude Subjective

Norm (friend)

Self-control Stress Intention Family Reference

11 ü ü ü ü 15

12 ü ü
Peer use

ü 

ORs=0.36

ü 11

13 ü ü 22

14 ü
Aor = 

2.4 - 6.9 

23

15 ü ü
ORs = 2.08, 2.58

ü
OR = .93

24

16 ü 25
รวม 11 12 8 5 1 9

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การคล้อยตาม

เพ่ือนมคีวามเกีย่วข้องกบัการใช้สารเสพติดมากท่ีสดุ พบจ�ำนวน 

12 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 70 รองลงมาเป็นทัศนคตต่ิอสารเสพตดิ 

พบจ�ำนวน 11 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 60 การควบคุมตนเอง          

พบจ�ำนวน 8 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 50

	 วเิคราะห์ข้อมูลจากศึกษาน�ำร่อง พบว่า ปัจจยัทีท่�ำให้

วัยรุ่นหญิงเพิ่มโอกาสเสี่ยงในการใช้สารเสพติด ได้แก่ ทัศนคติ

ต่อการใช้สารเสพติด เช่น การใช้สารเสพติด ท�ำให้ขาว ผอม สวย 

ช่วยคลายเครียด เป็นต้น ขาดการรับรู้ถึงความคาดหวังและ

ความต้องการของบิดามารดา และเพื่อนที่ไม่ใช้สารเสพติด เมื่อ

มีความเครียด และมีปัญหาความขัดแย้งกับเพื่อน หรือบิดา

มารดา/ผู้ปกครอง การถูกยั่วยุ หรือสบประมาท มักจะไม่

สามารถก�ำกับควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ 

	 การสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ การสมัภาษณ์คร ูสมัภาษณ์

บดิา มารดา/ผูป้กครอง จากการสนทนากลุม่กบัวยัรุน่หญงิกลุม่

เสี่ยง ถึงแนวทางหรือวิธีการท่ีต้องน�ำมาพัฒนารูปแบบ พบว่า 

การพัฒนารูปแบบต้องเข้าใจบริบทและภูมิหลังของวัยรุ่นหญิง

กลุม่เสีย่ง มสีร้างความไว้วางใจ ฝึกทกัษะการจดัการกบัอารมณ์

ของตนเมื่อเจอกับความเครียด ไม่ให้ลื่นไหลไปกับสิ่งยั่วย ุ         

หรือคล้อยตามเพื่อน ควรให้วัยรุ่นหญิงตระหนักถึงผลกระทบ 

ให้มากๆหากเข้าไปยุ่งเก่ียวกับสารเสพติด ให้มองเห็นคุณค่า       

ในตน 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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	 จากข้อมูลข้างต้น พบว่าปัจจัยเหล่านั้น สอดคล้อง

กบัทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior)16 

จึงได้ยกร่างรูปแบบฯ โดยค�ำนึงถึงวัตถุประสงค์ของรูปแบบ      

องค์ประกอบของรูปแบบ ประโยชน์ที่จะได้รับการการน�ำรูป

แบบไปประยุกต์ใช้ และความยากง่ายในการน�ำรูปแบบไปใช ้

การพัฒนารูปแบบในคร้ังน้ีได้ รูปแบบที่เรียกว่า พอยท์ อิน        

ทรัช มี (POInT In Trust Me) ซึ่งย่อมาจากองค์ประกอบ            

ของรูปแบบ 7 องค์ประกอบ ดังน้ี 1. หลักการของรูปแบบ 

(Principle of the model = P) 2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

(Objective = O) 3. ผู้ใช้กิจกรรม (Instructor = In) 4. กลุ่ม

เป้าหมาย (Target group = T) 5. เนื้อหา (Information/

content = In) 6. กิจกรรม TRUST (Trust activity = Trust) 

7. การประเมินผล (Model evaluation = Me)

	 1.	 หลักการของรูปแบบ ยึดหลักการของทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแผน ถ้าหากวยัรุน่หญงิกลุม่เสีย่ง มทีศันคตทิีถ่กูต้อง

ต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด มีการประเมินถึงผลด ี

ผลเสยีของการใช้สารเสพตดิ รบัรูถ้งึความต้องการ ความคาดหวงั

ของ พ่อ แม่/ ผูป้กครองและเพือ่นทีดี่ ทีไ่ม่ต้องการให้วยัรุน่หญงิ

ใช้สารเสพตดิและรบัรูถ้งึความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม

ตนเองในการไม่ใช้สารเสพติด จะส่งผลต่อความตั้งใจใฝ่

พฤติกรรมในการป้องกันใช้สารเสพติดในปัจจุบันและอนาคต

	 2.	 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ เพ่ือให้วัยรุ่นหญิงมี

ทัศนคติเชิงลบต่อยาบ้าและยาไอซ์ รับรู้ถึงความคาดหวังและ

ความต้องการของบดิา มารดา /ผูป้กครอง และเพือ่นทีไ่ม่ใช้สาร

เสพติด ที่ไม่ต้องการให้วัยรุ่นหญิงใช้สารเสพติด และมีการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการตนเองไม่ให้ใช้สาร

เสพติด เพ่ือให้เกิดความตั้งใจที่จะไม่ใช้สารเสพติดในปัจจุบัน

และอนาคต	

	 3.	 ผู้ใช้กิจกรรม ได้แก่ ครูสุขศึกษา ครูแนะแนว        

และนักวิชาการสาธารณสุข/พยาบาล ที่รับผิดชอบงานอนามัย

โรงเรียน

	 4.	 กลุม่เป้าหมาย วยัรุน่หญิงกลุม่เสีย่ง ท่ีก�ำลงัศกึษา

ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในสถานศึกษาของรัฐ

	 5.	 เนื้อหา ยาไอซ์หรือ คริสตัลเมทแอมเฟตามีน 

(Crystal methamphetamine) และ ยาบ้า หรือเมทแอม        

เฟตามีน (methamphetamine) เป็นยาเสพติดที่ออกฤทธิ์

กระตุน้ระบบประสาท ท�ำให้สารสือ่น�ำประสาทท่ีส�ำคญัในสมอง 

คือ โดพามีน (Dopamine) หลั่งออกมามากกว่าปกติ บางครั้ง         

ท�ำให้ถุงบรรจุโดปามีนแตก ท�ำให้เซลล์สมองถูกท�ำลาย ท�ำให ้

ความจ�ำเสื่อม มีอาการหูแว่ว ประสาทหลอน หวาดระแวง 

คลุ้มคล่ัง อาละวาด มีภาวะซึมเศร้าได้ บางคร้ังอาจฆ่าตัวตาย

ได้	

	 6.	 กจิกรรม TRUST “TRUST” ย่อมาจาก T = True 

Love R = Respect U = Utility S = Self-Control T = Think 

positive /Positive thinking 

	 T = True Love ; การมองเห็นคุณค่าของตนเอง รัก

ตนเอง รักพ่อแม่/ผู้ปกครอง ไว้วางใจเพื่อนที่ดี 

	 R = Respect; เพิ่มการยอมรับนับถือตนเอง มอง

เห็นข้อดีและศักยภาพของตนเอง เคารพสิทธ์ิของตนเองและ        

ผู้อื่น  

	 U = Utility; มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อยาบ้า/ยาไอซ์       

ให้เห็นประโยชน์ที่จะได้รับหากป้องกันตนเองให้ห่างไกล 

สารเสพติด

	 S = Self-Control; การควบคุมตนเองเมื่อตกอยู่ใน

สถานการณ์ที่กดดัน ความคับข้องใจ ที่อาจชักน�ำให้เข้าไป

เกี่ยวข้องกับสารเสพติด T = Think positive or positive 

thinking เป็นการมองสิ่งต่างๆ รอบตัวอย่างเข้าใจ การมองโลก

ในแง่บวก 

	 กิจกรรม ประกอบด้วย 6 แผนกิจกรรม ดังนี้ แผนที่ 

1) ประติมากรรมหนึ่งเดียว เพื่อให้วัยรุ่นหญิง มีความเข้าใจ

ตนเองและบุคคลรอบข้างและมีการปรับเปลี่ยนวิธีการคิดเมื่อ

ตกอยู่ในสถานการณ์ที่กดดัน 2) หวาดเสียวกับชีวิต เพื่อให้วัย

รุ่นหญิงสามารถประเมินความเสี่ยงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับ

สารเสพติดด้วยตนเองได้ 3) แม้แต่คิดอาจพลาด เพื่อให้วัยรุ่น

หญิงมีทัศนคติเชิงลบต่อสารเสพติด 4) ฉลาดรู้เท่าทัน พ่อแม่รัก

ฉันกว่าใคร เพ่ือให้วัยรุ่นหญิงรับรู้ถึงความต้องการ ความคาด

หวังของพ่อ แม่ หรือผู้ปกครองและเพื่อน ที่ไม่ต้องการให้วัยรุ่น

หญิงใช้สารเสพติด 5) สร้างเสริมพลังใจพลังปัญญา เพื่อให้วัย

รุน่หญงิ มทีกัษะในการเผชญิปัญหา การจดัการกบัอารมณ์โกรธ

และอารมณ์เครียด 6) กล้า Just Say No เพื่อให้วัยรุ่นหญิงมี

ทักษะในการเผชิญปัญหาและทักษะการปฏิเสธ ระยะเวลาการ

จัดกิจกรรม แผนละ 90- 120 นาที รวมทั้งหมด 10 ชั่วโมง	

	 ผลการประเมินโมเดลทรัชในภาพรวมอยู่ในระดับดี

มาก มีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมอยู่ที่ 3.9 (คะแนนเต็ม 5) และ

ผลการประเมนิคูม่อืและการด�ำเนนิกิจกรรมตามโมเดลทรชั อยู่

ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมอยู่ที่ 3.71 (คะแนน

เต็ม 5) ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 10 คน
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สรุปและอภิปรายผล
	 รูปแบบที่ได้จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้รูปแบบที่

เรยีกว่า “POInT In Trust Me” กระบวนการทีไ่ด้มาซึง่รูปแบบฯ 

ได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ งานวิจัยที่เก่ียวข้องท้ังในและ

ต่างประเทศ การศึกษาน�ำร่องในผู้ติดสารเสพติดท่ีเป็นวัยรุ่น

หญงิ เพือ่หาสาเหตุทีท่�ำให้วยัรุน่หญิงเข้าไปเกีย่วข้องกบัสารเสพ

ตดิ ประกอบกบัการหาข้อมลูเชงิวชิาการจากผูเ้ชีย่วชาญและครู 

เพื่อหากลยุทธ์ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ข้อมูลจากพ่อ        

แม่/ผู้ปกครอง และวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง เพื่อประเมินความ

ต้องการและออกแบบการจัดกิจกรรม โดยน�ำหลักทฤษฎีทาง

ด้านพฤติกรรมศาสตร์ มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับกลุ่ม 

เป้าหมาย ภายใต้บริบทของสังคม และวัฒนธรรมไทย รูปแบบ

ทีไ่ด้มามจีดุเด่นในด้านการพฒันาศกัยภาพด้านกระบวนการคดิ

(Build capacity of thinking) เช่น การสร้างความไว้วางใจ       

ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีมีความส�ำคัญที่จะท�ำให้วัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง 

หรือผู้ที่มีปัญหาด้านพฤติกรรมเปิดใจและให้ความร่วมมือใน

กิจกรรมการเรียนรู้ 26 การคิดเชิงบวก และการคิดนอกกรอบ 

ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ไม่มี ในทฤษฎี TPB นอกจากนี้มีการฝึกปฏิบัติ

ในเร่ืองการจัดการความโกรธ การจัดการความเครียด การ

ประเมินสถานการณ์เสี่ยง ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ สามารถน�ำไปใช้

ในชีวิตประจ�ำวนัได้ทกุกจิกรรม การออกแบบกระบวนการเรยีน

ภาพที่ 1 แสดงองค์ประกอบของรูปแบบการสร้างเสริมปัจจัยภายในตัวบุคคลในการป้องกันการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นหญิง

การสอน ได้ประยุกต์มาจาก ADDIE Model18 เริ่มจากการ

ทบทวนวรรณกรรม การศึกษาน�ำร่อง การวิเคราะห์ข้อมูลจาก

บริบทจริง และจากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง การเลือกทฤษฏี

ที่น�ำมามาประยุกต์ใช้ หลังจากนั้นได้ออกแบบการเรียนรู้ ทั้งใน

ด้านการก�ำหนดวัตถุประสงค์การเรยีนรู้ สือ่ต่างๆ รวมทัง้รปูแบบ

กจิกรรม และพฒันาข้ันตอนต่างๆ ท้ังในด้านเนือ้หา และกลยทุธ์

การจดักจิกรรม พร้อมทัง้มกีารประเมนิผลรปูแบบและกจิกรรม 

รูปแบบท่ีได้มีส่วนท่ีคล้ายกับ โครงการ P.A.T.H.S.19 ซึ่งเป็น

โครงการเก่ียวกับการป้องกันปัญหาด้านพฤติกรรมของวัยรุ่น      

ในเรื่อง การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น การจัดการอารมณ์ 

การสร้างจติส�ำนกึในการเป็นคนด ีและคล้ายรปูแบบการป้องปราม

พฤติกรรมการเสพสิ่งเสพติดของ วัยรุ ่น7 ในด้านการปรับ 

เปลี่ยนทัศนคติของวัยรุ่นต่อสารเสพติด แต่แตกต่างกันในด้าน

กลยุทธ์ เพราะในงานวิจัยรูปแบบการป้องปรามพฤติกรรมการ

เสพสิง่เสพตดิของวยัรุน่ เปลีย่นทัศนคตด้ิวยการกระตุน้ด้านการ

สื่อสารของนักวิจัยชุมชน ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายไม่ได้จ�ำแนกวัยรุ่น

ตามระดับความเสี่ยง และความแตกต่างจากการพัฒนา

โปรแกรมการป้องกนัการใช้สารเสพตดิทีท่�ำวจิยัในกลุม่นกัเรยีน

มัธยมศึกษาตอนต้นประเทศใต้หวัน 20 เพราะงานวิจัยดังกล่าว

มีการน�ำทักษะ Life skill ประยุกต์ใช้เต็มรูปแบบ และใช้เวลา

นาน 4 สัปดาห์ แต่ POInT In Trust Me Model ใช้เวลาท�ำ
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กิจกรรมเพียง 10 ชั่วโมง มีความสะดวกในการน�ำไปใช้กับกลุ่ม

เป้าหมาย ขั้นตอนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ซับซ้อน ใช้งบ

ประมาณในการด�ำเนนิกจิกรรมน้อย แต่การด�ำเนนิกจิกรรมผูจ้ดั

กิจกรรมควรเป็นบุคคลคนเดียว หรือกลุ ่มเดียวกันตลอด

หลักสูตร เพื่อให้เกิดความเข้าใจในกลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ

เรียนรู้ที่เป็นระบบและต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะทั่วไป
 	 1.	 การพัฒนารูปแบบในครั้งนี้ พัฒนาภายใต้บริบท

ทางสงัคมและสิง่แวดล้อม จังหวดัปทมุธานี ดังนัน้การน�ำรปูแบบ

ไปประยุกต์ใช้ ควรมีบริบทของสังคม และสิ่งแวดล้อมท่ีใกล้     

เคียงกัน เช่น จังหวัดในเขตปริมณฑล, พื้นที่กึ่งเขตเมือง หรือ

เขตอุตสาหกรรม และใช้กับวัยรุ่นหญิงกลุ่มเส่ียงท่ีก�ำลังศึกษา 

ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

 	 2.	 เพื่อให้การน�ำรูปแบบไปประยุกต์ใช ้ให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด ควรใช้ในกลุ่มขนาดเล็ก จ�ำนวนอยู่ระหว่าง 

8-16 คน เพื่อให้ผู้น�ำกลุ่มได้สังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

และกระตุ้นสมาชิกกลุ่มให้เกิดการเรียนรู้อย่างทั่วถึง

 	 3.	 รูปแบบนี้ใช้ส�ำหรับการสร้างเสริมปัจจัยภายใน

ตัวบุคคล ได้แก่ ทัศนคติต่อการใช้สารเสพติด การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างองิ การรับรู้ถงึการควบคมุพฤตกิรรมตนเอง ความตัง้ใจ

ใฝ่พฤตกิรรมในการป้องกนัการใช้สารเสพติดของวยัรุน่หญงิกลุม่

เสี่ยงเท่านั้น

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	 การพัฒนารูปแบบฯในคร้ังต่อไป ควรน�ำปัจจัย

ด้านครอบครัวและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เข้ามาใช้ในรูปแบบ

ร่วมด้วย

	 2.	 ควรมีการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมปัจจัย

ภายในตวับคุคลส�ำหรับวยัรุน่ชายกลุม่เสีย่ง เพ่ือให้มคีวามเฉพาะ

กับกลุ่มเป้าหมายมากขึ้น

	 3.	 ควรมีการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมปัจจัย

ภายในตัวบุคคล ส�ำหรับเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5      

และ 6 ในกลุ่มเสี่ยง จ�ำแนกเพศชาย และหญิงเพื่อสร้างภูมิคุ้ม

ด้านการป้องกันสารเสพติดก่อนเข้าสู่วัยรุ่น 
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