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บทคัดย่อ
	 การวจัิยครัง้น้ีมจุีดมุง่หมายเพือ่พฒันาโปรแกรมฝึกคดิแก้ปัญหาโดยทฤษฎกีารยอมรบัและพนัธะสญัญาในวยัรุน่และผู้ใหญ่

ตอนต้นที่เสพติดสารแอมเฟตามีน และเพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาของวัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้นที่เสพติด

สารแอมเฟตามนี กลุม่ตวัอย่างได้แก่ ผูช้าย ทีเ่คยใช้สารเสพตดิประเภทแอมเฟตามนีทีม่อีายรุะหว่าง 14-25 ปี และอยูใ่นสถานบ�ำบดั

ฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด บ้านเพียรพิทักษ์ อ�ำเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา จ�ำนวน 30 คน สุ่มอย่างง่ายและจับคู่คะแนนเป็นก

ลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 15 คน เครือ่งมอืวจัิย ได้แก่ 1) โปรแกรมฝึกคดิแก้ปัญหาโดยทฤษฎกีารยอมรบัและพนัธะสญัญา

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 2) แบบวัดการคิดแก้ปัญหาทางสังคมฉบับปรับปรุงแบบสั้น ฉบับภาษาไทย และ 3) แบบทดสอบวิสคอนซินการ์ด

ซอร์ติ้ง 64 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา จ�ำนวน 9 ครั้ง คร้ังละ 50 นาที 

สัปดาห์ละ 3 ครั้ง 3 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมการวาดภาพ การประเมินการคิดแก้ปัญหาแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ก่อน

การทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล 2 สัปดาห์ สถิติที่ใช้คือการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่ม

และหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม และทดสอบความแตกต่างรายคู่แบบบองเฟอรอนี 

	 ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วยัรุน่และผู้ใหญ่ตอนต้นทีเ่สพตดิสารแอมเฟตามนีทีไ่ด้รบัโปรแกรมฝึกคดิแก้ปัญหาโดยทฤษฎกีารยอมรบัและพนัธะสญัญามกีารคดิ

แก้ปัญหาสงูกว่ากลุม่ควบคมุทัง้หลงัการทดลอง และเมือ่สิน้สดุการตดิตามผลอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และกลุม่ทดลอง

มีการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองและเมื่อสิ้นสุดการติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้

ว่า โปรแกรมฝึกคดิแก้ปัญหาโดยทฤษฎกีารยอมรบัและพนัธะสญัญามปีระสทิธภิาพในการเพิม่ทกัษะการคดิแก้ปัญหาของวัยรุ่นและ

ผู้ใหญ่ตอนต้นที่เสพติดสารแอมเฟตามีน

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหา ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา การเสพติดสารแอมเฟตามีน
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บทนำ�
  	 ปัญหาการใช้สารเสพติดได้เปลี่ยนแปลงไปตาม

สภาวการณ์ของโลก เด็กและวัยรุ่นในปัจจุบันเริ่มใช้สารเสพติด

ทีอ่ายนุ้อยลง จากสถติิการเข้ารบัการบ�ำบดัรกัษาตดิสารเสพตดิ 

พบว่า ผู้เข้ารับบ�ำบัดรักษาที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี มีสัดส่วน

มากถงึร้อยละ 501 ปัจจยัทางชวีวทิยาทีส่่งผลต่อการติดสารเสพตดิ 

ได้แก่ ยีน เพศ และความผิดปกติทางจิต รวมถึงปัจจัยทาง           

ส่ิงแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อการแสดงออกของยีนท่ีเรียกว่า       

อีพีเจเนติกส์ (Epigenetics) คิดเป็นร้อยละ 40-60 ต่อการติด

สารเสพติด2 ซึ่งส่งผลกระทบต่อการท�ำงานของสมองส่วน           

ฟรีฟรอนทอล (Prefrontal cortex: PFC) ที่เรียกว่าหน้าที่

บริหารจัดการของสมอง (Executive functions: EFs) 

ซึ่งเป็นการท�ำหน้าที่ขั้นสูงของสมองที่เกี่ยวข้องกับ การควบคุม

ยับยั้ง (Inhibitory control) ความจ�ำใช้งาน (Working  

memory) และการยืดหยุ ่นทางการรู ้คิด (Cognitive 

flexibility) การที่ PFC ของวัยรุ่นยังพัฒนาไม่สมบูรณ์จึงส่งผล

ต่อการยั้งคิด การวางแผน การคิดแก้ปัญหา การตัดสินใจ และ

การควบคุมอารมณ์3 ที่เป็นสาเหตุของปัญหาการใช้สารเสพติด 

และผลของสารเสพตดิส่งผลต่อสมองท�ำให้เกิดภาวะสมองตดิยา 

เนือ่งจากมกีารหลัง่ของสารโดปามนี (Dopamine) ทีส่ร้างความ

พึงพอใจเสมือนได้รับรางวัล (Rewarding effect) ท�ำให้ผู้ใช้มี

โอกาสท�ำพฤติกรรมใช้ยาซ�้ำ ๆ 2,3 การมีทักษะการคิดแก้ปัญหา

จึงอาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยในการป้องกันการใช้สารเสพติด          

ซึง่การคดิแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท�ำงานข้ันสงูของสมองทีส่่ง

ผลให้มีทักษะในการควบคุมยับยั้ง ความจ�ำใช้งาน การยืดหยุ่น

ทางการรู้คิด ซึ่งเป็นการคิดแก้ปัญหาอย่างยืดหยุ่น การสร้าง       

เป้าหมาย และการวางแผนด้วย

	 การพัฒนาการคิดแก้ปัญหาท�ำได้โดยการหาความรู้

เพิ่มเติม การฝึกปฏิบัติซ�้ำ  ๆ การก�ำหนดแผนปฏิบัติการ             

การด�ำเนินการตามแผนปฏิบัติอย่างเคร่งครัด การใช้ระบบ

ตวัแทนทีห่ลากหลายในการคดิแก้ปัญหา การจดัการความเครียด 

และการฝึกสติ รวมทั้งการใช้โปรแกรมที่อยู่บนพ้ืนฐานของ

ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา (Acceptance and         

Commitment Therapy)4 และการคิดแก้ปัญหาที่สามารถ

Abstract
	 The aimed of this research were to develop the Problem solving training program based on  

Acceptance and Commitment Therapy in adolescents and young adults with amphetamine addiction (PST-ACT) 

and to test the effectiveness of the PST program. The sample consisted of 30 men with amphetamine 

addiction, in Pianpitak Drug Free House, Amphoe Phanom Sarakham, Chachoengsao, age 14-25 years old. 

The sample was randomized by using random assignment and matching into two groups: an experimental and 

a control group, 15 persons in each group. The research instruments were 1) the PST-ACT program, which was 

design by the researcher. 2) The Social Problem Solving Inventory Revised-short from: SPSI-R short from Thai 

version. 3) The Wisconsin card sorting (WCST-64). The experimental group received the PST program 3 times 

per week and the control group received the drawing activities during the same period. The assessments were 

done in 3 phases: pretest, posttest and follow-up. The data were statistically analyzed by utilizing a repeated 

measures analysis of variance and paired-different test by Bonferroni method. 

	 The results revealed that the interaction between the experimental methodology and the dura 

 amphetamine addiction in the experimental group had the mean score of problem solving higher the those 

in the control group in the posttest and follow-up with statistically significant at .05 level. Adolescents and 

young adults with amphetamine addiction in the experimental group had the mean score of problem solving 

in the posttest and follow-up higher than the pretest with statistically significant at .05 level. It was concluded 

that the PST-ACT program had the effectiveness on enhancing problem solving in adolescents and young adults 

with amphetamine addiction.

Keywords: Problem solving training program, Acceptance and Commitment Therapy, Amphetamine addiction
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เสริมสร้างการคิดแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังพัฒนา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา การให้เหตุผล การตัดสินใจ 

การสร้างเป้าหมาย การวางแผน มุ่งมั่นในการปฏิบัติการให้

ส�ำเร็จ5 

	 ดังน้ันผูว้จัิยจึงสนใจศึกษาและพฒันาโปรแกรมฝึกคิด

แก้ปัญหาของวยัรุน่และผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่สพติดสารแอมเฟตามนี 

ที่อยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาและ       

การคิดแก้ปัญหา โดยใช้การประเมิน 2 วิธี คือ แบบทดสอบ 

SPSI-R ฉบับภาษาไทย6 และแบบทดสอบ WCST-647 

เพ่ือให้ได้ โปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎีการยอมรับ 

และพันธะสัญญาที่มีประสิทธิภาพในการฝึกทักษะการคิด          

แก้ปัญหาในผู้ติดสารเสพติด

คำ�ถามการวิจัย
	 โปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎีการยอมรับ

และพันธะสัญญาในวัยรุ ่นและผู ้ใหญ่ตอนต้นท่ีเสพติดสาร 

แอมเฟตามีนมีผลอย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1.	 เพื่อพัฒนาโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยทฤษฎี

การยอมรับและพันธะสัญญาในวัยรุ ่นและผู้ใหญ่ตอนต้นท่ี        

เสพติดสารแอมเฟตามีน 

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาของวัยรุ ่น        

และผู้ใหญ่ตอนต้นที่เสพติดสารแอมเฟตามีน ในกลุ่มทดลอง  

และกลุ่มควบคุม

 	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาของวัยรุ ่น      

และผู้ใหญ่ตอนต้นที่เสพติดสารแอมเฟตามีน ในกลุ่มทดลอง

ระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และเมื่อสิ้นสุดการ

ติดตามผล 

สมมติฐานการวิจัย
 	 1.	 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะ        

การทดลองมีอิทธิพลต่อการคิดแก้ปัญหาของวัยรุ่นและผู้ใหญ่

ตอนต้นที่เสพติดสารแอมเฟตามีน	

 	 2.	 วยัรุน่และผูใ้หญ่ตอนต้นท่ีเสพตดิสารแอมเฟตามีน

ท่ีได้รับโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎีการยอมรับและ

พันธะสัญญามีการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม 

 	 3.	 วัยรุน่และผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่สพตดิสารแอมเฟตามีน

ท่ีได้รับโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎีการยอมรับและ

พนัธะสญัญามกีารคดิแก้ปัญหาเมือ่สิน้สดุการตดิตามผลสงูกว่า

กลุ่มควบคุม 

 	 4.	 วัยรุน่และผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่สพตดิสารแอมเฟตามีน

ที่ได้รับโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎีการยอมรับ        

และพนัธะสญัญามกีารคดิแก้ปัญหาหลงัการทดลองสงูกว่าก่อน

ทดลอง 

 	 5.	 วัยรุน่และผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่สพตดิสารแอมเฟตามีน

ท่ีได้รับโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎีการยอมรับและ

พนัธะสญัญามกีารคดิแก้ปัญหาเมือ่สิน้สดุการตดิตามผลสงูกว่า

ก่อนการทดลอง 

ตัวแปรตาม

กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรต้น 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

1.	 วิธีการทดลองมี 2 วิธี ได้แก่

	 1.1	 การใช้โปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหา

 	 1.2	 กิจกรรมวาดภาพ

2.	 ระยะเวลาการทดลอง

	 2.1	 ก่อนการทดลอง

 	 2.2	 หลังการทดลอง

 	 2.3 ติดตามผล

การคิดแก้ปัญหา 

ประเมินโดย 

- SPSI-R

- WCST-64
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
 	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชิงทดลอง (Experimental 

research) เป็นการพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

ฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาใน     

วัยรุ ่นและผู ้ใหญ่ตอนต้น กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู ้ที่มีอายุ  

14-25 ปี เพศชาย ที่เคยใช้สารเสพติดประเภทยาบ้าหรือ 

แอมเฟตามีน และอยู ่ในสถานบ�ำบัดฟื ้นฟูผู ้ติดยาเสพติด 

บ้านเพยีรพทิกัษ์ อ�ำเภอพนมสารคาม จังหวดัฉะเชงิเทรา จ�ำนวน 

30 คน ทีไ่ด้มาจากการสุม่อย่างง่ายจากผูติ้ดสารเสพตดิ 102 คน 

แล้วจับคู่คะแนน (Matched pair) เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 15 คน การวิจัยนี้แบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้

	 1.	 ก่อนการทดลอง โดยผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูล

ด้วยตนเอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบวัด SPSI-R ฉบับภาษา

ไทย และแบบทดสอบ WCST-64 จ�ำนวน 30 คน แล้วจับคู่

คะแนนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน และ

น�ำคะแนนในครั้งนี้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

 	 2.	 ระยะการทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองโดย     

ให้กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎ ี      

การยอมรบัและพนัธะสญัญา สปัดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ี

จ�ำนวน 9 ครั้ง ส�ำหรับกลุ่มควบคุมด�ำเนินกิจกรรมวาดภาพ 

สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที จ�ำนวน 9 ครั้ง	

	 3.	 หลังการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมท�ำแบบวัด SPSI-R ฉบับภาษาไทย และแบบทดสอบ 

WCST-64 เพือ่เป็นคะแนนหลงัการทดลอง ทัง้กลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคุม โดยท�ำการประเมินทันทีที่สิ้นสุดการทดลอง

  	 4.	 ตดิตามผล หลงัจากจบการทดลองแล้ว 2 สปัดาห์ 

ผู ้วิจัยให้กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมท�ำแบบวัด SPSI-R           

ฉบับภาษาไทย และแบบทดสอบ WCST-64 เพื่อเป็นคะแนน

ติดตามผล 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา วันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2561 

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 โปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยทฤษฎีการยอมรับ

และพันธะสัญญาในวัยรุ ่นและผู ้ใหญ่ตอนต้นที่เสพติดสาร 

แอมเฟตามนี ผูว้จิยัสร้างขึน้จากแนวคดิและหลกัการของทฤษฎี

การยอมรับและพันธะสัญญาและแนวคิดของการคิดแก้ปัญหา 

จ�ำนวน 9 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที โปรแกรมผ่านการประเมิน

คณุภาพจากผูเ้ชีย่วชาญด้านประสาทวทิยาศาสตร์ ด้านจติวิทยา 

และจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น รวมจ�ำนวน 5 ท่าน และการ

ปรับปรุงจากการทดลองใช้ (Try out) กับนิสิตปริญญาตร ี          

ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยบูรพา อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี          

จ�ำนวน 6 คน และวยัรุน่ทีเ่สพตดิสารแอมเฟตามนี ชมุชนบ�ำบดั

ภาคเหนือแห่งประเทศไทย (บ้านพระเมตตา) อ�ำเภอจอมทอง 

จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

	 2.	 แบบวดัการคดิแก้ปัญหาทางสงัคมฉบบัปรบัปรงุ

แบบสั้น (Social Problem-Solving Inventory-Revised: 

SPSI-R) ฉบับภาษาไทย5 จ�ำนวน 25 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบวัด 5 

ระดับ โดยมีค่าคะแนนจาก “0” ไม่เป็นจริงส�ำหรับฉัน ถึง “4” 

เป็นความจริงอย่างมากส�ำหรับฉัน มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา       

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .77

 	 3.	 แบบทดสอบ WCST-64 Computer Version 

2-Research Edition6 เป็นโปรแกรมส�ำเร็จรูปบนจอ

คอมพิวเตอร์ท่ีแสดงการ์ดต้นแบบ 4 ใบ และการ์ดค�ำตอบ

จ�ำนวน 64 ใบ ที่มีสี รูปร่าง และจ�ำนวนแตกต่างกัน โดยการ์ด

แต่ละใบมรีปูร่างอย่างใดอย่างหนึง่ (กากบาท วงกลม สามเหลีย่ม 

หรือรูปดาว) สีใดสีหนึ่ง (แดง ฟ้า เหลือง หรือเขียว) และจ�ำนวน

อย่างใดอย่างหนึ่ง (หนึ่ง สอง สาม สี่) ผู้รับการทดสอบต้องจับ

คู่การ์ดในแนวทางต่าง ๆ เช่น สี รูปร่าง หรือจ�ำนวนให้ถูกต้อง 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	 การวจิยัครัง้นีใ้ช้วธิกีารวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบ

วัดซ�้ำประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายใน

กลุ่ม (Repeated-Measures analysis of variance: one 

between-subject variable and one within-subject 

variable)8 และทดสอบความแตกต่างรายคู่ แบบบองเฟอโรนี 

(Bonferroni method)

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะ     

การทดลองมีอิทธิพลต่อการคิดแก้ปัญหาของวัยรุ่นและผู้ใหญ่

ตอนต้นที่เสพติดสารแอมเฟตามีน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ       

ที่ระดับ .05

	 2.	 วัยรุน่และผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่สพตดิสารแอมเฟตามีน

ที่ได้รับโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยทฤษฎีการยอมรับและ
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พันธะสัญญามีการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	 วยัรุน่และผูใ้หญ่ตอนต้นท่ีเสพตดิสารแอมเฟตามนี

ที่ได ้รับโปรแกรมฝึกคิดแก้ป ัญหาโดยทฤษฎีการยอมรับ 

และพนัธะสัญญามกีารคดิแก้ปัญหาเมือ่สิน้สดุการติดตามผลสงู

กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 	 4.	 วัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้นที่เสพติดสารแอมเฟตา

มีนที่ได้รับโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยทฤษฎีการยอมรับและ

พันธะสัญญามีการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อน

ทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 	 5.	 วยัรุ่นและผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่สพติดสารแอมเฟตามนี

ที่ได้รับโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยทฤษฎีการยอมรับและ

พนัธะสญัญามกีารคดิแก้ปัญหาเมือ่สิน้สดุการตดิตามผลสงูกว่า

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล
	 1.	 โปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนตาม

แนวคิดและหลักการของทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา 

และแนวคิดของการคิดแก้ปัญหา สามารถช่วยให้วัยรุ่นและ

ผู้ใหญ่ตอนต้นที่เสพติดสารแอมเฟตามีนท่ีได้รับโปรแกรมฝึก      

คิดแก้ปัญหาโดยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญามีทักษะ 

การคิดแก้ปัญหาที่ดีขึ้น หลังการทดลอง และเมื่อสิ้นสุดการ

ตดิตามผล จงึกล่าวได้ว่า มปีฏิสมัพนัธ์ระหว่างวธีิการทดลองและ

ระยะการทดลองมีอิทธิพลต่อการคิดแก้ปัญหาของวัยรุ่นและ

ผู้ใหญ่ตอนต้นที่เสพติดสารแอมเฟตามีน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

	 2.	 วัยรุน่และผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่สพตดิสารแอมเฟตามนี

กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยทฤษฎีการ

ยอมรับและพันธะสัญญามีคะแนน SPSI-R และคะแนน  

WCST-64 หลังการทดลองและเมื่อสิ้นสุดการติดตามผลสูงกว่า

กลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 ซึง่การวดัด้วย 

SPSI-R เป็นการประเมินการตระหนักรู้ต่อปัญหา การคิดแก้

ปัญหาอย่างเหมาะสม 5 ด้าน และการทดสอบ WCST-64           

จะเกี่ยวข้องกับการวางแผน การจัดระบบ การยืดหยุ่นทางการ

รู้คิด ความจ�ำใช้งาน และการยับยั้งการตอบสนองแบบหุนหัน

พลันแล่น โปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยทฤษฎีการยอมรับและ

พันธะสัญญา มีกิจกรรมที่ช่วยให้วัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้นที ่        

เสพตดิสารแอมเฟตามนีได้มทีกัษะการคดิแก้ปัญหา ผ่านการฝึก

สงัเกต ส�ำรวจปัญหา ช่วยให้เกดิการตระหนกัรูต่้อตนเอง ฝึกการ

อยูก่บัปัจจบุนัต่อความคดิ และความรูส้กึของตนเอง เพือ่ให้เกดิ

การตระหนักรูต่้อการแก้ปัญหา ฝึกการอยูก่บัปัจจบุนั เพือ่ค้นหา

ค่านยิมทีต้่องการอย่างแท้จริง การสร้างเป้าหมาย ฝึกการเผชิญ

เพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ และเรียนรู้การก�ำหนดเป้าหมายระยะสั้น

และระยะยาว เพือ่เป็นแนวทางไปสูก่ารปฏบิตัติามพนัธะสญัญา 

ฝึกการยอมรับและเข้าใจปัญหา แทนการหลีกหนีปัญหา             

ฝึกวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและระบุแนวทางการแก้ไข 

เป็นการฝึกการคิดแก้ปัญหาที่เป็นสถานการณ์ชีวิต และฝึกการ

สังเกต การประเมินตนเอง ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันที่เกิดจากความ

คิด และความรู้สึกของตนเอง และค้นหาแหล่งสนับสนุนในการ

เอาชนะอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนแล้วยังฝึกรับมือกับสถานการณ์ที่ยุ่ง

ยาก และการวางแผนเพื่อป้องกันการกลับไปเป็นซ�้ำของปัญหา

พฤตกิรรมเดมิ ๆ  ทีต้่องการแก้ไข โดยในแต่ละครัง้ของโปรแกรม 

ได้มีการฝึกการอยู่กับปัจจุบันในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การฝึกสติ

ทีล่มหายใจ ใบไม้ในสายธาร การสแกนร่างกาย เพ่ือให้ตระหนกั

รูต่้อสถานการณ์ปัญหาของตนเอง และรูเ้ท่าทนัการแปลงเปลีย่น

อารมณ์ ความคิด และความรู ้ สึกของตนเอง เม่ือเผชิญ

สถานการณ์ปัญหานั้น ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษากลไลชีว

พฤตกิรรมของสตใินการรกัษาความเครยีดเรือ้รัง พบว่า การฝึก

สติช่วยเสริมสร้างปัจจัยด้านชีวพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ

เผชิญกับความเครียดในการปรับตัวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และ

ก่อให้เกดิความยดืหยุน่ในตนเอง (Self-referential plasticity) 

ที่น�ำไปสู่การค้นหาความหมายในการด�ำเนินชีวิต แม้ต้องเผชิญ

กับความทุกข์ต่าง ๆ ของชีวิต9

	 3.	 วัยรุน่และผูใ้หญ่ตอนต้นทีเ่สพตดิสารแอมเฟตามีน 

ท่ีได้รับโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎีการยอมรับและ

พนัธะสญัญามีคะแนน SPSI-R และคะแนน WCST-64 หลงัการ

ทดลองและเมื่อสิ้นสุดการติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า โปรแกรมฝึกคิด

แก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาช่วยเสริม

สร้างการคิดแก้ปัญหาในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้นที่เสพติดสาร

แอมเฟตามีนได้ โดยเริ่มต้นโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้

ทฤษฎกีารยอมรบัและพนัธะสญัญาช่วยให้สมาชกิได้มสีตอิยูก่บั

ปัจจุบัน โดยการฝึกสติ ท�ำให้ลดความวิตกกังวล ความเครียด 

สอดคล้องกับการศึกษาทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาใน

รยัรุน่ พบว่า การฝึกสตช่ิวยลดระดบัความวิตกกงัวล ความเครียด 

ช่วยเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง อีกทั้งยังช่วยลดความถี่ของ

พฤตกิรรมความก้าวร้าว และช่วยเพิม่ความสนใจจดจ่อและการ

มีสมาธิ ส่งผลให้เกิดความพร้อมต่อการเผชิญกับสถานการณ์

ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน10
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	 นอกจากนี้โปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยทฤษฎีการ

ยอมรับและพันธะสัญญา ช่วยให้สมาชิกได้เรียนรู้ข้ันตอนการ

แก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการคิดแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ด้วยความรอบคอบและเป็นระบบ แทนการคิดแก้

ปัญหาแบบหุนหันพลันแล่น และคิดแก้ปัญหาแบบหลีกหนี       

ทั้งจากสถานการณ์จ�ำลอง และสถานการณ์ปัญหาของตนเองที่

เคยหรือก�ำลังเกิดขึ้นจริงในชีวิต การกระท�ำดังกล่าวเปรียบ

เสมือนกับเป็นการซักซ้อมทางปัญญา (Mental rehearsal)         

เพือ่ให้สมาชกิมคีวามพร้อมต่อการน�ำไปปฏบิติัได้ในสถานการณ์

จริงที่เกิดขึ้นหลังการฝึกกิจกรรม4 

	 ส่วนสุดท้ายของโปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้

ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาเป็นการช่วยให้สมาชิกได้

ค้นหาค่านิยมที่แท้จริงของตนเอง ซึ่งช่วยให้สมาชิกมีแนวทาง

ปฏิบัติในการแก้ปัญหาที่ถูกวิธีได้อย่างยั่งยืน และมุ่งมั่นต่อการ

ปฏิบัติตามพันธะสัญญาตามที่ประกาศไว้ต่อหน้าสมาชิกอ่ืน ๆ 

ในกลุ่ม โดยการน�ำค่านิยมมาปฏิบัติ โดยการสร้างเป้าหมายที่

สอดคล้องกับค่านิยม ซึ่งแบ่งเป็นเป้าหมายระยะสั้น และเป้า

ระยะยาวทีส่ามารถประเมินผลได้ รวมทัง้การก�ำหนดแผนปฏบัิติ

การอย่างเป็นขั้นตอน ตลอดจนการวางแผนเพื่อป้องกันการก

ลับไปเป็นซ�้ำของปัญหาพฤติกรรมเดิม ๆ และช่วยให้บุคคลได้

เตรียมความพร้อมในการรับมือ กรณีที่อาจกลับไปมีพฤติกรรม

เดมิ ๆ  หรือเร่ิมมพีฤตกิรรมทีห่ลดุออกจากค่านยิม โดยใช้วธิกีาร 

2 อย่าง ได้แก่ ACT คือการรับมือกับสถานการณ์ที่ยุ่งยาก และ 

FEAR เป็นเครือ่งมอืในการเฝ้าระวงัและป้องกนัการกลบัเป็นซ�ำ้ 

โดยกระบวนการสดุท้ายของ ACT คือ การประกาศพนัธะสญัญา 

ซึ่งได้มาจากการระบุทิศทางค่านิยม ที่เปรียบเสมือนกับเข็มทิศ

น�ำทาง ให้บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมที่คงเส้นคงวา 

ในการปฏบิตัติามพนัธะสญัญาทีไ่ด้ประกาศไว้ แม้ต้องเผชญิกบั

ความเครียดหรือปัญหาใหม่ ๆ ของชีวิต4 ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศกึษาการลดความวติกกงัวลและภาวะซมึเศร้า พบว่า ACT ช่วย

ลดภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล ช่วยให้บุคคลสามารถแสดง

พฤตกิรรมทีม่ปีระสทิธภิาพ เพือ่รกัษาค่านยิมและเป้าหมายของ

ตนเอง แม้ว่าต้องเผชิญกับสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาต่าง ๆ ได้11

	 สรุปได้ว่า วัยรุ ่นและผู้ใหญ่ตอนต้นที่เสพติดสาร

แอมเฟตามนีทีไ่ด้รบัโปรแกรมฝึกคดิแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎกีาร

ยอมรับและพันธะสัญญาช่วยเพ่ิมความสามารถในการคิดแก้

ปัญหาหลังการทดลอง และเมือ่สิน้สดุการติดตามผลสงูกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า ACT สามารถน�ำมาประยุกต์ได้

หลากหลายสถานการณ์ เช่น พัฒนาสมรรถนะทางอารมณ์ใน

นิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 112 การพัฒนาความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาทางสังคมของนิสิตและการปรับตัวต่อสถานการณ์

ปัญหาต่าง ๆ 5,13 รวมทั้งการเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการ       

ของสมองส�ำหรับวัยรุ่นได้เป็นอย่างดี14

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะด้านการน�ำผลการวิจัยไปใช้

 	 1.	 นกัจติวทิยา นกัสงัคมสังเคราะห์ พยาบาลจติเวช

หรือบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผู้ที่ใช้สารเสพติด ควรได้

มีโอกาสอบรมวิธีการใช้โปรแกรมฝึกคิดแก้ปัญหาโดยใช้ทฤษฎี

การยอมรับและพันธะสัญญา เพื่อน�ำไปใช้พัฒนาทักษะการคิด

แก้ปัญหาของผู้ท่ีใช้สารเสพติด ซ่ึงอาจเป็นในลักษณะการจัด

กิจกรรมบ�ำบัดที่มีอยู่เดิมหรือจัดฝึกอบรมเฉพาะ

 	 2.	 ผู้ที่จะน�ำโปรแกรมนี้ไปใช้ ควรมีความช�ำนาญใน

การใช้ทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมและฝึกสติเป็นอย่างดี เพ่ือให้

ได้ผลในการฝึกที่มีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย
	 ควรศึกษาผลของโปรแกรมทฤษฎีการยอมรับและ

พันธะสัญญาเพื่อเสริมสร้างการคิดแก้ปัญหาในกลุ่มอื่น ๆ เช่น 

นักศึกษาในวิทยาลัย หรือในกลุ่มท่ีมีความเฉพาะ เช่น ผู้ป่วย 

ทางจิตเวช ผู้ป่วยสุราเรื้อรัง หรือ เยาวชนที่กระท�ำผิดซ�้ำ
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