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บทคัดย่อ
	 การวจัิยนีเ้ป็นการวจัิยกึง่ทดลอง มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมป้องกนันกัดืม่หน้าใหม่ ในเดก็ชัน้ประถมศกึษา 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 - 6 ปีการศึกษา 2561 จาก 2 โรงเรียนใน อ�ำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ แบ่งเป็นก

ลุ่มทดลอง 14 ราย กลุ่มเปรียบเทียบ 15 ราย ระยะเวลาในการท�ำกิจกรรมท้ังหมด 3 สัปดาห์ โดยประยุกต์แนวคิดของทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนมาใช้ในการจัดกิจกรรม เพื่อเสริมสร้างทัศนคติต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงใน

การไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้การควบคุมตนเองในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถามก่อนเริ่มโปรแกรมและสัปดาห์ที่ 4 หลังสิ้นสุดโปรแกรม วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test, Independent t-testผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่ม

ทดลอง มีเพียงคะแนนเฉลี่ยการรับรู้การควบคุมตนเองต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (p-value =.009) และความตั้งใจในการ

ไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ (p-value = .028) ทีส่งูกว่าก่อนการทดลอง การเปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่หลงัการทดลอง พบว่า มเีพยีง

คะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการไม่ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุม่ทดลองท่ีสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญั (p-value = .017) 

ค�ำส�ำคัญ : นักเรียนชั้นประถมศึกษา  โปรแกรมป้องกันนักดื่มหน้าใหม่  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

Abstract
	 This quasi-experimental study aimed to examine effects of a new drinker prevention program for 

primary school students, Surin province, Thailand. Samples were grade 5 -6 students from two primary schools 

in Sangkha district, divided into the experimental group (14 students) and the comparison group (15 students). 

Theory of planned behavior was derived into the a 3-week new drinker prevention program to enhance            

perceived attitude toward   alcohol drinking behavior, perceived subjective norm to not alcohol drinking             

behavior, perceived behavioral control for not drinking alcohol beverage, and intention to not drink alcohol. 

Data collection was done at pre-test and at the 4th week after completion of the program. Descriptive statistics, 
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independent t-test and paired t-test were performed for data analysis. Results reveal that, at post-test, only 

perceived behavioral control for not drinking alcohol beverage and intention to not drink alcohol in the             

experimental group show a greater mean score than the pre-test mean score (p-value = .009 and 0.028 ).           

At post-test, only the attitude toward  alcohol drinking behavior mean score in the experimental group was 

found greater than the comparison group (p-value = .017). 

Keywords: Primary school students, a new drinker prevention program, alcohol beverages

บทนำ�
	 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสขุ

ที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งท่ีส่งผลกระทบทั้งด้านสุขภาพ ครอบครัว 

สังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ โดยองค์การอนามัยโลกได้

ประกาศให้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นหนึง่ในกลุม่ท�ำลายสขุภาพ 

ข้อมลูจากทีป่ระชมุสมชัชาอนามยัโลกเมือ่ปี 2553 พบว่าเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุให้ประชากรโลกเสียชีวิตปีละ

ประมาณ 2.5 ล้านคน เฉลี่ยนาทีละ 4.8 คน โดยเฉพาะในกลุ่ม

อายุ 15-29 ปี มีรายงานการเสียชีวิตปีละ 320,000 คน ปัญหา

ส�ำคัญของสถานการณ์การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน 

คือ “นักดื่มหน้าใหม่” ในกลุ่มวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกๆ ปี       

การส�ำรวจในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไทยในปี 2559 จ�ำนวน 

38,535 คนในโรงเรียนสายสามัญศึกษา 117 แห่งและโรงเรียน

สายอาชีวศึกษา 79 แห่ง พบว่าร้อยละ 36.1 เคยด่ืมสุรา          

(Lifetime drinking) เคยดื่มในหนึ่งปีที่ผ่านมา (Past-year 

drinking) ร้อยละ 25.6 เป็นนกัดืม่ปัจจบุนั (Current drinking) 

ร้อยละ 18.6 และพบว่าการดื่มแบบหนักเพิ่มจากร้อยละ 5.6 

ในปี 2550 เป็นร้อยละ 8.1 ในปี 2559 นอกจากนี้ เด็กช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 

5.3 ในปี 2550 เป็นร้อยละ 12.4 ในปี 25591 ภาคตะวันออก

เฉยีงเหนอืมคีวามชกุของนกัดืม่อาย ุ15 – 19 ปี ถงึร้อยละ 23.8 

มากกว่าภาพรวมระดับประเทศที่มีความชุกของนักดื่มร้อยละ 

18.12 การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กบัพฤตกิรรมการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นพบว่าปัจจยั

ด้านบุคคล โดยเพศชายจะได้รับการยอมรับจากสังคมเมื่อดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และจากความท้าทาย3 ด้านอายุ นักเรียน

ชั้นโตกว่าจะดื่มมากว่านักเรียนช้ันเล็กกว่า4 ด้านทัศนคติต่อ       

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ วยัรุน่ทีม่ทีศันคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จะมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มากกว่า5,6,7 

	 ส�ำหรับปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า การได้เห็นพ่อ

หรือแม่ดื่ม และ/หรือ ใช้ให้เยาวชนไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จะมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมดืม่แอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนท่ีท้ัง

พ่อและแม่ไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์8 ส่วนปัจจยัด้านสังคม พบ

ว่า นักเรียนสายอาชีวศึกษาดื่มมากกว่านักเรียนสายสามัญ4 

อทิธพิลของเพือ่นมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดืม่เคร่ืองดืม่

แอลกอฮอล์6 รวมถึงการยอมรับจากสังคมและการไม่มีข้อ

ก�ำหนดหรือข้อบังคับห้ามเด็กด่ืม3 นอกจากนี้ ส่ือโฆษณา                 

มีผลิตภัณฑ์รูปแบบต่างๆ ท่ีท�ำให้วัยรุ่นมีความตั้งใจที่จะดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น6 สอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน (Theory of Planned Behavior)9 ที่กล่าวว่าบุคคล

จะมีพฤติกรรมหนึ่ง เมื่อบุคคลมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้น 

(Attitude towards behavior) มีการคล้อยตาม บุคคลหรือ

กลุ ่มที่เขาให้ความเคารพนับถือหรือยอมรับ (Subjective 

Norm) และมีการรับรู้วา่เขาสามารถกระท�ำพฤติกรรมเหลา่นั้น

ได้ (Perceive behavioral Control) ทั้ง 3 ส่วนนี้ร่วมกันท�ำให้

เกิดความตั้งใจในการกระท�ำพฤติกรรมและน�ำไปสู่การแสดง

พฤติกรรมสามารถท�ำนายความตั้งใจท่ีจะดื่มหรือไม ่ดื่ม          

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน10,11,12,3,14 การศึกษาเกี่ยวกับ

โปรแกรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ที่ผ่านมา พบว่า

กิจกรรมส่วนใหญ่จัดกระท�ำ  ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         

ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีเริ่มมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้ว 

การจัดการกระท�ำเพ่ือป้องกันก็อาจจะไม่เกิดผลเท่าท่ีควร            

ดังนั้นหากเริ่มป้องกันในช่วงอายุก่อนที่จะเริ่มมีพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ คือ ช่วงอายุ 11–12 ปี น่าจะส่งผลดีกว่า 

ซึ้งกิจกรรมท่ีผ่านมาจะเน้นในเรื่องการส่งเสริมทัศนคติต่อการ

ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตน      

ต่อการควบคุมพฤติกรรมการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์            

โดยไม่ให้ความส�ำคัญบริบทหรือปัจจัยภูมิหลัง (Background 

factor) สุรินทร์เป็นจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มี

ความ หลากหลายทั้งชาติพันธุ์ วัฒนธรรมและประเพณี โดยมี
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ประชากร ร้อยละ 93 อาศัยอยู ่ในเขตชนบท15 และชอบ           

ความสนุกสนาน การเลี้ยงฉลองในงานบุญต่างๆ จะมีเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในทุกงานเลี้ยงที่คนในชุมชนมองว่าเป็นเรื่อง

ธรรมดา เด็กและเยาวชนที่เติบโตมาในวัฒนธรรมของจังหวัด

สุรินทร์จึงรับรู้ค่านิยมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท้ังทางตรง

จากครอบครัวและทางอ้อมจากคนในชุมชน น�ำมาสู่ความตั้งใจ

ของเยาวชนต่อการมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

การศึกษาเกี่ยวกับบทบาทและพฤติกรรมของพ่อแม่ท่ีมีผลต่อ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนไทย พบว่าเยาวชนที่

ทั้งพ่อและแม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเยาวชนที่มีพ่อ         

หรือแม่คนใดคนหน่ึงด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีโอกาสที่จะมี

พฤตกิรรมดืม่แอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนทีท้ั่งพ่อและแม่ไม่ดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1.94 เท่าและ 1.74 เท่าตามล�ำดับ8            

ในจังหวัดสุรินทร์กลุ่มเยาวชนอายุ 15-19 ปี มีแนวโน้มของ

พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์สงูขึน้จากร้อยละ 11.30 

ในปี 2550 เป็นร้อยละ 15.30 ในปี 25544 และจากการส�ำรวจ

เบื้องต้นโดยผู้วิจัย พบนักด่ืมที่เริ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  

มีอายุเพียง 11 ปี (ข้อมูลการส�ำรวจเมื่อ กรกฎาคม 2560) 

ประเพณี วัฒนธรรม และบรรทัดฐานทางสังคมจึงมีส่วน

สนับสนุนเด็กและเยาวชนให้เกิดพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันนักดื่มหน้าใหม ่

ต่อทัศนคติพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิงในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์การรับรู ้       

การควบคุมตนเองต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ       

ความตั้งใจท่ีจะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเด็กนักเรียนชาย

ชั้นประถมศึกษา จังหวัดสุรินทร์

คำ�ถามการวิจัย
	 โปรแกรมป้องกนันกัดืม่หน้าใหม่จะส่งผลต่อทศันคติ

ต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้การควบคุม

พฤติกรรมต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจที่

จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเด็กชายชั้นประถมศึกษา 

จังหวัดสุรินทร์ได้หรือไม่

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชาย            

ชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 – 6 อายุ 11 -12 ปี จากโรงเรียน 

สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาจงัหวดัสรุนิทร์ 

เขต 3 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ต�ำบลทับ

ทัน อ�ำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์มีท้ังหมด 7 โรงเรียน ซึ่งมี

ลักษณะและบริบทใกล้เคียงกัน ผู้วิจัยได้ท�ำการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random        

Sampling) โดยการจับฉลากแบบไม่แทนที่ เพื่อเลือกโรงเรียน

เป็นกลุ่มทดลองและอีก 1 โรงเรียนเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่ อง มือ ท่ี ใช ้ ในการวิจัยครั้ งนี้ สร ้ างขึ้นจาก                    

การทบทวนวรรณกรรม และประยุกต์จากทฤษฎีพฤติกรรม      

ตามแผน (Theory of Planned Behavior) โดยผ่านการ

พิจารณาความตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน จากนั้น

น�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และ           

น�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนในโรงเรียนทีอยู่ในอ�ำเภอใกล้เคียง

จ�ำนวน 30 คน จากนั้นน�ำมาปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ได้แก่ 

แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของนกัเรยีน แบบประเมนิก่อน - หลัง

เข้าโปรแกรม และโปรแกรมป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ ประกอบ

ด้วย 

	 1.	 โปรแกรมป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ เป็นกิจกรรมที่

ส่งเสรมิ สร้างเสรมิและป้องกันการมพีฤตกิรรมการดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์โดยประยกุต์ใช้ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Theory 

of Planed Behavior)9 กิจกรรมใช้เวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ล่ะ 

1 ครัง้ประกอบด้วยกจิกรรม ครัง้ที ่1 การเสรมิสร้างทศันคตเิชงิ

ลบต่อพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ จะส่งเสรมิการรบั

รูห้รอืความเชือ่ทีว่่า หากดืม่เครือ่งแอลกอฮอล์แล้วจะส่งผลทาง

ลบต่อผู้ท่ีดื่มในหลายๆ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย การเรียน 

ครอบครัว และสังคมผ่านสื่อวีดีทัศน์ ร่วมกันอภิปราย ครั้งที่ 2 

กจิกรรมการคล้อยตามกลุม่อ้างองิ เป็นกจิกรรมท่ีท�ำให้ผู้เข้าร่วม

วิจัย มีการรับรู้ถึงความคาดหวังของบุคคลส�ำคัญของผู้เข้าร่วม

วิจัยว ่า บุคคลเหล่านั้นต ้องการท่ีจะให้เราดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ หรอืไม่ ผ่านสือ่วดีทีศัน์ ซึง่การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ

นี้จะส่งต่อความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ     

ครั้งที่ 3 การรับรู ้การควบคุมตนเองต่อการไม่ด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ กิจกรรมนี้จะส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมีการรับรู้ 

หรือมีความเช่ือว่าเขาสามารถควบคุมตนเองไม่ให้ดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ได้ โดยเนื้อหาของกิจกรรมจะเป็นในเรื่องของ            

“5 ขั้นตอนเพื่อควบคุมตนเองไม่ให้ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

ในกิจกรรมมกีารชีใ้ห้เหน็ว่าการควบคุมตนเองไม่ให้ดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์นั้นไม่ใช่เรื่องยาก

	 2.	 แบบสอบถาม ประกอบด้วย

	 	 2.1	 แบบสอบถามคุณลักษณะส ่วนบุคคล        

ได ้แก ่ เพศ อายุบุคคลที่กลุ ่มตัวอย ่างพักอาศัยอยู ่ด ้วย 

สัมพันธภาพกบัผูท้ีพ่กัอาศยัอยูด้่วยพฤติกรรมการบรโิภคเคร่ือง

ดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของบุคคลที่กลุ ่มตัวอย่างอาศัยอยู ่ด ้วย 

พฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งด่ืมทีม่แีอลกอฮอล์ของกลุม่ตวัอย่าง

กับกลุ่มเพ่ือนลักษณะค�ำถามเป็นลักษณะปลายปิดในลักษณะ

เลือกตอบ (Checklist)

	 	 2.2	 แบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อต ่อผล            

ที่จะเกิดขึ้นทั้งในด้านบวกและด้านลบ จากการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ ประเมินโดยใช้แบบสอบถาม คือ แบบประเมิน        

ทัศคติต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซ่ึงแบบ

ประเมินเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) มี 4 ระดับ          

โดยให้ผู ้ตอบเลือกเพียงค�ำตอบเดียว มีข้อค�ำถาม 10 ข้อ               

ค่า Reliability = .748

	 	 2.3	 แบบสอบถามเกีย่วกบัการรบัรูห้รอืความเชือ่ 

ต่อความคาดหวังของบุคคลส�ำคัญ ได้แก่ พ่อ แม่ พี่น้อง ครู  

เพื่อนสนิท คนรักว ่าต ้องการให้ไม ่ดื่มหรือด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ประเมินโดยใช้แบบสอบถาม คือ แบบประเมินการ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ลักษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ มีจ�ำนวน 9 ข้อ              

reliability = .876

	 	 2.4	 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู ้ถึงความ

สามารถหรือความยากง่าย ต่อการควบคุมตนเองในการดื่มห     

รือไม่ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ลักษณะค�ำถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับมีจ�ำนวน      

15 ข้อ Reliability = .950

	 	 2.5	 แบบสอบถามความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล์ ลักษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) มี 4 ระดับ Reliability = .906

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัยเป็น 3 ส่วน       

คือ ขั้นเตรียมการ ด�ำเนินการทดลอง และการเก็บรวบรวม 

ข้อมูล โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 1.	 ขั้นเตรียมการ

	 	 1.1	 ด�ำเนนิการขอจรยิธรรมการท�ำวิจยัในมนษุย์

	 	 1.2	 พัฒนาโปรแกรมตามค�ำแนะน�ำของผู ้

เชี่ยวชาญ

	 	 1.3	 พัฒนาแบบสอบถามตามค�ำแนะน�ำของผู้

เชี่ยวชาญ

	 	 1.4	 ทดสอบเครื่องมือ

	 2.	 ขั้นด�ำเนินการ 

ระยะเวลาที่เร่ิมท�ำงานศึกษาตั้งแต่วันที่ 9 กรกฎาคม – 7 

สิงหาคม 2561ในกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมของโปรแกรม

ป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ทั้งหมด 3 สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้ง ส่วนใน

กลุ่มเปรียบเทียบจะได้รับกิจกรรมเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง       

หลังจากสิ้นสุดการศึกษา

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการศึกษาหลังจากได้รับการพิจารณา

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัยในมนุษย ์                     

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ MUPH 

2018-095 ลงวันที่ 10 พฤษภาคม 2561 ผู้วิจัยได้ท�ำการชี้แจง

เก่ียวกับการเก็บข้อมูลกับทางผู้อ�ำนวยโรงเรียน ครูประจ�ำช้ัน 

และกลุ่มตัวอย่าง พร้อมอธิบายวัตถุประสงค์ของการศึกษา         

วิธีการศึกษา และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ รวมทั้งชี้แจง          

ให้ทราบถึงสทิธใินการตอบกลบัหรอืปฏเิสธการเข้าร่วมการวจิยั

ในครั้งนี้ และสามารถถอนตัวขณะที่ท�ำการศึกษาได้ตลอดเวลา

โดยไม่ต้องชี้แจงเหตุผล และจะไม่มีผลกระทบต่อสิทธิของเด็ก

ที่พึงได้รับแม้ไม่เข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมวิจัย        

ในครั้งนี้ ผู้ปกครองและกลุ่มตัวอย่างต้องลงลายมือชื่อยินยอม

เป็นลายลักษณ์อักษร ข้อมูลที่ได้รับจากการเก็บรวบรวมข้อมูล 

จะน�ำเสนอในภาพรวมและเก็บรักษาเป็นความลับ การตอบ

แบบสอบถามจะไม่มีการระบุชื่อของกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลที่

ได้จะไม่น�ำไปท�ำประโยชน์อย่างอื่นนอกเหนือจากท่ีช้ีแจงให้

ทราบก่อนการท�ำวจิยั โดยผูว้จิยัจะระบชุือ่ ทีอ่ยูท่ีส่ามารถตดิต่อ

ได้เมือ่มข้ีอสงสยั ในส่วนของแบบสอบถามจะถูกท�ำลายหลังจาก

ผลการศึกษาได้รับการเผยแพร่แล้ว โดยวิธีการย่อยท�ำลาย

	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ประกอบด้วย การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

เลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน Independent t-test และ 

Paired t-test โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05
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ผลการศึกษา
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป

	 นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่

อายุ 11 ปี (ร้อยละ 64.3 และร้อยละ 74.3 ตามล�ำดับ) โดย

เฉลีย่กลุม่ทดลองมอีายเุฉลีย่ 11.4 ปี กลุม่เปรยีบเทยีบอายเุฉลีย่ 

11.3 ปี เกรดเฉลี่ยของกลุ่มทดลองเท่ากับ 3.02 กลุ่มเปรียบ

เทยีบเท่ากบั 3.12 สถานภาพครอบครวัส่วนใหญ่บดิามารดาอยู่

ด้วยกัน (ร้อยละ 85.7 และร้อยละ 73.3) ส่วนใหญ่ของทั้งสอง

กลุม่อาศัยอยูก่บับดิาและมารดา (ร้อยละ 42.9 และร้อยละ 46.7 

ตามล�ำดับ) คนในครอบครัวของทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่ดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 100 และร้อยละ 66.7 ตามล�ำดับ) 

	 2.	 ผลเปรียบเทียบตัวแปรที่ศึกษา ก่อนการทดลอง

และหลงัการทดลอง ในกลุม่ทดลอง พบว่า คะแนนเฉลีย่ทศันคติ

ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์การ และคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

ในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีการการเปลี่ยนแปลง        

(p-value > .05) ส่วนการรับรู้การควบคุมตนเองต่อการมี

พฤติกรรมการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจ              

ทีจ่ะไม่ดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะหลงัการทดลอง สงูกว่า

ก่อนการทดลองเมือ่อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value = .009 

และ .028 ตามล�ำดับ) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ก่อนการและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ paired t-test (n = 14)

	 ตัวแปร (กลุ่มทดลอง)	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 p-value

	  	 S.D.	  	 S.D.	

1.	 ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 38.1	 1.6	 38.2	 1.4	 .420

2.	 คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 34.1	 1.4	 34.1	 1.1	 .500

3.	 การรับรู้การควบคุมตนเองต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 45.0	 6.9	 49.9	 5.4	 .009

4.	 ความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 24.7	 5.4	 27.6	 3.1	 .028

	 3.	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรท่ี

ศกึษา ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ

	 ผลการศึกษาพบว่า ก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ย

ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจที่จะไม่

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ไม่แตกต่างกัน (p-value = .544 และ .286 ตามล�ำดับ) ส่วน

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการไม่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

และการรับรู้การควบคุมตนเองต่อการมีพฤติกรรมการไม่ดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ พบว่าในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ

มีความแตกต่างกัน (p-value = .031 และ <.001 ตามล�ำดับ) 

หลงัการทดลองพบว่า คะแนนเฉลีย่ทัศนคตใินกลุม่เปรยีบเทยีบ

ลดลง ขณะทีก่ลุม่ทดลองไม่เปล่ียนแปลง เมือ่เปรยีบเทยีบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของท้ังสองกลุ่มพบว่า กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลีย่ทศัคติมากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ (p-value  = .017) 

ส่วนด้านอื่นๆ ไม่แตกต่างกัน (p-value >.05) เมื่อเปรียบเทียบ

ค่าเฉลีย่ความแตกต่างภายในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ 

d พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบมีแนวโน้มคะแนนเฉลี่ยลดลงทุกด้าน 

(ตาราง 2)
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างของตัวแปรที่ศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Independent t-test

	 ตัวแปร	 กลุ่มทดลอง (n = 14)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 15)	 p-value

	  	 S.D.	 	 S.D.	

1.	 ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	

	 	 ก่อนการทดลอง	 38.1	 1.6	 37.7	 1.9	 .544	

	 	 หลังการทดลอง	 38.2	 1.4	 34.7	 5.8	 .017

		  	 .14	 1.6	 -3.1	 6.5	 .094

2.	 คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 ก่อนการทดลอง	 34.1	 1.4	 31.2	 4.5	 .031

	 	 หลังการทดลอง	 34.1	 1.1	 31.1	 6.4	 .051

		  	 .0	 1.7	 -.07	 8.7	 .997

3.	 การรับรู้การควบคุมตนเองต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 ก่อนการทดลอง	 45.0	 6.9	 54.3	 4.3	 <.001

	 	 หลังการทดลอง	 49.9	 5.4	 54.0	 6.2	 .068	

		  	 4.9	 6.7	 -.3	 8.2	 .078

4. 	 ความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 ก่อนการทดลอง	 24.7	 5.4	 26.6	 3.9	 .286

	 	 หลังการทดลอง	 27.6	 3.1	 26.2	 7.2	 .243

		  	 2.9	 5.2	 -.40	 8.3	 .210

อภิปรายผล
	 จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของโปรแกรมป้องกัน

นักดื่มหน้าใหม่ ในเด็กชั้นประถมศึกษาผู้วิจัยได้น�ำมาอภิปราย

ผลดังนี้

	 1.	 คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการไม่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้การควบคุมตนเองต่อการไม่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และความต้ังใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง

	 ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมตาม

โปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้านทัศนคติต่อการดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์และด้านการคล้อยตามกลุม่อ้างองิต่อการ

ไม่ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ไม่เปลีย่นแปลงจากก่อนการทดลอง 

p-value = .420 และ .500 ตามล�ำดบั (ตาราง 1) ทัง้นีเ้นือ่งจาก

ในกลุ่มทดลองคะแนนเฉลี่ยทั้งสองด้าน อยู่ในระดับสูงตั้งแต ่

ก่อนการทดลองจึงอาจท�ำให้ในระยะหลังการทดลองไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงของคะแนน (Ceiling effect) ผลการวิจัยนี้

สอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง โปรแกรมส่งเสริมการป้องกันการ

ดืม่สรุาโดยการมส่ีวนร่วมของครอบครวัในวยัรุน่ตอนต้น16 ทีพ่บ

ว่า คะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู้ผลกระทบด้านลบของการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้น จังหวัดล�ำปางก่อนและ

หลังการทดลองไม่แตกต่างกัน แต่แตกต่างกับการศึกษาเร่ือง  

ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรม 

ตามแผนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม เพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์17 ที่พบว่า

คะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์    

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดกาฬสินธุ์สูงกว่าก่อนการ

ทดลอง อาจเกดิจากลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างทีต่่างกันเนือ่งจาก

ท�ำการศึกษาท้ัง 2 เพศ แต่การศึกษานี้ศึกษาเฉพาะเพศชาย  

และการศึกษาเรื่อง The Theory-base substance abuse 

prevention program for adolescents. Health Education 

& Health Promotion18 ที่พบว่าคะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคต ิ     

และการคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิงต่อการใช้สารเสพติดของ       
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นักเรยีนชาย ระดบัมธัยมศกึษา หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการ

ทดลอง ทั้งนี้อาจเกิดจากความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรม 

ศาสนาและอายุ ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้เป็น background factor 

ที่ท�ำให้เกิดความเช่ือและการรับรู ้ ทั้งทางด้านพฤติกรรม          

ความคาดหวังของบุคคลอื่น การควบคุมพฤติกรรม9 แตกต่าง

กันไปในแต่ละบุคคล

	 ส่วนคะแนนเฉลีย่ด้านการรบัรูก้ารควบคมุตนเองต่อ

การไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความต้ังใจท่ีจะไม่ดื่ม         

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p -value = .009 และ .028            

ตามล�ำดับ (ตาราง 1) ดังนั้นผลการศึกษาครั้งนี้จึงสนับสนุน

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน9 ที่กล่าวว่า การรับรู้การควบคุม

พฤตกิรรมเป็นการรบัรูข้องบคุคลเก่ียวกบัการกระท�ำพฤติกรรม

น้ันๆ ว่าเป็นไปได้ง่ายหรือยาก และความตั้งใจในการกระท�ำ

พฤติกรรมได้รับอิทธิพลมาจาก ทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรม           

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 

ซึ่งในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ด้านอยู่ในระดับสูง ใน

โปรแกรมป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ ได้มีกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เข้า

ร่วมวจัิยมกีารรบัรู ้หรอืมคีวามเชือ่ว่าเขาสามารถควบคมุตนเอง

ไม่ให้ดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ โดยเนือ้หาของกจิกรรมจะเป็น

ในเรื่องของ “5 ขั้นตอนเพื่อควบคุมตนเองไม่ให้ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์” และในการจัดกิจกรรมจะมีการชี้ให้เห็นว่าการ

ควบคุมตนเองไม่ให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นไม่ใช่เรื่องยาก 

ซึ่งหากผู้เข้าร่วมวิจัยมีความเชื่อหรือรับรู้ดังกล่าวก็จะน�ำมาซึ่ง

ความตั้งใจที่จะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สอดคล้องกับการ

ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรม ตามแผนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับ

เปล่ียนพฤติกรรม เพื่อป้องกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์17         

ทีพ่บว่า ค่าคะแนนเฉลีย่ และค่าเฉลีย่ความแตกต่างของคะแนน

การรบัรูใ้นการควบคุมตนเองและความต้ังใจทีจ่ะไม่ดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดกาฬสินธุ์        

สงูกว่าก่อนการทดลอง, การศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างแรง

จูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ        

วยัรุ่นตอนต้น19 ทีพ่บว่า คะแนนเฉลีย่ด้านการควบคมุ พฤตกิรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง และการศึกษาเรื่อง The Theory-base substance 

abuse prevention program for adolescents. Health 

Education & Health Promotion18 ที่พบว่าคะแนนเฉลี่ย     

ด้านการรับรู ้การควบคุมตนเอง และความตั้งใจท่ีจะไม่ใช ้          

สารเสพย์ตดิของนกัเรยีนชาย ระดบัมธัยมศกึษา สูงกว่าก่อนการ

ทดลอง

	 2.	 คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อพฤติกรรมการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการไม่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้การควบคุมตนเองต่อการไม่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ ความตั้งใจท่ีจะไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มเปรียบ

เทียบ

	 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติต่อ

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ เนื่องจากในกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ีย

ด้านทัศนคติต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง

จาก ร้อยละ 94.25 เป็นร้อยละ 86.75 ภายในระยะเวลา               

5 สัปดาห์ เมื่อทดสอบระหว่างกลุ่มจึงแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p-value = .017; ตาราง 2) สอดคล้องกับ             

การศึกษาเรื่อง The Theory-base substance abuse          

prevention program for adolescents. Health Education 

& Health Promotion18 ท่ีพบว่า หลงัการทดลองคะแนนเฉลีย่

ด้านทัศนคติต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนชายระดับ

มัธยมศึกษา กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ จากผลการ

ศึกษาดังกล่าว สามารถอภิปรายได้ว่าถึงแม้กลุ่มตัวอย่างจะเคย

เข้าร่วมกิจกรรมจากโรงเรียนและกิจกรรมจากหน่วยงานต่างๆ 

โดยเฉพาะในกลุ ่มเปรียบเทียบได้เข้าร่วมโครงการครูแดร์          

โดยทีผู่ว้จิยัไม่ทราบมาก่อน ซึง่เป็นโครงการเกีย่วกบัการป้องกนั

ยาเสพตดิในเดก็ ในช่วงภาคเรยีนที ่1 แต่ไม่ได้มกีารจดักจิกรรม

ต่อเนื่อง เป็นผลท�ำให้คะแนนเฉล่ียด้านทัศคติลดลง ในขณะที่

กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ โดย

กิจกรรมมีลักษณะในการส่งเสริมการรับรู้หรือความเช่ือท่ีว่า 

หากดื่มเครื่องแอลกอฮอล์แล้วจะส่งผลทางลบต่อผู้ที่ดื่มใน

หลายๆ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย การเรยีน ครอบครวั และสงัคม

อย่างไรผ่านสือ่วดีทีศัน์ และร่วมกันอภปิราย ซึง่เป็นกระตุน้และ

เสริมสร้างประสบการณ์ในเรื่องของทัศคติที่ไม่มีดีต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากผู้เข้าร่วมวิจัย มีการรับรู้หรือความ

เชือ่ด้านลบต่อการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มากขึน้ จะส่งผลต่อ

ทัศนคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมดังกล่าว ท�ำให้คะแนนเฉลี่ยด้าน     

ทัศคติยังคงอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน9            

จึงสรุปได้ว่า หากไม่มีการกระตุ้นหรือจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

การรับรู้ ความเชื่อ หรือ ทัศนคติในเด็กวัยรุ่นตอนต้น ก็จะ

เปลี่ยนแปลงไปตามการรับรู้และความเชื่อในแต่ละบริบทของ
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ครอบครวัและชมุชน โดยเฉพาะในชมุชนทีม่ทีศันคตทิางบวกต่อ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการมีทัศนคติที่เป็นบวกก็จะ

น�ำมาสูค่วามตัง้ใจท่ีจะท�ำพฤตกิรรมนัน้ๆ5,6,7,20 ซึง่สอดคล้องกบั

ที่ท�ำการศึกษาในสมองวัยรุ ่น พบว่ามีการท�ำงานเพิ่มข้ึน          

อย่างมากของ Nucleus accumbens และพัฒนาสมองส่วน 

Prefrontal cortex ให้สมบรูณ์สมัพนัธ์กบัความสามารถในการ

จดจ�ำรายละเอยีดของประสบการณ์ โดยจะเพิม่ขึน้ตามวยั และ

ประสบการณ์ต่างๆ เหล่านีจ้ะท�ำให้เกดิทศันคตทิัง้ด้านบวกและ

ด้านลบ21  ในส่วนด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การ

ควบคุมตนเอง และความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

หลังการทดลองระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ             

ไม่แตกกันที่ p-value = .051, .068 และ .243 ตามล�ำดับ 

(ตาราง 2) แต่เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความแตกต่างภายในกลุม่

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ( ) พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบมี

คะแนนเฉล่ียลดลงทุกด้าน (ตาราง 2) และเมื่อพิจารณาจาก

คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของทั้งสองกลุ่ม พบว่ามีคะแนนค่อนข้าง

สูงตั้งแต่ก่อนการทดลอง จึงอาจท�ำให้ในระยะหลังการทดลอง

ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนน (Ceiling effect) และ             

เม่ือวิเคราะห์รายข้อในด้านการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง โดยเฉพาะ

ข้อที่ถามว่า “ผู้ปกครองจะลงโทษฉัน หากฉันดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์” และข้อค�ำถามที่ถามว่า “ลุงป้า น้าอา ปู่ย่า ตา

ยาย ของฉนัคดิว่า ฉนัไม่ควรด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์” ก่อนการ

ทดลอง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ มีจ�ำนวนคนที่

เลือกตอบเห็นด้วยทั้ง 2 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 100.00 ส่วนหลัง

การทดลองในกลุ่มเปรียบเทียบจ�ำนวนคนที่เลือกตอบเห็นด้วย 

คิดเป็นร้อยละ 93.30 ทั้ง 2 ข้อส่วนในกลุ ่มทดลองไม่

เปล่ียนแปลง เป็นผลจากการเข้าร่วมโปรแกรมป้องกันนักดื่ม

หน้าใหม่ ที่ท�ำให้ผู ้เข้าร่วมวิจัยมีการรับรู้ถึงความคาดหวัง         

ของบุคคลส�ำคัญของผู้เข้าร่วมวิจัยว่าบุคคลเหล่านั้นต้องการที่

จะให้เราดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ ซึ่งสนับสนุนทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน9 ที่กล่าวว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

เป็นการรบัรูค้วามคาดหวงัในพฤตกิรรมของบคุคล ของกลุม่คน

ส�ำคญัหรอืกลุม่อ้างองิ (Important reference) เช่น ครอบครวั 

ญาติพี่น้อง เพื่อน รุ่นพี่ เป็นต้น ต้องการที่จะให้เขามีพฤติกรรม

นัน้ๆหรอืไม่ และตามหลกัพฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบร์ิก

ของวัยเด็กตอนปลาย ซึ่งเด็กจะรับกฎเกณฑ์และข้อก�ำหนด      

ของพฤติกรรมที่ “ดี” “ไม่ดี” จากผู้มีอ�ำนาจเหนือตน เช่น        

บดิามารดา ครหูรอืเดก็โต และมกัจะคิดถงึผลตามทีจ่ะได้รางวลั

หรือการลงโทษ โดยพฤติกรรม“ดี” คือ พฤติกรรมที่แสดงแล้ว

ได้รางวัล และพฤติกรรม “ไม่ดี” คือ พฤติกรรมที่แสดงแล้วได้

รับโทษ22 ในส่วนของคะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู้การควบคุม

ตนเองและความต้ังใจท่ีจะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลัง       

การทดลองระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบไม่แตกต่าง

กัน อาจเป็นผลจากโรงเรียนที่เป็นกลุ ่มเปรียบเทียบได้เข้า

โครงการครแูดร์ (Drug Abuse Resistance Education, DARE) 

โดยกองบัญชาการต�ำรวจปราบปรามยาเสพตดิ ส�ำนกังานต�ำรวจ

แห่งชาติ เป็นผู้ด�ำเนินการตลอดภาคการศึกษาที่ 1 และท�ำจน

เสร็จส้ินก่อนที่ผู ้วิจัยจะจัดโครงการ โดยมีเนื้อหากิจกรรม

โครงการ 4 ด้าน คือให้ข้อมูลท่ีถูกต้องเก่ียวกับสุราและ                

ยาเสพติด, ให้เด็กรู้จักใช้ทักษะในการตัดสินใจ, ให้เด็กรู้จักวิธี

ต่อต้านแรงกดดันของกลุ่มเพื่อน และให้เด็กรู้จักใช้ทางเลือก

อืน่ๆ นอกเหนอืจากการใช้ยาเสพติดและความรนุแรงการศกึษา

นี้ ไม ่สอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง The Theory-base                   

substance abuse prevention program for adolescents. 

Health Education & Health Promotion18 ที่พบว่าคะแนน

เฉลี่ยด้านการรับรู้การควบคุมตนเอง และความต้ังใจที่จะไม่ใช้

สารเสพตดิของนกัเรยีนชาย ระดบัมธัยมศกึษา หลงัการทดลอง

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างไรก็ตามในการ

ศึกษาครั้งนี้ พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านทัศคติหลังการทดลอง          

ในกลุ ่มทดลองสูงกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ .05

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้
	 ด้านการบริการ

	 ควรมีการจัดกิจกรรม ให้พยาบาลมาสอนเกี่ยวกับ

สุขภาพของนักเรียนในช่ัวโมง Home room และเน้นใน           

เรื่องของการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยกลุ่ม         

เป้าหมายเป็นนักเรียนตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาท่ี 4 ขึ้นไป และ

ลักษณะของกิจกรรมต้องต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ

	 ด้านการบริหาร

	 ควรให้ผู้บริหารมีความตระหนักถึงความส�ำคัญของ

การป้องกนัดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และสารเสพตดิอืน่ๆ ไม่ใช่

เพยีงแค่ในโรงเรยีน แต่ร่วมถึงในชมุชนด้วย เพือ่เป็นการป้องกนั

ในระยะแรก ป้องกนัการน�ำไปสูก่ารใช้สารเสพตดิทีร่นุแรงต่อไป 

ส�ำหรับเนื้อหาที่สอนควรมีการปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์

กับระยะพัฒนาการและความต้องการของนักเรียน
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	 ด้านการศึกษา

	 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในส่วนของ

อนามัยโรงเรียน ในเรื่องของการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในเด็กชั้นประถมศึกษา

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 การจัดกิจกรรมครั้งต่อไป ควรเน้นในเรื่องของ

การรับรู้และความเชื่อของเด็กนักเรียนต่อความคาดหวังของ        

ผู้ปกครองในเร่ืองของการป้องกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

และควรให้ครอบครัวชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม

	 2.	 ในการศึกษาครั้งต่อไปควรเป็นการวิจัยแบบ

ติดตามและจัดกิจกรรมซ�้ำในทุกภาคการศึกษา (Booster           

Intervention) เพื่อประเมินความคงอยู ่ของทัศนคติและ            

การรับรู้การควบคุมตนเองต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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