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บทคัดย่อ
	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนดหลังจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล และ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายใน คือ เพศ อายุครรภ์ ประเภทของนม และปัจจัยภายนอก คือ ความเครียดของมารดา 

สัมพันธภาพระหว่างมารดา-ทารก รายได้ของครอบครัว และระดับการศึกษาของมารดา กับระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิด

ก่อนก�ำหนด กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาและทารกอายุครรภ์ 28 ถึง 36 สัปดาห์ที่รับไว้ในโรงพยาบาลครั้งแรกจ�ำนวน 130 คู่ คัดเลือก

จากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของมารดาและทารก ตารางบันทึก

ระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด แบบสอบถามความเครียดของมารดา และแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่าง

มารดา-ทารก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการทดสอบไคสแควร์ 

	 ผลการวิจัย พบว่า ทารกเกิดก่อนก�ำหนดโดยเฉลี่ยมีระยะเวลาการนอนหลับอยู่ในระดับไม่เหมาะสมกับวัย (  = 880.51 

นาที/วัน, SD = 123.59) โดยเพศ ประเภทของนม และระดับการศึกษาของมารดา มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการนอนหลับของ

ทารกเกิดก่อนก�ำหนด (χ2 = 15.405, 12.438 และ 15.123, p < .01 ตามล�ำดับ) อายุครรภ์ และสัมพันธภาพระหว่างมารดา-ทารก 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด (r = .491 และ .265, p < .01) และความเครียดของ

มารดา มีความสัมพันธ์ทางลบกับระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด  (r = -.364, p < .01)

	 ข้อความรูจ้ากการวจิยัให้ประโยชน์ต่อการปฏบัิตกิารพยาบาล น�ำไปวางแผนการเตรยีมมารดาก่อนการจ�ำหน่ายทารกเกดิ

ก่อนก�ำหนด เพือ่ส่งเสรมิระยะเวลาการนอนหลบัทีเ่พยีงพอของทารกเกดิก่อนก�ำหนดทีบ้่าน ด้วยการเสรมิสร้างสมัพนัธภาพระหว่าง

มารดา-ทารก  ให้มารดาเรียนรู้วิธีจัดการความเครียดของตนเองที่บ้าน และส่งเสริมให้มารดาเลี้ยงทารกเกิดก่อนก�ำหนดด้วยนมแม่ 

ค�ำส�ำคัญ : ทารกเกิดก่อนก�ำหนด, ระยะเวลาการนอนหลับ, ปัจจัยสัมพันธ์

Abstract
	 The research was to examine the sleep duration of preterm infants after discharge and the  

relationship between the intrinsic factors (sex, gestational age and type of milk) and the extrinsic factors 

(maternal stress, mother-neonate relationship, family income and mothers’ education level). Subjects 

consisted of 130 pairs of mothers and their preterm infants with gestational ages of 28 to 35 weeks and first 
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time admitted to the hospital. They were selected by using multistage random sampling. Research instruments 

included questionnaires of mothers’ and preterm neonates’ personal factors, sleep log form, maternal stress 

questionnaire, mother-neonate relationship questionnaire. Data ware analyzed by Pearson’s product moment 

correlation coefficient and Chi-square test.

	 Research findings were as follows: The sleep duration of preterm infant was inadequate f 

significantly correlation with the sleep duration of preterm infant (χ2 = 15.405, 12.438 and 15.123, p <.01,         

respectively), gestational age and mother-neonate relationship were significantly positive correlation with the 

sleep duration of preterm infant (r = .491 and .265 , p< .01 respectively) and maternal stress was significantly 

negative with the sleep duration of preterm infants  (r = -.364, p<.01)

	 Research results suggest knowledge for nursing practice in premature infant discharge preparation for 

the mother. Nurses can promote preterm infants adequate sleep duration after discharge home by promoting 

mother-neonate relationship and preparing mother for managing stress especially for lactation performance. 

Keyword : Preterm infant, Sleep duration,  Relational Factors

บทนำ�
	 ทารกเกิดก่อนก�ำหนดเป็นทารกที่เกิดเม่ืออายุครรภ์

น้อยกว่า 37 สัปดาห์1 โดยแนวโน้มการเกิดมีสถิติสูงขึ้น ทั่วโลก

ประมาณ 13 ล้านคน ในสหรฐัอเมรกิามอีตัราการเกดิของทารก

เกดิก่อนก�ำหนดตัง้แต่ปี พ.ศ. 2546-2550 มอีตัราร้อยละ 12.3, 

12.5, 12.7, 12.8 และ 12.7 ตามล�ำดับ2 ในประเทศไทยสถิติ

ของทารกเกดิก่อนก�ำหนดนัน้ รายงานเฉพาะทารกแรกเกิดน�ำ้หนกั

ตัวน้อยกว่า 2,500 กรัม จากข้อมูลกระทรวงสาธารณสุข 

ระหว่างปี 2554-2558 พบว่า อัตราการเกิดมีชีพของทารกแรก

เกิดน�้ำหนักน้อย ร้อยละ 10.4, 10.2, 10.7, 10.4 และ 10.6 

ตามล�ำดับ ซึ่ง 2 ใน 3 เป็นทารกเกิดก่อนก�ำหนดที่มีอายุครรภ์ 

34-37 สัปดาห์  ทัง้นีพ้บว่าทารกเกดิก่อนก�ำหนดมกัมอัีตราการ

ตายสงูกว่าทารกเกดิครบก�ำหนดในขวบปีแรกถงึ 5 เท่า3 แต่ด้วย

ความก้าวหน้าด้านวิทยาศาตร์และเทคโนโลยีทางการแพทย์ 

ท�ำให้อัตราการรอดชีวิตของทารกเกิดก่อนก�ำหนดเพิ่มมากข้ึน

ด้วย ปัญหาทีพ่บบ่อยในทารกเกดิก่อนก�ำหนด ได้แก่ ระบบทาง

เดนิหายใจ การควบคุมอณุหภมิู  การเจรญิเติบโตช้า ภาวะพร่อง

สติปัญญา ระบบประสาทสัมผัสผิดปกติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ระบบของระยะการหลบัต่ืน4 เนือ่งจากระบบประสาทส่วนกลาง

และสมองของทารกเกิดก่อนก�ำหนดยังพัฒนาไม่สมบูรณ์ ท�ำให้

กลไกทีเ่กีย่วข้องกบัภาวะหลบัต่ืนไม่สมบรูณ์ด้วย โดยสมองส่วน

ไฮโปทาลามสัหลัง่ฮอร์โมนทีค่วบคุมการนอนผดิปกต ิ และทารก

เกดิก่อนก�ำหนดไวต่อสิง่กระตุน้รอบๆ ตวั5  ท�ำให้ระยะการนอน

หลับในทารกเกิดก่อนก�ำหนดแย่กว่าทารกเกิดครบก�ำหนด            

โดยทั่วไปในทารกแรกเกิดจะใช้เวลานอนประมาณวันละ 9-18 

ชั่วโมงต่อวัน เฉลี่ยประมาณ 14 ½  ชัวโมงต่อวัน ส่วนทารกเกิด

ก่อนก�ำหนดต้องการระยะเวลานอนหลับที่มากกว่าทารกครบ

ก�ำหนดประมาณวันละ 16-20 ชั่วโมง6

	 การนอนหลับมีความส�ำคัญมากต่อทารกเกิดก่อน

ก�ำหนด เนื่องจากเป็นช่วงเวลาท่ีส่งเสริมพัฒนาการและ         

ความความสมบูรณ์ของสมอง รวมถึงการเจริญเติบโตของ

ร่างกาย และพบว่าการนอนหลับมีผลต่อการเรียนรู้ ความจ�ำใน

อนาคต7 ความสามารถในการตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นต่างๆ      

และการท�ำหน้าท่ีควบคุมการท�ำงานและพัฒนาการระบบย่อย

ต่างๆ ของร่างกายให้เป็นปกติ การท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกัน

ของร่างกายดขีึน้ ส่งผลท�ำให้ร่างกายแขง็แรงมภีมูต้ิานทานดขีึน้8 

การศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับระยะเวลาการ

นอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนดพบในงานวิจัยต่างประเทศ 

ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยภายใน คือ ลักษณะเฉพาะของทารก  

และปัจจัยภายนอก คือ ลักษณะเฉพาะของผู้ดูแล9,10 แต่ยังไม่

พบการศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงวัยทารกเป็นวัยที่ไม่สามารถ

พึ่งพาตนเองได้ เมื่อทารกได้รับการจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล

กลับไปอยู่ท่ีบ้าน จึงต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษจากผู้ดูแล      

และมารดาที่มีบุตรเป ็นทารกเกิดก ่อนก�ำหนดมักจะมี

ความเครียด ในเรื่องการปรับตัวกับบทบาทหน้าที่ในการเป็น

มารดา และหน้าที่ในการดูแลทารกอาจจะน�ำไปสู่การปรับ

บทบาทการเป็นมารดาท่ีไม่สมบูรณ์ โดยเฉพาะในช่วงสัปดาห์

แรกจนกระทั่ง 6 สัปดาห์หลังจ�ำหน่าย ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษา

ปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบัระยะเวลาการนอนของทารกเกดิก่อนก�ำหนด 

ท้ังทางด้านตัวทารกและผู้ดูแล เพื่อน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้เป็น
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ข้อมูลในการประเมินปัจจัยเสี่ยงด้านทารกเกิดก่อนก�ำหนด       

และมารดา และเพื่อเป็นข้อมูลแนวปฏิบัติในการพยาบาล         

และการให้ค�ำแนะน�ำในการส่งเสริมให้ทารกนอนหลับดีขึ้น         

ในการติดตามเยี่ยมบ้าน

วัตถุประสงค์การวิจัย	
	 1.	 เพือ่ศกึษาระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกิด

ก่อนก�ำหนด ภายหลังจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล 

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร 

ได้แก่ ปัจจัยภายใน คือ เพศ อายุครรภ์ และประเภทของนม 

และปัจจัยภายนอก คือ ความเครียดของมารดา สัมพันธภาพ

ระหว่างมารดา-ทารก รายได้ของครอบครวั และระดบัการศกึษา

ของมารดา กับระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อน

ก�ำหนด ภายหลังจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 ระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อน

ก�ำหนด ภายหลังจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาลเป็นอย่างไร 

	 2.	 ปัจจัยภายใน คือ เพศ อายุครรภ์ ประเภทของ

นม และปัจจยัภายนอก คือ ความเครยีดของมารดา สมัพนัธภาพ

ระหว่างมารดา-ทารก รายได้ของครอบครวั และระดบัการศกึษา

ของมารดา มคีวามสมัพนัธ์กับระยะเวลาการนอนหลับของทารก

เกิดก่อนก�ำหนดภายหลังจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาลหรือไม่ 

อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 เพศ ประเภทของนม และระดับการศึกษาของ

มารดา มคีวามสัมพนัธ์กบัระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกดิ

ก่อนก�ำหนด

	 2. 	ความเครียดของมารดา มีความสัมพันธ์ทางลบ

กับระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด

	 3. 	อายคุรรภ์ รายได้ของครอบครวั และสมัพนัธภาพ

ระหว่างมารดา-ทารก มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัระยะเวลาการ

นอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจัิยเชงิพรรณนา (Descriptive 

correlation of research) เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ปัจจยัต่างๆ 

กบัระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกดิก่อนก�ำหนด ภายหลงั

จ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล กลุม่ตวัอย่างคอื ทารกเกดิก่อนก�ำหนด

ที่มีอายุครรภ์น้อยกว่า 37 สัปดาห์ ที่ได้รับไว้ในโรงพยาบาล      

ครั้งแรก และแพทย์จ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล มีสุขภาพ      

แข็งแรง และไม่มีความพิการหรือความผิดปกติตั้งแต่แรกเกิด 

และมารดาทีเ่ลีย้งบตุรด้วยตนเอง สามารถอ่าน เขยีนภาษาไทย

ได้ และยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย จ�ำนวน 130 คู่ 

	 การก�ำหนดขนาดของกลุ ่มตัวอย่าง ด้วยสูตร11  

N = 10k+50 (N = ขนาดตัวอย่าง, k = จ�ำนวนตัวแปรที่ศึกษา, 

10 = ค่าคงที่) คิดเป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 130 คน ท�ำการสุ่ม

กลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling)         

เพื่อหาจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างของแต่สถานที่ที่ใช้ท�ำการศึกษา  

หลังจากนั้นท�ำการคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างโดยวิธีการเลือก          

แบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด          

โดยค�ำนวณตามสัดส่วนแต่ละโรงพยาบาล แบ่งออกเป็น             

โรงพยาบาลต�ำรวจ 30 คน โรงพยาบาลรามาธิบดี 45 คน           

โรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกล้า กรมแพทย์ทหารเรือ 27 คน 

และโรงพยาบาลวชิรพยาบาล 28 คน รวม 130 คน

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยคร้ังนี้ ได้ผ่านการพิจารณาการตรวจสอบ

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัใน

คนของโรงพยาบาลต�ำรวจ หนังสือรับรองเลขท่ี จว.98/2560 

เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม 2560, คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี หนังสือรับรองเลขที่ 2560/682 เมื่อวันที่ 17 

พฤศจิกายน 2560, โรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกล้า หนังสือ

รับรองเลขที่   RP049/60 เมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2560 และ           

โรงพยาบาลวชิรพยาบาล หนังสือรับรองเลขที่ 155/60 เมื่อ      

วันที่ 3 มกราคม 2561 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย ข้อมูล

ส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนก�ำหนด จ�ำนวน 7 ข้อ และข้อมูล

ส่วนบุคคลของมารดา จ�ำนวน 9 ข้อ ค�ำถามเป็นลักษณะถาม

ปลายเปิดในลักษณะเติมข้อความ และค�ำถามปลายปิดใน

ลักษณะเลือกตอบ รวมจ�ำนวน 16 ข้อ

	 2.	 แบบสอบถามความเครียดของมารดา ผู ้วิจัย

ดัดแปลงมาจากแบบประเมินความเครียดของมารดา12                  

ซึ่งดัดแปลงมาจากแบบวัด Parenting Stress Index: Short 

Form (PSI/ SF) โดยผู้วิจัยปรับปรุงภาษาของแบบประเมิน



113
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Selected Factors Related to Sleep Duration in Preterm Infant 
after Discharge from Hospital

ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562
Volume 20 January - April 2019

ความเครียดของมารดา12 ให้เหมาะสมกับลักษณะของกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ ทารกเกิดก่อนก�ำหนด จ�ำนวน 31 ข้อ ลักษณะค�ำ

ตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยแบ่งระดับ

ความเครียดตามช่วงของคะแนนดังนี้ คะแนน 31-71 คะแนน 

หมายถึง ระดับน้อย คะแนน 72-112 คะแนน หมายถึง ระดับ

ปานกลาง และคะแนน 113-155 หมายถึง ระดับมาก

	 3.	 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างมารดา-         

ทารก ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบประเมินสัมพันธภาพระหว่าง

มารดา-ทารก12 ปรับปรุงภาษาให้เหมาะสมกับลักษณะ               

ของกลุ่มตัวอย่าง คือ ทารกเกิดก่อนก�ำหนด จ�ำนวน 22 ข้อ 

ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยแบ่ง

ระดับของสัมพันธภาพตามช่วงคะแนนดังน้ี คะแนน 22-50 

หมายถงึ สัมพันธภาพไม่ดี คะแนน 51-80 หมายถึง สมัพันธภาพ 

ปานกลาง และคะแนน 81-110 หมายถึง สัมพันธภาพดี	

	 4.	 แบบตารางบันทึกระยะเวลาการนอนหลับของ

ทารกเกิดก่อนก�ำหนด ผู้วิจัยดัดแปลงจากแนวคิด Pediatric 

sleep log13 ร่วมกับการทบทวนการแบ่งระยะเวลาในการวัด

ตัวแปรตามการใช้ sleep log9 ตารางบันทึกระยะเวลา             

การนอนหลับเป็นผลรวมของระยะเวลาการนอนหลับ ใน 24 

ชั่วโมงของทารกเกิดก่อนก�ำหนด แบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงเวลา

กลางวันถึงค�่ำ  (6.00 น. ถึง 22.00 น.) เป็นระยะเวลาที่ทารก

เกิดก่อนก�ำหนดนอนหลับ และช่วงเวลากลางคืน (22.00 น.        

ถึง 6.00 น.) มีหน่วยเป็นนาที โดยแบ่งช่วงคะแนนดังนี้ ระยะ

เวลานอนหลับน้อยกว่าหรือเท่ากับ 960 นาที หมายถึง ระยะ

เวลานอนหลับไม่เหมาะสม และมากกว่า 960 นาที หมายถึง 

ระยะเวลานอนหลับเหมาะสม

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา       

ของเคร่ืองมือที่ใช ้ในการวิจัยทุกชุด โดยให้ผู ้ทรงคุณวุฒ ิ 

จ�ำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ทุกชุดมีดัชนี

ความตรงตามเนื้อหามากกว่า 0.80 จากนั้นผู้วิจัยทดสอบความ

เที่ยงของเครื่องมือวิจัยทุกชุด กับมารดาของทารกเกิดก่อน

ก�ำหนด ที่มีคุณสมบัติเหมือนกับกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ 

จ�ำนวน 30 คน และน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยง

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เครื่องมือวิจัยชุดที่ 2 และ 3 ได้ค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ .90 และ .89 ตามล�ำดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ผูว้จัิยด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูด้วยตนเอง ระหว่างเดอืน

กุมภาพันธ์ - สิงหาคม 2561 ในแต่ละโรงพยาบาลที่สุ่มได้

	 1.	 ผูว้จิยัท�ำหนงัสอืขออนญุาตเกบ็ข้อมลูต่อผู้อ�ำนวย

การโรงพยาบาลทัง้ 4 โรงพยาบาล ภายหลงัจากได้รบัการอนมุตัิ 

ผู้วิจัยเข้าพบมารดาของกลุ่มตัวอย่างที่หอผู้ป่วยทารกแรกเกิด 

ก่อนที่จะจ�ำหน่ายทารกออกจากโรงพยาบาล เพื่อแนะน�ำตัว 

ชีแ้จงวตัถุประสงค์ รายละเอยีดของการวจิยั พร้อมทัง้อธบิายวิธี

เก็บรวบรวมข้อมูลและสิทธิของทารกเกิดก่อนก�ำหนดและ

มารดา 

	 2.	 ภายหลังจากท่ีมารดาลงนามในหนังสือยินยอม

เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของทารกเกิด  

ก่อนก�ำหนดด้วยตนเอง และมอบแบบสอบถามความเครียด     

ของมารดา แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างมารดา-ทารก 

และตารางบันทึกระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อน

ก�ำหนดให้แก่มารดา พร้อมทั้งอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม 

และการลงบนัทกึระยะเวลาการนอนของทารกเกดิก่อนก�ำหนด

หลังจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล โดยจะท�ำการบันทึกระยะเวลา

การนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนดท่ีบ้านในวันที่ 3 หลัง

จ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล ช่วงเวลาในการบันทึกทัง้ส้ิน 1 วนันาน 

24 ชั่วโมง ซึ่งให้มารดาหรือผู้ดูแลที่มารดาได้รับมอบหมายเป็น

ผูบ้นัทกึ การบนัทกึแบ่งเป็น 2 ช่วง คอื ช่วงกลางวนัถงึค�ำ่ (6.00 

ถึง 22.00 น.) บันทึกเวลาที่ทารกหลับและตื่น ด้วยการเขียนลูก

ศรลงในตาราง โดยใช้ลูกศรลง ( ) ก�ำกับเวลาที่ทารกหลับ และ

ลกูศรขึน้ ( ) ก�ำกับเวลาทีท่ารกตืน่ และช่วงเวลากลางคนื (22.00 

น. ถึง 6.00 น.) ให้บันทึกจ�ำนวนครั้งที่ทารกตื่น และระยะเวลา

ที่ทารกตื่นในแต่ละครั้ง รวมถึงเวลาที่มารดาหลับและตื่น และ

ให้มารดาทดลองท�ำการบนัทกึตามตวัอย่างการนอนหลบัตามที่

ผู้วิจัยอธิบาย พร้อมมอบซองติดแสตมป์ จ่าหน้าซองถึงผู้วิจัย 

และขออนุญาตโทรศัพท์ติดตามการส่งกลับแบบสอบถาม

	 3.	 ในวันท่ี 3 หลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล          

ผูว้จิยัโทรศพัท์ตดิตามมารดาทีบ้่าน เพือ่กระตุน้เตอืนการบนัทกึ

ระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด 1 วันนาน 

24 ชั่วโมง 

	 4. 	ในวันท่ี 5 หลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล         

ผูว้จิยัโทรศพัท์ขอรบัการส่งกลบัแบบสอบถาม และตารางบนัทึก

ระยะเวลาการนอนของทารกเกิดก่อนก�ำหนดกลับมาทาง

ไปรษณีย์ ผู้วิจัยได้รับเอกสารครบและตรวจสอบ โดยมารดา 

ของกลุ่มตัวอย่างทุกรายได้ตอบแบบสอบถาม และบันทึกระยะ
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เวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนดสมบูรณ์ ครบถ้วน 

รวมทั้งสิ้น 130 ฉบับ แล้วจึงน�ำไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเรจ็รปู SPSS ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถติิที ่.05 โดยข้อมลู

ส่วนบุคคลวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัคัดสรร กบัระยะเวลาการนอนหลบั

ของทารกเกิดก่อนก�ำหนด ด้วยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของเพยีร์สนั (Pearson’s Correlation) และการทด

สอบไคสแควร์ (Chi-square) 

ผลการวิจัย
	 ผู ้วิจัยน�ำเสนอข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลความ

สัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยภายใน คือ เพศ อายุครรภ์ และประเภท

ของนม และปัจจัยภายนอก คือ ความเครียดของมารดา 

สัมพันธภาพระหว่างมารดา-ทารก รายได้ของครอบครัว และ

ระดบัการศึกษาของมารดากบัระยะเวลาการนอนหลบัของทารก

เกิดก่อนก�ำหนด ภายหลังจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล ดังนี้

	 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 130 คู่ ข้อมูล

ด้านทารกเป็นทารกเกิดก่อนก�ำหนดที่เข้ารับการรักษาในโรง

พยาบาลครั้งแรก มีอายุครรภ์ระหว่าง 28-36 สัปดาห์ ส่วนใหญ่

เป็นเพศชายคดิเป็นร้อยละ 55.40 และมนี�ำ้หนักแรกเกิดระหว่าง 

1,500-2,500 กรมั คดิเป็นร้อยละ 66.10 และข้อมลูด้านมารดา 

ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 31-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.30 มี

สถานะภาพสมรสคู่ ร้อยละ 96.90 ส�ำเร็จการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 40 มีรายได้ของครอบครัวระหว่าง 

20,001-30,000 บาทต่อเดอืน คดิเป็นร้อยละ 28.50 และมรีาย

ได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว 

	 ระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด

เฉลี่ยโดยรวม 880.51 นาทีหรือ 14.68 ชั่วโมง  (S.D = 123.59) 

ซึ่งอยู่ในระดับไม่เหมาะสมกับวัย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน       

พบว่า ทารกเกดิก่อนก�ำหนดมรีะยะเวลาการนอนหลบัช่วงกลาง

วนัเฉลีย่ 600.62 นาทหีรอื 10.01 ชัว่โมง และช่วงเวลากลางคนื

เฉลี่ย 279.89 นาทีหรือ 4.66 ชั่วโมง 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา พบว่า เพศ 

ประเภทของนม และระดบัการศกึษาของมารดา มคีวามสมัพนัธ์

กบัระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกดิก่อนก�ำหนดอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (χ2 และ 15.123 ตามล�ำดับ) อายุ

ครรภ์ของทารก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระยะเวลาการนอน

หลับของทารกเกดิก่อนก�ำหนด อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั 

.01 (r = .491) สมัพันธภาพระหว่างมารดา-ทารก มคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกับระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .265) ความเครียด

ของมารดา มีความสัมพันธ์ทางลบกับระยะเวลาการนอนหลับ

ของทารกเกิดก่อนก�ำหนด อย่างมีนัยส�ำคัญทาสถิติที่ระดับ .01 

(r = -.364 ) และรายได้ของครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ ์            

กับระยะเวลาการนอนของทารกเกิดก่อนก�ำหนด แสดงใน 

ตารางที่ 1

ตารางที่ 1  วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างอายุครรภ์ ความเครียดของมารดา สัมพันธภาพระหว่างมารดา-ทารก และรายได้       

ของครอบครัว กับระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด ด้วยวิธีสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการทดสอบ

ไคสแควร์ ได้แก่ เพศ ประเภทของนม และระดับการศึกษาของมารดา กับระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด                

(n = 130)

	 ตัวแปร	 ค่าความสัมพันธ์*	 p-value

   เพศ	 χ2  =   15.405	 .000

   อายุครรภ์	 r   =  .491**	 .000

   ประเภทของนม	 χ2  =   12.438	 .002

   ความเครียดของมารดา	 r   =  -.364**	 .000

   สัมพันธภาพมารดา-ทารก	 r   =  .265**	 .002

   รายได้ของครอบครัว	 r   =  .134	 .127

   ระดับการศึกษาของมารดา	 χ2 =   15.123	 .004

p < .05
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 ระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด 

เฉลี่ยโดยรวม 880.51 นาทีหรือ 14.68 ชั่วโมง  (S.D.= 123.59) 

ซ่ึงอยูใ่นระดบัไม่เหมาะสมกบัวัย คดิเป็นช่วงกลางวนัถึงค�ำ่เฉลีย่ 

600.62 นาทีหรือ 10.01 ชั่วโมง และช่วงเวลากลางคืนเฉลี่ย 

279.89 นาที หรือ 4.66 ชั่วโมง เนื่องจากระบบประสาทส่วน

กลางและสมองของทารกเกิดก่อนก�ำหนดยังพัฒนาไม่สมบูรณ์ 

ท�ำให้กลไกทีเ่กีย่วข้องกบัภาวะหลบัต่ืนไม่สมบูรณ์ด้วย โดยสมอง 

ส่วนไฮโปทาลามัสหลั่งฮอร์โมนที่ควบคุมการนอนผิดปกติ8       

และทารกเกิดก่อนก�ำหนดไวต่อสิ่งกระตุ้นรอบๆ ตัว มีความ

อดทนต่อการถกูกระตุ้นได้น้อย ท�ำให้ถกูรบกวนจากสิง่แวดล้อม

ได้ง่าย5 ซึ่งทารกเกิดก่อนก�ำหนดจะต้องการเวลานอนหลับที ่

มากกว่าทารกครบก�ำหนดประมาณวันละ 16-20 ชั่วโมง6 

	 เพศ มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการนอนหลับ       

ของทารกเกิดก่อนก�ำหนด เนื่องจากเพศของทารกมีผลต่อ

พัฒนาการของระบบประสาทและสมองทีแ่ตกต่างกัน โดยทารก

เกดิก่อนก�ำหนด เพศชายจะมรีะยะเวลาการนอนหลบัช่วงหลบัต้ืน 

มากกว่าและระยะหลับลึกน้อยกว่าเพศหญิง13 ในการวิจัย 

ครั้งนี้ พบว่า เพศชายมีระยะเวลานอนหลับเฉลี่ย 846.73 นาที

ในขณะท่ีทารกเพศหญิงมีระยะเวลานอนหลับเฉลี่ย 922.43 

นาที ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ ่านมากล่าวว่า            

พบว่า ทารกเพศหญิงจะเจริญเติบโตเร็วกว่าเพศชายเพศของ

ทารกเกิดก่อนก�ำหนดที่แตกต่างกันจะมีการปรับตัวและ

เปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล โดยเพศหญิงจะมีใช้เวลา       

ในการหลับสั้นกว่าและเร็วกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับเพศชาย14

	 อายุครรภ์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระยะเวลา      

การนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด ซึ่งในการวิจัยนี้ทารก

กลุ่มตัวอย่างมีอายุครรภ์ระหว่าง 28-36 สัปดาห์ อธิบายได้ว่า 

อายุครรภ์ของทารกมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางร่างกาย 

ระบบประสาทและสมอง ซึ่งในทารกที่เกิดก่อนก�ำหนดระบบ

ประสาทจะยังพัฒนาไม่สมบูรณ์เม่ือเปรียบเทียบกับทารกครบ

ก�ำหนด6 เมือ่เปรยีบเทยีบระยะเวลาการนอนหลบัของทารกเกดิ

ก่อน พบว่า ค่าเฉลี่ยของระยะเวลานอนหลับจะเพิ่มขึ้น ซึ่งอายุ

ครรภ์มคีวามสมัพนัธ์กบัระยะการนอนหลบัของทารก โดยทัว่ไป

ในทารกแรกเกดิจะใช้เวลานอนหลบัประมาณวนัละ 9-18 ช่ัวโมง

ต่อวนั เฉลีย่ประมาณ 14½  ชวัโมงต่อวนั จะนอนหลบัช่วงกลาง

วันเฉลี่ย 5½  ชั่วโมง และช่วงกลางคืน 8½ ชั่วโมง ในขณะที่

ทารกเกิดก่อนก�ำหนดจะใช้เวลานอนหลับที่มากกว่าทารก       

ครบก�ำหนด ประมาณวันละ 16-20 ชั่วโมง6

ประเภทของนม มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการนอนหลับ      

ของทารกเกดิก่อนก�ำหนด อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

โดยประเภทของนมที่ ได ้รับภายหลังจากจ�ำหน ่ายจาก                      

โรงพยาบาล โดยพบว่าระยะเวลาการนอนหลับเฉล่ียของ        

ทารกเกิดก่อนก�ำหนดกลุ ่มที่ได้รับนมแม่อย่างเดียวเท่ากับ 

805.47 นาที นมแม่และนมผสม 886.58 นาที และนมผสม

เท่ากบั 955.77 นาท ีเนือ่งจากระยะเวลาทีน่มแม่ผ่านกระเพาะ

อาหารเร็วกว่านมผสมถึง 1 เท่าตัว1 ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับการหิว

และการหลับตื่นของทารกเกิดก่อนก่อนหนด โดยงานวิจัยที ่    

ผ่านมา พบว่า ทารกท่ีได้รับนมจากการดูดเต้ามารดาจะทารก

นอนหลับลึกกว่า14 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาระยะเวลาในการ          

ให้นม ทารกเกดิก่อนก�ำหนดทีไ่ด้รับนมแม่ต้องใช้ความพยายาม

ในการดูดนมจากเต้า ระยะเวลาการดูดนมนานกว่านมผสม      

จากขวด ซึ่งอาจจะท�ำให้มารดาเหนื่อย เครียด และวิตกกังวล15 

ดังนั้นทารกเกิดก่อนก�ำหนดที่ได้รับนมแม่อย่างเดียวหรือ               

ได้รบันมแม่และนมผสม จงึมรีะยะเวลานอนหลบัน้อยกว่าทารก

เกิดก่อนก�ำหนดที่ได้รับนมผสมอย่างเดียว แม้ว่าทารกท่ีได้รับ

นมผสมอย่างเดียวจะมีระยะการนอนหลับที่มากกว่า แต่ทารก

กลุ่มน้ีจะขาดการได้รับประโยชน์จากการได้รับนมแม่ ซึ่งเป็น

แหล่งสารอาหารที่มีคุณค่าสูง มีภูมิต้านทานที่เหมาะสม รวมถึง

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาทารกที่ดีที่สุดส�ำหรับชีวิตของทารก9 

ระดับการศึกษาของมารดา มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการ

นอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด อธิบายได้ว่ามารดาท่ีมี

ความรู้จะสามารถปรับตัวในบทบาทการเป็นมารดา เกิดความ

มั่นใจในการดูแลบุตรที่เป็นทารกเกิดก่อนก�ำหนดท่ีบ้านให ้    

เจริญเติบโตได้13 ซึ่งมารดาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ส�ำเร็จ       

การศึกษาระดับมัธยมศึกษา และระดับปริญญาตรี คิดเป็น         

ร้อยละ 31 และ 40 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย           

ระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนดในกลุ่ม        

ของมารดาในกลุ่มการศึกษาระดับมัธยมและปริญญาตรี พบว่า 

ระยะเวลาการนอน 865 นาทีและ 904 นาที ตามล�ำดับ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีพบว่า มารดาที่มีระดับการศึกษา 

ต�่ำกว่าจะมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการนอนของทารก 

ที่น้อยลง16

	 ความเครียดของมารดา มีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ระยะเวลาการนอนหลับของทารก ซ่ึงความเครียดของมารดา

ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ระหว่างระดับน้อยถึงมาก อธิบายได้ว่า

มารดาท่ีมีบุตรเป็นทารกเกิดก่อนก�ำหนด มีโอกาสที่จะประสบ

กบัภาวะเครยีดและมคีวามยากล�ำบากในการปรบัตวั และแสดง
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บทบาทการเป็นมารดาได้เหมาะสม4 จากการศึกษา พบว่า

มารดาที่มีความเครียดน้อยทารกจะมีระยะเวลาการนอนเฉลี่ย 

972.50 นาที ในทางตรงกันข้ามมารดาที่มีความเครียดสูงทารก

มีระยะเวลานอนหลับน้อยลงเฉลี่ย 885 นาที ซึ่งสอดคล้อง         

กับการศึกษาที่พบว่า มารดาที่มีความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร

ของมารดาท�ำให้มารดามีศักยภาพในการเลี้ยงดูลดลงและ           

การนอนหลับของบุตรลดลง17

	 สัมพันธภาพระหว่างมารดา-ทารก มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด 

ซ่ึงทฤษฏีปฏิสัมพันธ์ได้อธิบายว่าสัมพันธภาพระหว่างมารดา-

ทารกที่ไม่ดี จะท�ำให้ทารกมีความรู้สึกไม่มั่นคง (insecure)        

และมีปัญหาในการควบคุมอารมณ์ โดยงานวิจัยที่ผ่านมา       

ศึกษามารดา-ทารกจ�ำนวน 340 คู่ พบว่า ทารกที่จัดอยู่ใน

ประเภทของสัมพันธ์ภาพระหว่างมารด-ทารกแบบหลีกเลี่ยง 

(Resistant attachments) และแบบต่อต้าน (Avoidance        

attachments) มีผลต่อการตืน่ตอนกลางคนืโดยจะตืน่บ่อยครัง้ 

และตื่นระยะเวลานาน รวมทั้งมีปัญหาในการนอนหลับ18  

นอกจากนี้เมื่อติดตามระยะเวลาการนอนกลางวัน และการงีบ

ของทารกเกิดก่อนก�ำหนดจนถึงอายุ 4, 9 และ 24 เดือน19          

พบว่า สัมพันธภาพเชิงบวกและเชิงลบของบิดามารดา-ทารก        

มีความสัมพันธ์กับจ�ำนวนครั้งและระยะเวลาการนอนกลางวัน

ของทารก 

	 รายได้ของครอบครวั ไม่มคีวามสมัพันธ์กับระยะเวลา

การนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด สอดคล้องกับงานวิจัย

ที่พบว่า รายได้ไม่มีผลต่อจ�ำนวนครั้งหรือระยะเวลาการนอน

กลางวันของทารกที่เกิดก่อนก�ำหนดเมื่ออายุ 4, 9 และ 24 

เดือน19 อกีทัง้พบว่าเศรษฐานะของครอบครวั ไม่มคีวามสมัพนัธ์

ต่อการเปลี่ยนแปลงสัมพันธ์ภาพของบิดามารดา-ทารก14 จึง

ท�ำให้เห็นว่ารายได้ไม่มีนัยส�ำคัญ เปลี่ยนแปลงความรักความ

เอาใจใส่ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท�ำให้ทารกได้รับการดูแลและสามารถ

นอนหลับได้ ผลการศึกษานี้จึงแตกต่างจากการวิจัยท่ีพบว่า 

ทารกที่อยู่ในครอบครัวที่มีรายได้น้อย บิดามารดาต้องออกไป

ท�ำงานท�ำให้ความใส่ใจในการเลี้ยงดูบุตรลดลง ส่งผลท�ำให ้    

ระยะเวลาการนอนหลับของทารกสั้นลง16 ซึ่งในการศึกษาครั้ง

นี้มารดาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นแม่บ้าน ร้อยละ 27.70 

ที่เหลืออยู่ในช่วงระหว่างลาคลอดและเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเอง      

จึงท�ำให้สรุปได้ว่า รายได้ครอบครัวจะมากหรือน้อยจึงไม่ม ี     

ความสัมพันธ์กับระยะเวลาการนอนของทารก แต่จะเก่ียวข้อง

กับการปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเลี้ยงดูจะมีผลต่อการงีบและ      

นอนหลับในช่วงกลางวัน18

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ประโยชน์ที่ได้รับในงานวิจัยครั้งนี้ 

	 	 1.1	 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลควร

ประเมนิปัจจยัเสีย่งทีม่ผีลต่อระยะเวลาการนอนหลบัของทารก

เกิดก่อนก�ำหนดภายหลังจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล ด้วยการ

ประเมินความรู ้ ความเครียดของมารดา และสัมพันธภาพ

ระหว่างมารดา-ทารกก่อนจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล โดยการให้

ค�ำปรึกษา ค�ำแนะน�ำ  หรือส่งต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 

คลินิกนมแม่ คลินิกความเครียด แหล่งสนับสนุนทางด้านสังคม 

เพื่อส่งเสริมให้มารดาได้มีความรู้ ความมั่นใจ และสามารถปรับ

บทบาทการเป็นมารดา

	 	 1.2	 การออกแบบวางแผนแผนการจ�ำหน่าย

ทารกเกิดก่อนก�ำหนด ควรเตรียมความพร้อมของมารดาหรือ      

ผู้ดูแลในครอบครัวในการดูแลทารกเกิดก่อนก�ำหนดด้านต่างๆ 

รวมถึงลักษณะพฤติกรรม และระยะเวลาการนอนหลับ เพื่อ        

ส่งเสริมระยะเวลาการนอนหลับท่ีเพียงพอของทารกเกิดก่อน

ก�ำหนด โดยการเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดา-ทารก 

และให้มารดาเรียนรู้วิธีจัดการความเครียดท่ีบ้าน โดยเฉพาะ

ขณะเลี้ยงทารกเกิดก่อนก�ำหนดด้วยนมแม่ 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษา

ตวัแปรร่วมหรอืโรคทีมี่ความสมัพนัธ์กับระยะเวลาการนอนหลับ

ของทารกเกิดก่อนก�ำหนด มาท�ำเป็นงานวิจัยเชิงท�ำนายรวมถึง

ออกแบบการทดลอง จัดท�ำคู่มือค�ำแนะน�ำในการดูแลทารก      

เกิดก่อนก�ำหนด การจัดการความเครียดของมารดารวมถึง         

การส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างทารกและครอบครัว เพ่ือ            

ส่งเสริมระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดก่อนก�ำหนด       

ขณะอยู่บ้าน

กิตติกรรมประกาศ
	 ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคณุบัณฑิตวทิยาลัย และคณะ

พยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ได้มอบทุนอุดหนุน

ในการวิจัยครั้งนี้
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