
90
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 (ม.ค. - เม.ย.) 2557
Volume 15 No.1 (Jan - Apr) 2014

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น
ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น	 	 	 	
ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์*
Factors Associated with Unwanted Adolescent Women Pregnancy	 	 	
in the Perceived of The First Year Students at Saint Louis College*

บทความวิจัย

มาลีวัล  เลิศสาครศิริ**

Maleewan  Lertsakornsiri, R.N., M.Sc., Ph.D.**

Corresponding Author: *ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ (Saint Louis College)

**รองศาสตราจารย์ กลุ่มวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

บทคัดย่อ 
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่

เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ กลุ่มตัวอย่างคือ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ จ�ำนวน 137 คน แบ่งเป็นคณะพยาบาลศาสตร์ จ�ำนวน 78 คน คณะศิลปศาสตร์ จ�ำนวน 

36 คน และคณะกายภาพบ�ำบัด จ�ำนวน 23 คน ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล 2) ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ความรู้การคุมก�ำเนิด สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และ

วัฒนธรรม ค่านิยม 3) ลักษณะครอบครัว และ 4) การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบ 

ความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน หาค่าดัชนีความตรงได้เท่ากับ .86 และความเที่ยงด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์ 

แอลฟาของครอนบาคได้เท่ากับ .80 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์ 

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

	 ผลการวจิยัพบว่าปัจจยัภายใน ได้แก่ ทศันคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ และลกัษณะครอบครวั มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกระดบั

ต�่ำกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .314 

และ .288 ตามล�ำดับ) ส่วนความรู้การคุมก�ำเนิด และปัจจัยภายนอก คือ สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม มีความ

สัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .519 และ .437 ตามล�ำดับ) จึงมีข้อเสนอแนะว่าครอบครัว และสถาบันการศึกษามีบทบาทส�ำคัญในการ

ปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้อง ส่งเสริมทัศนคติที่ดีในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ และความรู้ในการคุมก�ำเนิด

ค�ำส�ำคัญ : การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น, การรับรู้, ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง, นักศึกษาชั้นปีที่ 1

Abstract
	 The purpose of this descriptive research was to study the relationships between internal factors and 

external factors which associated with unwanted adolescent women pregnancy in the perceived of the first 

year students at Saint Louis College. The 137 samples were the first year students, including 78 persons in 

nursing faculty, 36 persons in liberal arts, and 23 persons in physical therapy. The samples were selected by 

simple random sampling. The data were collected by using the questionnaires including 4 parts: 1) personal 
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data 2) sexual attitude, knowledge of family planning, social, environment, media, culture, and value 3) family 

characteristic and 4) unwanted adolescent women pregnancy. The questionnaires were validated by three 

experts (Content validity index: CVI was .86) and the reliability of the questionnaires by using Cronbach’s  Alpha 

Coefficient were .80. The data were analyzed to find frequency, percentage, mean, standard deviation, and 

Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. 

	 The results indicated that internal factors such as sexual attitude and family characteristic have 

statistically significant low positive relationship with unwanted adolescent women pregnancy at p < .01 

(r = .314 and. 288, respectively). Meanwhile, knowledge of family planning and external factors: social,  

environment, media, culture, and value have statistically significant moderate positive relationship with 

unwanted adolescent women pregnancy at p < .01 (r = .519 and .437, respectively). The findings suggested 

that family and educational institution have an important role to provide the right value, encourage the good 

attitude to sexual relations and knowledge of family planning.  

Keywords:	 Unwanted adolescent women pregnancy, Perceive, Factors associate, The first year students

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
		  ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม

ในด้านต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ รวมถึง

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมภายนอก และสื่อต่าง ๆ ที่มีเนื้อหายั่วยุ 

เอ้ืออ�ำนวยให้วัยรุ่นมเีพศสมัพนัธ์กนัอย่างอสิระมากขึน้ จากการ

ที่ขาดความรู้ ความเข้าใจในการป้องกันการตั้งครรภ์และขาด

ความพร้อมในการมีชีวิตครอบครัว เป็นผลให้เกิดการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นในอัตราที่สูง (สุรศักดิ์  ฐานีพานิชสกุล, 2555) โดย

เฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา ข้อมูลในปี ค.ศ. 2010 พบว่า

อัตราการคลอดประมาณ 17.3 ราย ต่อสตรีวัยรุ่น 1,000 ราย 

ทีต่ัง้ครรภ์อาย ุ15 - 17 ปี เมือ่พจิารณาอตัราคลอดในวยัรุน่อายุ 

15 - 19 ปี คิดเป็น 34.3 ราย ต่อสตรีวัยรุ่น 1,000 ราย ซึ่งมี 

แนวโน้มของอัตราคลอดลดลงเรื่อย ๆ อัตราคลอดในวัยรุ่น 

อายุ 15 - 19 ปี เฉลี่ยทั่วโลกประมาณ 65 ราย ต่อสตรีวัยรุ่น 

1,000 ราย สูงสุดในกลุ่มประเทศแถบแอฟริกาใต้ บางประเทศ

ในเอเชียใต้ และลาตินอเมริกา รองลงมาคือ ตะวันออกกลาง 

แอฟริกาเหนือ สหรฐัอเมรกิา และยโุรปตะวนัออก ส่วนประเทศ

ท่ีมีอัตราคลอดในสตรีวัยรุ ่นต�่ ำสุด คือ ประเทศแถบ 

สแกนดเินเวยี สวติเซอร์แลนด์ ญีปุ่น่ เกาหล ีและจนี (Beth Azar, 

2012; Carmen Solomon-Fears, 2012) ข้อมูลการตั้งครรภ์

ที่ไม่ต้องการ ในปี ค.ศ. 1999 พบสถิติการตั้งครรภ์ที่ไม่ต้องการ

ถึงร้อยละ 38 (80 ล้านคน) ส�ำหรับประเทศที่พัฒนาแล้วพบ 

ร้อยละ 49 ส่วนประเทศที่ก�ำลังพัฒนาพบร้อยละ 36 ส�ำหรับ

ประเทศไทยจากสถิติของกระทรวงสาธารณสุข ประชากร 65 

ล้านคน มีสตรีวัยรุ่น 23 ล้านคน ในจ�ำนวนนี้มีการตั้งครรภ ์

ทีไ่ม่ต้องการถงึ 1 แสนคน/ปี (อรพนิธ์  เจรญิผล, 2555) ส�ำหรับ

สถิติการมีบุตรของวัยรุ ่น มีจ�ำนวนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ก�ำหนดถึง 71 จังหวัด ซึ่งตามเกณฑ์มาตรฐานที่องค์การ 

อนามยัโลก (WHO) ก�ำหนดไม่เกนิร้อยละ 10 ซึง่ในปี พ.ศ. 2552 

สงูเป็นอนัดบั 2 ของโลก และเป็นอนัดบั 1 ของทวปีเอเชยี ข้อมลู

จากศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส�ำนักงานปลัด

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2555) 

พบว่า ในภาพรวมของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2554 มกีารเกดิจาก

เด็กหญิงอายุต�่ำกว่า 15 ปี ซึ่งน่าจะถือว่าอยู่ในวัยที่ไม่พร้อมที่

จะเป็นแม่จ�ำนวน 3,676 คน และมารดาที่ตั้งครรภ์และคลอด

บุตรอายุน้อยกว่า 20 ปี ท้ังหมดจ�ำนวน 114,001 คน ซึ่งใน

จ�ำนวนนี้พบว่ามีแม่วัยรุ่นอายุน้อยที่สุด 8 ปี ในขณะที่พ่อวัยรุ่น

อายุน้อยที่สุด 10 ปี และยังพบว่าทารกที่เกิดเป็นเพศชาย

มากกว่าเพศหญิง ในอัตรา 51.67 : 48.33 ค่าเฉล่ียของหญิง 

ตั้งครรภ์ที่มีอายุตํ่ากว่า 20 ปี มีค่า 90 ต่อ 1,000 คน ซึ่งเป็น

ตัวเลขท่ีสูงสุดในทวีปเอเชีย (วัลยา  ธรรมพนิชวัฒน์, 2553)  

เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่น ๆ ในภูมิภาคเดียวกัน และ 

คาดว่าประมาณครึ่งหนึ่งมีการยุติการตั้งครรภ์ด้วยการท�ำแท้ง  

ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อน และมีอัตราการเสียชีวิตมากกว่า

การแท้งเองถึง 10 เท่า (สร้อย  อนุสรณ์ธีรกุล และสุรนาท  

ขมะณะรงค์, 2551) วัยรุ่นส่วนใหญ่มีการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม 

นั่นคือตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ และเป็นการตั้งครรภ์นอกสมรส 

การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่มกัไม่ได้ฝากครรภ์และไม่ได้มกีารดแูลครรภ์
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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น
ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

ที่เหมาะสม ส่วนใหญ่มีการคลอดก่อนก�ำหนด ทารกแรกคลอด

มีน�้ำหนักตัวน้อยและมีการตายคลอดร้อยละ 1 ทั้งนี้การคลอด

ของวัยรุ่นในปี พ.ศ. 2552 มีจ�ำนวนมากถึง 122,736 คน 

(ร้อยละ 16 ของการคลอดทัง้หมด) นัน่คอืวยัรุน่คลอดประมาณ 

336 คนต่อวัน โดยที่วัยรุ ่นอายุต�่ำกว่า 15 ปี คลอดทารก

ประมาณ 3,000 คนต่อปี ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในช่วง 10 ป ี

ทีผ่่านมา และเป็นการคลอดของวยัรุ่นทีมี่อายนุ้อยลง คือ ช่วงอายุ 

15 - 17 ปี (เบญจพร  ปัญญายง, 2553) ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุ่น 

ขาดความรู้เร่ืองเพศศึกษา และทักษะชีวิต สมาคมส่งเสริม

สถานภาพสตรีรายงานว่า 1 ใน 5 ของผู้หญิงที่ประสบปัญหา 

ต้ังครรภ์ทีไ่ม่ต้องการมกัเป็นผูท้ีม่อีายตุ�ำ่กว่า 18 ปี การตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่นนอกจากจะเป็นผลกระทบต่อสุขภาพกายและจิตแล้ว 

ยังมีปัญหาด้านสังคมด้วย 

		  วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะทั้ง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม จึงนับว่าเป็นวิกฤตช่วงหนึ่ง

ของชีวิต เนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ี

เริ่มมีความรู้สึกทางเพศซึ่งเป็นเรื่องธรรมชาติ แม้ในปัจจุบันจะ

ได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนนับตั้งแต่ระดับ

ชั้นประถมศึกษา ซึ่งการสอนในระดับนี้มักจะไม่มีปัญหายุ่งยาก

มากนักเพราะเด็กยังไม่มีอารมณ์เพศเข้ามาเกี่ยวข้อง แต่พอใน

ระดับมัธยมศึกษาร่างกายจะเริ่มเกิดความเปลี่ยนแปลงจนเห็น

ความแตกต่างระหว่างชาย-หญิง อกีทัง้วยัรุน่อาจเรยีนรูเ้รือ่งเพศ

จากสื่อต่าง ๆ ท�ำให้วัยรุ่นมีทัศนคติ ค่านิยม แนวคิดในเรื่อง 

เพศสมัพนัธ์เปล่ียนไป และเป็นผลเสยีมากกว่าจะเกดิประโยชน์  

ในปัจจุบันวัยรุ่นมักเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเป็น

เรือ่งปกต ิท�ำให้วยัรุน่ขาดการป้องกนัตนเองเน่ืองจากขาดทักษะ

ที่ดี และขาดความตระหนักถึงปัญหาที่จะตามมา (สุมาลัย 

นธิิสมบตั,ิ 2553) โดยเฉพาะปัญหาการท�ำแท้ง ออกจากโรงเรยีน

กลางคัน และติดเชื้อเอดส์ อีกทั้งก่อให้เกิดปัญหาเศรษฐกิจ 

สงัคม และการแพทย์ อตัราเสีย่งทางด้านสขุภาพของมารดาวยัรุน่ 

และทารกในครรภ์ก็มีมากกว่าธรรมดา โดยเฉพาะการคลอด 

ก่อนก�ำหนด ทางด้านสงัคมกม็ปัีญหาเรือ่งการศกึษา ครอบครวั

ไม่มัน่คง และโอกาสจะได้ท�ำงานด ีๆ  กน้็อยลง ดงันัน้ครอบครวั

นับเป็นสถาบันแรกที่จะปลูกฝังหรือขัดเกลาพฤติกรรมท่ีควร

กระท�ำในสงัคม และยงัเป็นสถาบนัทีถ่่ายทอดค่านิยม วฒันธรรม

ที่ควรปฏิบัติหรือควรรักษาไว้ให้กับสมาชิกในครอบครัว

วัตถุประสงค์การวิจัย
		  1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยภายในที่ เกี่ยวข ้องกับการ 

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ได้แก่ ลักษณะครอบครัว 

ทศันคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ และความรูก้ารคมุก�ำเนดิตามการ

รับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

		  2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยภายนอกที่เกี่ยวข้องกับการ 

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ได้แก่ สังคม สิ่งแวดล้อม 

สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

		  3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายใน 

และปัจจัยภายนอกท่ีเก่ียวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์

ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัย

เซนต์หลุยส์

สมมติฐานการวิจัย
		  ปัจจัยภายในและภายนอกมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้ของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

กรอบแนวคิดการวิจัย
		  จากการศกึษาทบทวนงานวจิยัทีผ่่านมาของชมพนูชุ 

ดอกค�ำใต้ (2555) ได้ศกึษาในเรือ่งของประสบการณ์การต้ังครรภ์ 

ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ ่นเขตต�ำบลไม้ยา อ�ำเภอพญาเม็งราย 

จงัหวดัเชยีงราย กล่าวถงึปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการตัง้ครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ของมารดาวัยรุ่นไว้ว่า ครอบครัวนั้นเป็นสถาบันแรกที่

จะปลูกฝังหรือขัดเกลาพฤติกรรมที่ควรกระท�ำในสังคม และยัง

เป็นสถาบันที่ถ่ายทอดค่านิยม วัฒนธรรมที่ควรปฏิบัติหรือควร

รักษาไว้ให้กับสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ปัจจัยอื่น ๆ ท่ี

เก่ียวข้อง ได้แก่ ปัจจัยด้านสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อประเภท 

ยัว่ยอุารมณ์เพศ การเผยแพร่ของสือ่ต่าง ๆ  มกัท�ำให้วยัรุน่อยาก

เลียนแบบการกระท�ำ และปัจจัยภายในได้รับความรู้ไม่ถูกต้อง

เกี่ยวกับการคุมก�ำเนิด ไม่คุมก�ำเนิดหรือการคุมก�ำเนิดผิดวิธี  

หลงัจากรูว่้าตัง้ครรภ์จะเกดิความกลวัและวติกกงัวลเกีย่วกบัการ

คลอดบุตร (พัชราลักษณ์  สุวรรณ, 2549; ชลทิศ  อุไรฤกษ์กุล, 

2553; สุมาลัย  นิธิสมบัติ, 2553)
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Factors Associated with Unwanted Adolescent Women Pregnancy
in the Perceived of The First Year Students at Saint Louis College

	 ปัจจัยภายใน ได้แก่  

	 -	 ลักษณะครอบครัว 

	 -	 ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์

	 -	 ความรู้การคุมก�ำเนิด 

	 ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 

	 -	 สังคม สิ่งแวดล้อม 

		  สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม

การรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ

สตรีวัยรุ่น

วิธีการวิจัย
		  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 

research) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในและ

ปัจจยัภายนอกทีเ่กีย่วข้องกบัการต้ังครรภ์ไม่พงึประสงค์ของสตรี

วัยรุ่น ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
		  ประชากร คือ นักศึกษาชัน้ปีที ่1 วทิยาลยัเซนต์หลยุส์ 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ศิลปศาสตรบัณฑิต และ

กายภาพศาสตรบัณฑิต จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 208 คน แบ่งเป็น

คณะพยาบาลศาสตร์ จ�ำนวน 119 คน คณะศิลปศาสตร์ จ�ำนวน 

54 คน และคณะกายภาพบ�ำบัด จ�ำนวน 35 คน

		  กลุ ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาชั้นปีที่  1 วิทยาลัย

เซนต์หลยุส์ หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ศิลปศาสตรบัณฑติ 

และกายภาพศาสตรบณัฑติ จ�ำนวน 137 คน แบ่งเป็นนกัศกึษา

ชัน้ปีที ่1 คณะพยาบาลศาสตร์ จ�ำนวน 78 คน คณะศลิปศาสตร์ 

จ�ำนวน 36 คน และคณะกายภาพบ�ำบัด จ�ำนวน 23 คน 

การก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของยามาเน่ (Yamane, 

1970) ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย (Simple 

random sampling) โดยการจับสลากจากรายชื่อนักศึกษา 

ชั้นปีที่ 1 ในแต่ละคณะให้ได้ครบตามจ�ำนวนที่ค�ำนวณกลุ่ม

ตัวอย่าง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

4 ส่วน ดังนี้ 

		  ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

เพศ อาย ุศาสนา การศึกษา สภาพทีพ่กัอาศัย ครอบครวัปัจจบัุน 

และรายได้ จ�ำนวน 7 ข้อ

		  ส่วนที่ 2 ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ความรู้การ

คุมก�ำเนิด สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม โดย 

ผู้วิจัยได้ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามเรื่องทัศนคติต่อการมี 

เพศสมัพนัธ์ของวยัรุน่ของศรสีดุา วรรณเจรญิ (2548) และแบบ

ทดสอบเจตคติเกี่ยวกับการคุมก�ำเนิดของโฉมเฉลา น้อยเทศ 

และคณะ (2545) ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 37 ข้อ 

ลักษณะเป็นค�ำถามเชิงบวกจ�ำนวน 21 ข้อ และเป็นค�ำถาม 

เชิงลบจ�ำนวน 16 ข้อ (ข้อ 2 - 7, 9, 12, 14, 17, 18, 20, 21, 

23, 29 และ 32) การตอบใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ  

เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เห็นด้วยปานกลาง ไม่เห็นด้วย และ

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ส่วนแบบสอบถามสังคม สิ่งแวดล้อม  

สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเอง

		  ส่วนที่ 3 ลักษณะครอบครัว โดยผู้วิจัยได้ดัดแปลง

มาจากแบบสอบถามเรื่องรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว

ของสายทิพย์ สพมานะ (2552) ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน

รวม 30 ข้อ ลกัษณะเป็นค�ำถามเชงิบวกจ�ำนวน 21 ข้อ และเป็น

ค�ำถามเชิงลบจ�ำนวน 9 ข้อ (ข้อ 6, 8, 12, 13, 17, 18, 19, 27  

และ 30) การตอบใช้มาตรประมาณค่า 4 ระดับ คือ เห็นด้วย

อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง การแปล

ค่าคะแนนใช้เกณฑ์ค่าเฉลีย่ดงันี ้3.00 - 4.00 หมายถงึ ลกัษณะ

ครอบครัวดี 2.00 - 2.99 ลักษณะครอบครัวปานกลาง และ  

1.00 - 1.99 ลักษณะครอบครัวไม่ดี

		  ส่วนที่ 4 การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น 

โดยผู้วิจัยได้ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามเฝ้าระวังวัยรุ่นของ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2555) ข้อค�ำถามจ�ำนวน 

รวม 20 ข้อ ลักษณะเป็นค�ำถามเชิงบวกจ�ำนวน 14 ข้อ และ 

เป็นค�ำถามเชิงลบจ�ำนวน 6 ข้อ (ข้อ 2, 3, 7, 9, 13, 15) การ

ตอบใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดบั คอื เหน็ด้วยอย่างยิง่ เหน็ด้วย 

เหน็ด้วยปานกลาง ไม่เหน็ด้วย และไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ การแปล

ค่าคะแนนใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยดังนี้ 4.50 - 5.00 หมายถึง ระดับ 

มากที่สุด 3.50 - 4.49 ระดับมาก 2.50 - 3.49 ระดับปานกลาง 

1.50 - 2.49 ระดับน้อย และ 1.00 - 1.49 ระดับน้อยที่สุด
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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น
ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
		  แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรง 

(Content Validity Index: CVI) เท่ากับ .86 และน�ำไปทดลอง

ใช้ (try out) กับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ทั้ง 3 

คณะ จ�ำนวน 35 คน แล้วน�ำมาหาความเทีย่งของแบบสอบถาม 

โดยใช้วิธีหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ได้เท่ากับ .80

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
		  การท�ำวจิยัคร้ังนีผ่้านการพจิารณาจากคณะกรรมการ 

จรยิธรรมวจิยัในคนของวทิยาลยัเซนต์หลยุส์ ในการพทิกัษ์สทิธิ

กลุ ่มตัวอย่าง ผู ้วิจัยได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัยและ

สอบถามความสมคัรใจในการร่วมงานวจิยั ให้สทิธใินการตัดสนิใจ 

ตอบแบบสอบถาม การรักษาความลับของชื่อและข้อมูล 

ส่วนบุคคลของผู้ตอบ ผู้ยินดีตอบแบบสอบถามได้ลงนามในใบ

ยินยอมให้เก็บข้อมูล (Consent form)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
		  เมือ่ได้รบัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการจรยิธรรม

ในคนของวทิยาลัยเซนต์หลยุส์แล้ว ผูว้จิยัเริม่เกบ็ข้อมลูระหว่าง

วันที่ 10 - 14 กันยายน 2555 โดยผู้วิจัยจับสลากจากรายชื่อ

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนประจ�ำปีการศึกษา 2555  

แต่ละคณะให้ครบตามจ�ำนวนกลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 คณะ รวมท้ังส้ิน 

137 คน นัดวันเวลาเพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบ 

สอบถาม ซึ่งได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการตอบแบบสอบถาม

อย่างละเอียด ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 

30 - 40 นาที ภายหลังที่กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามแล้ว 

ผูช่้วยวิจยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถามทกุฉบับ ซึง่

ได้แบบสอบถามสมบรูณ์ทีส่ามารถน�ำมาวเิคราะห์ข้อมลูทัง้หมด 

137 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
		  1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา  

การศึกษา สภาพที่พักอาศัย ครอบครัวปัจจุบัน และรายได้  

โดยการแจกแจงความถี่ และร้อยละ

		  2.	 ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ความรู ้การคุม

ก�ำเนิด สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม ลักษณะ

ครอบครัว และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ ่น 

วิเคราะห์การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

		  3.	 วเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติต่อการ

มีเพศสัมพันธ์ ความรู้การคุมก�ำเนิด สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และ

วฒันธรรม ค่านยิม และลกัษณะครอบครวักบัการตัง้ครรภ์ไม่พงึ

ประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 

โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลการวิจัย
		  1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

137 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 131 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 95.62 อายุน้อยกว่า 20 ปี จ�ำนวน 86 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 62.77 นบัถือศาสนาพทุธ 122 คน คดิเป็นร้อยละ 89.05 

และพักอยู่ที่หอพักภายในวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ จ�ำนวน 87 คน 

คิดเป็นร้อยละ 63.50 ลักษณะครอบครัวที่บิดามารดาอยู ่

ด้วยกัน จ�ำนวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 81.02 และนักศึกษา

ได้รับเงินเฉลี่ยต่อเดือน ระหว่าง 5000 - 9,999 บาท คิดเป็น

ร้อยละ 55.47

		  2.	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายใน ได้แก่ ลักษณะ

ครอบครัว ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ และความรู้การคุม

ก�ำเนิด ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะครอบครัวในระดับดี คะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 3.24 โดยมีความเห็นว่าบุคคลในครอบครัวรับฟัง

ปัญหาของกันและกัน และบุคคลในครอบครัวยิ้มแย้มให้กัน

เสมอ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.66 อยู่ในระดับดี และ

คะแนนเฉลีย่ต�ำ่สดุเท่ากบั 1.98 คอื บางครัง้สมาชิกในครอบครวั

ก็ท�ำหน้าที่ขาดตกบกพร่องไปบ้าง อยู่ในระดับไม่ดี โดยกลุ่ม

ตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่ลกัษณะครอบครวัในระดบัดจี�ำนวนสูงสุด

เท่ากับ 106 คน คิดเป็นร้อยละ 77.4 ระดับปานกลางจ�ำนวน 

30 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 

		  กลุม่ตวัอย่างมทีศันคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ในระดบั

มาก คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 โดยพบว่าประเด็นท่ีมีคะแนน

เฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.55 อยู่ในระดับมากที่สุด คือ การที่เราเป็น

ชายหรือเป็นหญิงควรที่จะรักในตนเอง มองเห็นคุณค่าของ

ตนเองให้มาก ถ้าหากมเีรือ่งหรอืปัญหาควรปรกึษาบดิา-มารดา

หรือผู ้ปกครองเป็นดีที่สุด และคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุดเท่ากับ 

2.85 เกี่ยวกับวัยรุ่นที่อยู่หอพักมีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิดเรื่อง

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรซ่ึงอยู่ในระดับปานกลาง ส่วน

ความรู้การคุมก�ำเนิดอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
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Factors Associated with Unwanted Adolescent Women Pregnancy
in the Perceived of The First Year Students at Saint Louis College

ตารางที่ 2	 จ�ำนวนและร้อยละในแต่ละระดับของคะแนนเฉลี่ยสังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม และการตั้งครรภ์ 

		  ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ (n=137)

	 4.50 - 5.00	 มากที่สุด	  9	  6.57	 -	 -
	 3.50 - 4.49	 มาก	 103	 75.18	 100	 72.99
	 2.50 - 3.49	 ปานกลาง	  24	 17.52	  36	 26.28
	 1.50 - 2.49	 น้อย	  1	  0.73	  1	  0.73
	 1.00 - 1.49	 น้อยที่สุด	 -	 -	 -	 -

	 คะแนน	 ระดับ	 สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และ	 การรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พึง	 	
	 	 	 วัฒนธรรม ค่านิยม	 ประสงค์ของสตรีวัยรุ่น

	 เฉลี่ย	 	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

3.95 โดยพบว่าการไม่มเีพศสมัพันธ์เป็นวธิกีารคุมก�ำเนดิทีด่ทีีส่ดุ 

มีคะแนนเฉล่ียสูงสุดเท่ากับ 4.61 อยู่ในระดับมากท่ีสุด และ

คะแนนเฉล่ียต�ำ่สดุเท่ากบั 2.11 อยูใ่นระดับน้อยเกีย่วกบัการซือ้

ถงุยางอนามยัเป็นเรือ่งน่าอาย โดยทศันคติต่อการมเีพศสมัพนัธ์

และความรู้การคุมก�ำเนิดอยู่ในระดับมาก จ�ำนวนมากที่สุด

เท่ากับ 93 คน คิดเป็นร้อยละ 67.88 และ 91 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 66.42 ตามล�ำดับ รองลงมาคือ ระดับปานกลาง 

ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1	 จ�ำนวนและร้อยละในแต่ละระดับของคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ และความรู้การคุมก�ำเนิด ตามการ 

		  รับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ (n=137)

	 4.50 - 5.00	 มากที่สุด	 16	 11.68	 20	 14.60
	 3.50 - 4.49	 มาก	 93	 67.88	 91	 66.42
	 2.50 - 3.49	 ปานกลาง	 27	 19.71	 26	 18.98
	 1.50 - 2.49	 น้อย	 1	  0.73	 -	 -
	 1.00 - 1.49	 น้อยที่สุด	 -	 -	 -	 -

	 คะแนน	 ระดับ	 ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์	 ความรู้การคุมก�ำเนิด
	 เฉลี่ย	 	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

		  3.	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายนอก ได้แก่ สังคม 

สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม ตามการรับรู้ของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนเฉลีย่ด้านสงัคม สิง่แวดล้อม สือ่ และวฒันธรรม ค่านยิม

อยู่ในระดับมาก เท่ากับ 3.83 โดยพบว่าควรมีการก�ำหนดโทษ

อย่างรุนแรงกับผู้ล่วงละเมิดทางเพศในเด็กและวัยรุ่น มีคะแนน

เฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.47 อยู่ในระดับมาก และคะแนนเฉลี่ย 

ต�่ำสุดเท่ากับ 2.62 อยู่ในระดับปานกลาง เกี่ยวกับวัฒนธรรม 

ค่านิยมของสงัคมเปลีย่นแปลงไปจากเดมิทีใ่ห้การยอมรบัการมี

เพศสัมพนัธ์/ตัง้ครรภ์ก่อนแต่งงาน ทัง้นีค้ะแนนเฉลีย่ด้านสงัคม 

สิง่แวดล้อม สือ่ และวฒันธรรม ค่านยิมในระดับมากจ�ำนวนมาก

ที่สุดเท่ากับ 103 คน คิดเป็นร้อยละ 75.18 รองลงมาระดับ 

ปานกลางจ�ำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 17.52 ส�ำหรับการ 

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่นอยู่ในระดับมาก คะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 3.64 โดยพบว่าการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เป็น

ปัญหาใหญ่ของสังคม มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.49 อยู่ใน

ระดบัมาก รองลงมาคอื เมือ่เกดิการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ การ

ท�ำแท้งถือเป็นทางออกที่ดีที่สุด อยู่ในระดับมากเช่นกัน โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 และคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุดเท่ากับ 1.82 

เกี่ยวกับการเก็บแต้มในสตรีวัยรุ่นก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์อยู่ในระดับน้อย โดยจ�ำนวนสูงสุดเท่ากับ 100 คน 

คดิเป็นร้อยละ 72.99 มคีะแนนเฉลีย่การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์

ของสตรีวัยรุ่นในระดับมาก รองลงมาระดับปานกลางคิดเป็น

ร้อยละ 26.88 และระดับน้อยมีจ�ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 

0.73 ดังตารางที่ 2 
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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น
ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

	 •	 ปัจจัยภายใน			 

		  ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์	 3.92	 .54	 มาก

		  ความรู้การคุมก�ำเนิด	 3.95	 .48	 มาก

		  ลักษณะครอบครัว	 3.24	 .37	 ดี

	 •	 ปัจจัยภายนอก			 

		  สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม 	 3.83	 .45	 มาก

	 รายการ	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบน	 ระดับ		
	 	 	 มาตรฐาน (SD)

		  ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยโดยรวมปัจจัยภายใน

และปัจจัยภายนอก พบว่าปัจจัยภายในเกี่ยวกับความรู้การ 

คุมก�ำเนิดมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.95 อยู่ในระดับมาก 

รองลงมาคือ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ คะแนนเฉลี่ย 3.92 

ระดบัมากเช่นกนั ส่วนคะแนนเฉลีย่ต�ำ่สดุเท่ากบั 3.24 เกีย่วกบั

ลักษณะครอบครัวอยู่ในระดับดี ส�ำหรับปัจจัยภายนอกคือ  

สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม คะแนนเฉล่ีย

เท่ากับ 3.83 อยู่ในระดับมาก ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1  

		  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ (n=137)

		  4.	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ภายในและปัจจัยภายนอกกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ

สตรีวัยรุ ่น ตามการรับรู ้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัย

เซนต์หลุยส์ พบว่าทั้งปัจจัยภายใน ได้แก่ ทัศนคติต่อการม ี

เพศสมัพันธ์ ความรู้การคุมก�ำเนดิ ลกัษณะครอบครวั และปัจจยั

ภายนอก ได้แก่ สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม

มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ของสตรีวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้ของ 

		  นักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ (n=137)

	 ปัจจัยภายใน	

	 -	 ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์	 .314**

	 -	 ความรู้การคุมก�ำเนิด	 .519**

	 -	 ลักษณะครอบครัว	 .288**

	 ปัจจัยภายนอก	

	 -	 สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม 	 .437**

** p < .01

	 ตัวแปร	 การรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น
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Factors Associated with Unwanted Adolescent Women Pregnancy
in the Perceived of The First Year Students at Saint Louis College

อภิปรายผล 
		  ปัจจัยภายใน ได้แก่ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

ความรู้การคุมก�ำเนิด ลักษณะครอบครัว และปัจจัยภายนอก 

ได้แก่ สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม มีความ

สัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่นอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ โดยพบว่าคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของปัจจัย

ภายในเก่ียวกับความรูก้ารคมุก�ำเนดิมคีะแนนเฉลีย่สงูสดุเท่ากบั 

3.95 อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ ทศันคติต่อการมเีพศสมัพนัธ์

คะแนนเฉล่ีย 3.92 ระดับมากเช่นกัน ส่วนคะแนนเฉลี่ย 

ต�่ำสุดเท่ากับ 3.24 เกี่ยวกับลักษณะครอบครัวอยู่ในระดับดี  

ส่วนปัจจัยภายนอก คือ สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม 

ค่านิยมคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 อยู่ในระดับมาก ส�ำหรับการ

ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่นอยู่ในระดับมากเช่นกัน

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.64 ทั้งนี้จะสอดคล้องกับการศึกษา 

ของวทิยาธร และคณะ (2555) เกีย่วกบัสาเหตขุองการตัง้ครรภ์

ไม่พร้อมในวยัรุน่ 3 จงัหวดั คอื กรงุเทพฯ บรุรีมัย์ ประจวบครีขัีนธ์ 

พบว่ามี 3 สาเหตุส�ำคัญ คือ 1) พฤติกรรมของเด็กเอง ได้แก่  

การขาดความรู ้เรื่องการคุมก�ำเนิด ความอยากรู ้อยากลอง  

การขาดความรู้สึกส�ำนึกถึงความมีคุณค่าในตน 2) ปัจจัย 

ด้านครอบครัว ได้แก่ สภาพครอบครัวแตกแยก ปัญหาด้าน

เศรษฐกิจในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม การถูก

ล่วงละเมิดจากบุคคลในครอบครัว 3) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 

ทางสังคม ได้แก่ ความเสื่อมของสภาพแวดล้อมในชุมชน 

อทิธพิลจากเพือ่นทีม่ค่ีานยิมผดิๆ อทิธพิลของสือ่ทีไ่ม่เหมาะสม 

ทัง้นีจ้ากผลการวจิยัครัง้น้ีทีพ่บว่า ประเด็นทีม่คีะแนนเฉลีย่สงูสดุ

เท่ากับ 4.55 อยู่ในระดับมากที่สุด คือ การที่เราเป็นชายหรือ

เป็นหญงิควรทีจ่ะรกัในตนเอง มองเหน็คณุค่าของตนเองให้มาก 

ถ้าหากมเีร่ืองหรอืปัญหาควรปรกึษาบดิา-มารดาหรอืผูป้กครอง

เป็นดีที่สุด เช่นเดียวกับผลการศึกษาของชมพูนุช ดอกค�ำใต้ 

(2555) ที่กล่าวถึงผลการศึกษาปัจจัยที่ท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์ 

ไม่พึงประสงค์ ปัจจัยภายนอกด้านครอบครวัมส่ีวนสร้างทัศนคติ

เรื่องเพศที่ถูกต้องกับลูก ปัจจัยด้านการคบเพื่อน ปัจจัยภายใน

ท่ีเกีย่วข้อง คอื ด้านการรบัรูเ้กีย่วกบัการคมุก�ำเนดิทีผ่ดิ การดืม่

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ท�ำให้ขาดสติเกิดเพศสัมพันธ์โดยไม่มี

การป้องกัน และผลการศึกษาของสุพิชฌาย์ สีหะวงษ์ (2554) 

เกี่ยวกับประสบการณ์จากการสะท้อนคิดของนักเรียนหญิง 

วัยรุ ่นกรณีที่ออกโรงเรียนกลางคันเนื่องจากการตั้งครรภ์ไม่ 

พึงประสงค์ และกรณยีตุกิารตัง้ครรภ์เพือ่เรยีนต่อไปในโรงเรยีน 

พบว่าการอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย ตามใจเกนิไปหรอื

เข้มงวดมากของผู ้ปกครอง มีผลท�ำให้วัยรุ ่นหญิงลักลอบมี 

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และเกิดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ เพื่อนสนิทมีส่วนส�ำคัญต่อการมีค่านิยมเร่ืองการมี 

เพศสมัพนัธ์กบัคูร่กัเป็นเรือ่งธรรมดา และมส่ีวนผลกัดนัให้ตดัสนิใจ 

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร นอกจากนี้ปัจจัยด้านสื่อต่าง ๆ 

โดยเฉพาะสื่อประเภทยั่วยุอารมณ์เพศ การเผยแพร่ของสื่อ 

ต่าง ๆ  มกัท�ำให้เดก็วยัรุน่อยากเลยีนแบบการกระท�ำ ปัจจยัด้าน

วัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป เช่น การถูกเนื้อต้องตัวกลายเป็นเรื่อง

ธรรมดา พรหมจรรย์เป็นสิ่งที่ถูกมองข้ามและไม่มีความส�ำคัญ 

การเสยีพรหมจรรย์ก่อนเข้าพธิแีต่งงานกลายเป็นสิง่ทีย่อมรบัได้ 

และการอยู่หอพักท�ำให้เด็กมีความเป็นอิสระในการใช้ชีวิตมาก

ขึ้น โดยเฉพาะเรื่องการคบหาเพื่อนต่างเพศ (พัชราลักษณ์ 

สุวรรณ, 2549) ทั้งนี้ไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยนี้ที่พบว่า

วัฒนธรรม ค่านิยมของสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่ให้การ

ยอมรบัการมเีพศสมัพนัธ์/ตัง้ครรภ์ก่อนแต่งงาน มคีะแนนเฉลีย่

ต�่ำสุดเท่ากับ 2.62 อยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากวิทยาลัย

เซนต์หลุยส์มีคุณธรรม 12 ประการ ที่ชัดเจนในการอบรม 

หล่อหลอมนักศึกษาให้มีคุณธรรม จริยธรรม ดังนั้นนักศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างจึงให้คะแนนน้อยที่สุดเกี่ยวกับการยอมรับการมี

เพศสัมพันธ์/ตั้งครรภ์ก่อนแต่งงาน 

ข้อเสนอแนะ
		  1.	 ครอบครัว พ่อแม่มีบทบาทส�ำคัญ ในการสร้าง

ทัศนคติท่ีดีในเรื่องการคุมก�ำเนิด และเพศสัมพันธ์ให้กับบุตร 

ปลูกฝังค่านิยมในการรักนวลสงวนตัว เป็นที่ปรึกษาท่ีดี และ 

รับฟังปัญหาของบุตรทุกเรื่องก่อนท่ีจะตัดสินใจกล่าวโทษ 

สร้างความไว้วางใจเพื่อบุตรจะได้เปิดใจพูดคุยปัญหา มีเวลา

อบรมสั่งสอน ให้ความรัก และความอบอุ่น 

		  2.	 สถาบันการศึกษาควรจัดการเรียนการสอนเพศ

ศึกษารอบด้าน โดยเพิ่มเนื้อหาความรู้ด้านการคุมก�ำเนิด และ

เพศศกึษามากข้ึน มเีทคนคิและสือ่การสอน เพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าใจ

ในการเรียนการสอน จัดกิจกรรมให้ความรู้ และบริการให้การ

ปรึกษาเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม จัดอบรมแกนน�ำให้มี

ความรู้และทักษะในการจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือเสริม

สร้างภูมิคุ้นกันทางจิตใจให้กับผู้เรียน 

		  3.	 สงัคมควรมบีทบาทในการก�ำกบั ควบคมุสือ่และ

ข้อมูลการเผยแพร่ที่ยั่วยุอารมณ์เพศและไม่เหมาะสม
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