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บทคัดย่อ
	 บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่วเิคราะห์คณุลกัษณะและผลลพัธ์ของโปรแกรมการสอนการคดิให้มวิีจารณญาณในนกัศกึษา

พยาบาลเจเนอเรชั่นแซด โดยใช้ PICO สืบค้นจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย ScienceDirect, PubMed และ Google 

scholar ได้งานวิจัยเชิงทดลองผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดทั้งหมด 7 เรื่อง วิเคราะห์พบว่า 1) วิธีการสอนให้มีวิจารณญาณมี 6 วิธี ได้แก่. 

การอธิบายรายวิชาให้ชัดเจน การเรียนรู้ด้วยตนเอง อภิปรายกลุ่ม การน�ำเสนองานหน้าชั้นเรียนร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด          

การสร้างผังความคิดประกอบบทเรียน และ การสอนด้วยกรณีศึกษา 1.1) เวลาที่ใช้ในโปรแกรมการสอนการคิดให้มีวิจารณญาณที่

มีประสิทธิภาพเริ่มตั้งแต่ 135 นาทีขึ้นไปขึ้นอยู่กับเนื้อหาบทเรียน 1.2) กิจกรรมการสอนให้นักศึกษาเกิดการคิดที่มีวิจารณญาณมี

หลากหลาย เช่น VARK Learning Styles มอบหมายให้ท�ำผงัความคดิทางการพยาบาลเป็นรายกลุม่ อภปิรายร่วมกนัสรปุรายประเดน็ 

เรียนรู้สื่อการสอนผ่าน e- learning เป็นต้น ทุกกิจกรรมการเรียนต้องเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเอง ให้ฝึกวิเคราะห์สถานการณ์

จ�ำลองเอง 1.3) บทบาทของผู้สอนที่ก่อให้ผู้เรียนเกิดความคิดท่ีท่ีมีวิจารณญาณ เช่น การเป็นผู้ควบคุมให้หุ่นแสดงอาการตาม        

scenario เป็นผูก้ระตุน้ให้คดิเชือ่มโยงหาเหตผุล เป็นผูส้ะท้อนคดิ สรปุประเด็นและชีแ้นะการเรียนรูใ้ห้เกดิวจิารณญาณแก่นักศกึษา 

1.4) บทบาทของผูเ้รยีนต้องเข้าร่วมกจิกรรมการเรยีนทีผู่ส้อนวางแผนไว้และต้องมกีารคดิอย่างต่อเนือ่งตามโปรแกรม 2) ด้านผลลพัธ์

ของโปรแกรมการสอนการคิดให้มีวิจารณญาณตามหลักฐานเชิงประจักษ์ พบว่า การประเมินความมีวิจารณญาณในการคิดของ

นักศึกษาประเมินเกี่ยวกับ ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ คุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 2.1) หลังการเข้าโปรแกรมนักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดอย่าง

มีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรม และในกลุ่มทดลองจะมีความคิดที่มิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุม 2.2) การวัดผลของ

โปรแกรมทั้งหมดวัดผลหลังสิ้นสุดโปรแกรมการทดลองไม่มีการติดตามประเมินผล
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ก่อนประเมินค่าและตัดสินข้อมูล สื่อสารข้อมูล และลงมือ

ปฏิบัติ2       ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์พยาบาล

เพ่ือท�ำให้นักศึกษาได้เรียนรู้และคิดอย่างมีวิจารณญาณได้นั้น 

จึงเป็นความท้ายทายของอาจารย์พยาบาลในยุคศตวรรษที่ 21 

ซึ่งองค์ส�ำคัญองค์ประกอบส�ำคัญเกี่ยวกับการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของบุคคลนอกจากจะประกอบด้วย1 การค้นหา

ข้อมูล การเปิดใจกว้างยอมรับความแตกต่างของบุคคล การคิด

วิเคราะห์ การคิดอย่างเป็นระบบ การมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

การชอบชักถามหาข้อมูลแล้ว ยังต้องมีวุฒิภาวะยอมรับข้อมูล

ต่างๆ สะท้อนการตัดสินใจด้วยปัญญาด้วย ซ่ึงการมีวุฒิภาวะ

ยอมรับข้อมูลต่างๆ และการตัดสินใจด้วยปัญญานี้ค่อนข้าง       

เกิดขึ้นได้ยากในผู ้เรียนพยาบาลในยุคคนเจเนอเรช่ันแซด         

(Generation Z) เพราะนกัศกึษาพยาบาลเจเนอเรช่ันชอบเลยีน

บทนำ�
	 การคิดแบบมี วิจารณญาณมีความส�ำคัญกับผู ้

ประกอบวชิาชีพการพยาบาล ดงันัน้การคดิอย่างมวีจิารณญาณ

จึงจัดเป็นสมรรถนะหลักที่ส�ำคัญส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล       

และเป็นสิ่งจ�ำเป็นในการเรียนการสอนสาขาพยาบาล ทั้งภาค

ทฤษฏีและการฝึกปฏิบัติในคลินิก เพื่อพัฒนาศักยภาพและ

คณุภาพของนกัศกึษาพยาบาล ให้เป็นพยาบาลทีม่กีารคดิอย่าง

มวิีจารณญาณช่วยให้มกีารแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ1 ซึง่การคดิ

อย่างมีวิจารณญาณญาณจะเป็นพื้นฐานของกระบวนการ

พยาบาล คนที่มีความคิดวิจารณญาณจึงใช้กระบวนการ

พยาบาลสูก่ารดแูลผูป่้วยได้ด ีเพราะการคดิอย่างมวิีจารณญาณ

ญาณเป็นการคิดเชื่อมโยงไตร่ตรองหาเหตุผล มีสืบค้นข้อมูล       

มาประกอบการคิด การวิเคราะห์ข้อมูลจัดแยกเป็นระบบ           

Abstract
	 This article analyses characteristics and outcomes of teaching to critical thinking for generation Z  

nursing student programs. Using the PICO framework to conduct a search through the Thai Journal Citation 

Index Centre, ScienceDirect, PubMed, and Google Scholar,the researcher obtained seven experimental studies 

that met the criteria. 

	 An analysis of these studies led to the following findings; 1) Critical teaching methods have 6 methods 

include explanation of the course clearly, self-learning, group discussion, presentation of class work with  

reflection techniques, cresting mild mapping for lesion, and teaching with case studies. 1.1) Time spent in the 

program of teaching, thinking to have effective judgment starting from 135 minutes or more depending on the 

lesson content. 1.2) Activities for teaching students to have critical thinking such as VARK Learning Styles,  

assigned to plan the concept of nursing mapping as a group, discussions and summary issues, learn teaching 

materials through e- learning etc., all learning activities must focus on the students to take action themselves, 

and t practice analyzing the simulation. 1.3) t he role of the instructor that gives the learner a critical thinking 

such as being a controller for the puppet to show signs according to the scenario, is the urge to thinking  

connection find a reason, is a reflection, and summarizing issues and guiding students to make critical decisions. 

and 1.4) the role of the learner must participate in the learning activities planned by the instructor and must 

have continuous thinking according to the program. 2) The results of the program of teaching to think 

critically based on empirical evidence finding; The critical thinking of students evaluated about critical thinking 

ability, critical thinking features, critical thinking skills, and critical problem solving ability. 2.1) the results of the 

thinking teaching program are critical most students after entering the program have a more critical thinking 

than before entering the program and in the experimental group, the critical thinking was higher than the 

control group. and 2.2) All program measurements are measured after the end of the trial program. There is 

no follow-up evaluation.

	

Keywords: generation Z, nursing student, critical thinking 
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แบบ คัดลอก กระบวนการคิดวิเคราะห์ด้วยปัญญาของตนเอง

ค่อนข้างมีน้อย3

	 นักศึกษาพยาบาลเจเนอเรชั่นแซดคือ คนที่เกิดในปี 

พ.ศ. 2539-2553 (ค.ศ.1996-2010) ซึง่ก�ำลงัในระดบัอดุมศกึษา

ในปัจจุบันรวมถึงก�ำลังศึกษาในสาขาพยาบาลศาสตร์ด้วย ซึ่ง

นักศกึษาพยาบาลเจเนอเรช่ันแซดนีม้ลีกัษณะเด่นในด้านการใช้

เทคโนโลยีและการแสดงออกที่ตรงไปตรงมา ส�ำหรับด้านการ

ศึกษาพยาบาลศาสตร์นักศึกษายุคนี้จะมีเป้าหมายเฉพาะใน      

การเรียน ส่วนใหญ่จะมุ่งให้ส�ำเร็จการศึกษาตามความมุ่งหวัง

โดยขาดการค�ำนึงถึงในสิ่งที่ต้องได้รับจากการเรียนรู้ท่ีคุ้มค่า 

นักศกึษาบางคนเลอืกศึกษาตามเพือ่นเพราะลกัษณะของคนรุน่

นี้จะติดเพื่อน และคิดว่าเพื่อนคือผู้ช่วยเหลือตนเองได้เมื่อเกิด

ปัญหาขึ้นกับตน และที่ส�ำคัญนักศึกษาที่เรียนในสาขาพยาบาล

ศาสตร์ไม่ได้จริงจังจะศึกษาเพื่อน�ำความรู้ไปประกอบวิชาชีพ

การพยาบาล3 จากประสบการณ์ของผู้นิพนธ์พบว่านักศึกษา     

ยุคน้ีไม่สนใจติดตามเนื้อหาการเรียนการสอนแบบเคร่งครัด      

ขาดการเรียนรู ้ที่ต ่อเนื่องและที่ส�ำคัญนักศึกษาพยาบาล 

เจเนอเรชั่นแซดมีวิถีชีวิตที่สะดวกสบาย เข้าถึงแหล่งข้อมูล     

ง่าย การท�ำงานส่งอาจารย์นักศึกษาส่วนใหญ่คัดลอกมาจาก

อนิเตอร์เน็ต ขาดการคดิทีม่วีจิารณญาณในการวเิคราะห์เนือ้หา

รายงานทีส่่งอาจารย์ ดงันัน้การจดัการศกึษาในรปูแบบเดมิ เช่น 

การบรรยาย การอภิปรายหน้าชั้น เป็นต้น จะช่วยกระตุ้นให้

นักศกึษามกีารคดิแบบวจิารณญาณได้น้อย การจดัการศกึษาให้

นกัศกึษาพยาบาลเจเนอเรชัน่แซดมกีารคดิอย่างมวีจิารณญาณ

ให้มากที่สุด จึงเป็นบทบาทท้าทายของอาจารย์พยาบาลในยุค

ปัจจุบัน

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเชิงการวิเคราะห์เรื่อง

โปรแกรมการสอนการคดิให้มวีจิารณญาณในนกัศกึษาพยาบาล

เจเนอเรชั่นแซด 3 เรื่อง4-6 พบว่าโปรแกรมการสอนการคิดให้มี

วจิารณญาณทีป่ระสบผลส�ำเรจ็มคีณุลกัษณะส�ำคญั เช่น การใช้

วิธีการสอนแบบผสมผสานหลายวิธี การให้นักศึกษาได้ลงมือ

ปฏิบัติร่วมไปด้วยในวิชาทฤษฏี นักศึกษาต้องมีส่วนน�ำเสนอ

ความรูท้ีเ่กดิจากกระบวนการเรยีนรูด้้วย และต้องมกีารทดสอบ

ทันทีหลังสิ้นสุดการทดลอง เป็นต้น เพื่อให้การจัดการศึกษาใน

สาขาพยาบาลศาสตร์มปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ นกัศกึษาพยาบาล

ต้องคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ถึงจะให้การดูแลผู ้ป ่วยได ้          

อย่างปลอดภัย ผู ้นิพนธ์จึงได้ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ

โปรแกรมการสอนการคดิให้มวีจิารณญาณในนกัศกึษาพยาบาล 

ประเทศไทยโดยก�ำหนดการสืบค้นย้อนหลังเพียง 5 ปี ซึ่งเป็น

ช่วงเวลาที่คนยุคเจเนอเรชั่นแซดเข้าศึกษาพยาบาล บทความนี้

จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์คุณลักษณะและผลลัพธ์ของ

โปรแกรมการสอนการคดิให้มวีจิารณญาณในนกัศกึษาพยาบาล

เจเนอเรชั่นแซด ของประเทศไทย โดยทบทวนวรรณกรรมจาก

หลักฐานเชิงประจักษ์ ผลการค้นพบจะเป็นแนวทางในการ

พัฒนาโปรแกรมการสอนการคิดให้มีวิจารณญาณในนักศึกษา

พยาบาลเจเนอเรชั่นแซดที่เหมาะสมต่อไป

การสืบค้นวรรณกรรม
	 กรอบการสืบค้นวรรณกรรมใช้ PICO7 P: นักศึกษา

พยาบาล, Thai nursing student; I: โปรแกรมการสอนการคิด

ให้มีวิจารณญาณ, critical thinking program; C: ไม่มี และ O: 

พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระดับการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ, critical thinking behavioral, critical thinking

	 ขอเขตการสืบค้นจากฐานข้อมูลออนไลน์ ศูนย์ดัชนี

การอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index 

Center: TCI) Science Direct, PubMed และ Google 

scholar ก�ำหนดค�ำส�ำคัญที่ใช้ในการสืบค้นในฐานข้อมูลระดับ

นานาชาติด้วยค�ำว่า “Thai nursing student”, “critical 

thinking program”, “critical thinking” และสบืค้นจากศนูย์

ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทยด้วยค�ำว่า “นักศึกษาพยาบาล”, 

“โปรแกรมการสอนการคดิให้มวิีจารณญาณ”, “พฤตกิรรมการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ”, “ระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ” 

ระยะเวลาในการเผยแพร่ผลงานตั้งแต่ ปี 2557-2561 (2014-

2018) ก�ำหนดเกณฑ์คัดเข้า คือ 1) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์/นิสิตพยาบาลศาสตร์ 2) เป็นวิจัยเชิงทดลอง

หรือกึง่ทดลอง 3) สามารถสบืค้นฉบบัเตม็ทีเ่ผยแพร่ (Full text) 

ได้ ก�ำหนดเกณฑ์การคัดออก คือ 1) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ทีศ่กึษาในต่างประเทศ 2) เป็นวิจยัเชงิพรรณนา

หรือวิจัยแบบมีส่วนร่วม 3) ผลลัพธ์ของงานวิจัยไม่ได้ประเมิน

พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณหรือระดับการคิดหรือ

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้ผลการสืบค้นแสดง               

ดังตารางที่ 1 และประเมินคุณภาพของหลักฐานเชิงประจักษ์

ตามเกณฑ์ของแอคเคย์และคณะ8 พร้อมแสดงผลการวิเคราะห์

หลักฐานเชิงประจักษ์ดังแสดงในตารางที่ 2
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ผลการทบทวนวรรณกรรม 
	 ผลการวิ เคราะห ์คุณลักษณะและผลลัพธ ์ของ

โปรแกรมการสอนการคดิให้มวีจิารณญาณในนกัศกึษาพยาบาล

เจเนอเรชั่นแซด ประเทศไทย เป็นงานวิจัยเชิงทดลองท้ังหมด  

7 เรื่อง สรุปประเด็นได้ 3 ประเด็นหลัก ดังนี้

	 ประเด็นที่ 1 วิธีการสอนการคิดให้มีวิจารณญาณ        

ในนกัศกึษาพยาบาลเจนเนอเรชัน่แซด จากการทบทวนหลกัฐาน

เชิงประจักษ์สรุปวิธีการสอนให้มีวิจารณญาณได้ 6 วิธี ดังนี ้        

1. อธบิายรายวชิาให้ชดัเจนในเนือ้หาสาระทีน่กัศกึษาต้องเรยีน 

งานทีต้่องส่ง ก�ำหนดข้อตกลงและคะแนนในแต่ละหวัข้อรวมถงึ

พฤติกรรมหลัก พฤติกรรมรองที่นักศึกษาต้องแสดงออกให้เห็น

ในหวัข้อทีเ่รียน4 จะเป็นจะเริม่ต้นทีก่ระตุน้ให้นกัศกึษาคดิอย่าง

มีวิจารณญาณในการวางแผนการเรียนของตนเอง 2. การเรียน

รู้ด้วยตนเองวิธีการดู การฟัง การอ่านด้วยการศึกษาต�ำราตอบ

ค�ำถามตามใบงาน4 3. อภิปรายกลุ่มโดยมีผู้สอนเป็นผู้สรุป

ประเดน็หลกัให้พร้อมชีแ้นะวธินี�ำไปประยกุต์ใช้ 4. การน�ำเสนอ

งานหน้าชัน้เรียนร่วมกบัเทคนคิการสะท้อนคดิ10 5. การสร้างผัง

ความคิดประกอบบทเรียน4,5 และ 6. การสอนด้วยกรณีศึกษา 
9-11

	 ประเด็นที่ 2 คุณลักษณะของโปรแกรมการสอน       

การคิดให้มีวิจารณญาณในนักศึกษาพยาบาลเจเนอเรชั่นแซด

ประเทศไทย เวลาที่ใช ้ในโปรแกรมการสอนการคิดให้มี

วิจารณญาณที่มีประสิทธิภาพเริ่มตั้งแต่ 135 นาทีข้ึนไปข้ึนอยู่

กับเนื้อหาบทเรียน ซึ่งหัวข้อที่ใช้สอนในรูปแบบการสอนให้เกิด

วจิารณญาณมทีัง้หวัข้อเด่ียว เช่น การพยาบาลผูป่้วยเดก็ไข้เลอืด

ออก9 เป็นต้น มีบางเน้ือหาที่สอนโดยบูรณาการทั้งรายวิชา        

เช่น การพยาบาลผู้ใหญ่5 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช6 

พยาธสิรรีวทิยาทางการพยาบาล11 เป็นต้น ดังน้ันหวัข้อทีม่เีวลา

สอนมากกว่า 2 ชั่วโมง 15 นาทีขึ้นไปสามารถเปลี่ยนรูปแบบ

การสอนให้เป็นโปรแกรมการสอนได้ เพื่อการสอนนั้นจะสร้าง

การคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับนักศึกษาพยาบาลเจเนอเรช่ัน

แซดมากขึ้น

	 2.1	 กิจกรรมการสอนให้นักศึกษาเกิดการคิดท่ีมี

วจิารณญาณ กจิกรรมการสอนของโปรแกรมมคีวามหลากหลาย 

ส่วนใหญ่เน้นการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาและให้

เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น การสอน เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ

และการป้องกันการเจ็บป่วยแบบองค์รวมของเด็กวัยเรียน       

และวัยรุ่น4 โดยใช้ VARK Learning Styles ซึ่งใช้การกระตุ้น      

ผู้เรียนด้วยวิธีการดู การฟัง การอ่านศกึษากรณศีกึษา การลงมอื

สร้างผังความคิด การอภิปรายกลุ่มและการให้สาธิตการปฏิบัติ 

เป็นต้น ซ่ึงกิจกรรมการเรียนส่วนใหญ่เป็นแบบกิจกรรมกลุ่ม 

ร่วมศึกษาเรียนรู ้4,5,9 เน้นให้ผู ้เรียนได้เห็นสถานการณ์จริง 

และ ให้แนวคิดการปฏิบัติการพยาบาล โดยมีการใช้ระบบ 

E learning ในสื่อให้ผู ้เรียนได้เกิดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง6 

มกีารก�ำกบัการให้ผูเ้รยีนได้คดิตามเนือ้หาโดยใช้ในงาน การมอบ

หมายให้สร้างผงัความคดิ และให้น�ำเสนองานหน้าห้อง 4,5,6,9,11,12 

และมกีารใช้กรณศีกึษาหรอืสถานการณ์ทางการพยาบาลกระตุ้น

ให้ผู้เรียนได้คิด9,11 และมีการสร้างความสุขในการเรียนเพื่อ          

ส่งเสริมกระบวนการคิดวิจารณญาณ10 โดยทุกโปรแกรมมี

กจิกรรมการสะท้อนคดิ และการอภปิรายสรปุความรูห้ลงัสิน้สดุ

เนื้อหา

	 2.2 บทบาทของผู้สอนที่ก่อให้ผู้เรียนเกิดความคิดที่

ที่มีวิจารณญาณ ผู้สอนมีบทบาทส�ำคัญที่จะท�ำให้ผู้เรียนได้คิด

อย่างมวีจิารณญาณ ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นผูส้อน

ต้องเป็นผู้ออกแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักศึกษา

พยาบาลเจเนอเรชั่นแซด3 โดยผู้สอนต้องสร้างสื่อการสอน           

ให้ผู้เรียนเข้าถึงง่ายและเข้าใช้งานได้ตลอดเวลาด้วยโทรศัพท์

สมาร์ทโฟนท่ีอยู่ใกล้ตัวของผู้เรียนยุคนี้ด้วยการสร้างวิดีทัศน์ 

การสอน เอกสารประกอบการสอน ใบงาน รวมทั้งการทดสอบ

ตนเองก่อนเรียนผ่านระบบ E learning6 ผู ้สอนต้องสร้าง

สถานการณ์ในระหว่างการเรียนรู้ เช่น การเป็นผู้ควบคุมให้หุ่น

แสดงอาการตาม Scenario เป็นต้น และกระบวนการสอนควร

ออกแบบให้เป็นข้ันตอนอย่างชัดเจน การสอนในรูปแบบทีมมี

ความส�ำคัญในการสร้างความคิดวิจารณญาณในนักศึกษา

พยาบาลเจเนอเรช่ันแซด ซ่ึงการท่ีผู้สอนร่วมกันสอนจะช่วย

กระตุ้นให้คิดเชื่อมโยงหาเหตุผล สะท้อนคิด สรุปประเด็น        

และช้ีแนะการเรียนรู ้ให้เกิดวิจารณญาณแก่นักศึกษาได้มี

ประสิทธิภาพมากกว่าการสอนแบบเดิม5,9 ท้ังนี้ผู้สอนต้องเป็น     

ผู ้สร ้างข้อตกลงร่วมในการเรียนการสอนโดยการอธิบาย

วตัถปุระสงค์การเรยีน งานทีน่กัศกึษาต้องปฏบัิต ิการก�ำกบัการ

เรียนรู้ เกณฑ์การประเมิน อย่างชัดเจนตั้งแต่เริ่มต้นการสอน

	 2.3 บทบาทของผูเ้รยีนต้องเข้าร่วมกจิกรรมการเรียน

ทีผู่ส้อนวางแผนไว้และต้องมกีารคดิอย่างต่อเนือ่งตามโปรแกรม 

การคิดแบบมีวิจารณญาณจะเกิดข้ึนได้นั้นนอกจากผู้สอนต้อง

โน้มน้าวให้ผูเ้รยีนเกดิการคดิเชือ่มโยงอย่างต่อเนือ่งตามแผนการ

สอนท่ีผู้สอนสร้างไว้แล้ว ตัวผู้เรียนเองต้องตระหนักในการท�ำ

หน้าที่ของตนเองด้วยการเรียนอย่างมีวินัย ช่วยเพื่อนท�ำงาน 

กลุ่ม มีส่วนร่วมในกระบวนการสะท้อนคิด ร่วมอภิปรายกลุ่ม 



29
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army NursesTeaching to Critical thinking in Generation Z Nursing Student: A Review of Literature

ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562
Volume 20 January - April 2019

หัวข้อหรือตามรายวิชาที่ผู้วิจัยออกแบบการสอนไว้ ซ่ึงเป็นไป

ตามแผนการศึกษาที่ถูกก�ำหนดด้วยรายวิชา ผู้สอนบางรายไม่

ได้สอนในชั้นปีอ่ืนที่นักศึกษากลุ่มนี้ลงทะเบียนเรียนท�ำให้ไม่

สามารถตามประเมนิผลต่อเนือ่งได้และบางรายวชิายงัสอนด้วย

วิธีการบรรยายจึงไม่สอดคล้องกับโปรแกรมที่มีความเฉพาะใน

การก่อเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณในนักศึกษาพยาบาล 

เจเนอเรชั่นแซดได้มากกว่าการสอนแบบเดิม

สรุป
	 การสอนนักศึกษาพยาบาลเจเนอเรชั่นแซดให้คิด

อย่างมีวิจารณญาณนั้นต้องสอนโดยการใช้โปรแกรมท่ีเน้น 

การบูรณาการวิธีการสอนในหลายๆ วิธีในโปรแกรมเดียวกัน       

เน้นการจัดผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย อธิบายกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่ชัดเจน ก่อนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามโปรแกรมที่ออกแบบ

ไว้ โดยผู้สอนเปลี่ยนความส�ำคัญของตนจากการเป็นผู้บรรยาย 

มาเป็นผู้ที่ออกแบบสถานการณ์ เป็นผู้กระตุ้น เป็นผู้ชี้แนะ           

ให้นักศึกษาได้คิด เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ปฏิบัติทักษะ          

ด้วยตนเองอย่างเมที่ โดยผู้สอนเป็นผู้ติดตามให้เป็นไปตาม

กระบวนการสอนและประเมินผลความคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ควบคู่กับผลการเรียนรู้ในทักษะอื่นๆ ไปพร้อมๆ กัน โดยผู้สอน

ต้องสร้างบรรยากาศในการเรียนให้ผู้เรียนเกิดความสุขจะช่วย

กระตุ้นให้ผู้เรียนมีการคิดท่ีมีวิจารณญาณมากขึ้น การจัดการ

ศึกษาด ้วยโปรแกรมเพื่อให ้ นักศึกษาได ้ เกิดการคิดที่มี

วิจารณญาณในวิชาทฤษฏีท่ีมีช่ัวโมงการสอนตั้งแต่ 2 ชั่วโมง       

15 นาทีขึ้นไปจึงจะเกิดประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการทบทวนวรรณกรรมไปใช้
	 ข้อค้นพบจากการทบทวนวรรณกรรมจากหลักฐาน

เชงิประจกัษ์ สะท้อนให้เหน็ว่าการสอนการคดิให้มวิีจารณญาณ

ในนักศึกษาพยาบาลเจเนอเรช่ันแซดท่ีมีประสิทธิภาพนั้น ต้อง

สอนในรูปแบบโปรแกรม โดยผู้สอนต้องสอนเป็นทีมด้วยการบู

รณาการวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ

ปฏิบัติขณะเรียนและจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อยให้สะท้อนคิด 

น�ำเสนองานและอภิปรายร่วมกันจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ร่วมการน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน จึงจะท�ำให้การจัดการเรียนการ

สอนเกิดการคิดแบบวิจารณญาณกับผู้เรียนมากที่สุด3,6,9

	 ประเด็นที่ 3 ผลลัพธ์ของโปรแกรมการสอนการคิด

ให้มีวิจารณญาณตามหลักฐานเชิงประจักษ์ การประเมิน         

ความมีวิจารณญาณในการคิดของนักศึกษาประเมินเกี่ยวกับ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ คุณลักษณะการคิด         

อย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ4-6,9,11,12 และ

พบว่าการมคีวามสขุในการเรยีนมผีลต่อการก่อเกดิการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลเจเนอเรชั่นแซด10 ดังนั้น

การเมินผลลัพธ์ของโปรแกรมต้องมีความครอบคลุมทั้งความ

สามารถในการคิด ทักษะการคิด พฤติกรรมที่แสดงว่าคิด และ

วัดระดับความสุขของผู้เรียนควบคู่ไปพร้อมๆ กัน 

	 2.1)  หลงัการเข้าโปรแกรมนักศึกษาส่วนใหญ่มคีวาม

คิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรม และในกลุ่ม

ทดลองจะมีความคิดที่มิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุม4-6,9-12 

อธิบายว่าการจัดการเรียนการสอนรูปแบบโปรแกรมมีข้ึนตอน

และกระบวนการควบคุมการเรียนรู ้ของนักศึกษาพยาบาล           

เจเนอเรชั่นแซดที่ชัดเจน ท�ำให้นักศึกษาต้องให้ความสนใจ          

ในการเรียนมากขึ้น และโปรแกรมโดยส่วนใหญ่ออกแบบ            

การเรียนให้ผูเ้รยีนได้เรยีนแบบกลุม่ซึง่สอดคล้องกับการจดัการ

เรียนรู้ในนักศึกษาพยาบาลเจเนอเรช่ันแซดควรจัดเป็นกลุ่ม 

เพราะนักศึกษายุคคนเจเนอเรชั่นแซดจะต้องการยอมรับจาก

กลุ่มเพื่อน เชื่อเพื่อนมากกว่าอาจารย์ หากไม่ร่วมท�ำกิจกรรม

กลุ ่มกับเพ่ือนอาจเป็นพฤติกรรมที่เพื่อนไม่ยอมรับท�ำให้

นักศกึษาทกุคนให้ความสนใจในการเรยีนและร่วมกิจกรรมกลุม่ 

จึงท�ำให้โปรแกรมที่ผู ้สอนจัดไว้เกิดผลส�ำฤทธิ์ตามมา3 และ            

ทีส่�ำคญัโปรแกรมส่วนใหญ่มกีจิกรรมให้นกัศึกษาได้ลงมอืปฏบิตัิ

เองนักศึกษาจึงต้องใช้ความรู้และความคิดประกอบการเรียนรู้

ด้วย

	  2.2) การวัดผลของโปรแกรมทั้งหมดวัดผลหลังสิ้น

สุดโปรแกรมการทดลองไม่มีการติดตามประเมินผล4-6,9-12  

อธบิายว่า การจัดการศึกษาให้นักศึกษาพยาบาลเจเนอเรชัน่แซด

เกดิความคดิวจิารณญาณในรปูแบบโปรแกรมเป็นการวดัผลตาม
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