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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยและเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบ กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย กลุ่มแกนน�ำในการพัฒนารูปแบบ 

เลือกแบบเจาะจง จ�ำนวน 8 คน และ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กและผู้ปกครองที่เป็นตัวแทนของครอบครัว จ�ำนวน 31 คู่ การด�ำเนิน

การวิจัย แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะเตรียมการ ระยะด�ำเนินการตามรูปแบบ และระยะประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 

แบบสอบ ถามพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครองและแบบทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัย Denver II วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติพรรณนา สถิติ t-test และ McNemar test ผลการศึกษา พบว่า 1)รูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การประเมินปัญหา การน�ำเสนอและวิเคราะห์ข้อมูล การจัดกิจกรรม การมีส่วนร่วมของผู้

ปกครอง และการติดตามประเมนิผล 2)คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมส่งเสรมิพฒันาการโดยรวมหลงัการใช้รปูแบบเพิม่ข้ึนอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3)พัฒนาการเด็กหลังการใช้รูปแบบมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทน�ำ
	 พฒันาการเป็นการเปลีย่นแปลงความสามารถในการ

ท�ำหน้าที่และวุฒิภาวะของอวัยวะระบบต่างๆรวมทั้งตัวบุคคล

ให ้ท�ำสิ่ งที่ยากสลับซับซ ้อนขึ้นได ้อย ่างมีประสิทธิภาพ1 

พัฒนาการในช่วงวัยเด็กมีความส�ำคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นช่วง

เวลาที่ส�ำคัญที่สุดในการสร้างรากฐานของชีวิตและจิตใจ2 

พัฒนาการในเด็กปฐมวัยประกอบด้วยพัฒนาการหลัก ได้แก ่

ด้านร่างกาย ด้านสตปัิญญา และด้านอารมณ์สงัคม3  พฒันาการ

เด็กมีการพัฒนาเป็นล�ำดับขั้น สามารถคาดเดาได ้ และมีความ

เฉพาะในเด็กแต่ละคน4      

	 ประเทศไทยยังพบปัญหาพัฒนาการเด็กล่าช้าอยู ่       

ดังรายงานประจ�ำปี 2560 ของสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่ง

ชาติ จากการสุ่มส�ำรวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย 4 ช่วงวัย ในเด็ก

ไทยอายุ 9, 18, 30, และ 42 เดือน โดยพบว่าเด็กมีพัฒนาการ

สงสยัล่าช้าร้อยละ 19.84, 24.50, 22.38, และ 25.33 ตามล�ำดบั 

และภาพรวมของพฒันาการสงสยัล่าช้าถงึร้อยละ 235 ซึง่สาเหตุ

ของพัฒนาการล่าช้าหรือสงสัยล่าช้ามาจากหลายปัจจัย โดย

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพัฒนาการเด็ก ได้แก่ ปัจจัยด้านเด็ก 

ปัจจัยด้านบิดามารดา ปัจจัยด้านการดูแลขณะตั้งครรภ์ และ

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก2,6 ซึ่งในประเทศไทยพบว่า        

ผู้ปกครองเด็กบางส่วนยังมีการส่งเสริมพัฒนาการเด็กไม่เพียง

พอ ดงัการศกึษาพฤติกรรมการส่งเสรมิพฒันาการของผูป้กครอง

เด็กอายุ 2-5 ปี พบว่า ผู้ปกครองเด็กมีพฤติกรรมการส่งเสริม

พัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง7  

	 การส่งเสริมพัฒนาการเป็นการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ให้เด็กมีพัฒนาการสูงขึ้นตามศักยภาพของเด็กสามารถ      

ส่งเสริมได้อย่างต่อเนื่องทุกช่วงวัย โดยอาศัยความรู้และความ

เข้าใจในเรื่องพัฒนาการเด็กปกติ8 ครอบครัวเป็นส่วนส�ำคัญใน

การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เนื่องจากเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความ

ใกล้ชิดกับเด็กมากท่ีสุด ประสบการณ์ส่วนใหญ่ของเด็กเล็กจะ

ได้มาจากครอบครวั สมาชิกในครอบครวัจะเป็นตวัเชือ่มระหว่าง

เด็กกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว9 ดังนั้นแม้ว่าเด็กจะเข้ารับบริการ

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและได้รับการส่งเสริมพัฒนาการจากครู      

ผูด้แูลเด็กในศนูย์พฒันาเด็กเลก็แล้ว แต่ครอบครวัของเดก็เองก็

ยังมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กเล็กมากท่ีสุด ดังนั้นจึงมีความ

จ�ำเป็นต้องส่งเสรมิให้ครอบครวัเข้ามามส่ีวนร่วมในการส่งเสรมิ

พฒันาการเดก็ โดยลกัษณะการมส่ีวนร่วมทีส่�ำคญัประกอบด้วย 

การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจวางแผน การมีส่วนร่วมในการ

ปฏบิตั ิการมส่ีวนร่วมในการรบัผลประโยชน์ และการมส่ีวนร่วม

ในการประเมินผล10 ซึ่งมีการศึกษาพบว่าการมีส่วนร่วมของ            

ผู ้ปกครองหรือครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กมีผล         

ต่อพัฒนาการที่ดีข้ึนของเด็ก11 ดังนั้นการส่งเสริมให้ครอบครัว

เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กจึงมีความจ�ำ 

เป็นยิ่ง 

Abstract
	 This participatory action research aimed to develop a model of family participation for promoting 

child development and to study the effectiveness of a model of family participation for promoting child           

development. The samples in this study included: Group 1 for developed the model included 8 main leaders 

selected by purposive sampling method. Group 2 was the target group that included 31 dyads of children and 

their parent who was representing their family. The research methodology included 3 phases: preparation 

phase, implementation phase, and evaluation phase. The research instruments were parental behaviors on 

promoting child development questionnaires, and the Denver Developmental Screening Test II (Denver II).        

The data were analyzed by using descriptive statistics, t-test, and McNemar test. The study findings revealed 

1) the family participation model for promoting child development consisted of 5 components: assessing the 

problem, data presentation and analysis, activities, parents’ participation, and evaluation; 2) the mean score 

of parental behaviors on promoting child development after using the model significantly increased at .05; and 

3) child development after using the model significantly changed at .05. 

Keywords: development of model, family participation, and promoting child development
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	 จากข้อมลูเบือ้งต้นพบว่า การส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริมด้วย ซ่ึงจาก

การสุ่มส�ำรวจพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกรณีศึกษา

พบว่า ยังพบเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าอยู่ ผู้ปกครองส่วน

ใหญ่ไม่มส่ีวนร่วมในการส่งเสรมิพฒันาการเด็ก ประกอบกบัศนูย์

พฒันาเดก็เลก็ยงัไม่มรีปูแบบในการส่งเสรมิพฒันาการผ่านการ

มีส่วนร่วมของผู้ปกครองหรือครอบครัวมาก่อน ดังนั้นผู้วิจัยจึง

สนใจพัฒนารปูแบบการมส่ีวนร่วมของครอบครวัในการส่งเสรมิ

พัฒนาการเด็กปฐมวัย ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันป่าม่วง 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา ขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริม

ให้เกดิการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว

ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

	 2.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใช้รูปแบบการมีส่วน

ร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 รูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยมีลักษณะเป็นอย่างไร

	 2.	 รูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยมีประสิทธิผลอย่างไร

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กทั้งหมดที่มาใช้บริการ

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกรณีศึกษาและผู้ปกครองที่เป็นตัวแทน

ของครอบครัว จ�ำนวน 31 คู่

	 2. 	กลุ่มแกนน�ำ เลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วยผู้มี

ส่วนเก่ียวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กกรณีศึกษา ได้แก่ ตัวแทนผู้ปกครอง 2 คน ครูผู้ดูแลเด็กใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 1 คน ผู้น�ำชุมชน 1 คน ปลัดเทศบาล 1 คน 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 1 คน นักวิชาการสาธารณสุข 2 คน 

รวมจ�ำนวน 8 คน 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การด�ำเนินงานพัฒนาจากกระบวนการวิจัยเชิง 

ปฏิบัติการ12 ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ได้ท�ำการแบ่งระยะด�ำเนิน         

การเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

	 ระยะที่ 1 ระยะเตรียมการ 

	 1.	 คณะผู้วิจัยศึกษาสภาพปัญหา ณ ปัจจุบัน โดย 

คดักรองพฒันาการเดก็และส�ำรวจพฤตกิรรมส่งเสรมิพฒันาการ

เดก็ของผูป้กครองเดก็ทกุคนทีม่าใช้บรกิารในศนูย์พฒันาเดก็เลก็

กรณีศึกษา โดยใช้แบบทดสอบพัฒนาการเด็ก Denver II          

และแบบประเมินพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู ้

ปกครอง พร ้อมท้ังพูดคุยถึงป ัญหาพัฒนาการเด็กและ 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ร่วมกับ 

ครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

	 2.	 ประชมุกลุม่ (Group discussion) จ�ำนวน 2 ครัง้ 

	 ครัง้ที ่1 ผูว้จิยัน�ำเสนอผลการประเมนิพัฒนาการเดก็

แก่กลุ่ม ผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสอบถามความ

เข้าใจความต้องการเกีย่วกบัพฒันาการเดก็ และสอบถามปัญหา           

ในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ จากนัน้ให้ผูป้กครองเลือกตวัแทน

ผู ้ปกครอง 2 คน เพื่อเข้าร่วมเป็นแกนน�ำในการวางแผน 

พัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก

	 ครัง้ที ่2 ผูว้จิยัน�ำเสนอผลการประเมนิพัฒนาการเดก็ 

พฤตกิรรมส่งเสรมิพฒันาการของผูป้กครอง และผลการประชุม

ร่วมกับกลุ่มผู้ปกครองในครั้งที่ 1 แก่กลุ่มแกนน�ำ เพื่อวิเคราะห์

ปัญหาร่วมกันและเสนอแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยร่วมกัน 

	 ระยะที่ 2 ระยะด�ำเนินการตามรูปแบบที่พัฒนา 

เป็นการน�ำกิจกรรมที่พัฒนาจากข้อเสนอของกลุ่มแกนน�ำ        

และการทบทวนวรรณกรรมไปสู่การปฏิบัติ 

	 ระยะที่ 3 ระยะประเมินผล 

	 1.	 ข้ันประเมินผลการปฏิบัติ  เป ็นการศึกษา

ประสิทธิผลของรูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการ        

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยการประเมินพัฒนาการเด็กและ

พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการของผู้ปกครองเด็กที่เข้ารับบริการ

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หลังผู้ปกครองปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริม

พัฒนาการแก่บุตรหลานของตน 

	 2.	 ประชุมกลุ ่ม เพื่อสะท้อนผลลัพธ ์ที่ ได ้และ 

คืนข้อมูลสู่ชุมชน

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 กลุม่ตัวอย่างได้รบัการพทิกัษ์สทิธิต์ามหลกัจรยิธรรม

การวิจัย ตามเอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
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ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยพะเยา เลขท่ี 56-02-04-0038 โดย         

ข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บอย่างมิดชิด  ไม่มีการเปิดเผยชื่อ นามสกุล 

ของผู้เข้าร่วมวจิยั ผูว้จิยัจะรายงานผลการวจิยัและการเผยแพร่

ในภาพรวม

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ 
	 1.	 แนวค�ำถามในการประชุมกลุม่เพือ่พัฒนารปูแบบ

การมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย โดยแนวค�ำถามพัฒนาจากคณะผู้วิจัย มีลักษณะเป็น

ค�ำถามปลายเปิด

	 2.	 โปรแกรมการจัดอบรมให้ความรู ้ คณะผู้วิจัย

พัฒนากิจกรรมในโปรแกรมจากผลการประชุมกลุ่มแกนน�ำ      

และการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ 

ผู้วิจัยน�ำคู่มือส่งเสริมพัฒนาการที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบความ

เหมาะสมของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

	 3.	 แบบทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัย Denver II 

ประกอบด้วยข้อทดสอบ 125 ข้อ 4 ด้านได้แก่ ด้านสังคม           

และการช่วยตัวเอง ด้านภาษา ด้านการใช้กล้ามเนื้อเล็กและ       

การปรับตัว และด้านการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ แบบทดสอบ

พัฒนาการเด็กปฐมวัย Denver II สร้างมากจากผู้เช่ียวชาญ       

ด้านพัฒนาการเด็ก มีค่าเฉลี่ยความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.99 และ 

ค่าเฉลี่ยความเชื่อมั่นแบบทดสอบซ�้ำเท่ากับ 0.9013

	 4.	 แบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ของผู ้ปกครอง การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบสอบถามพฤติกรรม           

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง14 ที่ประกอบด้วย

ข้อค�ำถาม จ�ำนวน 24 ข้อ ครอบคลุมพฤติกรรมส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก/ 

สติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา ด้านการช่วย

เหลือตนเองและสังคม และด้านวิธีการสอน โดยมีค่าความตรง

ของเน้ือหาเท่ากับ 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นโดยวิธีหา           

ความสอดคล้องภายในโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ          

ครอนบาค เท่ากับ 0.9714

วิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตัวอย่างโดยใช้สถติิ

พรรณนา แจกแจงความถี่ และร้อยละ 

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครอง ก่อนและหลัง

การใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยใช้สถิติ t-test 

	 3. 	เปรียบเทียบความแตกต่างของพัฒนาการเด็ก

ก่อนและหลงัการใช้รปูแบบการมส่ีวนร่วมของครอบครวัในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยใช้สถิติ McNemar test

	

ผลการวิจัย 
	 1.	 ลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างเป็นเดก็ปฐมวัยทีม่ารับ

บรกิารในศนูย์พฒันาเดก็เลก็บ้านสนัป่าม่วง จ�ำนวน 31 คน ส่วน

ใหญ่ มีอายุระหว่าง 2 - 3 ปี และ 3 - 4 ปี อายุเฉลี่ย 2 ปี 9 

เดอืน ลกัษณะครอบครวัส่วนใหญ่ร้อยละ 74.20 เป็นครอบครวั

ขยาย และส่วนใหญ่ร้อยละ 83.87 มีรายได้ของครอบครัว        

เพยีงพอกับการใช้จ่าย  และกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 54.84 

มี ปู ่  ย ่า ตา ยาย เป็นผู ้ดูแลหลักของเด็กในครอบครัว  

ดังตารางที่ 1

	 2. การพฒันารปูแบบการมส่ีวนร่วมของครอบครวัใน

การส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั ด�ำเนนิงาน 3 ระยะ คอื ระยะ

เตรียมการ ระยะด�ำเนินการ และระยะประเมินผล ซึ่งสามารถ

สรุปองค์ประกอบท่ีส�ำคัญของรูปแบบการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้ 5 องค์

ประกอบ ได้แก่ การประเมินปัญหา การน�ำเสนอข้อมูลและ

วิเคราะห์ข้อมูล การจัดกิจกรรม การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

และการติดตามประเมินผล ดังนี้

	 องค์ประกอบที่ 1 การประเมินปัญหา ในการศึกษา

ครัง้นีม้กีารประเมนิปัญหาพฒันาการเดก็ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 

ได้แก่ การประเมนิพฒันาการเดก็และการประเมนิพฤตกิรรมส่ง

เสรมิพฒันาการของผูป้กครองเดก็ทัง้หมดทีม่าใช้บริการในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อใช้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์และข้อมูลก่อน

การด�ำเนินการ

	 องค์ประกอบที่ 2 การน�ำเสนอข้อมูลและวิเคราะห์

ข้อมูล การศึกษาครั้งนี้มีการด�ำเนินการดังนี้ 

	 ครั้งที่ 1 น�ำเสนอข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับ

กลุ ่มผู้ปกครองเด็กท้ังหมดในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อให้ผู ้

ปกครองทราบถึงสภาพปัญหา ร่วมกันวิเคราะห์ปัจจัยการเกิด

ปัญหา และค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา นอกจากนี้ยังให้ผู้

ปกครองร่วมกนัเลอืกตวัแทนผูป้กครองเพือ่เข้าร่วมกบักลุม่แกน

น�ำในการวางแผนส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

	 ครั้งที่ 2 น�ำเสนอข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับ

กลุ่มแกนน�ำซึ่งเป็นผู้เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก        

ในพ้ืนท่ี ได้แก่ ตัวแทนผู้ปกครอง 2 คน ครูผู้ดูแลเด็ก 1 คน       
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ตารางที่ 1   จ�ำนวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

	 ข้อมูลส่วนบุคคล	 จ�ำนวน (N = 31)	 ร้อยละ

ช่วงอายุเด็ก (ปี)

	 2-3 ปี	 14	 45.16

	 3-4 ปี	 14	 45.16

	 4-5 ปี	 3	 9.68

(  =  2 ปี 9 เดือน)

ลักษณะครอบครัว

	 ครอบครัวเดี่ยว	 8	 25.80

	 ครอบครัวขยาย	 23	 74.20

รายได้ของครอบครัว

	 พอใช้	 26	 83.87

	 ไม่พอใช้	 5	 16.13

	 เหลือเก็บ	 0	 0

ผู้ดูแลหลัก

	 บิดา	 1	 3.23

	 มารดา	 9	 29.03

	 บิดาและมารดา	 4	 12.90	 	

	 ปู ย่า ตา ยาย	 17	 54.84

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 1 คน นักวิชาการสารณสุข 2 คน ผู้น�ำ

ชุมชน 1 คน และ ปลัดเทศบาล 1 คน ในการวางแผนด�ำเนิน

การ โดยกลุ่มแกนน�ำได้วิเคราะห์ปัญหาและร่วมกันวางแผน

กิจกรรมเพ่ือส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของครอบครวัในการส่งเสรมิ

พัฒนาการเด็กโดยมีรายละเอียดของกิจกรรม ดังนี้ 1) จัดอบรม

ให้ความรู้แก่ผูป้กครองและผูด้แูลในเรือ่งการส่งเสรมิพฒันาการ

เด็กปฐมวัย โดยควรใช้วิธีการสอนท่ีน่าสนใจ และน่าติดตาม                

2) พัฒนาคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับผู้ปกครอง เพื่อใช้

เป็นแนวทางในการส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยัของผูป้กครอง

โดยคู่มือควรมีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่ผู้ดูแลหลักของ

เด็กเป็น ปู่ ย่า ตา ยาย 3) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ปกครอง

ด�ำเนินการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างแท้จริงและต่อเนื่อง            

4) พฒันาแนวปฏบิตัขิองศนูย์พฒันาเดก็เลก็ในเรือ่งการตดิตาม

พัฒนาการเด็กตลอดจนการประสานงานเมื่อพบปัญหา

	 องค์ประกอบที่ 3 การจัดกิจกรรม ในการศึกษาครั้ง

นี้มีการจัดโปรแกรมอมรมเพื่อสงเสริมการมีส่วนร่วมของผู ้

ปกครองในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็โดยกจิกรรมได้มาจากข้อ

เสนอแนะการจัดกิจกรรมของกลุ่มแกนน�ำและการทบทวน

วรรณกรรม ซ่ึงกิจกรรมประกอบด้วย 1) อบรมให้ความรู้แก ่       

ผู้ปกครอง โดยวิธีการสอนแบบบรรยายในกลุ่มใหญ่ สาธิตและ

สาธิตย้อนกลับในกลุ่มย่อย กรณีผู้ปกครองไม่ได้เข้าร่วมอบรม 

ผู ้วิจัยให้ความรู ้แก่ผู ้ปกครองเป็นรายบุคคล 2) มอบคู่มือ            

การส ่งเสริมพัฒนาการเด็กที่พัฒนามาจากการทบทวน

วรรณกรรมและข้อเสนอแนะจากครูศูนย์เด็กเล็กและตัวแทน       

ผู ้ปกครอง โดยเนื้อหาประกอบด้วยพัฒนาการและวิธีการ            

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามวัยครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน

แก่ผู้ปกครองทุกราย 3) มอบชุดอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ตามวยัแก่ผูป้กครองทกุรายเพือ่ใช้ในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ 

4) จดักจิกรรมให้ผูป้กครองร่วมประดษิฐ์ของเล่นหรอืสือ่ส่งเสรมิ

พฒันาการจากภมูปัิญญาท้องถ่ินและจดัเวทีน�ำเสนอแลกเปล่ียน

เรียนรู้ ช่ืนชมผลงาน และมอบรางวัลแก่ผลงานที่มีความคิด

สร้างสรรค์และสามารถน�ำไปใช้ได้จริง 

	 องค์ประกอบที่ 4 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง           

ในการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมดังนี้ 

1) ร่วมตัดสินใจ โดยหลังรับทราบปัญหาผู้ปกครองทุกคนยินดี

เข้าร่วมกิจกรรม 2) ร่วมด�ำเนินการ ผู้ปกครองร่วมด�ำเนินการ
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ในทุกขั้นตอนของการพัฒนารูปแบบ ได้แก่ 2.1) การวางแผน      

ผู ้ปกครองเด็กได้เข้าร่วมประชุมเพ่ือรับทราบปัญหาและ 

ให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหา และตัวแทนผู้ปกครอง

จ�ำนวน 2 คน เข้าร่วมวิเคราะห์ปัญหาและให้ข้อเสนอในการ

วางแผนจัดกิจกรรมร่วมกับกลุ่มแกนน�ำในการพัฒนารูปแบบ

การมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก         

2.2) การพัฒนาคู่มือ ตัวแทนผู้ปกครองจ�ำนวน 5 คน ร่วมให้ข้อ

เสนอแนะในการจัดท�ำคู ่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

ส�ำหรับผู้ปกครอง 2.3) การน�ำไปใช้ ผูป้กครองทกุคนได้รบัความ

รู้ ได้รับคู่มือและอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และน�ำไปส่ง

เสริมพัฒนาการบุตรหลานของตน 2.4) การประเมินผล                  

ผู ้ปกครองเข้าร่วมการประชุมสรุปผลการวิจัยและร่วมกัน

สะท้อนคิด แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กและการพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่องยั่งยืน 

	 องค์ประกอบที่ 5 การประเมินผล ในการศึกษา         

คร้ังน้ีมีการติดตามประเมินผลพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการ      

ของผู้ปกครองและพัฒนาการเด็กหลังการใช้รูปแบบและคืน

ข้อมูลสู ่ชุมชน ดังนี้ 1) ติดตามประเมินพฤติกรรมส่งเสริม

พัฒนาการเด็กของผู ้ปกครองและประเมินพัฒนาการเด็ก 

ทั้งหมด หลังผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการเด็กเป็นเวลา 1 เดือน 

2) น�ำเสนอข้อมูลย้อนกลับสู่กลุ่มผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องเพื่อ

ให้รบัทราบผลการปฏบิตั ิกรณเีดก็มพีฒันาการสงสยัล่าช้าคณะ

ผู้วิจัยได้ให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้ปกครองเป็นรายบุคคล แจ้งให้ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กรับทราบข้อมูลเพื่อกระตุ้น ติดตาม และส่งต่อ

ข้อมูลพัฒนาการเด็กไปยังสถานีอนามัย 3) สรุปแนวปฏิบัติใน

การติดตามพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กดังนี้ ครูผู้ดูแล

มีการติดตามข้อมูลพัฒนาการเด็กรายบุคคลอย่างต่อเนื่อง เมื่อ

สงสยัว่าเดก็มพีฒันาการไม่สมวยั ครผููด้แูลจะแจ้งผู้ปกครองและ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

เพื่อท�ำการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเป็นรายบุคคลร่วมกัน

	 3.	 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการโดย

รวม หลังการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่ง

เสริมพัฒนาการพบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการใช้รูปแบบสูงกว่า

ก่อนการใช้รูปแบบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อ

พิจารณาคะแนนพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการรายด้านพบว่า 

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา

และการใช้ภาษา หลังการใช้รูปแบบสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการก่อนและหลังการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวใน

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (N = 31)

	 พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการ	 ก่อนการใช้	 หลังการใช้	 t	 p-value

	   	 S.D.	   	 S.D.
		

พฤติกรรมโดยรวม	 103.52	 8.09	 107.71	 6.57	 -2.312	 .028*

พฤติกรรมรายด้าน

        วิธีการสอน	 17.23	 2.59	 17.39	 2.40	 -.305	 .763

        ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่	 16.13	 2.58	 17.13	 1.91	 -1.532	 .136

        ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก/สติปัญญา	 16.55	 2.67	 17.45	 1.98	 -1.662	 .107

        ด้านการเข้าใจภาษา	 17.74	 1.61	 18.77	 1.47	 -2.730	 .01*

        ด้านการใช้ภาษา	 18.03	 2.09	 18.87	 1.28	 -2.259	 .031*

        ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม	 17.84	 1.61	 18.10	 1.85	 -.643	 .525

* p <.05
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	 4. พฒันาการเดก็ก่อนและหลงัการใช้รปูแบบการมส่ีวนร่วมของครอบครวัในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็พบว่า จ�ำนวนเดก็

ที่มีพัฒนาการปกติหลังการใช้รูปแบบมีจ�ำนวนมากกว่าก่อนการใช้รูปแบบจากเดิม 22 คน เป็น 28 คน แสดงให้เห็นว่าพัฒนาการ

ของเด็กหลังการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (p = .031) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3   เปรียบเทียบพัฒนาการโดยรวมก่อนและหลังการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย                   

(N = 31) 

	 พัฒนาการเด็ก	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง

	 ปกติ	 22	 28

	 สงสัยว่าช้า	 9	 3

	 รวม	 31	 31

สรุปและอภิปรายผล
	 อภิปรายผลตามลักษณะของกลุ ่มตัวอย่างและ

วัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวยั มอีายเุฉลีย่ 2 ปี 9 เดอืน 

ผู้ดูแลหลักส่วนใหญ่ร้อยละ 54.8 เป็น ปู่ ย่า ตา ยาย อธิบายได้

ว่าเดก็เหล่านีส่้วนใหญ่ร้อยละ 74.20 อาศัยอยูใ่นครอบครวัขยาย

โดยมีบิดา มารดา และมีปู่ ย่า ตา ยาย อาศัยร่วมอยู่ด้วย ซึ่ง

อธิบายได้ว่าการดูแลเด็กโดยปู่ ย่า ตา ยาย เป็นค่านิยมของคน

ไทย ประกอบกับบิดามารดาต้องแสวงหารายได้เพิ่มขึ้น และ

อตัราการหย่าร้างทีส่งูขึน้ สิง่เหล่านีส่้งผลให้บดิามารดาต้องฝาก

เดก็ไว้กบัปู ่ย่า ตา ยาย ซึง่พบได้ทัง้การฝากเลีย้งในช่วงกลางวนั

และการทิ้งเด็กไว้กับปู่ ย่า ตา ยาย โดยล�ำพัง15 

	 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม

ของครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

	 การศึกษาคร้ังนี้ สามารถสรุปองค์ประกอบท่ีส�ำคัญ

ของรูปแบบการมีส ่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กได้ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1         

การประเมินปัญหา เป็นการประเมินสภาพปัญหาและความ

รุนแรงของปัญหาของกลุ่มตัวอย่างก่อนการพัฒนารูปแบบ        

โดยการวจัิยคร้ังน้ีมีการประเมนิสภาพปัญหาทีม่คีวามครอบคลมุ

ทัง้ตัวเดก็ละผู้ปกครอง คือ การทดสอบพฒันาการในเดก็ปฐมวยั

และการประเมินพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการของผู้ปกครอง 

ท�ำให้ทราบข้อมลูสภาพปัญหาทีแ่ท้จรงิของกลุม่ตวัอย่าง ซึง่พบ

ว่าการประเมนิสภาพปัญหาเป็นกระบวนการทีส่�ำคญัในการเริม่

ด�ำเนินการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและ

ชุมชน11,16 องค์ประกอบที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลและน�ำเสนอ

ข้อมูล เป็นการน�ำเสนอข้อมูลภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ ์          

แก่ผู ้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก            

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้งในส่วนของครูหัวหน้าศูนย์พัฒนา        

เด็กเล็ก ผู ้น�ำชุมชนและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องท่ีศูนย์พัฒนา          

เด็กเล็กสังกัด และบุคคลากรด้านสุขภาพที่รับผิดชอบเรื่อง

พัฒนาการเด็กในชุมชน เพื่อระดมความคิดวิเคราะห์ปัญหา      

และหาแนวทางร่วมกนัและเพือ่วางแผนพฒันารูปแบบกจิกรรม

ท่ีสอดคล้องกับปัญหาของกลุ่มตัวอย่าง ท�ำให้ผู้เกี่ยวข้องรับ

ทราบปัญหาท่ีแท้จริง กระตุ้นให้เกิดความร่วมมือในการแก้ไข

ปัญหาโดยวิธีการท่ีเป็นไปได้ร่วมกัน ซ่ึงองค์ประกอบดังกล่าว

สอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนารูปแบบการส ่งเสริม

พฒันาการเดก็โดยครอบครวัและชมุชนมส่ีวนร่วม ซึง่พบว่าการ

ระดมความคิดเห็นเพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหา ส�ำรวจความ

ต้องการและหาแนวทางร่วมกัน เป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีความ

ส�ำคัญ17 และสอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนารูปแบบการส่ง

เสรมิสขุภาพเด็กโดยชุมชนมส่ีวนร่วมท่ีพบว่า การบรหิารจัดการ

แก้ไขปัญหาพัฒนาการเด็กด้วยบทบาทของบิดา มารดาให้เกิด

ความต่อเนื่องและยังยืนต้องอาศัยการสร้างนโยบายสุขภาพ       

และความร่วมมือของผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน18          

องค์ประกอบที่ 3 การจัดกิจกรรม โดยกิจกรรมในการศึกษา     

ครั้งนี้ ประกอบด้วย 1. การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในรูปแบบ

การบรรยายและการฝึกปฏิบัติ 2. การมอบคู ่มือส่งเสริม

พัฒนาการเด็กแก่ผู้ปกครอง 3. การมอบชุดอุปกรณ์ส่งเสริม

พฒันาการตามวัยแก่ผู้ปกครอง 4.การน�ำไปปฏิบัตขิองผูป้กครอง 

5. การผลิตของเล่นและสื่อส่งเสริมพัฒนาการของผู้ปกครอง 

และจัดเวทีน�ำเสนอ ซึ่งกิจกรรมในครั้งนี้พัฒนามาจากข้อเสนอ
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ของกลุ ่มแกนน�ำภายใต้บริบทของกลุ ่มตัวอย่างส่งผลให้                  

ผู ้ปกครองที่ เข ้าร ่วมกิจกรรมสามารถน�ำไปปฏิบัติได ้จริง 

นอกจากน้ีการจัดท�ำคู ่มือส ่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับ                   

ผู้ปกครองเพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก       

คร้ังน้ี ได้พัฒนารปูแบบคู่มือให้มคีวามเหมาะสมกบักลุม่ตวัอย่าง 

มีการรับฟังข้อเสนอแนะจากตัวแทนผูป้กครองและครผููด้แูลเดก็ 

จึงท�ำให้ง่ายในการน�ำไปใช้จริง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 

ที่ผ่านมา ที่พบว่าผู้ปกครองที่ได้รับการฝึกอบรมจะมีความรู้         

ในเรื่องการเฝ้าระวังและการส่งเสริมพัฒนาการเพิ่มมากขึ้น11 

และมารดาที่ได้รับโปรแกรมสุขศึกษาที่ส่งเสริมความรู้ การฝึก

ทักษะ และเสริมประสบการณ์ด้านการเลี้ยงดูบุตร มีพฤติกรรม

การเล้ียงดูบุตรที่สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม19 นอกจากนี้

การจัดกิจกรรมประดิษฐ์ของเล่นแก่เด็กและจัดเวทีน�ำเสนอ  

ช่วยให้ผู้ปกครองได้คิดวิเคราะห์ ท�ำให้เกิดความเข้าใจเพิ่มข้ึน      

ผู้ปกครองรู้สึกสนุก กระตื้อรื้อร้น และมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

พัฒนาการบุตรหลานของตนอย่างแท้จริง องค์ประกอบที่ 4       

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการ การ

ศึกษาคร้ังน้ีให้ผู ้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนการ

พัฒนารูปแบบ ได้แก่ 1) ร่วมตัดสินใจ 2) ร่วมด�ำเนินการ ในขั้น

ตอนการวางแผน การพัฒนาคู่มือ การปฏิบัติจริง และการผลิต

ของเล่นหรือสื่อส่งเสริมพัฒนาการจากภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้า

ประกวด และ 3) ร่วมประเมินผล ซึ่งการเข้ามามีส่วนร่วมใน      

ทุกกระบวนการ ท�ำให้ผู้ปกครองมีเป้าหมายในการด�ำเนินงาน

และมีความรู้สึกเป็นเจ้าของโครงการ จึงมีความสนใจที่จะเข้า

ร่วมกิจกรรมตามมา สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า การเสริม

สร้างการมส่ีวนร่วมของครอบครวัและครพูีเ่ลีย้ง เป็นกลยทุธ์หนึง่

ทีส่�ำคญัในการพฒันาการมส่ีวนร่วมของครอบครวัในการกระตุน้

และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก11 องค์ประกอบที่ 5 การติดตาม

ประเมินผล เป็นการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบและคืน

ข้อมลูสูช่มุชน โดยการศกึษาครัง้นีม้กีารประเมนิพฒันาการเดก็

และพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครองหลังการ

ด�ำเนินกิจกรรม การให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู ้ปกครองและ                 

ผู้เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็ก เพื่อให้ทราบผลการด�ำเนินการ 

ท�ำให้ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจและเหน็ประโยชน์ในการด�ำเนนิ

การส่งผลให้เกิดการปฏิบัติที่ยั่งยืนตามมา

	 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใช้รูป

แบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการ        

เด็กปฐมวัย

	 1.	 คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการ

หลังการทดสอบเพ่ิมข้ึน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซ่ึงผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ส่งผลให้ผู ้

ปกครองเกดิการเรียนรู้ มคีวามเข้าใจ มทีกัษะในการปฏบิตัทิีถู่ก

ต้อง สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการได้อย่างเหมาะสม

กับเด็กท่ีอยู่ในความดูแลของตน ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับ 

การศกึษาผลของโปรแกรมการพฒันาศกัยภาพครอบครัวในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยพบว่าหลังการได้รับโปรแกรมที่

ประกอบด้วย การสนทนากลุ่มเพื่อวิเคราะห์ปัญหา การให ้    

ความรู้ การสะท้อนคิด และสร้างความเชื่อมั่นแก่ผู้ดูแล ส่งผล

ให้พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กช่วงอายุ 1-2 ปี และ 2-3 ปี 

ของผู้ปกครองสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม20 และการศึกษาผล

ของโปรแกรมสร้างเสริมศักยภาพครอบครัวและการส่งเสริม

กระตุ ้นพัฒนาการโดยการเล่นท่ีพบว่า ผู ้ปกครองที่ได้รับ

โปรแกรมมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กสูงกว่ากลุ่มไม่ได้รับ

โปรแกรม21

	 2.	 พัฒนาการเด็ก พบว่าพัฒนาการเด็กหลังการใช้

รูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็ก มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยจ�ำนวนเด็กที่มีพัฒนาการปกติเพ่ิมขึ้นจาก 22 ราย เป็น         

28 ราย แสดงให้เห็นว่าการศึกษาครั้งนี้ผู้ปกครองมีการส่งเสริม

พฒันาการเหมาะสมตรงตามลกัษณะของเดก็ ซึง่อาจเป็นผลมาก

จากรูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวนี้พัฒนาขึ้นเฉพาะ

ส�ำหรบักลุม่ตวัอย่าง และมกีารอธบิายวธิกีารส่งเสริมพฒันาการ

รายบุคคลกับผู้ปกครองเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ท�ำให้           

ผู ้ปกครองเกิดความเข้าใจและส่งเสริมพัฒนาการได้อย่าง         

เหมาะสมกับบุตรหลานของตน ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้อง          

กับการศึกษาที่พบว่า การให้ความรู้ และการส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของครอบครัวและครูพี่เลี้ยงในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ก่อนวัยเรียนท่ีมารับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นกลยุทธ์

หนึ่ง ส่งผลให้เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นจนเด็ก       

มีพัฒนาการปกติ11

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
	 1.	 ควรน�ำรูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว           

ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กไปใช้ตามบริบทของศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็ก

	 2.	 การประเมินพัฒนาการควรมีการประเมินอย่าง

สม�ำ่เสมอและต่อเนือ่งเพือ่ใช้เป็นข้อมลูในการติดตามพัฒนาการ
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เด็กและให้การช่วยเหลือตั้งแต่ระยะแรกที่พบการเปลี่ยนแปลง 

	 3.	 ควรส่งเสริมให้ผูป้กครองเข้ามามส่ีวนร่วมในการ

ด�ำเนินการส่งเสริมพัฒนาการหรือส่งเสริมสุขภาพเด็ก ตั้งแต่

กระบวนการวเิคราะห์ปัญหา วางแผน ด�ำเนนิการ และประเมนิ

ผล เพื่อให้ผู้ปกครองเข้าใจ เห็นความส�ำคัญ รู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง 

ท�ำให้เกิดการปฏิบัติที่ต่อเนื่องและยั่งยืน

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป 
	 ควรมีการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรเ ก่ียวกับ              

การฝึกอบรมผู้ปกครองให้มีความรู้ความเข้าใจในการประเมิน

พัฒนาการและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
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