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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของสามี

ต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่น อายุ    15-19 ปีเป็นคู่มารดาวัยรุ่นและสามี 

จ�ำนวนทั้งหมด  52  คู่ โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 26 คู่ กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่ง

ตนและการมส่ีวนร่วมของสามร่ีวมกบัการการพยาบาลตามปกต ิส่วนกลุม่ควบคมุจะได้รบัการพยาบาลตามปกตกิารประเมนิผลโดย

ใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ

	 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่นในระยะ 12 สัปดาห์หลังคลอด

ของกลุ่มทดลอง  = 32.85 (SD = 1.56) สูงกว่ากลุ ่มควบคุม  = 25.77 (SD = 1.68) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(t = -15.07, p<.05)	

ค�ำส�ำคัญ: มารดาตั้งครรภ์วัยรุ่น, ตั้งครรภ์ซ�้ำ, การป้องกันการตั้งครรภ์, การมีส่วนร่วมของสามี, สมรรถนะแห่งตน

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effects of a self-efficacy promotion program      

and husband participation on the repeated pregnancy prevention behaviors of adolescent mothers. Fifty-two 

adolescent mothers aged between 15 and 19 years and their husbands participated in the study. Twenty-six 

couples were assigned to the experimental group and the rest were assigned to the control group. 

The experimental group participated in the self-efficacy promotion program with their husbands’ participation, 

receiving routine postpartum health education, while the participants in the control group received routine 

postpartum health education.  

	 The results showed that the participants in the experimental group had a statistically-higher mean 

score in preventing repeated pregnancy than the participants in the control group (t = -15.07, p < .05). 
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พฤติกรรมนั้นๆ ดังนั้นสามีจึงมีส่วนส�ำคัญในการช่วยส่งเสริมให้

มารดาวัยรุ ่นได้มีความเช่ือมั่นในสมรรถนะของตนที่จะท�ำ

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำโดยสามีมีส่วนช่วยในการ

ส่งเสริมสนับสนุนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจการเลือกวิธีคุม

ก�ำเนิด และร่วมกันแก้ปัญหา การชมเชย ก�ำลังใจ และคอย

กระตุ้นเตือน สนับสนุน ให้มารดาวัยรุ ่นเกิดพฤติกรรมการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำท่ีเหมาะสมเมื่อกลับไปอยู่ที่บ้าน เพื่อ

ประโยชน์ในการเว้นระยะเวลาอันสมควรในการตั้งครรภ์ให้

เหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตน

และการมีส่วนร่วมของสามีต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

สมมติฐานการวิจัย
	 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ

ของมารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

คำ�ถามการวิจัย
	 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ

ของมารดาวัยรุ่นในระยะ 12 สัปดาห์หลังคลอดกลุ่มทดลองสูง

กว่ากลุ่มควบคุมหรือไม่

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-       

experimental research) ใช้รูปแบบ สองกลุ่มวัดหลังการ

ทดลอง (Two group post test design)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร  ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มารดาวัยรุน่ อายุ 

15-19 ปี ที่มารับบริการฝากครรภ์ และสามีของมารดาวัยรุ่นที่

อยู่ร่วมกัน 

	 กลุม่ตวัอย่าง ทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้น้ีเป็นมารดาวัยรุ่น

อายุ 15-19 ปี ที่มารับบริการฝากครรภ์ในระยะตั้งครรภ์ 36-37 

สัปดาห์  ตั้งแต่เดือน มีนาคม  ถึง เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2560 

เป็นคู่มารดาวัยรุ่นและสามีจ�ำนวน  52  คู่ แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองกลุ่มละ 26 คู่

บทนำ�
	 ปัจจุบันประเทศไทยมีอัตราการคลอดบุตรจาก 

มารดาวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี เป็นอันดับที่ 2 ของ         

กลุ่มประเทศอาเซียน รองจากประเทศลาว1 จากรายงานการ

คลอดบตุรในประเทศไทยของมารดาวยัรุน่อาย ุ15-19 ปี ในช่วง 

10 ปี ทีผ่่านมา มแีนวโน้มเพ่ิมสงูขึน้ท�ำให้หลายหน่วยงานศกึษา 

พัฒนาวิธีการการป้องกัน ลดอัตราการตั้งครรภ์ในมารดาวัยรุ่น 

จงึท�ำให้อตัราการคลอดบตุรของมารดาวยัรุน่ลดลง ถงึแม้อตัรา

การคลอดบุตรลดลง แต่เมื่อพิจารณา ในอัตรานี้พบว่ามีการ

คลอดซ�้ำเพิ่มขึ้น2 รัฐบาลจึงได้ประกาศยุทธศาสตร์การป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560-

2569 เพื่อวางมาตรการในการด�ำเนินการแก้ไขต่อไป 	

	 จากสถานการณ์การคลอดบุตรในมารดาวัยรุ ่น        

และการกลับมาคลอดซ�้ำในช่วงระยะเวลาน้อยกว่า 2 ปี  

ยังเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนทั้งมารดาและ

ทารก ทั้งผลกระทบต่อมารดาวัยรุ่น เช่น ภาวะโลหิตจางขณะ

ตัง้ครรภ์ ภาวะความดนัโลหติสงูขณะตัง้ครรภ์ น�ำไปสูก่ารคลอด

ก่อนก�ำหนด ผลกระทบด้านจิตใจมารดาวัยรุ ่น เช่น และ 

ความรูส้กึมคุีณค่าในตนเองต�ำ่3 ท�ำให้ขาดความมัน่ใจในการดแูล

ตนเอง พฤติกรรมการดูแลบุตรหลังคลอดขาดคุณภาพยิ่งขึ้น       

ไม่สามารถท�ำหน้าทีบ่ทบาทของมารดาได้อย่างเตม็ที ่ขาดความ

พร้อมในการเลี้ยงดูบุตรหลายคนพร้อมๆ กัน อันน�ำไปสู ่

ความเครียดวิตกกังวล อาการนอนไม่หลับ และอาจมีอาการซึม

เศร้าหลงัคลอดบตุร เมือ่ร่างกายและจิตใจของมารดาวยัรุน่ไม่มี

ความพร้อมกน็�ำไปสูผ่ลกระทบถงึตวับุตร เช่น ทารกคลอดก่อน

ก�ำหนด มีน�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์ รวมทั้งพัฒนาการอาจช้ากว่า

ปกติ และที่ส�ำคัญยังพบอัตราตายของทารกที่คลอดจากมารดา

กลุ่มที่คลอดซ�้ำในมารดาวัยรุ่นสูงกว่ามารดาวัยรุ่นท่ีคลอดบุตร

ครั้งแรก4

	 ฉะน้ันเพือ่แก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ซ�ำ้ในมารดาวยัรุน่ 

จึงควรต้องส่งเสริมให้มารดาวัยรุ ่นเกิดพฤติกรรมที่ดีในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ5 การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการพัฒนา

โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนของมารดาวัยรุ ่นในการ

ป้องกันการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ แต่อย่างไรก็ตาม ในระยะหลงัคลอดบุตร 

บุคคลท่ีมีปฏิสัมพันธ์ใกล้ชิดกับมารดาวัยรุ่น คือ สามี ซ่ึงเป็น

ปัจจัยภายนอกที่ส�ำคัญที่ส่งผลต่อการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัย

รุ่น6,7,8 หากมารดาวัยรุ่นและสามีมีการวางแผนการคุมก�ำเนิด

หรือการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ดี ท�ำให้มีโอกาสกลับมาตั้งครรภ์

ซ�้ำน ้อยลง มารดาวัยรุ ่นมีแรงจูงใจท่ีจะแสดงออกมาซึ่ง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ในการศึกษานี้มีเครื่องมือการวิจัย 2 ประเภท คือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และ เครื่องมือที่ใช้ใน

การด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบ

ด้วยเครื่องมือ 

	 	 1.1	 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ซ�้ำ  ใช้ประเมินพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ 

ประกอบด้วย แบบสอบถามพฤติกรรมการเลือกใช้ยาเม็ดคุม

ก�ำเนิด และแบบสอบถามพฤติกรรมการเลอืกใช้ยาฉดีคมุก�ำเนดิ 

โดยให้มารดาวยัรุน่หลงัคลอดและสาม ีเลอืกตอบแบบสอบถาม

ทีม่ารดาวัยรุน่และสามเีลอืกปฏิบติัในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ 

โดยแบบวดัแบ่งเป็นแบบสอบถามพฤตกิรรมการเลอืกใช้ยาเมด็

คุมก�ำเนิด มีจ�ำนวน 10 ข้อ และ แบบสอบถามพฤติกรรมการ

เลือกใช้ยาฉีดคุมก�ำเนิด มีจ�ำนวน 10 ข้อ โดยมีมาตราส่วน

ประมาณค่า 4 ระดับ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรง

คุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน พบว่า แบบสอบถามพฤติกรรมการเลือก

ใช ้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดความตรงตามเนื้อหา CVI = 0.93 

แบบสอบถามพฤติกรรมการเลือกใช้ยาฉีดคุมก�ำเนิด พบว่า 

ความตรงตามเนื้อหา CVI = 0.83

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน5 ซึ่งมุ่งเน้นให้เกิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการส่งเสรมิพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้โดยการรบั

รู้สมรรถนะแห่งตนต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้นเกิดจากการเรียนรู้ที่

ได้จากข้อมูลแหล่งต่าง ๆ  4 แหล่ง ดังนี้คือ1) ประสบการณ์หรือ

การกระท�ำที่ประสบความส�ำเร็จด้วยตนเอง 2) การสังเกตตัว

แบบหรือการสังเกตประสบการณ์ของผู้อื่น 3) การได้รับค�ำ

แนะน�ำหรอืการชกัจูงด้วยค�ำพดู 4) สภาวะทางสรรีะและอารมณ์

จากแนวทางดงักล่าวข้างต้นผูศ้กึษาวจิยัจงึน�ำมาประยกุต์ในการ

จดัโปรแกรมการส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตน5 ร่วมกบัการส่งเสรมิ

ให้สามีมีส่วนร่วม เพื่อช่วยเหลือสนับสนุนให้มารดาวัยรุ ่น        

หลังคลอดเกิดความมั่นใจในการแสดงออกถึงพฤติกรรมการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ

การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของสามีต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่น

1)	 ประสบการณ์ที่กระท�ำโดยส�ำเร็จด้วยตนเอง

2)	 การได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ของผู้อื่น

3)	 การใช้ค�ำพูดชักจูง

	 3.1)	 การชักจูงโดยผู้วิจัย	

	 3.2)	 การพูดชักจูงโดยสามี 

4) สภาวะทางด้านร่างกายและอารมณ์

พฤติกรรมการ

ป้องกันการ

ตั้งครรภ์ซ�้ำ

	 2.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการด�ำเนนิการวจิยั ประกอบด้วย

	 	 2.1	 โปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนและการ

มีส่วนร่วมของสามี ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามการประยุกต์ใช้แนวคิด

ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเอง5 ร่วมกับการการทบทวน

วรรณกรรม โดยจดักจิกรรมโปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตน

และการมีส่วนร่วมของสามีในกลุ่มทดลองเป็นรายคู่ ทั้งหมด        

4 ครั้ง ในระยะตั้งครรภ์ที่อายุครรภ์ 36-37 สัปดาห์ และระยะ

หลงัคลอดจนถงึ 6 สปัดาห์หลงัคลอดโดยท�ำการจดักิจกรรมตาม

โปรแกรมฯ โดยในครั้งที่ 1 ในระยะตั้งครรภ์ที่อายุครรภ์ 36-37 

สัปดาห์ ครั้งที่ 2 ระยะหลังคลอด 1-3 วันหลังคลอด ครั้งที่ 3 

ระยะ 2 สัปดาห์หลังคลอด และครั้งที่ 4 ระยะ 6 สัปดาห์ 

หลงัคลอด และประเมนิผลโปรแกรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้

ในระยะ 12 สปัดาห์หลงัคลอด โดยให้มารดาวยัรุน่และสามตีอบ

แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ 

	 	 2.2	 คู่มือการคุมก�ำเนิดในแม่วัยรุ่นหลังคลอด       

ผูว้จิยัสร้างขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม เนือ้หาประกอบด้วย

เนื้อหาเก่ียวกับวิธีการป้องกันการต้ังครรภ์วิธีการต่างๆ โดย

เนื้อหาสอดคล้องกับโปรแกรมฯ ที่ผู้วิจัยจัดท�ำขึ้น พร้อมภาพ

ประกอบ



329
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Effects of a self-Efficacy Promotion Program and Husbandparticipation 
on The Repeated Pregnancy Prevention Behaviors Among Adolescent Mothers

ปีที่ 19 ฉบับพิเศษ กันยายน - ธันวาคม 2561
Volume 19 Supplement September - December 2018

	 ผู้วิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถูก

ต้องเหมาะสมของภาษา รูปแบบทีใ่ช้ เน้ือหาให้ครอบคลมุชัดเจน

ตามโปรแกรมการป้องกนัการต้ังครรภ์ซ�ำ้ คูม่อื โดยผูท้รงคณุวฒุิ 

3 ท่าน ภายหลงัผูท้รงคณุวฒุติรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะแล้ว 

ผูว้จิยัน�ำเคร่ืองมอืมาปรบัปรงุแก้ไข จงึน�ำเครือ่งมอืไปทดลองใช้

กับกลุ่มมารดาวัยรุ่นที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 10 คู่ พบว่าสามารถใช้ได้จริง

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษานี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมจากคณะ

อนุกรรมการการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 

สาขาวทิยาศาสตร์  ได้รบัการรับรอง/การอนุมติัเลขท่ี 019/2560 

เมื่อวันที่ 20 เมษายน 2560

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยเริ่มด�ำเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล ในกลุ ่ม

ควบคุมก่อน จนครบ 26คู ่และเว้นระยะ 1 สปัดาห์ก่อนการเก็บ

ข้อมูลในกลุ่มทดลองจ�ำนวน 26 คู่โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง         

ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดจากแฟ้มประวัติ และการซัก

ประวัติ

	 กลุ่มควบคุม ด�ำเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลจ�ำนวน    

ครั้ง

	 ครั้งที่ 1 เข้าพบกลุ่มตัวอย่างที่มารดาวัยรุ่นที่อายุ

ครรภ์ 36-37 สัปดาห์ขึ้นไป และขอความร่วมมือในการท�ำวิจัย 

รวมทั้งพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างและเริ่มเก็บข้อมูล ได้แก่ ข้อมูล

ส่วนบุคคลของมารดาวัยรุ่นและสามี แบบสอบถามพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่น  ที่แผนกสูตินรีเวช

ใช้เวลาประมาณ 15 นาที

	 ครัง้ที ่2 ในสปัดาห์ที ่12 หลงัคลอดบตุรผูว้จิยัจงึเกบ็

รวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ซ�ำ้ ผูว้จิยัตรวจสอบข้อมลู และให้ความรูเ้ช่นเดยีวกับกลุม่

ทดลอง

	 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 1-2 คู่ 

เริม่ให้โปรแกรมการส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนและการมส่ีวนร่วม

ของสามกีบัมารดาวยัรุน่ ตัง้แต่ระยะตัง้ครรภ์ทีอ่ายคุรรภ์ 36-37 

สัปดาห์ และในระยะหลังคลอด 1-2 วันหลังคลอด จนถึง 12 

สัปดาห์หลังคลอด ด�ำเนินกิจกรรมท่ีแผนกสูตินรีเวชและตึก

หลงัคลอด เมือ่ด�ำเนนิการวจิยัจนถึงระยะ 12 สปัดาห์หลงัคลอด 

ผู้วิจัยจึงเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง (post-test) ใช้

แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  ผู้วิจัย         

ตรวจสอบข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิ เคราะห์ข ้อมูลโดยใช ้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

ส�ำเร็จรูป SPSS   ในการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล         

ก�ำหนดระดับความมีนัยส�ำคัญที่ .05 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม

ตวัอย่าง น�ำมาวเิคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่

และทดสอบความแตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Chi-square test และ        

ใช้สถิติ Independent t-test ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่น ดังตารางที่ 1, 2
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ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างของมารดาวยัรุน่และสาม ีและการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของข้อมูล

ส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ด้สนสถิติไคสแควร์ (Chi-square) และสถิติทีอิสระ (Independent t-test)

	 ลักษณะข้อมูลทั่วไป	 กลุ่มทดลอง (n = 26)	 กลุ่มควบคุม (n = 26)	 p-value                     

	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)		

ข้อมูลส่วนของมารดาวัยรุ่น

	 อายุ (ปี)	  = 18.54 SD = 0.70	  = 18.04 SD = 0.82	 .86b

ระดับการศึกษา 	

	 มัธยมศึกษา	 14 (53.80)	 9 (34.60)	 .16a	                  

	 อนุปริญญา - ปริญญาตรี	 12 (46.20)	 17 (64.50)

อาชีพ

	 ค้าขาย	 13 (50.00)	 10 (38.50)	 .34a

	 รับจ้าง	 7 (26.90)	 12 (46.20)

	 นักเรียน/นักศึกษา	 6 (23.10)	 4 (15.40)

จ�ำนวนการตั้งครรภ์รวมครั้งนี้

	 ตั้งครรภ์ครั้งแรก	 21 (80.80)	 22 (84.60)	 .71a	

	 ตั้งครรภ์ครั้งที่ 2	 5 (19.20)	 4 (15.40) 

ข้อมูลส่วนของสามี

	 อายุ (ปี)	  = 23.92 SD = 3.52	  = 22.47 SD = 3.96	 .15b

ระดับการศึกษา 	 	

	 มัธยมศึกษา	 1 (3.80)	 3 (11.50)	 .29a

	 อนุปริญญา-ปริญญาตรี	 25 (96.20)	 23 (88.50)

อาชีพ	 	

	 ค้าขาย	 16 (61.50)	 14 (53.80)	 .07a

	 รับจ้าง	 10 (38.50)	 7 (26.90)

	 นักเรียน/นักศึกษา	 	 5 (19.20)

แหล่งที่มาของรายได้   

	 สามี	 2 (7.70)	 6 (23.10)	 .15a		

	 ตนเองและสามี	 14 (53.80)	 17 (65.40)	 	

	 ครอบครัวตนเองหรือสามี	 10 (38.50)	 3 (11.50)

รายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน

	 5,000  – 10,000 บาท	 9 (34.60)	 17 (65.40)	 .02a

	 10,001 - 20,000 บาท	 17 (65.40)	 9 (34.60)

การวางแผนการคุมก�ำเนิด 

       วางแผน	 22 (84.60)	 26 (100.00)	 .12a

       ไม่ได้วางแผน	 4 (11.50)

การคุมก�ำเนิดในครั้งนี้ที่สามีและภรรยาเลือก

	 ยาฉีดคุมก�ำเนิด	 23 (88.5)	 22 (84.60)	 .68a	

	 ยาเม็ดคุมก�ำเนิด	 3 (16.7)	 4 (15.40)	

หมายเหตุ     a = Chi-square test  b = Independent t-test
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ตารางที ่2 จ�ำนวนและร้อยละคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างของมารดาวยัรุน่และสาม ีและการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของข้อมลู

ส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ด้สนสถิติไคสแควร์ (Chi-square) 

	 ลักษณะข้อมูลทั่วไป	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม	 p-value                     

	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)
	

ประสบการณ์คุมก�ำเนิดก่อนการตั้งครรภ์ครั้งนี้

	 การหลั่งภายนอก	 18 (20.45)	 21 (26.25)	 .41

	 นับระยะปลอดภัย	 7 (7.95)	 7 (8.75)

	 ยาเม็ดคุมก�ำเนิดชนิด 21/28 เม็ด	 13 (14.80)	 16 (20.00)

	 ยาฉีดคุมก�ำเนิด	 15 (17.04)	 7 (8.75)

	 ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน	 10 (11.36)	 11 (13.75)

	 ถุงยางอนามัย	 25 (28.40)	 18  (22.50)

แหล่งความรู้เกี่ยวกับการคุมก�ำเนิด

	 อินเตอร์เน็ต	 25 (35.71)	 24 (34.28)	 .42

	 สถานพยาบาล	 12 (17.14)	 12 (17.14)	 	

	 บุคคลใกล้ชิด (สามี/ญาติ/เพื่อน)	 12 (17.14)	 11 (15.71)

	 ร้านขายยา	 10 (14.28)	 7 (8.75)

	 โรงเรียน	 6 (8.57)	 8 (11.42)

	 โทรทัศน์	 5 (7.14)	 8 (11.42)

ผลการวิจัย	
	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ ภายในกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง พบ

ว่ากลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ ค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำ  ไม่มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ในกลุ่มทดลอง หลังได้

รับโปรแกรมฯ ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ซ�้ำ  สูงกว่าก่อนเข้ารับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ.05 (t = -15.07) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมส่ง

เสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของสามีต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ภายในกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติทีอิสระ (N = 52)

	 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของมารดาวัยรุ่น

	 ในระยะ 12 สัปดาห์หลังคลอด

	  	 SD	 t-test	 df	 p-value

	 กลุ่มทดลอง (n = 26)	 32.85	 1.56	 -15.07	 50	 .000

	 กลุ่มควบคุม 	 (n = 26)	 25.77	 1.68	
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สรุปและอภิปรายผล
	 กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตนและการมีส่วนร่วมของสามีต่อพฤติกรรมการป้องกัน     

การตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด หลังได้รับโรแกรมฯ 

กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ซ�ำ้ สงูกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ สามารถอธบิาย

ผลการศึกษาได้ดังนี้

	 กลุม่มารดาวยัรุน่ทีไ่ด้รบัโปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะ

แห่งตนและการมีส่วนร่วมของสามี กล่าวคือ มารดาวัยรุ ่น       

เลือกวิธีการคุมก�ำเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง ถูกต้อง สม�่ำเสมอ 

และแก้ปัญหาได้เมื่อเกิดผลข้างเคียงจากการคุมก�ำเนิด ซึ่งอาจ

อภิปรายได้ว่าการที่มารดาวัยรุ่นรับรู้สมรรถนะแห่งตนได้ดีขึ้น 

ท�ำให้มารดาวัยรุ่นสามารถควบคุมตนเองในการใช้ยาคุมก�ำเนิด

ได้ด ีรบัรูต้นเองว่าควรคมุก�ำเนดิอย่างไรให้มปีระสทิธภิาพสงูสดุ 

มีการวางแผนการตั้งครรภ์ เมื่อมารดาวัยรุ่นตัดสินใจเลือกการ

คุมก�ำเนิดที่สม�่ำเสมอ จึงน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้อย่างต่อเนือ่ง การศกึษา ปัจจยัทีม่คีวาม

สัมพันธ์กับความตั้งใจตั้งครรภ์ซ�้ำในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น พบว่า 

การรับรู้ความสามารถในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำมีความ

สัมพันธ์กับความตั้งใจตั้งครรภ์ซ�้ำของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< 0.05)9 นอกจากนี้พฤติกรรมการ

แสดงออกของบุคคลน้ันนอกจากจะมีความสัมพันธ์กับปัจจัย

ภายในตัวบุคคลแล้ว ปัจจัยภายนอกก็มีความส�ำคัญท่ีเอื้อต่อ 

การรบัรูส้มรรถนะของมารดาวยัรุน่5 ความเชือ่ของมารดาวยัรุน่

ที่มีต่อความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิงว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 

สนับสนุนหรือไม่สนับสนุนในการตั้งครรภ์ซ�้ำ นั่นคือ สามี และ

การทีส่ามเีข้ามามส่ีวนร่วมในการส่งเสริมสมรรถนะให้กบัมารดา

วัยรุ่น การวางแผนการป้องกันซ�้ำร่วมกัน ให้ก�ำลังใจกันเมื่อ

มารดาวัยรุ ่นเกิดอุปสรรคในเรื่องการคุมก�ำเนิด8 ท�ำให้เพิ่ม

สมรรถนะแห่งตนในตัวมารดาวัยรุ่นได้ ดังนั้นในโปรแกรมส่ง

เสริมสมรรถนะแห่งตนที่พัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีการรับรู้

สมรรถถนะแห่งตน5ร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามี ประกอบ

ด้วย 

	 การได้รับค�ำแนะน�ำดวยค�ำพดู (Verbal persuasion) 

ท�ำให้มารดาวัยรุ่นมีความเช่ือมั่นในการปฏิบัติพฤติกรรมการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำให้ส�ำเร็จตามแบบ ในการศึกษาครั้งนี ้       

ผู้วิจัยใช้การพูดแนะน�ำ  ให้ความรู้ตามแผนการสอนกับมารดา

วัยรุ่นและสามี ท�ำให้ทั้งสามีและมารดาวัยรุ ่นได้รับข้อมูล              

ที่ถูกต้อง จึงน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนความคิด10 การศึกษาปัจจัย

ท�ำนายการคุมก�ำเนิดของมารดาวัยรุ ่นท่ีมีบุตรคนแรกใน         

ระยะหลงัคลอด พบว่า การให้ความรู้หรอืให้ค�ำปรกึษาเกีย่วการ

คุมก�ำเนิดหลังคลอดช่วยการตัดสินใจคุมก�ำเนิดหลังคลอด        

มากขึ้น รวมถึงการได้มีโอกาสได้ซักถาม การปรึกษาหารือร่วม

กับสามีในการวางแผนการคุมก�ำเนิด  การกล่าวชมเชย รวมถึง

ก�ำลังใจจากสามีที่ช่วยให้มารดาวัยรุ่นรู้สึกอบอุ่นใจ ช่วยเพิ่ม

ความมั่นใจในสมรรถนะในมารดาวัยรุ ่น9 การศึกษาผลของ

โปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทาง

สังคมต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของหญิงมีครรภ์ พบว่า

สามีของหญิงมีครรภ์ทุกรายแสดงออกถึงความสนใจ การช่วย

เหลือให้ภรรยาของตนมีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายมีการ

แสดงออกถึงความรัก ห่วงใย ให้ก�ำลังใจภรรยาของตนเองและ

ช่วยเหลือส่งเสริมให้หญิงมีครรภ์มีการออกก�ำลังกายที่ถูกต้อง 

ท�ำให้กลุ ่มทดลองภายหลังเข้าร ่วมโปรแกรมมีสมรรถนะ             

เพิ่มขึ้น12

	 การเรียนรู้จากการได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์

ของผูอ้ืน่ (Vicarious experience)  กล่าวคอื ถ้าตวัแบบมคีวาม

ใกล้เคียงกับผู้สังเกตมากเท่าใด ก็จะยิ่งมีอิทธิพลต่อการรับรู้

สมรรถนะตนเองมากข้ึนเท่านั้น5 ผู้วิจัยให้มารดาวัยรุ่นและ        

สามีชมวีดิทัศน์เรื่อง “คุมดีมีชัยไปกว่าครึ่ง” ซ่ึงเป็นวีดิทัศน์ที่

มารดาวัยรุ่นเล่าประสบการณ์เก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ซ�้ำ  ปัญหาและอุปสรรคที่ผ่านมา และการแก้ไข

อย่างไรเมื่อเกิดปัญหาและอุปสรรค เพื่อไม่ให้กลับมาตั้งครรภ์

ซ�้ำในระยะ 2 ปีหลังคลอด จากการสังเกตจากความส�ำเร็จ             

ในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้อื่นผ่านตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ ์ 

ผ่านสือ่ มารดาวยัรุน่มคีวามสนใจเนือ่งจาก ตวัแบบทีม่ลีกัษณะ

คล้ายกับกลุ ่มตัวอย่าง ทั้งประสบการณ์และสถานการณ์

คล้ายคลึงกัน เมื่อตัวแบบกระท�ำพฤติกรรมบางอย่างแล้ว 

ประสบความส�ำเรจ็ ท�ำให้มารดาวยัรุน่รบัรูไ้ด้ถงึพฤตกิรรมว่าเรา

ก็สามารถท�ำได้ ไม่ยากเกินความสามารถของตน

	 ประสบการณ์หรือการกระท�ำท่ีประสบความส�ำเร็จ

ด้วยตนเอง (Performance accomplishments) ผูว้จิยัได้สร้าง

สถานการณ์หากเลือกวิธีการคุมก�ำเนิด ตามความต้องการ          

ของมารดาวัยรุ่นและสามี ถ้าหากมีปัญหาหรือภาวะแทรกซ้อน 

“คุณและสามีจะท�ำอย่างไร” ผู้วิจัยจะให้มารดาวัยรุ่นและสามี 

ร่วมกันแก้ปัญหาหาแนวทางปฏิบัติร่วมกัน ประกอบกับการใช้

ค�ำพูดชักจูงโน้มน้าวจิตใจ ให้ก�ำลังใจ และแจกคู่มือ “การคุม

ก�ำเนดิในแม่วยัรุน่” และจากการศกึษา ผลของโปรแกรมส่งเสรมิ

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาท
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มารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติับทบาทมารดาของหญงิตัง้ครรภ์

วัยรุ่น กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม11

	 สภาวะทางสรีระและอารมณ์ (Physiological and 

emotional state) จากการที่ผู้วิจัยได้เร่ิมต้นด้วยการสร้าง

สัมพันธภาพที่ดีตั้งแต่ครั้งแรกในระยะฝากครรภ์ เปิดโอกาสให้

พูดคุยระบายความรู้สึกต่าง ๆ เพื่อลดความตึงเครียด รวมทั้ง

สังเกตกิริยาท่าทางและการโต ้ตอบเพื่อประเมินสภาวะ                

ด้านร่างกายและอารมณ์ จัดสถานที่ที่เป็นส่วนตัวเพื่อลดการ

รบกวนจากสิ่งแวดล้อมภายนอกและเมื่อมารดาวัยรุ่นกลับบ้าน 

ผูเ้ป็นสามมีส่ีวนช่วยสนบัสนนุให้ก�ำลงัใจภรรยา ท�ำให้เกดิความ

เข้มแข็ง ที่จะกระท�ำพฤติกรรมนั้น เพื่อการคงไว้ซึ่งพฤติกรรม

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ของมารดาวยัรุน่ เนือ่งจากผูว้จิยัพบ

ว่าปัจจัยดังข้างต้นส่งผลต่อการกระตุ้นทางอารมณ์มีผลต่อการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตน หากบุคคลเมื่อเผชิญกับภาวะตึงเครียด

หรือสถานการณ์ที่คุกคามจะมีผลต่อความรู้สึกในทางลบ ท�ำให้

เกิดความวิตกกังวล ท�ำให้การรับรู้ความสามารถของตนเอง         

ลดลง5

	 อีกทั้งผู้วิจัยมีการใช้โทรศัพท์ติดตาม ในช่วงระยะ  4 

และ 10 สัปดาห์หลังคลอด  ซึ่งเป็นการกระตุ้นทางอารมณ์ของ

มารดาวัยรุ่นหลังคลอด เช่น การสอบถามปัญหา ให้ค�ำปรึกษา 

กระตุ้นเตือน ให้ก�ำลังใจแก่มารดาวัยรุ่น และการซักถามถึง

อุปสรรคการคุมก�ำเนิด ท�ำให้มารดาวัยรุ่นรับรู้ได้ถึงความเอาใจ

ใส่ และเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเองมากขึ้น มี

ความคาดหวงัจากพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้เพิม่ขึน้

และน�ำไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำได้

อย่างถูกต้อง เหล่าน้ีเป็นการกระตุ้นทางอารมณ์5ให้คงไว้ซ้ึง

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ 

	 ในส่วนของกลุ ่มควบคุมจะได้รับการดูแล จาก

พยาบาลประจ�ำแผนกหลังคลอด ตามปกติได้แก่ การประเมิน

สภาพร่างกายของมารดาหลังคลอดและทารก การให้ความรู ้  

ค�ำแนะน�ำ  และการสอนเก่ียวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอดแก่

มารดาหลังคลอดเป็นรายกลุ่ม ตามจ�ำนวนมารดาหลังคลอด        

ที่มีในแต่ละวัน ซึ่งการให้ความรู้ที่ไม่ได้จัดเฉพาะกลุ่มมารดา       

วัยรุ่นหลังคลอดเพียงอย่างเดียว หัวข้อการสอนประกอบด้วย 

การปฏิบั ติตัวหลังคลอดบุตร การเลี้ยงบุตรด ้วยนมแม่                    

การบริหารร่างกายหลังคลอด การสาธิตการอาบน�้ำบุตร             

การคุมก�ำเนิดหลังคลอดและการมาตรวจตามนัดหลังคลอด  

และ อาการผิดปกติหลังคลอดท่ีควรมาพบแพทย์ เป็นการให้

ความรู้โดยทั่วไป ไม่ได้เน้นย�้ำในเรื่องการคุมก�ำเนิด การสอน

เป็นการสอนเฉพาะกลุ่มมารดาหลังคลอดทั้งวัยผู ้ใหญ่และ          

วัยรุ่น และสามีอาจไม่ได้มีโอกาสมามีส่วนร่วมในการวางแผน

การตั้งครรภ์11 ดังการศึกษา ผลของโปรแกรมการสอนร่วมกับ

การมีส่วนร่วมของสามีต่อการปรับตัวด้านบทบาทการเป็น

มารดาของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด พบว่า มารดาวัยรุ่น

ในกลุ่มทดลองมีคะแนนรวมการปรับตัวด้านบทบาทการเป็น

มารดาในระยะ 4 สัปดาห์หลังคลอดสูงกว่ามาดาวัยรุ่นกลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< 0.05) จึงแสดงให้เห็นว่า

โปรแกรมการสอนร่วมกบัการมส่ีวนร่วมของสามเีป็นส่ิงเร้าทีส่่ง

เสริมกระบวนการรับรู้ของมารดาวัยรุ่นให้มีการรับรู้ในความ

สามารถ ท�ำให้ปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ีอย่างมีประสิทธิภาพ 

และการศึกษา การส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนที่บ้านต่อ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครรภ์แรก 

ท�ำให้พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครรภ์

แรกได้ผล ร้อยละ 92.31 พบว่า หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกลุ่มที่ได้รับ

โปรแกรมการส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนทีบ้่านมคีะแนน

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง สูงกว่าหญิงตั้ง

ครรภ์กลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.05) การศึกษา

ของ ได้ศกึษา โปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนมีความสมัพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานยาคุมก�ำเนิดในมารดา         

วัยรุ่น สูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรมฯ และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05)13

	 การศึกษาครั้งนี้ จึงสรุปได้ว่า ผลของโปรแกรม            

ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของสามี โดยการ

ให้ความรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำด้วยวิธีการคุมก�ำเนิด

วิธีต่างๆ ท�ำให้มารดาวัยรุ่นและสามีมีความรู้เกี่ยวกับการคุม

ก�ำเนิดที่ถูกต้อง เหมาะสมกับบริบทของตนเอง แต่การให้ความ

รู้เป็นเพียงแนวทางหนึ่งในการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  แต่หาก

การมีส่วนร่วมของสามี ซ่ึงเป็นบุคคลส�ำคัญในการคุมก�ำเนิด       

ในการสนับสนุนการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ ่น       

หากสามีมีความรู้ความเข้าใจ รับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน       

การตั้งครรภ์ซ�้ำ  จึงสนับสนุนให้มารดาวัยรุ ่นหลังคลอดมี         

ความมั่นใจและสามารถปฏิบัติพฤติกรรมได ้และคงไว ้                       

ซ่ึงพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำท่ีเหมาะสมกับตนเอง

ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะและการนำ�ผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้
	 ด้านการพยาบาล			 

	 1.	 โปรแกรมสร้างเสรมิสมรรถนะแห่งตนของมารดา

วัยรุ่น สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในงาน พยาบาลงานเวชปฏิบัติ

ชมุชน โดยพยาบาลทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในงานอนามยัมารดาวยัรุน่

หลังคลอด โดยอาจจัดการท�ำกิจกรรม หรืออบรมในการพัฒนา

สมรรถนะให้กบัมารดาวยัรุ่นเพ่ือป้องกนัการต้ังครรภ์ซ�ำ้ โดยเน้น

การท�ำกิจกรรมที่ได้ลงมือ ฝึกทักษะ เพราะการให้ความรู้เพียง

อย่างเดียวนั้นอาจไม่ท�ำให้เกิดพฤติกรรม 

	 2.	 พยาบาลแผนกฝากครรภ์ควรน�ำโปรแกรม            

ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนมาใช้จัดกิจกรรมเป็นกลุ่มหรือรายคู่

โดยเฉพาะในมารดาวัยรุ ่นและการส่งเสริมให้สามีเข้ามามี         

ส่วนร่วมในการป้องกันการต้ังครรภ์ เพือ่ให้สาม ีให้การสนบัสนนุ 

ช่วยเหลือมารดาวัยรุ่น ให้เกิดความเชื่อมั่น ต้ังใจในการคุม

ก�ำเนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ

	 3.	 การส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของสาม ีในการเข้ารบั

ฟังความรู้เก่ียวกับการคุมก�ำเนิดที่ถูกต้อง เพื่อให้สามี ให้การ

สนับสนนุ ช่วยเหลอืมารดาวยัรุน่หลงัคลอด ให้มารดาวยัรุน่เกดิ

ความมั่นใจ ตั้งใจในการคุมก�ำเนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ

ด้านการวิจัย
	 1.	 ควรมีการวิจัย ในประเด็นการสร ้างเสริม

สมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมในกลุ่มอื่นนอกเหนือจาก

สามี ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่น 

	 2.	 ควรมีการศึกษาติดตามผลของโปรแกรมเสริม

สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่น 

อย่างน้อย 24 สัปดาห์ เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ซ�ำ้ในมารดาวยัรุน่ให้คงอยูถ้่ามกีารตดิตามผลในระยะยาว 

อาจเป็นการตดิตามดูอุบัติการณ์การเกดิการต้ังครรภ์ซ�ำ้ในระยะ 

24 เดือนหลังคลอดบุตรคนก่อน
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