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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลการสอบข้ึนทะเบียนเป็น 

ผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาลฯ ของบณัฑติคณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยัอสีเทร์ินเอเชยี ประชากรทีใ่ชในการศกึษาเปนนกัศกึษา

พยาบาลที่สอบขึ้นทะเบียนฯประจ�ำปี พศ. 2561 จํานวน 94 คน ผู้เข้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ประกอบด้วย ข้อมูล

ส่วนตัว แบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนสอบขึ้นทะเบียนฯ แบบสอบถามการจัดการเรียนการสอน และแบบสอบถาม

กระบวนการทบทวนความรูก่้อนสอบ เมือ่ตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผูว้จิยัได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมลูก่อนน�ำไปวเิคราะห์

ทางสถิติเชิงพรรณนา และสถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation) 

	 ผลการวิจัยพบว่า เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรและพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนสอบมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผล

การสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาลฯ (r= .58, p<.01, r= .42, p<.05) กระบวน การทบทวนความรู้ ผลการสอบ

ประมวลความรู้และการจัดการเรียนการสอน ไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาลฯ

ค�ำส�ำคัญ: การสอบขึ้นทะเบียนฯ เกรดเฉลี่ยสะสม พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

การพยาบาล และการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งของบัณฑิตคณะพยาบาลศาสตร์ 
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Abstract
	 The purpose of this descriptive study was to examine relationship between factors and result of the 

nursing license examination, Faculty of Nursing, Eastern Asia University. The sample consisted of 94 nursing 

students. Data were collected by four self-administered questionnaires including Demographic data form, Be-

havioral Preparation for exam registration Questionnaire, Learning and Teaching Management Questionnaire, 

and Knowledge Reviewing Process Questionnaire. Pearson’s product moment correlation was used to explore 

the relationship between each factors and result of the nursing license examination.

	 Findings revealed that grade point average and behavioral preparation were positive significant rela-

tionship with the result of the nursing license examination (r= .58, p<.001,  r= .42, p<.005). Knowledge review-

ing process, post-test, and learning and teaching management were not relationship with the result of the 

nursing license examination.

Keywords: nursing license examination, grade point average, behavioral preparation for exam registration

บทนำ�
	 คณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยัอสีเทิร์นเอเชียเป็น

มหาวิทยาลัยเอกชนเปิดด�ำเนินการสอนหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตเมื่อปี พ.ศ.2549  เพื่อตอบสนองต่อนโยบายของ

รฐับาลด้านสาธารณสขุของประเทศ ซึง่ก�ำลงัเผชิญกบัปัญหาการ

ขาดแคลนบุคลากรพยาบาลทั้งในโรงพยาบาลและหน่วยงาน   

ในชมุชนเป็นจ�ำนวนมาก และเพือ่สนับสนุนนโยบายปฏริปูระบบ

สขุภาพของประเทศทีเ่น้นการบรกิารสขุภาพเชงิรกุ ทัง้นีเ้พือ่ให้

ประชาชนได้รับบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึง ซึ่ง

จ�ำเป็นต้องมีบุคลากรพยาบาลอย่างเพียงพอ และเพื่อเป็นการ

เปิดโอกาสทางด้านการศกึษาให้เยาวชนรุ่นใหม่ได้มทีางเลอืกใน

การศกึษาในสาขาวิชาชพีทีห่ลากหลายได้มากขึน้  คณะพยาบาล

ศาสตร์ ได้ผลติบณัฑติพยาบาลทีม่คีวามรูด้ ีปฏบิตักิารพยาบาล

ได้ตาม มาตรฐานสากล รู้จักคิดวิเคราะห์ มีทักษะในการใช้ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ มีความรับผิดชอบ มีมนุษย์สัมพันธ ์

สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ มี

คุณธรรม จริยธรรม ยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพ มี ความเอื้อ

อาทรและมีภาวะผู้น�ำ โดยจัดการศึกษาตามแนวทางที่สภาการ

พยาบาลได้ก�ำหนดและให้การรับรอง1 อย่างไรก็ตาม นักศึกษา

ชั้นปีที่ 4 ที่ส�ำเร็จการศึกษาใหม่ต้องมีการสอบ ขอขึ้นทะเบียน

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ซึ่งถือเป็นการปฏิบัติตาม

ขั้นตอนของสภาการพยาบาลใน การรับรองคุณภาพบัณฑิต       

ที่ส�ำเร็จการศึกษาจากสถาบัน การศึกษาพยาบาลของภาครัฐ

และเอกชน 

	 สภาการพยาบาลได้จดัให้มกีารสอบความรู้นกัศึกษา

พยาบาลที่จบการศึกษาจากสถาบันของรัฐและของเอกชน  

โดยข้อบังคับสภาการพยาบาลว่าด้วยการสอบความรู้ ขอขึ้น

ทะเบยีนรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีฯ พ.ศ. 2541 แก้ไข

เพิ่มเติม พ.ศ. 2543 ก�ำหนดให้ข้อสอบที่ใช้สอบและการเขียน

ค�ำตอบเป็นภาษาไทย สอบ 8 รายวิชา ได้แก่ การผดุงครรภ์  

การพยาบาลมารดา และทารก การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น  

การพยาบาล ผูใ้หญ่ การพยาบาลผูส้งูอาย ุการพยาบาลสขุภาพ

จติและ จติเวชศาสตร์ การพยาบาลอนามยัชมุชนและการรักษา 

โรคเบ้ืองต้น และกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพการพยาบาล และ 

การผดงุครรภ์ จรรยาบรรณวชิาชพีและกฎหมายอืน่ทีเ่กีย่วข้อง

กับการประกอบวิชาชีพ ท้ังนี้ผู ้สอบจะต้องสอบให้ผ ่าน 

8 รายวิชาโดยมีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ทุกรายวิชา1 

	 จากการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้

ประกอบวิชาชีพฯ ของบัณฑิตที่ส�ำเร็จการศึกษาจากคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชียปี พศ. 2560 ที่ 

ผ่านมาจ�ำนวน 84 คน รายงานสรุปการสอบจากสภาการ

พยาบาลพบว่า2 สามารถสอบผ่านทัง้ 8 รายวชิาในการสอบครัง้

แรกร้อยละ 35.71 โดยวชิา การพยาบาลผูใ้หญ่สอบผ่านร้อยละ 

87.04   วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุสอบผ่านร้อยละ 88.89 

วชิาการพยาบาลชุมชนสอบผ่านร้อยละ 92.59 วชิาการพยาบาล

เด็กสอบผ่านร้อยละ 96.30 วิชาการพยาบาลมารดาและทารก

สอบผ่านร้อยละ 98.15 วิชาการพยาบาลจิตเวชสอบผ่าน        

ร้อยละ 98.15 และวิชากฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพสอบ
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ผ่านร้อยละ 98.15 จากผลการสอบท่ีผ่านมายังไม่เป็นไปตาม

เกณฑ์ของสภาการพยาบาลทีก่�ำหนด ให้ผูส้�ำเรจ็การศกึษาสอบ 

ผ่านการขอขึน้ทะเบยีนรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชีพฯ ใน

การสอบครัง้แรกต้องได้อย่างน้อยร้อยละ 60 ของแต่ละรายวชิา1 

	 ผลการสอบดังกล่าวอาจมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง หลาย

ประการ จากการศึกษานักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์วิทยาลัย

เชียงรายพบว่าเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร ผลการสอบ

ประมวลความรูแ้ละเกรดเฉลีย่รายวชิาทีเ่กีย่วข้อง ได้แก่ รายวชิา

การผดุงครรภ์ วิชาการพยาบาลมารดาและทารก วิชาการ 

พยาบาลเด็กและวัยรุ่น วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

วิชาการพยาบาลชมุชนและการรกัษาโรคเบือ้งต้น วชิากฎหมาย

ว่าด้วยวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ จรรยาบรรณ

วิชาชีพและกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง มีความสัมพันธ์กับผลการ

สอบขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 และ 0.053   และการศึกษาในบัณทิตพยาบาล

วิทยาลัยกองทัพบกพบว่าเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร            

ผลการสอบรวบยอด และทัศนคติต่อการสอบมีความสัมพันธ ์

กับผลการสอบขึ้นทะเบียน เพื่อประกอบวิชาชีพพยาบาลฯ 

เท่ากับ r = .269, r = .468, และ r = .391 ตามล�ำดับ4 นอกจาก

น้ีมกีารศกึษาในระดับประเทศ 10 สถาบนัการศกึษาจากการสุม่

สถาบนัการศกึษา 79 แห่ง โดยศกึษาท้ังผูบ้รหิาร คณาจารย์และ

นักศึกษาพยาบาล พบว่าคะแนนเฉลี่ยสะสมตลอดการเรียนมี

ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับผลการสอบอย่างมี

นัยส�ำคญัทางสถติ ิและผลการศกึษาในเชงิคณุภาพพบว่าปัจจยั

ด้านการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาและผู้ส�ำเร็จการศึกษา 

และปัจจัยด้านแหล่งฝึก และการเรยีนการสอนทีแ่หล่งฝึกปฏบัิติ

และจ�ำนวนรายวิชาที่สอบ กับระยะเวลาเกี่ยวข้องกับผลการ

สอบขึน้ทะเบียนรบัใบอนญุาตประกอบวชิาชพี5  และการศกึษา

นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดลสนับสนุนว่าเกรดเฉลี่ย

สะสมตลอดหลักสูตรและผลการสอบรวบยอดของพยาบาล

วิชาชีพสามารถท�ำนาย ผลการสอบผ่านความรู้ของผู้สอบขึ้น     

ทะเบียนพยาบาลฯได้ถูกต้องร้อยละ 80.5 โดยในแต่ละ1 หน่วย

ของเกรดเฉลยสะสมท่ีเพิ่มขึ้นจะมีโอกาสสอบขึ้นทะเบียนเป็น 

ผู้ประกอบวิชาชีพฯ ผ่านถึง 4.86 เท่า และนักศึกษาพยาบาลที่

สอบผ่านการสอบรวบยอดครั้งที่ 1 ของคณะฯ ทุกรายวิชามี

โอกาสที่จะสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ มากกว่า

นักศึกษาพยาบาลท่ีสอบไม่ผ่าน 3.97 เท่า6  ดังนัน้ผูว้จิยัจงึสนใจ

ทีจ่ะศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพันธ์กบัผลการสอบขึน้ทะเบียนเป็น

ประกอบวิชาชีพพยาบาล เพื่อจะได้น�ำผลการวิจัยไปใช้ เป็น

แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน      

การสอบให้มีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลการสอบขึ้น

ทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ชั้นหนึ่งของบัณฑิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์น

เอเชีย

คำ�ถามการวิจัย
	 เกรดเฉลีย่สะสมตลอดหลกัสตูร การจดัการเรยีนการ

สอน พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ ผลการสอบประมวลความรู้ 

และกระบวนการทบทวนความรู้มีความสัมพันธ์กับผลการสอบ

ขึ้นทะเบียนเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดงุครรภ์ช้ันหนึง่ของบัณฑติคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

อีสเทิร์นเอเชียอย่างไร	

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยด้านเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร ด้านการ

จดัการเรยีนการสอน ด้านพฤตกิรรมการเตรยีมตัวสอบ ด้านผล

การสอบประมวลความรู้ และด้านกระบวนการทบทวนความรู้

มคีวามสมัพนัธ์กบัผลการสอบข้ึนทะเบียนเป็นผูป้ระกอบวชิาชพี

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ชัน้หนึง่ของบณัฑติคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชิงพรรณาเพือ่ศึกษาความ

สัมพันธ์ (Descriptive Correlational Design) ได้รวบรวม

ปัญหาท่ีพบและทบทวนวรรณกรรมงานวจัิยท่ีผ่านมา แล้วน�ำไป

ก�ำหนดกรอบแนวคิด โดยคัดเลือกตัวแปรท่ีต้องการศึกษาจาก

ผลการวจิยัทีผ่่านมาและข้อเสนอแนะ  ผูว้จัิยได้พฒันาเครือ่งมอื

ที่ใช้การวิจัยให้เหมาะสมกับตัวแปรที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 

ผ่านกรรมการพิจารณาจริยธรรมการท�ำวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยน�ำ

ไปเก็บข้อมูลกับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ได้ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย พร้อมท้ังแจ้งการพิทักษ์สิทธิ์ในการเข้าร่วมวิจัย และ

ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามด้วยตนเองใช้เวลาประมาณ 

10-15 นาที หลงัจากนัน้ผูว้จัิยเก็บแบบสอบถาม ตรวจสอบความ

ถูกต้องและความครบถ้วนในค�ำตอบ
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
		

	 1. เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร

	 2. การจัดการเรียนการสอน 

	 3. พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ

	 4. ผลการสอบประมวลความรู้ 

	 5. กระบวนการทบทวนความรู้

   

ผลการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต 

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักศึกษาคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัอสีเทร์ินเอเชยีทีส่อบขึน้ทะเบยีน

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหนึ่ง

ประจ�ำปี พศ. 2561 จํานวนประชากรทั้งสิ้น 94 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลูแบบสอบถาม

ที่ผู้สรางขึ้น  แบ่งออกเปน 4 สวน ไดแก 

	 	 สวนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จํานวน 4 ขอประกอบดวย 

คําถามเกี่ยวกับ เพศ เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร ผลการ

สอบประมวลความรู้รวม และผลการสอบสภาการพยาบาล 

	 	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเต

รียมตัวสอบ จ�ำนวน 15 ขอ ลักษณะแบบ สอบถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับได้แก่มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยที่สุด

	 	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียน

การสอน จํานวน 12 ขอ ลักษณะแบบสอบ ถามเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับได้แก่มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ

น้อยที่สุด

	 	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการ

ทบทวนความรู้ จํานวน 8 ขอ ลักษณะแบบสอบ ถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับได้แก่มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยที่สุด

	 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา(content validity 

index)   และปรับปรุงข้อค�ำถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรง

คุณวุฒิ จัดท�ำต้นฉบับของเครื่องมือที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ตรวจ

ทานและพสิจูน์อกัษรให้ถกูต้องอกีรอบหนึง่ แล้วน�ำเครือ่งมอืไป

หาความเชื่อมั่น โดยทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน 

ค�ำนวณหาความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืโดยใช้สตูรสัมประสิทธ์ิสห

สมพันธ์ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coeffi-

cient) ได้เท่ากับ .87

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยอิสเทิร์น

เอเชีย (รหัสโครงการ: SN 2560/21) อนุมัติวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 

2561 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ของการ

วิจัยแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัย สิทธิการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้า

ร่วมวิจัย และสิทธิใน การยุติการเข้าร่วมวิจัยได้ทุกเวลาโดยไม่

ต้องอธบิายเหตผุลใด ๆ  ข้อมลูทีไ่ด้จะถกูเกบ็ไว้เป็นความลบั ผล

ที่ได้จะน�ำเสนอเป็นภาพรวมและน�ำไปใช้ประโยชน์ทางการ

ศึกษา

การวิเคราะหขอมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปโดยม ี     

รายละเอียดดังนี้

	 1. ข้อมูลส่วนตัว ได้แก่ เพศ เกรดเฉลี่ยสะสมตลอด

หลักสูตร ผลการสอบประมวลความรู้รวม และผลการสอบ     

สภาการพยาบาล ใช้สถิติการแจกแจงความถี่ (Frequency)   

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย(Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)

	 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยได้แก่       

เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ 

ผลการสอบประมวลความรู ้กระบวนการทบทวนความรูแ้ละผล

การสอบขึน้ทะเบยีนของสภาการพยาบาล วเิคราะห์โดยใช้สถติิ

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment  

correlation) และสถิติสหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล  

(Point-biserial Correlation Coefficient)
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ผลการวิจัย
	 ผลการวิเคาระห์ข้อมูลสรุปได้ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปพบว่ากลุ่มประชากรท้ังหมดร้อยละ 

92.63 เป็นเพศหญิง มีเกรดเฉลี่ยสะสมผลการศึกษาตลอด

หลักสูตรระหว่าง 2.00-2.50 คิดเป็นร้อยละ 18.95 ระหว่าง 

2.51-3.00 คิดเป็นร้อยละ 50.53 ระหว่าง 3.01-3.50 คิดเป็น

ร้อยละ 27.36 และระหว่าง 3.51-4.00 คิดเป็นร้อยละ 3.16 ซึ่ง

ผลการสอบขึน้ทะเบยีนเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาลและ

การผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งประจ�ำปี พ.ศ. 2561 ผ่านทั้ง 8 รายวิชา

คิดเป็นร้อยละ 21.517 

	 2.	 พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบขึ้นทะเบียนฯของ

กลุ่มประชากรอยู่ในระดับมาก (M = 3.72, SD = 0.489) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับต�่ำสุดคือการทบทวนและอ่าน

หนังสือกับเพื่อนเป็นกลุ่ม (M = 2.86, SD = 0.979) ระดับมาก

ที่สุดคือการมุ ่งมั่นตั้งใจอ่านหนังสือให้สอบผ่านอย่างเต็มท่ี          

(M = 4.35, SD = 0.754) (ดังตารางที่ 1)

	 3.	 การจัดการเรียนการสอนของบัณฑิตคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย พบว่ากลุ ่ม

ประชากรให้ความเห็นว่า มีผลต่อการสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้

ประกอบวิชาชีพฯอยู่ในระดับมาก (M = 4.12, SD = 0.512) 

ประกอบด้วยการจัดการเรียนการสอนด้านหลักสูตรระดับมาก

ที่สุด (M = 4.26, SD = 0.255) การจัดการเรียนการสอนด้าน

ด้านวิธีการสอนและการจัดการเรียนการสอนระดับมาก                

(M = 4.11, SD = 0.594) และการจัดการเรียนการสอน             

ด้านสิง่สนบัสนนุการจดัการเรยีนการสอนระดบัมาก (M = 3.98, 

SD = 0.70) (ดังตารางที่ 2)

	 4. กระบวนการทบทวนความรู ้พบว่ากลุม่ประชากร

ให้ความเห็นว่า ท�ำให้มีความรู ้ที่จะสอบข้ึนทะเบียนเป็น              

ผู้ประกอบวิชาชีพฯ อยู่ในระดับมาก (M = 3.81, SD = 0.549) 

โดยการทบทวนรายวิชาการผดุงครรภ์มีค ่าเฉล่ียสูงที่ สุด                

(M = 4.03, SD = 0.809) การทบทวนรายวิชาการพยาบาล

ผู้ใหญ่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด (M = 3.61, SD =0.779) 

	 5. ปัจจัยที่ศึกษาได้แก่เกรดเฉลี่ยสะสมตลอด

หลกัสตูร การจดัการเรยีนการสอน พฤตกิรรมการเตรียมตวัสอบ 

ผลการสอบประมวลความรู้ และกระบวนการทบทวนความรู ้

การวิจัยครั้งพบว่าเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรมีความ

สัมพันธ์กับผลการสอบข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ 

พยาบาลฯ (r = 0.58, p<.01) และพฤตกิรรมการเตรยีมตวัสอบ

มคีวามสมัพนัธ์กบัผลการสอบข้ึนทะเบียนเป็นผูป้ระกอบวชิาชพี

การพยาบาลฯ (r = 0.42, p<.05) (ดังตารางที่ 3)

ตาราง 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการเตรียมตัวสอบขึ้นทะเบียนฯของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชียที่สอบข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งประจ�ำปี พ.ศ. 2561   

(N = 94)

				  

	 ข้อ	 ข้อความ	 	 S.D.	 ระดับพฤติกรรมการ

					     เตรียมตัวสอบ

	 1.	 ทานจัดตารางอานหนังสือ	 3.56	 0.712	 มาก

	 2.	 ทานอานทบทวนครบทั้ง 8 วิชากอนสอบ	 3.83	 0.742	 มาก

	 3.	 ทานอานหนังสือเฉพาะวิชาที่ทานคิดวายาก	 3.26	 1.015	 ปานกลาง

	 4.	 ทานมีสมาธิในการทบทวนความรู	 3.77	 0.694	 มาก

	 5.	 ท่านทบทวนและอ่านหนังสือกับเพื่อนเป็นกลุ่ม	 2.86	 0.979	  ปานกลาง

	 6.	 ทานเขารับฟงการทบทวนความรูจากอาจารยทุกครั้ง	 4.07	 0.906	 มาก

	 7.	 ทานอานหนังสือกอนเขาฟงการทบทวนจากอาจารย	 3.40	 0.862	 ปานกลาง

	 8.	 ทานอานหนังสือพรอมบันทึก สรุปยอเนื้อหาที่สําคัญ	 4.06	 0.839	 มาก

	 9.	 ทานนําเนื้อหาที่ไมเขาใจไปซักถามอาจารย	 3.23	 0.847	 ปานกลาง

	 10.	 ทานทบทวนเนื้อหาจากเอกสาร ตํารา 	 4.05	 0.908	 มาก

	 	 จากสถาบันการ ศึกษาอื่น ๆ ดวย
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	 11.	 ทานนําขอสอบเกาๆ มาอานทบทวนและลองท�ำ	 4.17	 0.742	 มาก

	 12.	 ท่านท�ำข้อสอบออน์ไลน (on line) เป็นประจ�ำ	 3.63	 0.979	 มาก

	 13.	 ท่านอ่านหนังสือครบทุกวิชามากกว่าหนึ่งรอบ	 3.40	 0.920	 ปานกลาง

	 14.	 ท่านสอบถามรุ่นพี่ที่เคยสอบเกี่ยวกับข้อสอบที่ผ่านมา	 4.03	 0.944	 มาก

	 15.	 ท่านมุ่งมั่นตั้งใจอ่านหนังสือให้สอบผ่านอย่างเต็มที่	 4.35 	 0.754	 มาก

		  รวม	 3.72	 0.489	 มาก

				  

ตาราง 2 ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจัดการเรียนการสอนมีผลต่อการสอบข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งของบัณฑิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย (N = 94)

			 

	 	 การจัดการเรียนการสอน	  	 S.D.	 ระดับ

	 	 ด้านหลักสูตร	 4.26	 0.255	 มากที่สุด

	 	ด้านวิธีการสอนและการจัดการเรียนการสอน	 4.11	 0.594	 มาก

	 	ด้านสิ่งสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน	 3.98	 0.700	 มาก

				  

ตาราง 3  ความสัมพันธของปัจจัยตางๆ กับผลการสอบเพื่อขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพฯ ของนักศึกษา        

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชียพศ. 2561 (N = 94)

	     		

	 	 ปัจจัย	 r	 sig 

        1. เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร	 0.58	 .000**

	 2. การจัดการเรียนการสอน	 0.71	 .540

	 3. พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ	 0.42	 .037*

	 4. ผลการสอบประมวลความรู้	 0.83	 .467

	 5. กระบวนการทบทวนความรู้	 0.64	 .254

		

*p<.05   ** p<.01
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การอภิปรายผลการวิจัย 
	 1. เกรดเฉลีย่สะสมตลอดหลักสตูรมคีวามสมัพนัธกบั

ผลการสอบเพ่ือขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเปนผูประกอบ

วิชาชพีพยาบาลและการผดุงครรภชัน้หนึง่ อยางมนียัสาํคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01  โดยเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรเป็นการ

เรียนวิชาศึกษาทั่วไปจ�ำนวน 30 หน่วยกิต วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 

30 หน่วยกิต วชิาชพี 78 หน่วยกิต และวชิาเลอืกเสร ี6 หน่วยกิต 

รวมทั้งสิ้น 144 หน่วยกิต เกรดเฉลี่ยสะสมเป็นผลการเรียนท่ี

แสดงถึงคุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจาก

การเรียนการสอน   เนื่องจากการสอบประเมินความรูเพื่อขึ้น

ทะเบียนรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพพยาบาล และการ

ผดุงครรภชั้นหนึ่ง เปนการสอบวัดประเมินความรูท้ังหมดท่ี

นักศึกษาไดเรียนมาตลอดหลักสูตร เชนเดียวกับเกรดเฉลี่ยสะสม 

เปนผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ดังนั้นถานักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ย

สะสมตลอดหลกัสตูรสงู  มแีนวโนมทีจ่ะสอบประเมนิความรูเพือ่

ขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพพยาบาลและ

การผดุงครรภชั้นหนึ่งผานทั้ง 8 รายวิชา ได้สอดคล้องกับการ

ศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงรายพบว่าเกรดเฉลี่ย

สะสมตลอดหลักสูตรมีความสัมพันธ์กับผลการสอบขอขึ้น

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ

การผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งอย่างมีนัย ส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .013 

เช่นเดียวกับการศึกษาผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากคณะพยาบาล

ศาสตร์ 10 สถาบันจ�ำนวน 2,192 คน พบว่าเกรดเฉลี่ยสะสม

ตลอดหลักสูตรมีความสัมพันธ์กับผลการสอบข้ึนทะเบียนและ

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล5 และเกรด

เฉลี่ยตลอดหลักสูตรมีผลต่อการสอบใบอนุญาตประกอบ               

วิชาชีพฯ อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 ในการศึกษานักศึกษา

คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล8

	 2. พฤตกิรรมการเตรยีมตวัสอบของนักศกึษามคีวาม

สัมพันธกับผลการสอบเพ่ือขอขึ้นทะเบียนรับใบ อนุญาต

เปนผูประกอบวิชาชีพพยาบาลฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบเป็นการกระท�ำที่แสดง

ถึงความต้องการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ 

วิชาชีพฯ ให้ผ่านทั้ง 8 วิชา มีความมุ่งมั่นที่จะกระท�ำ เช่นการ

จดัตารางอานหนงัสอื อานหนงัสอืพรอมบนัทกึสรุปยอเนือ้หาที่

สําคัญ น�ำข้อ สอบเกา ๆ มาอานทบทวนเป็นต้น นักศึกษาที่มี

พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบที่ดีจะอ่านหนังสือเป็นประจ�ำ          

รู้ว่าการสอบสภาการพยาบาลมีความส�ำคัญในการประกอบ

วิชาชีพ นอกจากนี้รุ่นพ่ีๆ ที่จบไปแล้ว ได้มาเล่าประสบการณ์

การท�ำงานแบบไม่มีใบประกอบวิชาชีพนั้น จะส่งผลการตนเอง

อย่างไร ท�ำให้นักศึกษามีความตั้งใจมุ่งมั่นที่จะเตรียมตัวสอบ

อย่างตัง้ใจ และค้นหากลยุทธ์ต่าง ๆ เช่น สอบถามรุน่พีท่ีเ่คยสอบ

เกี่ยวกับข้อสอบที่ผ่านมา ฝึกท�ำข้อสอบออน์ไลนเป็นประจ�ำ 

กลยุทธ์ต่าง ๆ นี้จะเกิดได้เมื่อนักศึกษามีความตั้งใจท่ีจะมี

พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบเป็นอย่างดี ซ่ึงจะแตกต่างกับงาน

วจิยัทีศ่กึษาในบณัฑติพยาบาลวทิยาลยัพยาบาลกองทพับกพบ

ว่า พฤตกิรรมการเตรยีมตวัสอบไม่มคีวามสมัพนัธ์กับผลการสอบ

ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง4 

	 3. การจัดการเรียนการสอนไม่มีความสัมพันธกับผล

การสอบเพือ่ขอขึน้ทะเบยีนรบัใบอนญุาตเปนผูประกอบวชิาชพี

พยาบาลและการผดุงครรภชั้นหนึ่ง การจัดการเรียนการสอน

ประกอบด้วยหลกัสตูร วธิกีารสอนและการจดัการเรียนการสอน 

และ สิ่งสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จากงานวิจัยนี้กลุ่ม

ประชากรส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าหลักสูตรมีผลต่อการสอบ

ข้ึนทะเบียนเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีฯอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ วธิกีาร

สอนและการจัดการเรียนการสอนมีผลต่อการสอบขึ้นทะเบียน

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ อยู่ในระดับมาก และสิ่งสนับสนุนการ

จดัการเรยีนการสอนมีผลต่อการสอบข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบ

วชิาชพีฯอยูใ่นระดบัมาก แต่ผล การวจิยัพบว่าไม่มนียัสําคัญทาง

สถิติ มาจากปัจจัยหลายประการ เช่นหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณทิต (ปรบั ปรุงปี พ.ศ. 2554) ท่ีนกัศกึษาเรยีนนี ้เป็นหลกัสูตร

ทีไ่ด้รบัการรบัรองจากสภาการพยาบาล เป็นมาตรฐานหลกัสตูร 

ทีน่กัศกึษาต้องเรยีนในกลุม่วชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐานให้สอบผ่าน

อย่างน้อยเกรด D และกลุม่วิชาพืน้ฐานวิชาชพีอย่างน้อยเกรด C 

เมื่อเรียนจบตามเกณฑ์จนเป็นบัณทิต ก็สามารถสมัครสอบ       

เพื่อขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาลฯ ก่อนที่จะ

ปฏบัิตงิานท่ีโรงพยาบาล แต่ผลการสอบไม่ผ่านกอ็าจจะมตีวัแปร

แฝงทีส่�ำคญัคอืเกรดเฉลีย่สะสมตลอดหลักสตูร ซึง่จะสอดคล้อง

กับกลุ่มประชากรของงานวิจัยนี้ส่วนใหญ่ คือร้อยละ 50.53         

ของนักศึกษามีเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรระหว่าง 

2.51-3.00 และเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรระหว่าง 

3.51-4.00 มีเพียงร้อยละ 3.16  ซึ่งเช่นเดียวกับหลายงานวิจัย

ท่ีผ่านมาพบว่าผูต้อบแบบสอบถามมคีวามคดิเหน็ต่อการจดัการ

เรียนการสอนว่า มีความเหมาะสมอยู ่ในระดับมาก แต่

กระบวนการจัดการเรียนการสอนไม่สามารถท�ำนายผล 

การสอบผ่านเพื่อขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเปนผูประกอบ       

วิชาชีพฯได้6 
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	 4.	 ผลการสอบประมวลความรูไ้ม่มคีวามสมัพนัธ์กบั

ผลการสอบขึ้นทะเบียนเพ่ือรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชา

ชพีฯ เน่ืองจากการสอบประมวลความรูข้องนกัศกึษาในงานวจิยั

นี้ ข้อสอบประมวลความรู้มาจากอาจารย์ผู้ทบทวนความรู้ทั้ง 8 

รายวิชา เพื่อทดสอบภายหลังเข้ารับการทบทวนความรู้ (post-

test) เป็นการประเมนิความรูภ้ายหลงัทบทวน ไม่ใช่ผลการสอบ

รวบยอดที่เป็นข้อสอบมาจากคณะฯ ซึ่งมีกระบวนการจัดท�ำ

ข้อสอบอย่างเป็นระบบและเข้มข้น เมือ่นกัศึกษาสอบไม่ผ่านจะ

มีกลไกที่นักศึกษาต้องรับการเรียนใหม่และสอบใหม่จนกว่าจะ

ผ่าน ซึ่งจะแตกต่างกับการสอบรวบยอดของคณะฯ ซึ่งสามารถ

ท�ำนายผลการสอบผ่านความรู้ของผู้ขอขึ้นทะเบียนฯ ได้ 3.97 

เท่า6 

	 5.	 กระบวนการทบทวนความรู้ไม่มคีวามสมัพนัธ์ทาง

สถิติกับผลการสอบเพื่ อขอขึ้ นทะเบียนรับใบอนุญาต

เปนผูประกอบวชิาชพีฯ  กระบวนการทบทวนความรูใ้นงานวจิยั

นี้เป็นโปรแกรมเตรียมความพร้อมที่คณะฯ จัดให้กับนักศึกษา

ชั้นปีที่ 4 เพื่อเตรียมตัวสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

พยาบาลชัน้หนึง่ ประกอบด้วยการทบทวนความรูท้ัง้ 8 รายวชิา

ได้แก่วิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ วชิาการพยาบาลผูส้งูอาย ุวชิาการ

ผดุงครรภ์ วิชาการพยาบาลมารดาทารก วิชาการพยาบาลเด็ก

และวัยรุ่น วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช วิชาการ

พยาบาลชุมชนและการรักษาโรคเบื้องต้น วิชากฎหมายว่าด้วย

วิชาชีพฯ กระบวนการนี้จัดกระท�ำสองรอบ โดยอาจารย์ประจ�ำ

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชียทบทวน        

รอบที่ 1 และอาจารย์พิเศษทบทวนรอบที่ 2 ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ ธนวันต์ ศรีอมรรัตนกุลและคณะ9 ผลการวิจัยนี้

ท�ำให้คณะฯ ต้องทบทวนการจัดโปรแกรมการทบทวนความรู้

ใหม่เพ่ือจะได้เตรยีมความพร้อมในการสอบสภาการพยาบาลใน

ปีต่อไปเพื่อเพิ่มจ�ำนวนนักศึกษาให้สามารถสอบผ่านท้ัง 8 

รายวิชามากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1. 	ผลการวจัิยพบว่าเกรดเฉลีย่สะสมตลอดหลกัสตูร

และพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนสอบมีความ สัมพันธ์ทางบวก

กบัผลการสอบขึน้ทะเบยีนฯ ดงันัน้วตัถปุระสงค์การเรยีนรูแ้ละ

เน้ือหาทีส่อนควรสอดคล้องกบัหวัข้อสอบของสภาการพยาบาล 

(blueprint) และกระตุ้น โน้มน้าวหรือจูงใจ ให้นักศึกษามี

พฤตกิรรมการเตรียมตวัก่อนสอบทีด่ซีึง่จะส่งผลทีด่ต่ีอการสอบ

	 2.	 การเตรยีมตวัสอบเพือ่ข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบ

วชิาชีพพยาบาลฯ ควรจัดเป็นโครงการท่ีนกัศกึษามส่ีวนร่วมด้วย 

เช่นจัดกลุ่มทบทวนร่วมกัน เพื่อนช่วยเพื่อน หรือให้นักศึกษาที่

มีผลการเรียนสูงช่วยทบทวนให้แก่กับนักศึกษาท่ีมีผลการเรียน

ต�่ำ  นอกจากนี้การทบทวนความรู้ควรมีกลยุทธ์ที่หลากหลาย 

อาจใช้เทคโนโลยสีารสนเทศมาช่วย หรอืทบทวนความรูร่้วมกบั

สถาบันอื่นเพื่อให้เกิดบรรยากาศของการเรียนรู้ 

	  

ข้อเสนอแนะในการทำ�การวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านจิตสังคม และตัวแปร

แฝงท่ีมีอิทธิพลต่อการสอบข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

การพยาบาล

	 2.	 ควรศกึษารปูแบบสมการโครงสร้าง (Structural 

Equation Model) ของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการสอบขึ้น

ทะเบียนเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล กิตติกรรม  

ประกาศ ขอขอบคณุทุนสนับสนุนวจิยัของอาจารย์ มหาวทิยาลยั 

อีสเทิร์นเอเชีย และขอขอบคุณผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่านที่ให้

ข้อมูลอันเป็นประโยชน์สําหรับการศึกษาในครั้งนี้

Reference
	 1.	 Srisuphan, V., Esasaree, S. & Ratnui, N. Examination 

of the applicant’s knowledge get a license as a 

professional. 2008:35. (in Thai)

	 2.	 Document of the Nursing and Midwifery  

Council. Notification of the result of the            

License Examination of Graduated Nurses, 

Faculty of Nursing, Eastern Asia University.  

2016. (In Thai) 

	 3.	 Nuchsutum, W. et. al. Factors Related to the  

Result of the License Examination of   

Graduates Faculty of Nursing Chiangrai             

Col lege .  Nurs ing  Journa l .  2013 ;  40 

(Supplement Janua ry): 60-72. (In Thai)

	 4.	 Kongyoo, S. Predictors of the Result of License 

Examination of Graduated Nurses, Royal Thai 

army Nurse College. Journal of the royal Thai 

Army Nurses. 2017; 18(2): 228-37. (In Thai)



304
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
และการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งของบัณฑิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย

ปีที่ 19 ฉบับพิเศษ กันยายน - ธันวาคม 2561
Volume 19 Supplement September - December 2018

	 5.	 Kunaviktikul, W. Klunklin, A. Chontawan,  

R & Athaseri, S. Factors Related to the Results 

of Nursing and Obstetric License Tests. Thai 

Journal of Nursing Council. 2012; 27(3): 11-28. 

(In Thai)

	 6.	 Kongkar, R. Charoenkitkarn, V. Tosuksri, W &  

Sareewiwatthana, P. Factors Affecting the 

Result of Nursing Licensure Examination among 

Bachelor Graduates from Faculty of  Nursing,        

Mahidol University. Journal of Nursing Science. 

2012; 30(3): 82-91. (In Thai)

	 7.	 Document of the Nursing and Midwifery Council. 

Notification of the result of the 	L i c e n s e             

Examination of Graduated Nurses, Faculty         

of Nursing, Eastern Asia University. Examination 

Round 2/2016, Date 23-24 June 2016. (in Thai)

	 8.	Wattananon, Y. et.al. Predictors of License 

Examination of New Graduates in 2010, 

Faculty of Nursing, Mahidol University. Journal 

of Nursing Science. 2011;  29(2): 65-72. (In Thai)

	 9.	 Sriamonruttanakul, T. et.al. Effects of preparedness 

program for the professional nursing/ 

midwifery licensure examination on nursing 

student’s readiness and anxiety for the 

examination. Journal of Boromarajonani  

College of Nursing, Bangkok.2017; 33(2): 43-53. 

(In Thai)


