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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยพรรณาเชิงท�ำนาย (Descriptive predictive research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) การ

ก�ำกับตนเองในการเรียน และ(2) ปัจจัยคัดสรรในการท�ำนายการก�ำกับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัย            

อีสเทริ์นเอเชีย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบจ�ำเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย ระดับชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 353 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป รูปแบบการเรียนรู้ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน   และการก�ำกับตนเองในการเรียน 

มีค่าความเที่ยงจากการค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคจากแบบสอบถามรูปแบบการเรียนรู้ แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ในการเรียน  และแบบสอบถามการก�ำกับตนเองในการเรียนเท่ากับ .83, .80 และ .92 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

เชิงพรรณา และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณแบบ Enter  ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

	 ผลการวิจัย พบว่า (1) กลุ่มตัวอย่างมีการก�ำกับตนเองในการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.07, SD. = 0.38)         

และ (2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน สามารถท�ำนายการก�ำกับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์น

เอเชีย ได้ร้อยละ 52 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (R2 = .520, p = .05)

	 ผลการศึกษาสามารถน�ำไปใช้ในเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักศึกษาท้ังรูป

แบบการเรียนรู้ ความชอบต่อรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อให้นักศึกษามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการก�ำกับตนเองในการเรียนทั้ง

ในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 

ค�ำส�ำคัญ : การก�ำกับตนเอง ปัจจัยด้านการเรียน นักศึกษาพยาบาล

Abstract
	 The purposes of this descriptive predictive study were to examine self-regulation and selected factors 

predictive from achievement motives, learning Styles and preference – based teaching among nursing students 

at Eastern Asia University. Simple random sampling was used to recruit 353 nursing students during 2017. 

Questionnaires were used to collect personal data, learning Styles, achievement motives in learning and           

self-regulation in learning. The questionnaires were tested for their content validity by a panel of experts. Their 

Cronbach’ s alpha coefficients were .83, .80 and .92 respectively. Data were analyzed using descriptive statistic 
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และการศึกษาตลอดจนด้านเทคโนโลยี ซึ่งเกิด ขึ้นตลอดเวลา

โดยไม่หยดุนิง่3 จงึได้มกีารพฒันาวธิกีารจดัการเรียนการสอนให้

แตกต่างไปจากรปูแบบเดมิ ให้ผูเ้รยีนได้เกดิประสบการณ์ในการ

เรียนรู้ ท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ สามารถคิดวิเคราะห์

และแก้ปัญหาได้ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รวมท้ังมีความ

สามารถในการใช้เทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสาร เพื่อผลิต 

บัณฑิตพยาบาลสามารถน�ำความรู ้ไปประยุกต์ใช ้ให ้เกิด

ประโยชน์สูงสุดในการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน       

สังคม และประเทศชาติ

	 ปัจจัยท่ีจะส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลจะประสบ  

ความส�ำเร็จในการเรียน ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์4 โดยที่แรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ท�ำให้เกิดพลังการแข่งขัน มีความมานะบากบ่ัน

รวมทัง้มจีติใจจดจ่ออยูก่บังานทีท่�ำ ซึง่ผูส้อนจะด�ำเนนิการสอน

ให้สอดคล้องกับผู้เรียนได้ก็ต่อเมื่อผู้สอนเข้าใจลักษณะของ           

ผู้เรียน โดยเฉพาะ คือ รูปแบบการเรียนของผู้เรียนแต่ละคน 

หรอืแต่ละกลุม่เป็นอย่างดี5 ความชอบของผูเ้รยีนต่อการจดัการ

เรียนการสอนเองก็ส่งผลต่อประสบความส�ำเร็จในการเรียน       

เช่นกัน โดยที่ผู้เรียนบางคนชอบรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนโดยเน้นผู้สอนบรรยายเป็นหลัก อาจท�ำให้ไม่เกิดทักษะใน

การคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์ได้6 นอกจากนี้ปัจจัยด้าน

คณุลกัษณะในตวัผูเ้รยีนทีจ่ะส่งผลต่อการเรยีนรูท้ีส่�ำคญั คอื การ

ก�ำกับตนเอง (Self- Regulation) เป็นการด�ำเนินการเพื่อให้ได้

มาซึ่งความรู้ และทักษะต่างๆ โดยมีการรู้คิดของตนเอง มีแรง

จงูใจ และเป็นการกระท�ำทีผู่เ้รยีนกระท�ำด้วยตนเอง7 ทัง้ 4 องค์

ประกอบดังกล่าวท�ำให้เกิดแรงผลักดันให้นักศึกษาพยาบาล         

มุง่มัน่พฒันาตนเองให้เป็นบุคลากรทางการพยาบาลทีมี่คณุภาพ

ในอนาคต

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในนักศึกษาพยาบาล      

พบว่า นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่ง สังกัด

บทนำ� 
	 การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลเป็นการ

จัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษามีทั้งภาคทฤษฎ ี          

และภาคปฏิบัติซึ่งผสมผสานความรู้ในศาสตร์สาขาการศึกษา

ทั่วไปและสาขาวิชาชีพพยาบาลที่มุ ่งเน้นการผลิตบัณฑิต

พยาบาลที่มีความรู ้ ทัศนคติ และทักษะในการดูแลรักษา

พยาบาลและให้ค�ำปรึกษาผู้ป่วยร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพได้

อย่างมปีระสิทธภิาพ1 ดังนัน้จงึต้องมกีารบรูณาการรูปแบบการ

เรียนรู้ในสอดคล้องกบัความสนใจ และความถนดัของผูเ้รยีน ให้

มีการฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ์ การประยุกต์ความรู้ไปใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไข

ปัญหาจากประสบการณ์จรงิ ให้ท�ำได้ คดิเป็น ท�ำเป็น รกัการเรยีน 

เกิดการใฝ่รู้และมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง2 ท้ังนี้การเตรียม

นักศกึษาพยาบาลให้มสีมรรถนะตามทีอ่งค์กรวชิาชพีและสงัคม

ต้องการจึงต้องมีการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้ทัน

สมัยอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้ได้บัณฑิตพยาบาลที่มีความสามารถ

ในการพยาบาลครอบคลุมมิติของการส่งเสริมสุขภาพ การ

ป้องกันโรค การดูแลรักษา และการฟื ้นฟูสภาพแก่บุคคล 

ครอบครัว ชุมชนในภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วยเพื่อให้

ประชาชนมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง  

	 หลักสูตรของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย       

อสีเทร์ินเอเชยีส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรู ้และการเรยีนรู้ตลอด

ชีวิต โดยเน้นศักยภาพผู้เรียนด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา  

ความรู ้คณุธรรม จรยิธรรม ความมรีะเบยีบวนิยั มจีติสาธารณะ

วัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี

ความสุข ตลอดจนมีทักษะการติดต ่อสื่อสารและทักษะ              

ด้านภาษา โดยได้น้อมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนใน             

ยุคศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย ทั่วโลก  

แทบทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม         

and enter multiple regression.

	 The result was found (1) Self-regulation among nursing students at Eastern Asia University was at         

appropriate level (  = 4.07, S.D. = 0.38) In addition, achievement motives can explain the variation in 

 self-regulation among nursing students at Eastern Asia University of 52% (R2 = .520, p = .05)

	 The results can be used as a guideline for teaching and learning. The activity is appropriate with  

learning styles and preference – based teaching for nursing student have achievement motives and self-          

regulation involves relevant theory, laboratory, and practice was a high level. 

Keyword: self-regulation, factors of learning, nursing students
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กระทรวงสาธารณสุข7 มีการก�ำกับตนเองในการเรียนรู้โดย        

รวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.95, S.D. = 0.29) ทั้งนี้จาก

การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการศึกษาเกี่ยวกับการก�ำกับตนเอง        

ในการเรียนส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและ       

ในขณะที่การศึกษาเก่ียวกับการเรียนรู้โดยการก�ำกับตนเอง

ทางการศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นการศึกษาระดับอุดมศึกษาและ

เป็นการจัดการศึกษาเฉพาะทางนั้นมีน้อยมีเพียงการศึกษา 

ความสัมพันธ์ระหว่างการก�ำกับตนเองในการเรียนกับการรับรู้

ความสามารถของตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแหล่ง

ทนุ8 และความสัมพนัธ์ระหว่างความเชือ่อ�ำนาจในตน การเรยีน

รูโ้ดยการก�ำกบัตนเอง ทกัษะทางสงัคมและสัมพนัธภาพเพือ่การ

ช่วยเหลือของนักศึกษาพยาบาล7 ผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาการ

ท�ำนายการก�ำกบัตนเองของนกัศกึษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอสี

เทิร์นเอเชีย ซึ่งปัจจัย คัดสรรที่น�ำมาศึกษา ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ในการเรียน  รูปแบบการเรียนรู้  และความชอบต่อรูป

แบบการจดัการเรยีนการสอน ทัง้น้ีข้อมลูทีไ่ด้จะเป็นแนวทางใน

การพัฒนารูปแบบของการจัดการเรียนการสอนของคณะ

พยาบาลศาสตร์ให้เหมาะสมกับผู้เรียนอันน�ำไปสู่การก�ำกับ

ตนเองในการเรียนที่ดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีส

เทิร์นเอเชียต่อไป จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปส่ิงท่ีงาน

วิจัยต้องการศึกษา ดังกรอบแนวคิดนี้

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน 

รูปแบบการเรียนรู้ การก�ำกับตนเองในการเรียน

ความชอบต่อการจัดรูปแบบการเรียนการสอน

กรอบแนวคิดการวิจัย

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 การก�ำกับตนเองในการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชียเป็นอย่างไร 

	 2.	 ปัจจัยคัดสรรในการท�ำนายการก�ำกับตนเองใน

การเรียนของนักศกึษาพยาบาลมหาวทิยาลยัอสีเทร์ินเอเชยีเป็น

อย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศึกษาระดับการก�ำกบัตนเองในการเรยีนของ

นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย 

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยคัดสรรในการท�ำนายการก�ำกับ

ตนเองในการเรยีนของนกัศกึษาพยาบาล มหาวทิยาลยัอสีเทร์ิน

เอเชีย 

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน รูปแบบ

การเรียนรู้ และความชอบต่อการจัดรูปแบบการเรียนการสอน 

สามารถร่วมกันท�ำนายการก�ำกับตนเองในการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยพรรณาเชิงพยากรณ ์ 

(Descriptive predictive research) วเิคราะห์การก�ำกบัตนเอง

ในการเรียน และการพยากรณ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรการก�ำกับ

ตนเองในการเรียน ได้แก่ ปัจจัยด้านความชอบต่อรูปแบบการ

จดัการเรียนการสอน รปูแบบการเรยีนรู ้และแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธ์ิ

ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย 
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	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้น้ี คือ นกัศกึษาพยาบาล

ทุกชั้นปี ที่ลงทะเบียนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต         

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย  ปีการศึกษา 

2560 จ�ำนวนทั้งหมด 382 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

จ�ำเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกนักศึกษาที่

มีผลการเรียนตั้งแต่ 2.50 ขึ้นไป ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จ�ำนวน 

353 คน ดังนี้ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 70 คน ชั้นปี

ที่ 2 จ�ำนวน 103 คน ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 90 คน และชั้นปีที่ 4 

จ�ำนวน 90 คน ทีม่คีวามสมคัรใจและยนิดีให้ความร่วมมอืในการ

วิจัย   คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเลือกและเข้าหา

กลุม่ตวัอย่างด้วยวธิแีจกแบบสอบถามและเกบ็ข้อมลูด้วยตนเอง

จนได้กลุ่มตัวอย่างครบ จ�ำนวน 353 คน

เครื่องมือการวิจัย
	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบด้วย 

4 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับชั้นปี ความชอบต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน และ

ผลการเรียนเกรดเฉลี่ย (GPA) ลักษณะค�ำถามเป็นแบบตรวจ

สอบรายการ (Checklist)

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามรูปแบบการเรียนรู ้ ใช้

แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาล โรงเรียนรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล

รามาธิบด ีมหาวทิยาลยัมหดิลจ�ำนวนข้อค�ำถาม 60 ข้อ ลกัษณะ

การวัดเป็นแบบ Likert scale 5 ระดับ โดยแบ่งรูปแบบการ

เรียนรู้ของผู้เรียนออกเป็น 6 รูปแบบ ดังนี้      

	 รูปแบบการเรยีนรูแ้บบอสิระประกอบด้วยค�ำถามข้อ

ที่ 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49 และ 55 

	 รูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยงประกอบด้วยข้อ

ค�ำถามข้อที่ 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50 และ 56 

	 รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือประกอบด้วยค�ำถาม

ข้อที่ 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51 และ 57 

	 รูปแบบการเรียนรู้แบบพึ่งพาประกอบข้อค�ำถามข้อ

ที่ 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52 และ 58 

	 รูปแบบการเรียนรู้แบบแข่งขันประกอบด้วยค�ำถาม

ข้อที่ 5, 11,17, 23, 29, 35, 41, 47, 53 และ 59 

	 รูปแบบการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมประกอบด้วย

ค�ำถามข้อที่ 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54 และ 60 

	 การแปลคะแนนรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาล ออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้

   ค่าเฉลี่ย			   ความหมาย

3.67-5.00		 นักศึกษามีรูปแบบการเรียนรู้แบบนั้น

	 	 อยู่ในระดับสูง

2.34-3.66		 นักศึกษามีรูปแบบการเรียนรู้แบบนั้น

	 	 อยู่ในระดับปานกลาง

1.00-2.33		 นักศึกษามีรูปแบบการเรียนรู้แบบนั้น

	 	 อยู่ในระดับน้อย	

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการ

เรยีน  ผูว้จิยัพฒันาเครือ่งมอืเองตามแนวคดิแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ9 

ลักษณะแบบวัดเป็นแบบ Likert scale 5 ระดับ มีข้อค�ำถาม  

ทั้งทางบวกและทางลบ จ�ำนวนข้อค�ำถาม 35 ข้อ ประกอบด้วย 

6 ด้าน ได้แก่ ความกล้าเสี่ยงพอสมควร ด้านความกระตือรือร้น 

ด้านความรับผดิชอบตอ่ตนเอง ด้านความตอ้งการทราบผลของ

การตัดสินใจ ด้านการคาดการณ์ล่วงหน้า และด้านการมีทักษะ

ในการจัดระบบงาน การแปลคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน        

การเรียนของนักศึกษาพยาบาล ออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้

  ค่าเฉลี่ย				   ความหมาย

3.67-5.00		 	 นักศึกษามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์การเรียน

	 	 	 อยู่ในระดับสูง

2.34-3.66	    		 นักศึกษามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์การเรียน

	 	 	 อยู่ในระดับปานกลาง

1.00-2.33	     	 นักศึกษามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์การเรียน

	 	 	 อยู่ในระดับน้อย	

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการก�ำกับตนเองในการเรียน  

ดดัแปลงจากแบบสอบถามทีใ่ช้ในการศกึษาความเชือ่อ�ำนาจใน

ตน การเรียนรู ้โดยการก�ำกับตนเอง ทักษะทางสังคมและ

สัมพันธภาพเพื่อการช่วยเหลือของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลแห่งหนึง่ สงักดักระทรวงสาธารณสุข7 ลกัษณะแบบวดั

เป็นแบบLikert scale 5 ระดับ เป็นข้อค�ำถามทางบวก จ�ำนวน

ข้อค�ำถาม 30 ข้อประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ การวเิคราะห์หน้าที ่

ด้านความเช่ือในตนเอง ด้านการตรวจสอบตนเอง ด้านการ

ควบคุมตนเอง ด้านการประเมินตนเอง และด้านการก�ำหนด      

ข้อผูกพันกับตนเอง การแปลคะแนนก�ำกับตนเองในการเรียน 

ของนักศึกษาพยาบาล ออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้
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   ค่าเฉลี่ย			   ความหมาย

3.67-5.00		 	 นักศึกษามีการก�ำกับตนเองในการเรียน

	 	 	 อยู่ในระดับสูง

2.34-3.66	 	 	 นักศึกษามีการก�ำกับตนเองในการเรียน

	 	 	 อยู่ในระดับปานกลาง

1.00-2.33	        	 นักศึกษามีการก�ำกับตนเองในการเรียนอยู่	

	 	 	 ในระดับน้อย

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content            

Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน   ตรวจสอบความถูกต้อง       

เกี่ยวกับค�ำถามในแต่ละข้อตรงตามวัตถุประสงค์การศึกษา      

และครอบคลุมเนื้อหา หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index 

of item-Objective Congruence) โดยคัดเลือกเฉพาะค่าข้อ

ค�ำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับนิยาม

ศัพท์เฉพาะ ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปน�ำมาใช้ ส่วนข้อที่มีค่า IOC           

น้อยกว่า 0.5 น�ำมาปรบัปรงุแก้ไขเนือ้หาและภาษาให้เหมาะสม

ตามค�ำแนะน�ำของผูท้รงคณุวฒุ ิ ก่อนน�ำไปทดลองใช้ (try out) 

กับนักศึกษาที่มีคุณสมบัติเดียวกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน 

ค�ำนวณหาค่าความเทีย่งโดยการหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาคอนบ

ราคของเครื่องมือวิจัยตอนที่ 2, 3 และ 4  ได้ค่าเท่ากับ .83, .83 

และ .92 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยผ ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย รหัส

โครงการ SN 2560/4 วันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 2560 แล้วจึง

ด�ำเนินการโดยมีขั้นตอน ดังน้ี คือ ผู้วิจัยเข้าพบคณบดีคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชียซึ่งถือได้ว่าเป็น

ตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง เพื่ออธิบายวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล รวมทั้งแนะน�ำตัวต่อกลุ่ม

ตวัอย่างโดยใช้เอกสารชีแ้จงแนะน�ำข้อมลู เกีย่วกบัวตัถปุระสงค์

ของการวิจัยและสิทธิประโยชน์ของกลุ่มตัวอย่างท่ีจะเข้าร่วม

หรือไม่เข้าร่วมการวจิยัครัง้นี ้และให้ความมัน่ใจแก่กลุ่มตวัอย่าง

ว่าข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษาครัง้นีจ้ะถกูเกบ็เป็นความลบั ไม่ระบุ

ชือ่ของผูเ้ข้าร่วมการวิจยั ผลการวจิยัจะออกมาเป็นภาพรวมเพ่ือ

น�ำมาใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น และกลุ่ม

ตวัอย่างมสีทิธิห์ยดุหรอืยกเลกิการตอบแบบสอบถามได้ทกุเมือ่ 

หรอืเหน็ว่าการกระท�ำดงักล่าวไม่มผีลประโยชน์อย่างไรต่อกลุม่

ตัวอย่าง

การรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดย        

แจกแบบสอบถามให้แก่นักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

โดยใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามทั้งฉบับใช้เวลาประมาณ 

60 นาที/คน หลังจากกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเรียบร้อย

แล้ว ผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบความครบถ้วนและความสมบูรณ์

ของข้อมูล โดยได้ข้อมูลจากแบบสอบถามที่สมบูรณ์ทั้งส้ิน         

353 ฉบับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ใช้สถิติเชิงบรรยายเพ่ืออธิบายลักษณะของกลุ ่ม

ตัวอย่าง คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และใช้สถิติอ้างอิงในการทดสอบสมมติฐานการ

พยากรณ์ระหว่างตัวแปร คือ สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ 

Enter( Multiple Regression Analysis) โดยใช้โปรแกรม

ค�ำนวณส�ำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

ผลการวิจัย
	 (1)	ข้อมูลส่วนบุคคล

	 กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 

96.6  มีอายุเฉลี่ย (  = 21.03, S.D.= 5.16)  ศึกษาในระดับ   

ชั้นปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 19.8 ชั้นปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 29.2       

ชัน้ปีที ่3 คดิเป็นร้อยละ 25.5 และชัน้ปีที ่4 คดิเป็นร้อยละ 25.5 

ผลการเรียนเฉลี่ยในช่วงระหว่าง 2.51-3.00 มากที่สุด จ�ำนวน 

196 คน คิดเป็นร้อยละ 55.5 และมีความชอบต่อรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนค้นคว้าตนเองร่วมกับผู้สอน

บรรยายมากที่สุด จ�ำนวน 253 คน  คิดเป็นร้อยละ 71.7 
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการก�ำกับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัย                 

อีสเทริ์นเอเชีย (n = 353)

	 การก�ำกับตนเองในการเรียน	  	 S.D.	 ระดับ

	 ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย

     ด้านการวิเคราะห์ภาระหน้าที่ 	 4.06	 0.48	 มาก

     ด้านความเชื่อในตนเอง  	 4.12	 0.48	 มาก

     ด้านการตรวจสอบตนเอง	 4.12	 0.45	 มาก

     ด้านการควบคุมตนเอง 	 3.96	 0.51	 มาก

     ด้านการประเมินตนเอง	 4.04	 0.58	 มาก

     ด้านการก�ำหนดข้อผูกพันกับตนเอง	 4.14	 0.48	 มาก

	 โดยรวม	 4.07	 0.38	 มาก

ตารางท่ี 2 ค่าสัมประสิทธิ์พหุคูณระหว่างตัวแปรคัดสรรในการท�ำนายกับการก�ำกับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 

มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย (n = 353) 

	 ตัวแปร	 B	 S.E.	 Beta	 t	 p-value

ความชอบต่อรูปแบบการเรียนการสอน	 .118	 .090	 .049	 1.306	 .192

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน	 4.072	 .219	 .707	 18.594*	.000

รูปแบบการเรียนรู้	 .041	 .048	 .032	 .846	 .398

             Constant	 4.771	 .839	 	   5.686*	.000

R2 = .520     adjust R2 = .516 SEE = 1.402 F = 126.059    p-value < .05

	 (2)	ผลการวเิคราะห์การก�ำกบัตนเองในการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย

	 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษา

พยาบาล มหาวทิยาลยัอสีเทริน์เอเชยี มกีารก�ำกบัตนเองในการ

เรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.07, S.D. = 0.38 ) เมื่อ

พิจารณารายข้อ พบว่า การก�ำกับตนเองในการเรียนทุกด้านอยู่

ในระดบัมาก โดยด้านทีม่คีะแนนเฉลีย่สงูสดุ คือ ด้านการก�ำหนด

ข้อผูกพันกับตนเอง  (  = 4.14, S.D. = 0.48) รองลงมา คือ 

ด้านความเชื่อในตนเอง (   = 4.12, S.D. = 0.48)

	 (3)	ผลการวิเคราะห์ปัจจัยคัดสรรในการท�ำนายการ

ก�ำกับตนเองในการเรยีนของนกัศึกษาพยาบาล มหาวทิยาลยัอสี

เทริ์นเอเชีย

	 จากตารางที ่2 พบว่า แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรยีน 

สามารถท�ำนายการก�ำกับตนเองในการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย ได้ร้อยละ 52 อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (R2 = .520, p< .05) และมีค่าสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยเท่ากับ (Beta = .707, p< .05) หมายความว่า แรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิใ์นการเรยีนเพิม่ข้ึน 1 หน่วย จะท�ำให้การก�ำกบัตนเอง

ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย 

เพิ่มขึ้น .707 ส่วนความชอบต่อรูปแบบการเรียนการสอน และ

รปูแบบการเรยีนรู้ไม่มอี�ำนาจในการท�ำนายการก�ำกับตนเองใน

การเรียนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย
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อภิปรายผลการวิจัย  
	 1.	 ผลการวิเคราะห์ระดับการก�ำกับตนเองในการ

เรียน พบว่า นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย         

มีการก�ำกับตนเองในการเรียนภาพรวมอยู ่ในระดับมาก 

(  = 4.07, S.D. = 0.38 ) สามารถอธิบายได้ว่า นักศึกษา        

เข้ารับการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคเอกชน เมื่อจบการ

ศึกษาแล้วไม่ได้การรับประกันว่าจะได้บรรจุเป็นข้าราชการ          

ในโรงพยาบาลภาครัฐบาล โดยส่วนใหญ่จะเข้าปฏิบัติงาน            

ในโรงพยาบาลภาคเอกชน จึงท�ำให้นักศึกษาต้องมีแรงจูงใจใน

การก�ำกับตนเองในการเรียน เพื่อให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ทัง้ในภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัใิห้อยูใ่นระดบัด ีเพือ่แข่งขนักบั

นักศึกษาพยาบาลที่จบการศึกษาจากสถาบันอื่น และสามารถ

เข้าท�ำงานในโรงพยาบาลทัง้ภาครฐับาลและเอกชน ถอืได้ว่าการ

ก�ำกับตนเองในการเรียนเป็นกระบวนการบังคับตนเองของ

นักศกึษาและสร้างแรงจูงใจเพือ่ให้เกดิ การเรยีนรูต้ามเป้าหมาย 

นอกจากนี้การนิเทศของผู้สอนในภาคปฏิบัติ ยังมีส่วนช่วยให้ผู้

เรียนมรีะดบัการก�ำกบัตนเองอยูใ่นระดับมาก เนือ่งจากเป็นการ

ให้ค�ำปรึกษา ติดตามและประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้

ความเข้าในเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งผู้เรียนที่มีการก�ำกับในตนเองใน

ระดับมาก จะมีลักษณะกระตือรือร้น สามารถจัดการสิ่งต่างๆ 

โดยใช้ยุทธวิธีทางปัญญาและการรู้คิด เพื่อการปฏิบัติให้ส�ำเร็จ

ตามเป้าหมายทีว่างไว้อย่างมปีระสทิธภิาพ10 โดยทีผู่ส้อนจะต้อง

มกีารพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนให้เหมาะสมกบัผูเ้รยีนใน

แต่ละรายวิชา เช่น การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของ

อาจารย์ผู ้สอนตามแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ และการ

สะท้อนการปฏิบัติ ซึ่งประกอบด้วย ขั้นเตรียมการ มอบหมาย

งานให้ปฏิบัติตามความสามารถ และขั้นตอนการจัดการเรียน

การสอน 5  ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นประเมินศักยภาพผู้เรียนผ่านการ

สะท้อนคดิความรูแ้ละประสบการณ์เดมิ ขัน้สร้างเสรมิศกัยภาพ

การปฏิบัติการพยาบาล ขั้นไตร่ตรองประสบการณ์ร่วมกัน ขั้น

สรุปความคดิรวบยอด และข้ันประยกุต์ความรูใ้นการปฏบัิตงิาน

ด้วยตนเอง มีผลท�ำให้นักศึกษาพยาบาลที่เป็นกลุ่มทดลองมีค่า

เฉลีย่คะแนนความสามารถในการตัดสินใจทางคลนีคิสงูกว่ากลุม่

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .0511 

	 2.	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยคัดสรรในการท�ำนายการ

ก�ำกับตนเองในการเรยีนของนกัศึกษาพยาบาล มหาวทิยาลยัอสี

เทิร์นเอเชีย พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน สามารถ

ท�ำนายการก�ำกับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 

มหาวทิยาลยัอสีเทริน์เอเชยี ไดร้้อยละ 52 อยา่งมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ จากการศึกษาครั้งนี้สามารถอธิบายได้นักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชียท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงมีแนวโน้มที่จะมีการก�ำกับตนเองในการเรียน 

เนื่องจากแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะเป็นแรงจูงใจและกระตือรือร้น

ในการท�ำงาน มีพลังและมีเป้าหมายในการท�ำงาน ต่างๆ ให้

ส�ำเรจ็ตามความเชือ่มัน่  และมคีวามมัน่ใจในการปฏบิตังิานของ

ตนเองให้ส�ำเรจ็4 สอดคล้องกบัการศกึษาของผลการใช้โปรแกรม

การก�ำกับตนเองทีมีต่อการแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนของ

นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนศรีนภเขตวิทยา (พระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา) สังกัดส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิ

จังหวัดนครสวรรค12 พบว่าหลังการทดลองคะแนนแรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิใ์นการเรยีนของนกัเรยีนกลุม่ทีไ่ด้รบัโปรแกรมการก�ำกบั

ตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิรีะดบั . 01 และหลงัการทดลองคะแนนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์

ในการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการก�ำกับตนเอง

สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการก�ำกับตนเอง

ในการเรียนกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์

ของโรงเรยีนระดบัประถมศกึษาในแถบตะวนัตกตอนกลางของ

สหรัฐอเมริกา13 พบว่า การก�ำกับตนเองในการเรียนมีความ

สัมพันธ ์ทางบวกกับแรงจูงใจใฝ ่สัมฤทธ์ในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 และการศึกษาการ

ก�ำกับตนเองในการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะจิตวิทยา 

ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในประเทศโรมาเนีย14 พบว่า การรับรู้

ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และความเครียด 

สามารถร่วมกนัท�ำนายการก�ำกบัตนเองในการเรยีนได้ร้อยละ 34

	 ส่วนตัวแปรที่ไม่สามารถท�ำนายการก�ำกับตนเองใน

การเรียนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทริ์นเอเชีย 

ได้แก่ รปูแบบการเรยีนรู ้และความชอบต่อการจดัการเรียนการ

สอน เนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้เป็น

แบบพึ่งพามากที่สุด (   = 3.95, S.D. = 0.33 )โดยที่นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 1 และ 2 รายวิชาที่เรียนส่วนใหญ่จะเป็น           

ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติในองปฏิบัติการซ่ึงผู้เรียนจะต้องได้

รับการสอนและค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ผู้สอน ส่วนนักศึกษาชั้น

ปีท่ี 3 และ 4 รายวิชาท่ีเรียนส่วนใหญ่จะเป็นภาคปฏิบัติบน        

หอผู้ป่วยในสถานพยาบาลหรือในชุมชน อาจารย์และพยาบาล

รุ่นพี่จะต้องนิเทศ/ติดตาม ให้ค�ำแนะน�ำหรือชี้แนะแนวทาง        

แต่นักศึกษาในการให้การพยาบาลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้

นักศึกษาเกิดความรู้และทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลบน       
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หอผู้ป่วยและในชุมชน5 จึงไม่ส่งผลกระทบและไม่สามารถ

ท�ำนายการก�ำกับตนเองในการเรยีนของนกัศึกษาได้ นอกจากนี้

กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 21.03 ปี ซึ่งอยู่ในวัยรุ่นตอนปลายถึง

วัยผูใ้หญ่ตอนต้นชอบความเป็นอสิระ ไม่ชอบการขู่เข็ญ ต้องการ

เป็นตัวของตัวเองสนใจการเปลี่ยนแปลง อยากเห็นสิ่งที่ดีกว่า15 

และมคีวามชอบต่อรปูแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบผูเ้รยีน

ค้นคว้าตนเองร่วมกับผู้สอนบรรยายมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

71.7 แต่นักศึกษาทั้ง 4 ปีชั้นปีก็มีรูปแบบการเรียนรู้เป็นแบบ

พึ่งพาเป็นส่วนใหญ่ จึงไม่ส่งผลกระทบและไม่สามารถท�ำนาย

การก�ำกับตนเองในการเรียนของนักศึกษาได้เช่นกัน

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 อาจารย์ผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมการเรียน

การสอนให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน และ

ออกแบบกจิกรรมการสอนให้มคีวามหลากหลายเพือ่ให้ส่งเสรมิ

การเรียนรู ้ของผู้เรียนทุกกลุ่มและตรงกับความชอบต่อการ

จดัการเรยีนการสอน เพือ่ให้เกดิแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรยีน 

และมีการก�ำกับตนเองในการเรียนที่ดี อันจะน�ำไปสู่ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ดี

	 2.	 ผูบ้ริหารควรพัฒนาระบบและกลไกการสอนเสรมิ

อาจารย์ผู้สอนควรประเมินนักศึกษาเป็นรายบุคคล ให้การสอน

เสริมและหารูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมและตรงตามความ

ชอบต่อการจัดการเรียนการสอนในนักศึกษากลุ่มนี้

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และ

สามารถท�ำนายการก�ำกับตนเองเพิ่มเติม เช่น การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง แหล่งทุน สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย

และในแหล่งฝึก

	 2.	 ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่ง

เสริม การเรียนรู้โดยการก�ำกับตนเองและศึกษาประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
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