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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ การรบัรูส้มรรถนะของตนเองและความรูส้กึมคีณุค่าในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุน่หลงัคลอดครรภ์แรกระหว่างกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก ที่แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลเลิดสิน จ�ำนวน 60 ราย 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย

แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ แบบประเมนิทกัษะการเลีย้งลกูด้วยนมแม่และแบบสอบถามประกอบด้วยข้อมลู

ส่วนบุคคล การรับรู้สมรรถนะของตนเอง และความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยสถิติทดสอบ t-test 

	 ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการทดลอง มารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรกที่ใช้รูปแบบการพยาบาลที่บูรณาการสนับสนุน

ของครอบครัวกับการเสริมพลังอ�ำนาจต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีความรู้ ทักษะ และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยง

ลกูด้วยนมแม่ไม่แตกต่างกนั ผลการศกึษาบ่งชีว่้าผลการใช้รปูแบบการพยาบาลทีบ่รูณาการสนบัสนนุของครอบครวักบัการเสริมพลัง

อ�ำนาจต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ช่วยให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีความรู้ ความเข้าใจ และเชื่อมั่นในความสามารถในการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ 
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ช่วยให้มดลูกหดรัดตัวดี ช่วยลดการตกเลือดหลังคลอด ช่วยขับ

น�ำ้คาวปลา ท�ำให้ร่างกายมารดากลบัคนืสูส่ภาพเหมือนก่อนการ

ตั้งครรภ์ได้อย่างรวดเร็ว และท�ำให้มีรูปร่างดี เพราะมีการน�ำ 

ไขมันท่ีสะสมไว้ในร่างกายช่วงท่ีมีการตั้งครรภ์มาใช้ในการผลิต

น�้ำนม ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆ ได้ ช่วยป้องกัน

โรคมะเร็ง และช่วยป้องกันกลุ่มโรคเรื้อรังไม่ติดเชื้อ รวมทั้งลด

ภาวะกระดูกพรุน ดังนั้นการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงเป็นการ            

ส่งเสรมิสขุภาพทีท่�ำให้เกดิผลดทีัง้แม่ ลกู ครอบครวัและประเทศ

ชาติอย่างยั่งยืน3 องค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization: WHO) และองค์การกองทุนเพื่อเด็กแห่ง

สหประชาชาต ิ(United Nations Children’s Fund: UNICEF) 

ให้ค�ำรับรองในเรือ่งประโยชน์ของนมแม่ จงึแนะน�ำให้แม่ทัว่โลก

เลี้ยงบุตรด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน เพราะเป็นช่วงเวลาที่

เหมาะสมส�ำหรับทารกเพื่อพัฒนาสุขภาพ หลังจากนั้นจึงเร่ิม

อาหารเสริมตามวัยควบคู่กับนมแม่จนบุตรอายุ 2 ปี หรือ

มากกว่านั้น4 การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 

6 เดอืนจะมคีวามส�ำคญัและมปีระโยชน์ต่อทัง้มารดาและทารก 

พบว่า อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวยังน้อย ข้อมูล

รายงานการส�ำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย       

พบว่า แม่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ล้วนถึง 6 เดือน มีร้อยละ 23 แม่ที่

สามารถให้นมแม่ได้ถึง 1 ปี มีร้อยละ 33 แม่ที่สามารถให้นมลูก

บทนำ�
	 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นวิธีการให้อาหารส�ำหรับ

ทารกที่ดีที่สุด โดยพบว่าน�้ำนมแม่เป็นแหล่งอาหารที่ดีที่สุด

ส�ำหรบัทารก ช่วยให้ทารกมเีชาว์ปัญญาดี มพัีฒนาการทางสมอง

และอารมณ์ดี ไม่เจ็บป่วยบ่อย เนื่องจากในน�้ำนมแม่มีเอ็นไซม์

และแอนติบอดี้เป็น 100 ชนิดที่คอยซ่อมแซมสุขภาพ ซึ่งจะ

กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย และกระตุ้นให้เด็กมีการ

สร้างภูมิคุ้มกันขึ้นเองในร่างกาย ในน�้ำนมแม่ยังอุดมไปด้วยสาร

อาหารที่ครบถ้วน เหมาะสมกับความต้องการของทารก มี

ภูมิคุ้มกันที่ป้องกันการติดเชื้อของระบบทางเดินอาหารและ

ระบบทางเดินหายใจ ท�ำให้ทารกมีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง ไม่

เจ็บป่วยได้ง่าย ส่งผลให้มีสุขภาพดีในระยะยาว รวมทั้งช่วยให้

ทารกไม่มีภาวะอ้วน ภาวะเบาหวาน และสามารถป้องกันการ

เกิดโรคภูมิแพ้ได้ และมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาของสมอง

ทารก ช่วยให้มีพัฒนาการด้านการเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ได้เร็ว            

มีผลท�ำให้มีไอคิวดีกว่าเด็กที่ไม่ได้กินนมแม่1 นมแม่นอกจาก         

มปีระโยชน์ต่อร่างกายทารกแล้วยงัส่งผลต่อการพฒันาทางด้าน

อารมณ์ และจิตใจของทารกด้วย ท�ำให้ทารกมีความรักและ 

ความผูกพันกับแม่ เป็นการเพิ่มสัมพันธภาพระหว่างแม่ลูก2         

นมแม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพของมารดาด้วย โดยขณะท่ีทารก

ดูดนมแม่น้ันร่างกายของมารดาจะหลั่งฮอร์โมนออกซิโตซิน   

Abstract
	 This research was a quasi-experiment. The purpose of this research was to compare knowledge and 

skill in breastfeeding, self- efficacy, and self-esteem in breastfeeding in the First-time teenage postpartum 

mothers between experimental group and control group.  The samples were selected by purposive sampling 

composed of the 60 First-time teenage postpartum mothers at postpartum ward in the Ledsin Hospital, that 

separated into two groups (experimental group and control group). The research tool was a test of knowledge 

in breastfeeding, performance form during breastfeeding, and questionnaire including personal data, self-  

efficacy, and self-esteem in breastfeeding. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard 

deviation, and t-test.  

	 The results indicated that after experiment the First-time teenage postpartum mothers who used the 

nursing model integrated with family support and empowerment on breastfeeding have knowledge, skill and 

self- efficacy in breastfeeding which were statistically higher than the control group at p<.05.  However, the 

self-esteem in breastfeeding was not difference in the experiment and control group. The findings suggested 

that the nursing model integrated with family support and empowerment on breastfeeding could improve the 

knowledge, skill, and self confidence in breastfeeding of the First-time teenage postpartum mothers.  

Keywords: Family support, Empowerment, Breastfeeding, Teenage postpartum mothers
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ได้ถึง 2 ปี มีอัตราร้อยละ 165 ซึ่งแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน

แห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 สถิติของกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสขุ  ได้วางเป้าหมายให้ทารกร้อยละ 50 ได้รบัการเลีย้ง

ลูกด้วยนมแม่จนครบ 6 เดือน แต่พบร้อยละ 71 ของลูกได้รับ

นมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา 3 เดือน และมีเพียงร้อยละ 38 

ที่ได้รับนมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลานาน 6 เดือน การเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่จะประสบผลส�ำเร็จและเกิดประโยชน์สูงสุด           

ทั้งมารดาและทารกได้นั้น ต้องมีการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง          

โดยพยาบาล แพทย์ และบุคคลากรทางด้านสาธารณสุข 

โดยเฉพาะในมารดากลุ่มเสี่ยงที่มีแนวโน้มจะเกิดปัญหาและ

ความยากล�ำบากในการให้นมแม่ ประกอบด้วยมารดาท่ีมีการ

ศึกษาต�่ำ  มารดาที่มีรายได้ครอบครัวน้อยและมารดาวัยรุ่น6

ในประเทศไทยพบอัตราการมีบุตรของสตรีอายุต�่ำกว่า 20 ปี  

มแีนวโน้มสงูขึน้ การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ในอตัราทีส่งูเมือ่เทยีบกบั

อัตราการเกิดมีชีพในมารดากลุ่มอายุอื่นๆ นอกจากนี้ยังพบว่า

อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่รวมทั้งระยะเวลาในการให้นมของ

มารดาวัยรุ่นสั้นกว่ามารดากลุ่มที่มีอายุมากกว่า โดยพบว่ามี

มารดาวัยรุ่นเพียงร้อยละ 17 เท่านั้นที่ให้นมแม่ต่อเนื่องจนถึง  

6 เดือน6 ซึ่งจะเห็นว่าการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยังไม่

ประสบความส�ำเรจ็เท่าทีค่วร ปัญหาส�ำคญัทีท่�ำให้แม่หยดุให้นม 

คือ แม่ได้รับข้อมูลไม่ถูกต้อง บางรายไม่มีความรู้เรื่องประโยชน์

ของนมแม่ คล้อยตามโฆษณาเรื่องนมผสมจากสื่อต่างๆ คิดว่า

นมผสมดกีว่านมแม่ เพราะมกีารผสมสารอาหารต่างๆ เข้าไปใน

สตูรนมผสมมากมาย การจ�ำหน่ายอาหารทดแทน7 การทีม่ารดา

ครรภ์แรกไม่ประสบความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

เน่ืองจากขาดความรู ้ความเข้าใจ และทกัษะในการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่ ขาดการสนบัสนนุจากครอบครวัอย่างจรงิจงั รวมถงึขาด

ผู้ให้ค�ำปรึกษาอย่างต่อเนื่องเมื่อกลับไปอยู่บ้าน นอกจากนี้ยัง

พบว่ามีปัจจัยทางสังคม สิ่งแวดล้อมไม่เอื้ออ�ำนวย มีปัญหาลูก

ดูดนมไม่ดี น�้ำนมน้อย น�้ำหนักลูกขึ้นช้า ถูกต�ำหนิว่าเลี้ยงลูกไม่

ด ีไม่มใีครช่วยเลีย้งลกู รูส้กึเหนือ่ยเกนิไป ไม่มใีครเปิดโอกาสให้

แม่ระบายความรู้สึก และความต้องการของแม่เอง เมื่อเกิด

ปัญหาขึน้ท�ำให้มารดาเกดิความรูส้กึต่อต้าน รูส้กึสบัสนกบัข้อมลู

ที่ได้รับ ไม่มั่นใจ ขาดก�ำลังใจและขาดความมั่นใจในความ

สามารถของตนเองที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ รู้สึกผิดที่ตนเองไม่

สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ส�ำเร็จ7 

	 จากข้อมลูข้างต้นมารดาวยัรุน่เป็นกลุม่เสีย่งทีจ่ะเกดิ

ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เนื่องจากมีวุฒิภาวะไม่พอในการ

เป็นมารดา ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ขาดความมั่นใจในตนเอง

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ รู้สึกอายในการท่ีจะให้นมบุตรในที่

สาธารณะและมองการเล้ียงลูกด้วยนมแม่เป็นอุปสรรคหรือ

ปัญหาต่อตวัเองอย่างมาก ไม่พงึพอใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

ท�ำให้มีพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไม่ถูกต้อง 

ต้องการความช่วยเหลือสนับสนุนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่         

ดงันัน้บคุลากรทมีสขุภาพควรมแีนวทางการส่งเสรมิทีม่ลีกัษณะ

เฉพาะเพื่อให้มารดาวัยรุ่นประสบความส�ำเร็จในการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่อย่างแท้จรงิ โดยการใช้กระบวนการเสรมิพลงัอ�ำนาจ

มารดาวัยรุ ่นหลังคลอดบุตรคนแรกและการสนับสนุนจาก

ครอบครวัในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ซึง่เป็นการเสรมิพลงัอ�ำนาจ 

สร้างความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง สามารถเลือก

แนวทางการตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติในการเล้ียงลูกด้วยนมแม ่

ได้อย่างเหมาะสม  ตลอดจนความสามารถในการจัดการปัญหา

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ส�ำเร็จ ดังการศึกษาของใจเกื้อ          

ระติสุนทร และคณะ8  ที่พบว่า มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่ได้รับ

การดูแลโดยใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังใจร่วม กับการ

พยาบาลตามปกติหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

ของพฤติกรรมการเล้ียงบุตรด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนการทดลอง 

และสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิและมคีะแนน

เฉลีย่ระยะเวลาในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวสงูกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ การท่ีมารดาวัยรุ่นหลัง 

คลอดบุตรคนแรกมคีวาม สามารถในการจดัการกบัสถานการณ์

ปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้นั้น ขึ้นอยู่กับการได้รับการ

สนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว เพราะชีวิตส่วนใหญ่ของ

มารดาวัยรุ ่นหลังคลอดอาศัยอยู ่ ท่ีบ ้านร่วมกับสมาชิกใน

ครอบครัว ถ้าครอบครัวมีการสื่อสารแลก เปลี่ยนความคิดเห็น

ประสบการณ์ มีการยอมรับ การช่วยเหลือเอาใจใส่ ปรับตัวใน

การดูแลเอาใจใส่มารดาวัยรุ ่นหลังคลอดได้อย่างเหมาะสม 

ส่งผลต่อมารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท่ีส�ำคัญ คือ ก�ำลังใจ 

ความเข้าใจและการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวมากท่ีสุด และ

ได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ด้านสุขภาพ ในทาง

ตรงกนัข้ามถ้าครอบครวัขาดการมส่ีวนร่วม ความรู้ ทักษะในการ

ดูแล ท�ำให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดและครอบครัวไม่สามารถ

จัดการกับปัญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได ้       

การส่งเสรมิการเลีย้งบตุรด้วยนมแม่โดยให้ครอบครัวมส่ีวนร่วม 

จากบุคลากรทางการพยาบาลโดยเน้นการสร้างสัมพันธภาพ       

มุง่ให้ความรูบ้คุคลในครอบครวัได้รบัข้อมลูทีเ่ป็นประโยชน์จาก

บุคลากรทางการพยาบาล เกี่ยวกับวิธีการช่วยเหลือมารดา          

วยัรุน่หลงัคลอดในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ให้ประสบความส�ำเรจ็ 
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ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน�ำครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วม

ในการสนับสนุนให้มารดาวยัรุน่มีความมัน่ใจในการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่  และการเสรมิสร้างพลงัอ�ำนาจแก่มารดาวยัรุน่หลงัคลอด

ครรภ์แรก เพือ่พัฒนาความสามารถในการจัดการกบัสถานการณ์ 

ปัญหาและอปุสรรคในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ โดยการใช้รปูแบบ

การพยาบาลที่บูรณาการสนับสนุนของครอบครัวของ House9 

และการเสริมพลังอ�ำนาจของ Gibson10 ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้น

ตอน คือ การค้นหาสภาพการณ์จริง การสะท้อนคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม และ            

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพือ่เปรยีบเทียบความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่ ทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้สมรรถนะของ

ตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ

มารดาวัยรุ ่นหลังคลอดครรภ์แรกระหว่างกลุ ่มทดลองและ        

กลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลอง

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทียบความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่ ทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้สมรรถนะของ

ตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ

มารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรกก่อนและภายหลังการทดลอง 

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

สมมติฐานการวิจัย
	 ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทักษะการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้สมรรถนะของตนเองและความ        

รู้สึกมีคุณค่าในของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรกท่ีได้รับรูป

แบบการพยาบาลที่บูรณาการสนับสนุนของครอบครัวกับ         

การเสริมพลังอ�ำนาจสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ 	

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 คณะผู ้วิจัยได้น�ำแนวคิดการสนับสนุนทางสังคม        

ของ House9 ที่กล่าวถึงการตัดสินใจของบุคคล จะเกิดขึ้นอยู่ที่

อิทธิพลท่ีมีความส�ำคัญและมีอ�ำนาจเหนือตัวเราอยู่ตลอดเวลา 

ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมอาจได้รับมาจากบุคคลท่ีใกล้ชิด        

เช่น สามี ภรรยา ญาติพี่น้อง เพื่อนบ้านหรือบุคลากรทางแพทย์

กไ็ด้ เพราะการด�ำเนนิชวีติของมนษุย์ในสงัคมไทยเรามีลกัษณะ

เครือข่ายท่ีต้องพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน และแนวคิดการ        

เสริมสร้างพลังอ�ำนาจของ Gibson10 ซึ่งเป็นการสร้างแรงจูงใจ

ให้ผู้ปฏิบัติเกิดความมั่นใจในตนเองว่ามีความสามารถในการ

ท�ำงานให้ส�ำเร็จได้ เป็นการพัฒนาความรู้สึกของบุคคลให้มี 

ความเชื่อมั่นในเรื่องประสิทธิภาพของบุคคลเพื่อท�ำงานร่วมกัน

ไปสู่เป้าหมายของงาน ผู้จัยจึงได้จัดรูปแบบการพยาบาลที่       

บูรณาการครอบครัวมีส่วนร่วมกับการเสริมพลังอ�ำนาจใน         

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก 

เพื่อให้มารดาวัยรุ ่นหลังคลอดครรภ์แรกมีความรู้เก่ียวกับ          

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทักษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้

สมรรถนะของตนเอง และความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูก      

ด้วยนม ตลอดจนระยะเวลาท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

ความสัมพันธ์ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

รูปแบบการพยาบาลที่บูรณาการสนับสนุนของ

ครอบครัวกับการเสริมพลังอ�ำนาจ

ตัวแปรตาม

●	 ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

●	 ทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

●	 การรับรู้สมรรถนะของตนเอง

●	 ความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ชนิดของการวิจัย  เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

	 ประชากร คือ มารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก 

ที่แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลเลิดสิน 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก 

ที่แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลเลิดสิน จ�ำนวน 60 ราย แบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ  

30 ราย ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยโปรแกรม G*Power11 

ก�ำหนด Power ที่ระดับ .80 ค่า Effect size ขนาดปานกลาง 

(d = .50) ค่าความเชือ่มัน่ 95% ได้กลุม่ตวัอย่างกลุม่ละ 26 ราย 

เนื่องจากการวิจัยแบบกึ่งทดลอง อาจมีการสูญหายของกลุ่ม

ตัวอย่างในระหว่างท�ำการทดลอง ดังน้ันในการวิจัยครั้งนี้จึง        

เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 20 เพื่อให้มีข้อมูลเพียงพอและ

เหมาะสม จึงใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 30 ราย และเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)

	 ซึ่งก�ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างดังนี้ เกณฑ์     

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria)

	 1.	 มารดาหลังคลอดครรภ์แรก ที่มีอายุน้อยกว่า     

หรือเท่ากับ 19 ปี 

	 2.	 ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

	 3.	 มารดาหลังคลอดที่อ่านเขียนภาษาไทยได้ 

	 4.	 ยินยอมที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัย

	 5.	 มีผู้ปกครองหรือสมาชิกในครอบครัวที่ยินดีเข้า

ร่วมโครงการวิจัย 

	 เกณฑ์การคดักลุม่ตัวอย่างออก (Exclusion criteria) 

คือ มารดาหลังคลอดที่มีภาวะแทรกซ้อนที่ไม่สามารถเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ทั้งมารดาและทารก

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิผู้ให้

ข้อมูลโดยชี้แจงรายละเอียดของวัตถุประสงค์การวิจัย แจ้งสิทธิ

การตอบหรือไม่ตอบแบบสอบถาม และการรักษาความลับของ

ผู้ให้ข้อมูล ผู้ยินดีตอบได้เซ็นยินยอมในแบบฟอร์มการยินยอม

เข้าร่วมการวิจัย (Consent form) และได้รับการพิจารณาด้าน

จริยธรรมโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

สถาบัน เลขที่รับรอง E. 021/2560 ณ วันที่ 22 มีนาคม 2560 

และได้รบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน 

โรงพยาบาลเลิดสิน ณ วันที่ 15 สิงหาคม 2560 

	 เครื่องมือวิจัย มี 2 ประเภท คือ

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ รูปแบบการ

พยาบาลที่บูรณาการสนับสนุนของครอบครัวกับการเสริมพลัง

อ�ำนาจมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรกในการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ โดยใช้แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ House และ        

การเสริมพลังอ�ำนาจของ Gibson ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 

การค้นหาสภาพการณ์จริง การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม และการคงไว้ซ่ึงการ

ปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 	 2.1	 แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกับการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่ เป็นแบบทดสอบปรนยัทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เกีย่วกบัประโยชน์

ของนมแม่ หลักปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การบีบเก็บและ

รักษาน�้ำนม จ�ำนวน 15 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้        

0 คะแนน

	 	 2.2	 แบบประเมินทักษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

ผูว้จิยัสร้างขึน้เพือ่ประเมนิพฤตกิรรมการปฏบิติัเล้ียงลูกด้วยนม

แม่ของมารดาวัยรุ ่นหลังคลอด ขณะท่ีอยู่แผนกหลังคลอด 

จ�ำนวน 15 ข้อ เป็นค�ำถามเชิงบวก ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตร

ส่วนประมาณค่า มี 5 ระดับ คือ ไม่เคยปฏิบัติ ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติส่วนใหญ่ และปฏิบัติประจ�ำ          

 	 	 2.3	 แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ ประกอบด้วย 

3 ส่วน 

	 	 ส่วนที ่1 ข้อมลูลกัษณะส่วนบคุคล ประกอบด้วย

อายุ การศึกษา อาชีพ สถานที่ท�ำงาน รายได้ของครอบครัว 

จ�ำนวนรายได้สอดคล้องกบัค่าใช้จ่าย ความต้องการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่ ความคาดหวังและระยะเวลาที่วางแผนจะเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียว

	 	 ส่วนท่ี 2 การรับรู้สมรรถนะของตนเอง คณะ            

ผูว้จัิยได้ปรับปรงุจากแบบประเมนิการรบัรูส้มรรถนะของตนเอง

ที่สร้างโดย Sherer12  ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 17 ข้อ ลักษณะ

เป็นค�ำถามเชิงบวกและเชิงลบ เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง 

ระดับน้อยมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ระดับ

น้อย คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ระดับปานกลาง         

คะแนนเฉลี่ย   3.41-4.20 หมายถึง ระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 

4.21-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด

	 	 ส่วนท่ี 3 ความรู ้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูก           

ด้วยนมแม่ ทีมผู้วิจัยได้ปรับปรุงจากแบบสอบถามของนุจเรศ 

จันทบูรณ์13 โดยใช้แนวคิดของ Rosenberg14 แบ่งความรู้สึก       

มีคุณค่าในการเป็นมารดาท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านการยอมรับบทบาทการเป็นมารดาหรือการท�ำหน้าที่เป็น

มารดา ด้านการเห็นคุณค่าการเป็นมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ด้านความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองในการเลีย้งลกูด้วย



134
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ผลของรูปแบบการพยาบาลที่บูรณาการสนับสนุน ของครอบครัวกับการเสริมพลังอำ�นาจ
ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก

ปีที่ 19 ฉบับพิเศษ กันยายน - ธันวาคม 2561
Volume 19 Supplement September - December 2018

นมแม่อย่างมีประสิทธิภาพ ข้อค�ำถามจ�ำนวน 15 ข้อ ลักษณะ

เป็นค�ำถามเชิงบวกและเชิงลบ ลักษณะของค�ำตอบเป็นมาตร

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คอื เห็นด้วยอย่างยิง่ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
	 1.	 การหาค่าความตรง (Validity) ผู้วิจัยน�ำรูปแบบ

การพยาบาลท่ีบูรณาการสนับสนุนของครอบครัวกับการเสริม

พลังอ�ำนาจมารดาวยัรุน่หลังคลอดครรภ์แรกในการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่   และแบบสอบถามที่สร ้างขึ้นไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒ ิ 

ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาล จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่า CVI (Content 

validity index) เท่ากับ .80  

	 2.	 การหาความเที่ยง (Reliability) ผู ้วิ จัยน�ำ

แบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

และแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ ์     

แรก แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลกลาง จ�ำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง แล้วน�ำมาหาความเที่ยง ดังนี้

	 	 2.1	 แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกับการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่ โดยวิธีคูเดอร์ (Kuder  Richardson  method)  ใช้สูตร 

KR-20 ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .79

	 	 2.2	 แบบประเมินทักษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะของตนเองและแบบประเมิน

ความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยวิธีสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)         

ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .89, .81 และ .85  ตามล�ำดับ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 เร่ิมเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนสิงหาคม-ธันวาคม 2560  

และมีการโทรศัพท์ติดตามจนถึงหลังคลอด 6 เดือน ภายหลังที่

มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบแล้ว 

ผู ้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและแบบ

ทดสอบทุกฉบับ ได้แบบสอบถามและแบบทดสอบสมบูรณ ์          

ท่ีสามารถน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมด 60 ฉบับ คิดเป็น 

ร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	 หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ของ

ข้อมลูส่วนบคุคล คะแนนเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของ

แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทักษะการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่ การรับรู้สมรรถนะของตนเอง และความรู้สึกมี

คุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย 

ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทักษะการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ การรับรู้สมรรถนะของตนเองและความรู้สึกมีคุณค่า         

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในกลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุม          

ด้วยสถิติ t-test independent และก่อนการทดลองกับ 

ภายหลังการทดลอง ด้วยสถิติ t-test dependent

ผลการวิจัย
	 1.	 ความรู ้และทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วย           

นมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก พบว่า ก่อนการ

ทดลองกลุ่มทดลองที่ได้รับการพยาบาลที่บูรณาการสนับสนุน

ของครอบครวักบัการเสรมิพลงัอ�ำนาจ และกลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบั

การพยาบาลปกติมีความรู ้เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ไม่แตกต่างกัน แต่ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองได้รับการ

พยาบาลท่ีบูรณาการสนับสนุนของครอบครัวกับการเสริมพลัง

อ�ำนาจมีความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมที่ได้รับการพยาบาลปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 ดังตาราง 1 

ตาราง 1 เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก กลุ่มทดลองที่ได้รับการพยาบาล

ที่บูรณาการสนับสนุนของครอบครัวกับการเสริมพลังอ�ำนาจ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลปกติ (n = 30) 

	 การทดลอง	 กลุ่ม	   	 SD	 t-value	 p-value

ก่อนการทดลอง	 ควบคุม 	 11.00	 2.20	 -.054	 .957

	 ทดลอง 	 11.03	 2.54	 	

หลังการทดลอง	 ควบคุม 	 11.70	 1.97	 -4.614***	 .000

	 ทดลอง 	 13.60	 1.10
		

* p < .05, **p < .01, *** p < .001
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	 ส�ำหรับทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก   พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการพยาบาล              

ทีบ่รูณาการสนบัสนนุของครอบครวักบัการเสรมิพลงัอ�ำนาจมทีกัษะเกีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.05 สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมที่ได้รับการพยาบาลปกติมีค่าเฉลี่ยทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เท่ากับ 3.68 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังตาราง 2

ตาราง 2 เปรียบเทียบทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก กลุ่มทดลองที่ได้รับการพยาบาล

ที่บูรณาการสนับสนุนของครอบครัวกับการเสริมพลังอ�ำนาจ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลปกติ (n = 30)  
	  

	 	 SD	 t-value 	 p-value

กลุ่มทดลอง 	 4.05	 .59	 	

	 	 	 -2.144*	 .036

กลุ่มควบคุม 	 3.68	 .76
		

* p < .05

	 2.	 การรับรู้สมรรถนะของตนเองและความรู้สึกมี

คุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

ครรภ์แรก พบว่า ก่อนการทดลองค่าเฉล่ียการรบัรูส้มรรถนะของ

ตนเองของมารดาวยัรุน่หลงัคลอดครรภ์แรกในกลุ่มทดลองทีไ่ด้

รบัการพยาบาลทีบ่รูณาการสนับสนุนของครอบครวักบัการเสรมิ

พลงัอ�ำนาจไม่แตกต่างจากกลุม่ควบคุมทีไ่ด้รบัการพยาบาลปกต ิ 

แต่ภายหลังการทดลองค่าเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะของตนเอง

ของมารดาวยัรุน่หลงัคลอดครรภ์แรกในกลุม่ทดลองทีไ่ด้รับการ

พยาบาลท่ีบูรณาการสนับสนุนของครอบครัวกับการเสริมพลัง

อ�ำนาจเท่ากบั 4.49 สงูกว่ากลุม่ควบคมุท่ีได้รบัการพยาบาลปกติ

ที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ส�ำหรับความรู้สึกมีคุณค่าในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดา

วยัรุน่หลงัคลอดครรภ์แรก กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุมทัง้ก่อน

การทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน ดังตาราง 3 

ตาราง 3 เปรียบเทียบการรบัรูส้มรรถนะของตนเองและความรู้สกึมคีณุค่าในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุน่หลงัคลอดครรภ์

แรก กลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการพยาบาลทีบ่รูณาการสนบัสนนุของครอบครวักบัการเสรมิพลงัอ�ำนาจและกลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการพยาบาล

ปกติ (n = 30) 

	 การทดลอง	 กลุ่ม	 การรับรู้สมรรถนะของตนเอง	 ความรู้สึกมีคุณค่า

	 	 SD	 t-value	 p-value	   	   SD	 t-value	 p-value

ก่อนการทดลอง	 ควบคุม 	 4.20	 .53	 -.808	 .422	 4.12	 .45	 .035	 .972

	 ทดลอง 	 4.30	 .43	 	 	 4.11	 .53	 	

หลังการทดลอง	 ควบคุม 	 4.19	 .55	 -2.622*	 .011	 4.13	 .48	 -.067	 .946

	 ทดลอง	 4.49	 .33	 	 	 4.14	 .54
		

* p < .05

อภิปรายผล 
	 รูปแบบการพยาบาลที่บูรณาการสนับสนุนของ

ครอบครวักบัการเสริมพลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุน่หลงัคลอดครรภ์

แรกในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยใช้แนวคิดการสนับสนุนทาง

สังคมของ House และการเสริมพลังอ�ำนาจของ Gibson ซึ่ง

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การค้นหาสภาพการณ์จริง 

เป็นการประเมนิความรูใ้นการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ก่อนด�ำเนนิการ

วิจัย 2) การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีการพัฒนาความ

รู้สึกมีพลังอ�ำนาจในการควบคุมตนเองของมารดาวัยรุ่นหลังค

ลอด เกิดความคิดว่าตนเองไม่ได้ไร้ความสามารถ เร่ืองการอุ้ม 

การดูด การบีบเก็บน�้ำนมและการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ 3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม เป็นขั้นตอนท่ี
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มารดาวัยรุ ่นหลังคลอดและครอบครัวเกิดการเรียนรู้อย่าง           

ต่อเนื่อง คิดวิเคราะห์ตัดสินใจเลือกวิธีการเรียนรู้ แลกเปลี่ยน

ข้อมูลกับผู้อื่นเพื่อเป็นสิ่งประกอบการตัดสินใจ การปฏิบัติที่

เหมาะสมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ 4) การคงไว้ซึ่งการ

ปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ เป็นขั้นตอนด�ำเนินการด้วยตนเองของ

มารดาวัยรุ่นหลังคลอดและครอบครวัในการจดัการสถานการณ์

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง โดยครอบครัวให้การ

สนับสนุนมารดาวยัรุน่หลงัคลอดในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ด้วย

การสนับสนุนด้านอารมณ์ ด้านการประเมิน ด้านข้อมูลข่าวสาร 

และด้านทรัพยากร จากผลการทดลองพบว่า รูปแบบการ

พยาบาลที่บูรณาการสนับสนุนของครอบครัวกับการเสริมพลัง

อ�ำนาจมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรกในการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ ท�ำให้มารดาวยัรุน่หลงัคลอดครรภ์แรกมคีวามรู ้ทกัษะเกีย่ว

กับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการรับรู้สมรรถนะของตนเอง

ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้เนื่องจากการสนับสนุน

ทางสังคมมบีทบาทส�ำคญัยิง่ต่อพฤตกิรรมอนามยัของบคุคลทัง้

ทางร่างกายและจิตใจ มารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรกได้รับ

การช่วยเหลือในด้านข้อมูล ข่าวสาร สิ่งของหรือการสนับสนุน

ทางจิตใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากผู้ให้การสนับสนุน คือ 

คนในครอบครัว เช่น ย่า ยาย สามี ญาติพี่น้อง ซึ่งครอบครัวมี

ส่วนร่วมในการสนับสนุนมารดาวัยรุ่นหลังคลอดบุตรคนแรกใน

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ได้เป็นอย่างดี ผลการวจัิยครัง้นีส้อดคล้อง

กับการศึกษาของขนิษฐา เมฆกมล, จรัญญา ดีจะโปะ และชญา

ภา เนตร์กระจ่าง15 ที่ศึกษาบทบาทของครอบครัวในการ

สนับสนุนมารดาให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นแรงสนับสนุนให้

ประสบความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นาน 6 เดือน          

พบว่า การที่สมาชิกในครอบครัวได้เข้าร่วมรับฟังความรู ้ 

วธีิการและแนวทางปฏบิติัในการส่งเสรมิการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

ร่วมกนั ท�ำให้บคุคลในครอบครวัเข้าใจและเปิดโอกาสให้มารดา

หลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างเต็มที ่ โดยบทบาทหน้าท่ี

ของครอบครัวมีการปรับเปลี่ยนไปในเรื่องการท�ำงานนอกบ้าน 

การท�ำงานบ้าน และการเตรียมอาหาร ซึ่งครอบครัวจะเป็น          

ผู้ดแูลแทน ท�ำให้มารดามเีวลาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ได้อย่าง

เตม็ที ่และหลงัจากการท�ำงานประจ�ำสมาชกิในครอบครวัจะมา

ช่วยเลี้ยงลูกในเวลาเย็นและกลางคืน ครอบครัวส่วนใหญ่รับรู้

และเห็นความส�ำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เมื่อได้รับการ

สนับสนุนทีด่จีากครอบครวัและบคุคลในสงัคม จะช่วยให้รูส้กึว่า

ตนเองมีคุณค่า เกิดขวัญและก�ำลังใจที่ดี มีแรงจูงใจท่ีจะดูแล

ตนเอง เช่นเดยีวกบัการศกึษาของโอลายมี ิและคณะ16  ทีศ่กึษา

อิทธิพลการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวต่อระยะเวลา         

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของหญิงตั้งครรภ์ที่มีประสบการณ์ 

ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในบุตรคนก่อน จ�ำนวน 744 ราย        

ในเมืองอีบาตัน ประเทศไนจีเรีย พบว่า การสนับสนุนจากสามี

มอีทิธพิลต่อการเพิม่ระยะเวลาในการเล้ียงลกูด้วยนมแม่อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (95% CI .88, 2.51) และการสนับสนุนจาก

ญาติผู้หญิงท่ีอาวุโสมีอิทธิพลต่อการเพิ่มระยะเวลาในการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (95% CI .14, 2.02) 

และการศึกษาของคัง ชอยและยุ17 ในการใช้โปรแกรมการสร้าง

เสริมพลังอ�ำนาจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ชาวเกาหลี เพ่ือ       

ส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะของตนเอง และส่งเสรมิให้แม่เลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ ผลการศกึษาพบว่า แม่ในกลุม่ทดลองมปัีญหาในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่น้อยกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ใช้โปรแกรมการ

สร้างเสริมพลังอ�ำนาจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และอัตราการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ ่มทดลองเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญ         

ทางสถติใินสปัดาห์ที ่4, 8, และ 12 หลงัคลอด รวมถงึการศกึษา

ของจันทรัสม์ สมศรี และสุวรรณศรี กตะศิลา18 ที่ศึกษาผล          

การเสริมสร้างพลังอ�ำนาจต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดา

คลอดก่อนก�ำหนด พบว่า ระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่ของกลุ่มทดลองเฉลี่ย 4.89 เดือน ส่วนกลุ่มควบคุมเฉลี่ย 

1.91 เดือน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001)

	 อย่างไรก็ตามรูปแบบการพยาบาลท่ีบูรณาการ

สนับสนุนของครอบครัวกับการเสริมพลังอ�ำนาจมารดาวัยรุ่น

หลังคลอดครรภ์แรกในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ไม่สามารถเพิ่ม

ความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น

หลังคลอดครรภ์แรกได้ ท้ังนี้อาจเนื่องจากระยะเวลาค่อน          

ข้างน้อย ที่สมาชิกในครอบครัวได้มีส่วนร่วมในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ซึ่งเป็นช่วงหลังคลอด 2-3 วันเท่านั้น ประกอบกับระยะ

เวลาที่แผนกหลังคลอดอนุญาตให้สมาชิกครอบครัวเข้าเยี่ยม      

ไม่ตรงกบัช่วงเวลาทีส่มาชกิครอบครวัว่างทีจ่ะช่วยเหลอืมารดา

วัยรุ่นหลังคลอดในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ นอกจากนี้ความ

รู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นความรู้สึก ความเชื่อ 

ความพอใจ ความรู้สึกนึกคิดเฉพาะของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

ที่มีต่อตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งเป็นผลมาจาก

ประสบการณ์ชีวติท่ีเกดิจากการประเมินหรอืเปรยีบเทยีบตนเอง

กับสิ่งแวดล้อมรอบด้านของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด โดยกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ ่นหลังคลอดครรภ์แรกซึ่งยังไม่มี

ประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จ�ำเป็นต้องอาศัยเวลา
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และประสบการณ์มากขึ้น เพื่อให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
	 1.	 ด ้านบริหาร เกี่ยวกับ ระยะเวลา สถานท่ี  

สิง่แวดล้อม ในการจัดรปูแบบการพยาบาลทีบู่รณาการสนบัสนุน

ของครอบครัวกับการเสริมพลังอ�ำนาจมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

ครรภ์แรกในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งต้องก�ำหนดช่วงเวลาท่ี

เหมาะสมเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้มีส่วนร่วมฟังการให ้        

ค�ำแนะน�ำ  ชมการสาธิตและช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้เต็มที่ 

	 2.	 ด้านการเรียนการสอน จัดการเรียนการสอนให้

กับนักศึกษาทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ที่สอดแทรกเนื้อหา

เก่ียวกับการสนับสนุนของครอบครัวและการเสริมพลังอ�ำนาจ

ให้กับสตรีตั้งครรภ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตั้งแต่ในระยะ         

ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาติดตามมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เพ่ือดูความต่อเนื่องและยั่งยืน 

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

	 2.	 ออกแบบการวิจัยที่มีลักษณะแบบผสมผสาน  

วิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ

เพิ่มมากขึ้น

 

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอธิการบดีวิทยาลัย

เซนต์หลุยส์ ที่ได้กรุณาส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณ 

ในการวิจัยครั้งนี้
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