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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของ

โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อความกลัวการหกล้มในผู้สูงอายุท่ีได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิงที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นกระดูกหักจากการพลัดตกหกล้มท่ีเข้ารับการผ่าตัด

เปลีย่นข้อสะโพกเทยีมในหอผูป่้วยศลัยกรรมกระดกูโรงพยาบาลราชวถิ ีทีม่คีวามกลวัการหกล้มเลก็น้อยถงึมากหลงัผ่าตดัเปลีย่นข้อ

สะโพกเทียม เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจ�ำนวน 44 คน แบ่งออกเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 22 คน 

โดยจับคู่ให้มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกัน (matched pair) ในด้าน เพศ อายุ ระดับความกลัว กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการส่งเสริม

การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ กลุม่ควบคมุได้รบัได้รบัการพยาบาลตามปกต ิเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง ได้แก่ 

โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน แบบสอบถามส่วนบุคคล แบบทดสอบสอบสมรรถภาพสมองเบื้องต้น ฉบับภาษา

ไทย แบบสอบถามความกลัวการหกล้ม (FES) แบบประเมินอาการกลัวหกล้มในผู้สูงอายุไทย (Thai FES - I) และแบบสอบถามการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตน ตรวจสอบความเที่ยงโดยใช้สถิติ Cronbach’s Alpha โดยใช้วิธี Test-retest แบบสอบถามความกลัวการ

หกล้ม (FES) แบบประเมินอาการกลัวหกล้มในผู้สูงอายุไทย (Thai FES - I) และแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีค่าความ

เที่ยงเท่ากับ .81 , .84 และ .87 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบค่าทีโดย

ก�ำหนดนัยส�ำคญัทีร่ะดับ .05 ผลการวจัิยพบว่า ผูส้งูอายทุีไ่ด้รบัโปรแกรมการส่งเสริมการรับรูส้มรรถนะแห่งตนมคีวามกลวัการหกล้ม

หลังผ่าตัดน้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติและผู้สูงอายุที่ได้รับการพยาบาลตามโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนมีความกลัวการหกล้มหลังผ่าตัดน้อยกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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Abstract
	 The quasi experimental research with two group pretest – posttest design aimed to study the effect 

of self-efficacy promoting program on fear of fall in postoperative total hip replacement older persons. The 

participants consisted of both male and female older persons admitted in orthopedic ward, Rajavithi hospital. 

The purpusesive sampling consisted of 44 older persons and random assignment in to control and experiment 

groups with similar characteristics in terms of age, gender and level of fear of fall. The experimental group 

underwent a self-efficacy promoting program and control group received conventional care. The self-efficacy 

promoting program was performed once a week for 4 weeks. The instruments were Self-efficacy promoting 

program, demographic questionnaire, Mini-Mental State Examination-Thai version 2002, and Fear of fall scale. 

The reliability of Fall Efficacy Scale, Thai Fall Efficacy Scale-international and Self-efficacy questionnaire were 

.81, .84 and .87 respectively. The data were analyzed using mean, percentage, standard deviation, and t-test. 

The significant difference was set at the .05 level. The research results were summarized as follows participants 

in experiment group after participating in self-efficacy promoting program had statistically significant lower fear 

of fall than before participating the program. And participants in experiment groups who participated in               

self-efficacy promoting program had statistically significant lower fear of fall than those who received  

conventional care.

	  

Keywords: self-efficacy, fear of fall, total hip replacement

บทนำ�
	 การหกล้มเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ผู ้สูงอายุต้องมา

รักษาตัวในโรงพยาบาลและท�ำให้ผู้สูงอายุเสียชีวิต จากการ

ศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า ในแต่ละปีจะมีผู้สูงอายุ

หกล้มถึงร้อยละ 35-40 และสาเหตุการเสียชีวิตที่เกิดจากการ

บาดเจบ็ในผูท้ีม่อีายต้ัุงแต่ 75 ปีขึน้ไป พบว่า ร้อยละ 70 มสีาเหตุ

จากการหกล้มโดยเฉพาะผู้ที่มีกระดูกสะโพกหัก การบาดเจ็บ

ภายหลังอุบัติเหตุหกล้มท�ำให้ผู ้สูงอายุจ�ำกัดกิจกรรมต่าง ๆ  

ส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลงและพึ่งพาผู้อื่นมากขึ้น1 ผู้สูงอายุที่มี

ภาวะข้อสะโพกหักขณะเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลจะมกีาร

รับรู้ว่าตนเองไม่มีความสามารถ กลายเป็นบุคคลท่ีต้องพึ่งพา        

ผู ้อื่น ไม่มีความมั่นใจกับสภาพร่างกายของตนเองและกลัว        

การหกล้มซ�้ำ2 ร้อยละ 29-92 ของผู้ที่เคยหกล้มจะมีความกลัว

การหกล้ม1 

	 จากการศึกษาพบว่า ร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุที่เคย

หกล้มมักจะมีความกลัวต่อการหกล้มซ�้ำ3 ผู้สูงอายุท่ีกลัวการ

หกล้มจึงมีโอกาสเกิดการหกล้มมากกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่กลัวการ

หกล้มถึง 3 เท่า4 การศึกษาความกลัวการหกล้มในต่างประเทศ 

พบว่า ความชุกของความกลัวการหกล้มของผู้ป่วยสูงอายุใน      

โรงพยาบาลมมีากกว่าผูส้งูอายทุีอ่าศยัในชุมชน5 อบุตักิารณ์ของ

ความกลัวการหกล้มของผู้สูงอายุท่ีพักรักษาตัวในโรงพยาบาล

ในประเทศญี่ปุ่นพบร้อยละ 50 - 65 ผู้ที่เคยหกล้มส่วนใหญ่พบ

ว่ากลัวการหกล้มมากกว่า6 ความกลัวการหกล้มเป็นผลมาจาก

การหกล้มภายหลังกระดูกสะโพกหัก พบได้ถึงร้อยละ 20 – 53 

ของผู้ท่ีกระดูกสะโพกหักภายหลังผ่าตัดไปแล้ว 4 – 6 เดือน            

ผู ้สูงอายุท่ีหกล้มและกระดูกสะโพกหักเข้ารับการรักษาใน 

โรงพยาบาลมีความกลัวการหกล้มก่อนเริ่มฝึกเดินหลังผ่าตัด

มากกว่าผู้ที่ได้รับการผ่าตัดไปแล้ว 6 สัปดาห์7 และระดับความ

กลัวการหกล้มยังมีความสัมพันธ์กับจ�ำนวนคร้ังของการหกล้ม

ครั้งก่อน ๆ ด้วย5 

	 ความกลัวการหกล้มเป็นปัญหาต่อการด�ำเนินชีวิต

ของผู้สูงอายุโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านจิตสังคม ผู้สูงอายุท่ีหกล้ม

และต้องเข้ารับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกในโรงพยาบาล ภาย

หลังการผ่าตัด จะพยายามหลีกเลี่ยงการปฏิบัติกิจวัตรของ

ตนเองเนือ่งจากไม่มัน่ใจกลวัการหกล้มซ�ำ้7 รวมท้ังการหลกีเลีย่ง

การเข้าร่วมกจิกรรมทางสังคม จากการรบัรูส้มรรถนะของตนเอง

ที่ต�่ำ  ไม่มีความมั่นใจในความสามารถของตนเองเนื่องจากมี

ความกลัวการหกล้ม8 

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับความกลัวการหกล้ม คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก ่       
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เพศ เป็นปัจจัยที่บอกความแตกต่างทางสรีรวิทยา สมรรถภาพ

ทางกาย บคุลกิภาพ และบทบาทหน้าทีค่วามรบัผดิชอบในสังคม

รวมถึง ความแตกต่างในด้านพฤติกรรมสุขภาพ ส่งผลให ้        

ความกลัวการหกล้มแตกต่างกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

อายุที่เพ่ิมมากขึ้นส่งผลต่อการท�ำงานของอวัยวะในร่างกาย       

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เสื่อมถอยลง ประสบการณ ์        

การหกล้มของผู้สูงอายุ ส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิต คิดว่าตนเองมี

ข้อจ�ำกดั ไม่กล้าด�ำเนนิชวีติปกติขาดความเชือ่มัน่และความรูส้กึ

มีคุณค่าในตนเอง ส่งผลให้เกิดความกลัวการหกล้มตามมา9        

การรับรู้สมรรถนะของตน (self - efficacy) การรับรู้ความ

สามารถที่ต�่ำลง และความไม่มั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรม10,11 

ท�ำให้มปัีญหาทางด้านจิตใจตามมาคือ กลวัการหกล้ม12 ผูส้งูอายุ

จึงพยายามหลีกเลี่ยงหรือจ�ำกัดกิจกรรม เกิดภาวะแทรกซ้อน

ตามมา เพราะรับรู้ความสามารถหรือมีความเชื่อมั่นลดต�่ำลง        

จึงมีความกลัวการหกล้มซ�้ำอีกเมื่อต้องปฏิบัติกิจกรรม ความ

สามารถในการทรงตัว มีความสัมพันธ์กับความกลัวการหกล้ม 

การรับรู้สุขภาพ ผู้สูงอายุที่รับรู้ว่าตนเองมีภาวะสุขภาพไม่ดีจะ

กลัวหกล้มมากกว่าผูท้ีร่บัรูภ้าวะสขุภาพดถีงึ 6.93 เท่า ผูส้งูอายุ

ทีร่บัรูว่้าตนเองสขุภาพไม่ดจีะจ�ำกดัการปฏบิตักิิจกรรมมากกว่า

เพราะกลัวการหกล้ม13

	 ที่ผ่านมามีการจัดกระท�ำทางการพยาบาลหลาก

หลายกิจกรรมในต่างประเทศเพื่อลดความกลัวการหกล้ม  

แต่ในบริบทของประเทศไทยยังไม่มีการจัดกระท�ำเพื่อลด        

ความกลัวการหกล้มโดยเฉพาะในเรื่องของการสง่เสริมการรับรู้

สมรรถนะซึ่งเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญ และความกลัวการหกล้มยัง       

เป็นปัญหาที่ส�ำคัญอยู่โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ได้รับการผ่าตัด

เปล่ียนข้อสะโพกเทยีม7 ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาผลของ

โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อความกลัว

การหกล้มในผู้สูงอายุที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม 

โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมาสร้าง

โปรแกรมเพื่อประโยชน์ในการวางแผนการปฏิบัติการพยาบาล

ให้ผู้ป่วยกลับมาด�ำเนนิชวีติในสงัคมได้อย่างมคีณุภาพมากทีส่ดุ

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทยีบความกลวัการหกล้มของผูส้งูอายุ

ที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม ก่อนและหลังได้รับ

โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทยีบความกลวัการหกล้มของผูส้งูอายุ

ที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมระหว่างกลุ่มที่ได้รับ

โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนกับกลุ่มที่ได้รับ

การพยาบาลตามปกติ

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 ความกลัวการหกล้มของผู ้สูงอายุที่ได้รับการ

ผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการ

ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนแตกต่างกันหรือไม่

	 2.	 ความกลัวการหกล ้มของผู ้สู งอายุที่ ได ้รับ             

การผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการ          

ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนแตกต่างจากกลุ่มท่ีได้รับ        

การดูแล ตามปกติหรือไม่

สมมติฐานการวิจัย 
	 1.	 ผูส้งูอายหุลงัผ่าตดัเปลีย่นข้อสะโพกเทยีมทีไ่ด้รบั

โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความกลัว      

การหกล้มน้อยกว่าก่อนการทดลอง 

	 2.	 ผูส้งูอายหุลงัผ่าตดัเปลีย่นข้อสะโพกเทยีมทีไ่ด้รบั

การพยาบาลตามโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู ้สมรรถนะ        

แห่งตนมีความกลัวการหกล้มน้อยกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกติ

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ทฤษฎีการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนของแบบดูรา 

กล่าวถึงความคาดหวังความสามารถของตนเอง (Efficacy 

expectation) เป็นตัวก�ำหนดการแสดงออกของพฤติกรรม 

ของบุคคล โดยการสนับสนุนจาก 4 แหล่ง ได้แก่ 

	 1.	 การใช้ค�ำพูดชักจูง (Verbal persuation)  

เป็นการบอกด้วยค�ำพดูว่าบุคคลนัน้มคีวามสามารถทีจ่ะประสบ

ความส�ำเรจ็ได้ ค�ำพดูท่ีใช้จะเป็นลกัษณะท่ีชักจงู แนะน�ำ อธิบาย 

และชื่นชม ท�ำให้เกิดก�ำลังใจ ท�ำให้มีความมั่นใจในการที่จะท�ำ

กิจกรรมโดยไม่เกิดความกลัว 

	 2.	 การได ้ เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ผู ้อื่น 

(Vicarious experience) เป็นการได้เห็นประสบการณ์ผู้อื่น       

โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้ความรู้โดยการสอนผ่านสื่อแผ่นพับ       

และสื่อวีดีทัศน์ ให้ผู ้สูงอายุได้สังเกตตัวแบบที่มีลักษณะ          

คล้ายกับตนเอง แสดงพฤตกิรรม จะท�ำให้ผูท่ี้สงัเกตฝึกความรูสึ้ก

ว่าตนเองก็สามารถท่ีจะประสบความส�ำเร็จได้ ถ้าพยายามจริง

และไม่ย่อท้อ การให้ดูตัวแบบจะสามารถช่วยลดความกลัวใน

การปฏิบัติกิจกรรมองบุคคลได้ 
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	 3.	 ประสบการณ์หรือการกระท�ำที่ประสบผลส�ำเร็จ 

(Enactive mastery experience) หมายถึง ประสบการณ์

โดยตรงของบคุคลทีป่ระสบความส�ำเร็จในการปฏิบัตพิฤตกิรรม

ด้วยตนเอง การกระท�ำทีป่ระสบความส�ำเรจ็ด้วยตนเองหลาย ๆ  

ครัง้ จะส่งผลให้บคุคลรบัรูค้วามสามารถของตนเองเพิม่มากขึน้ 

มีทักษะที่เพียงพอในการกระท�ำพฤติกรรมให้ส�ำเร็จ 

	 4.	 การกระตุน้ด้านร่างกายและอารมณ์ (Physiological 

and affective state) สภาวะทางด้านร่างกายและอารมณ ์         

มีผลต่อการรับรู ้ความสามารถของตนเอง บุคคลที่มีภาวะ 

สุขภาพดี ร่างกายแข็งแรงจะมีการรับรู ้ความสามารถของ 

ตนเองสูง หากบุคคลมีร่างกายที่อ่อนแอหรือมีการเจ็บป่วย 

ปวด เหนื่อยล้า ส่งผลให้บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองลดลง 

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi- 

experimental research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง        

การทดลอง (two group pretest-posttest design)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุเกิน 

60 ปีบรบิรูณ์ ทีไ่ด้รับการวนิิจฉยัจากแพทย์ว่าเป็นกระดกูสะโพก

หักจากการพลัดตกหกล้มที่เข้ารับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพก

เทียมในหอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูกโรงพยาบาลราชวิถีจ�ำนวน 

44 คน แบ่งเป็นควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 22 คน และ

ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 

sampling) การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

(Sample size) ใช้การวิเคราะห์อ�ำนาจทดสอบ (power 

analysis) โดยก�ำหนดอ�ำนาจในการทดสอบ (power of test) 

0.80 ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 และขนาดอิทธิพล (effect size) 

เท่ากับ 0.50 ซึ่งเป็นระดับของขนาดอิทธิพลปานกลาง เปิด

ตารางขนาดกลุ ่มตัวอย่างได้กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม          

กลุ่มละ 22 คน รวมทั้งหมด 44 คน จับคู่ (Matched pair)         

ให้ทั้งสองกลุ่มมีคุณสมบัติใกล้เคียงกันมากที่สุด ในเรื่อง เพศ 

ช่วงอายุ และระดับความกลัว 

จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาครั้งน้ีได้รับการพิจารณาการรับรองการ

วจิยัในมนุษย์จาก คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัโรงพยาบาล

ราชวิถีตามหนังสือเลขที่ 58214 ผู้วิจัยท�ำการพิทักษ์สิทธ์ิโดย 

ให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบขั้นตอนการวิจัย เปิดโอกาสให้ซักถาม

โดยค�ำนงึถึงความพร้อมของกลุม่ตวัอย่าง รวมถึงการพทิกัษ์สทิธิ์

ในการเข้าร่วมหรอืไม่เข้าร่วมการวจิยัขึน้อยูก่บัการตดัสนิใจของ

กลุ่มตัวอย่าง และจะไม่มีผลกระทบใดๆ กลุ่มตัวอย่างสามารถ

บอกยุติการให้ความร่วมมือได้ตลอดเวลา ส�ำหรับการน�ำข้อมูล

ไปอภิปรายหรือตีพิมพ์เผยแพร่จะกระท�ำในภาพรวม จากนั้น

กลุม่ตวัอย่างท่ียนิดเีข้าร่วมการวจัิยลงนามรบัทราบในใบยนิยอม

การเข้าร่วมวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการดำ�เนินการวิจัย
	 1.	 เครือ่งมอืในการเก็บรวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย

	 	 1.1	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ผู ้วิจัย 

สร้างเอง ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

และโรคประจ�ำตัว

	 	 1.2	 แบบทดสอบสมรรถภาพทางสมองเบือ้งต้น 

ฉบับภาษาไทย (Mini-Mental State Examination–Thai 

version: MMSE-Thai 2002) 

	 	 1.3	 แบบประ เมินความกลั วการหกล ้ม 7 

(Falls-efficacy Scale: FES) ใช้เป็นเคร่ืองมือประเมินเพื่อ         

คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ท่ีมีความกลัวการหกล้ม สร้างขึ้นโดยใช้

จากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

	 	 1.4	 แบบประเมินอาการกลัวการหกล้ม (Thai 

Falls Efficacy Scale-international: Thai FES-I) เป็น 

เครื่องมือที่ใช้ประเมินตัวแปรตาม คือความกลัวการหกล้ม 

สร้างและพัฒนาขึ้นโดยสมาคมป้องกันการหกล้มแห่งยุโรป15

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ

	 	 2.1	 โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะ   

แห่งตน 

	 	 2.2	 สื่อการสอนผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 

	  	 	 1)	 แผนการสอนตามโปรแกรมการส่งเสรมิ

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ท่ีประกอบด้วย การให้ความรู้เกี่ยว

กับโรคข้อสะโพกเสื่อม การเกิดกระดูกสะโพกหัก การผ่าตัด

เปลี่ยนข้อสะโพกเทียม และการบริหารร่างกายเพ่ือปฏิบัติ

กิจวัตรของตนเองและฝึกเดินหลังผ่าตัด 

	  	 	 2)	 คู่มือการจัดกิจกรรม 

	  	 	 3)	 สื่อวีดีทัศน์ การผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพก

เทียมและการฝึกกิจกรรมหลังผ่าตัด
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	 3.	 เครื่องมือก�ำกับการทดลอง ประกอบด้วย

	 	 3.1	 แบบบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม

	 	 3.2	 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การท�ำกิจกรรม 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 ผู้วิจัยน�ำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตรวจสอบความ

เที่ยงโดยใช้สถิติ Cronbach’s Alpha โดยใช้วิธี Test-retest 

กับผู้สูงอายุที่อยู่ในหอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูกท่ีมีลักษณะเช่น

เดยีวกบักลุม่ตัวอย่าง โดยน�ำไปทดลองเครือ่งมอื จ�ำนวน 30 คน 

และน�ำข้อมูลที่ได้หาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร Cronbach’s 

coefficient alpha แบบวัดความกลัวการหกล้ม แบบประเมิน

อาการกลัวหกล้มและแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .81, .84 และ .87 ตามล�ำดับ

การดำ�เนินการทดลอง
	 1.	 การเตรียมการทดลอง โดยเตรียมเครื่องมือ 

เตรียมสถานที ่อปุกรณ์ในการท�ำกจิกรรม ผูด้�ำเนนิการวจิยั และ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

	 2.	 การด�ำเนินการทดลอง

	 กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยด�ำเนินการกับกลุ่มควบคุมดังนี้

 	 สปัดาห์ที ่1 ประเมนิความกลวัการหกล้มก่อนทดลอง

โดยใช้แบบประเมนิความกลวัการ หกล้ม Falls-efficacy Scale 

(FES) ทั้งหมด 22 ราย ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ได้รับการดูแลตามปกติ

จากพยาบาลประจ�ำการในหอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูก โดย

ให้การพยาบาลหลังได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมแล้ว 

3 วัน เริ่มจากให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมบนเตียง 

อย่างถูกต้องหลังผ่าตัด การฝึกบริหารกล้ามเนื้อ วันที่ 4 – 7 

กระตุ้นให้ลุกนั่งบนเตียงโดยการไขเตียงนั่งและเริ่มท�ำกายภาพ 

บ�ำบัดตามแผนการรักษา 

	 สปัดาห์ที ่4 ประเมนิความกลวัการหกล้ม (post test) 

ใช้แบบประเมินความกลัวการหกล้ม (Thai FES-I) 

	 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินการกับกลุ่มทดลองดังนี้

	 สัปดาห์ที่ 1 (ครั้งที่ 1) ประเมินความกลัวการหกล้ม 

(Thai FES-I) ก่อนเริ่มกิจกรรม จัดกิจกรรมโดยน�ำขั้นตอนที่ 1 

การพูดชักจูง โดยสร้างสัมพันธภาพเพ่ือให้เกิดความไว้วางใจ      

ให้ความรู ้เกี่ยวกับ การผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม และ           

การฟ้ืนฟรู่างกายหลงัผ่าตดัผ่านสือ่การสอนภาพนิง่และแผ่นพบั 

และยกตวัอย่างผูส้งูอายทุีไ่ด้รบัการผ่าตดัเปลีย่นข้อสะโพกเทียม

มาก่อนท่ีสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเองผ่านส่ือการสอน

ภาพนิ่งและแผ่นพับ ร่วมกับข้ันตอนท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมการ       

ได้เห็นตัวแบบสัญลักษณ์แสดงการปฏิบัติตัวหลังผ่าตัด เช่น       

การสาธิตวิธีการพลิกตะแคงตัว การลุกนั่งบนเตียง การบริหาร

กล้ามเนื้อด้วยตนเอง การปฏิบัติกิจวัตร (ครั้งที 2) ขั้นตอนที่ 3 

ผู้วิจัยจัดกิจกรรมฝึกประสบการณ์ปฏิบัติหลังจากชมการสาธิต

ในวีดีทัศน์ด้วยตนเองโดยผู้วิจัยเป็นผู้ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด      

เพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถ ส่งเสริมและฝึกให้มีทักษะ        

ที่เพียงพอในการกระท�ำพฤติกรรมให้ส�ำเร็จ และขั้นตอนที่ 4 

การกระตุ้นด้านร่างกายและอารมณ์ ผู้วิจัยสอบถามอาการและ

ประเมินสัญญาณชีพก่อนท�ำกิจกรรมทุกครั้งเนื่องจากสภาวะ

ร่างกายท่ีดีจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีการรับรู้ความสามารถตนเอง

เพิ่มขึ้น 

	 สปัดาห์ที ่2 (ครัง้ที ่3-4) จดักจิกรรมตามขัน้ตอนเช่น

เดียวกับสัปดาห์ที่ 1 โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นตอนที่ 1 

	 สัปดาห์ที่ 3 (ครั้งที่ 5-6) กระตุ้นด้านร่างกายและ

อารมณ์ สภาวะทางด้านร่างกายและอารมณ์ผู้วิจัยติดตามทาง

โทรศพัท์เพือ่พดูคุยซักถามปัญหาอปุสรรคในการปฏบิตักิจิกรรม

ที่บ้าน สอบถามอาการและเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยโดยผู้

วิจัยเป็นผู้ตอบ พร้อมทั้งกระตุ้นเตือนการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง ใช้

เวลาครั้งละ 10 – 15 นาที 

	 สัปดาห์ที่ 4 (ครั้งที่ 7) ท�ำเช่นเดียวกับครั้งที่ 5-6

	 (ครั้ งที่  8) ผู ้วิจัยสรุปผลการด�ำเนินกิจกรรม 

(Post test) หลังจากด�ำเนินการวิจัยเสร็จ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิ เคราะห์ข ้อมูลโดยใช ้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

ส�ำเร็จรูป โดยใช้สถิติแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ 

(Percent) ค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และใช้สถิติทดสอบ(Independent t-test) 

และไคสแควร์ (Chi-square test statistic) โดยทดสอบ            

นัยส�ำคัญที่ระดับ .05
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	 จากตารางที ่1 แสดงให้เหน็ว่า เมือ่น�ำค่าเฉลีย่คะแนนความกลวัการหกล้มของผูส้งูอายมุาเปรยีบเทยีบกนัด้วยวิธีทางสถติิ 

Dependent t-test พบว่า หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความกลัวการหกล้มต�่ำกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (p<.05) นั่นคือผู้สูงอายุหลังได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนมีความกลัวการหกล้มหลังการทดลองอยู่ในระดับน้อยกว่าก่อนการทดลอง

ผลการวิจัย

ส่วนที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความกลัวการหกล้มของผู้สูงอายุหลังได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมก่อนและหลังเข้า

ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

กลุ่มทดลอง 	  	 S.D.	 ระดับ	 df	 t	 p-value

กลุ่มทดลอง						    

	 ก่อนการทดลอง 	 51.36	 2.30	 กลัวหกล้มมาก	 21	 47.588	 < .001

 	 หลังการทดลอง 	 26.05	 1.09	 เล็กน้อยถึงปานกลาง	 	 	

กลุ่มควบคุม						    

	 ก่อนการทดลอง	  50.86	  2.66	  กลัวหกล้มมาก	  21	 9.172	  < .001

	 หลังการทดลอง	  48.59	  2.15	  กลัวหกล้มมาก	

ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความกลัวการหกล้มของผู้สูงอายุหลังได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมระหว่างกลุ่มที่ได้

รับโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนกับกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ

คะแนนความกลัวการหกล้ม	  	 S.D.	 ระดับ	 df	 t	 p-value

ก่อนการทดลอง						    

	 กลุ่มทดลอง 	 51.36	 2.30	 กลัวหกล้มมาก	 42	 0.667	 0.508

	 กลุ่มควบคุม	 50.86	 2.66	 กลัวหกล้มมาก	 	 	

หลังการทดลอง						    

	 กลุ่มทดลอง 	 26.05	 1.09	 เล็กน้อยถึงปานกลาง	 42	 43.824	 < .001

	 กลุ่มควบคุม	 48.59	 2.15	 กลัวหกล้มมาก

	 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า เมื่อน�ำมาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีทางสถิติ Independent t-test พบว่ากลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความกลัวการหกล้มก่อนการทดลองแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p>.05) นั่นคือก่อน

การทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความกลัวการหกล้มไม่แตกต่างกัน โดยทั้งสองกลุ่มมีความกลัวการหกล้มมาก

	 หลังการทดลอง เมื่อน�ำมาเปรียบเทียบด้วยวิธีทางสถิติ Independent t-test พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า

เฉลี่ยของคะแนนความกลัวการหกล้มภายหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ ผู้สูงอายุที่ได้รับ

โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความกลัวการหกล้มน้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ
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สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริม

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อความกลัวการหกล้มในผู้สูงอายุท่ี

ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1.	 ผูส้งูอายทุีไ่ด้รบัการผ่าตดัเปลีย่นข้อสะโพกเทยีม

กลุ ่มทดลองภายหลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนมีความกลัวการหกล้มน้อยกว่าก่อนได้รับ

โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	 ผูส้งูอายทุีไ่ด้รบัการผ่าตดัเปลีย่นข้อสะโพกเทยีม

กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะ     

แห่งตนภายหลังการทดลองมีความกลัวการหกล้มน้อยกว่า       

กลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการพยาบาลตามปกติ อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึกษา พบว่า ผูส้งูอายทุีไ่ด้รบัการผ่าตดัเปลีย่น

ข้อสะโพกเทียมภายหลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนมค่ีาเฉลีย่คะแนนความกลวัการหกล้มน้อยกว่า

ก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05        

ผลการวิจัยดังกล่าวเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 

สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อ

ความกลัวการหกล้มในผู้สูงอายุที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อ

สะโพกเทียม ได้สร้างขึ้นโดยใช้แนวคิดการรับรู ้สมรรถนะ          

แห่งตน (self– efficacy)14 ซึง่ผูว้จัิยได้ส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนโดยอาศัยแหล่งสนับสนุน 4 แหล่ง คือ

	 1)	 การใช้ค�ำพูดชักจูง การใช้ค�ำพูดชักจูงสร้าง        

ความเชื่อมั่นในความสามารถ ท�ำให้เกิดก�ำลังใจรับรู้สมรรถนะ

ตนเอง เป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญในการสร้างหรือก่อให้เกิด

ทักษะในการปฏิบัติขั้นต่อไป ความรู้จึงเป็นวิธีการที่น�ำไปสู่การ

ปฏิบัติได้ การพูดชักจูง แนะน�ำ  ชื่นชม ให้ความรู้ส่งผลให้เกิด

การรับรู้ความสามารถตนเอง เกดิก�ำลงัใจและแรงจงูใจพยายาม

มากขึ้นที่จะกระท�ำให้ส�ำเร็จ16 การกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่

เหมาะสมด้วยการสนบัสนุน ให้ก�ำลงัใจ เสรมิสร้างแรงจงูใจด้วย

การชื่นชมในการปฏิบัติกิจกรรม เป็นการเสริมสร้างความมั่นใจ

ในการปฏิบัติกิจกรรมหลังผ่าตัด 

	 2)	 การได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ผู้อื่น ผ่าน

ตวัแบบสญัลกัษณ์โดยใช้สือ่วดีทีศัน์ ผูส้งูอายไุด้สงัเกตตวัแบบที่

มีลักษณะคล้ายกับตนเอง แสดงพฤติกรรม น�ำเสนอถึงการ

ปฏิบัติตัวหลังผ่าตัดและการบริหารกล้ามเนื้อต่าง ๆ ท�ำให้เกิด

การรับรู้สมรรถนะของตนเองว่า มีความสามารถที่จะปฏิบัติ

กจิกรรมได้เหมอืนกบัตัวแบบและมีความมัน่ใจไม่เกดิความกลัว

ในการปฏิบัติกิจกรรม

	 3)	 ประสบการณ์หรอืการกระท�ำทีป่ระสพผลส�ำเรจ็ 

ผูว้จิยัจดักจิกรรมการฝึกปฏบัิตแิก่ผูส้งูอายหุลงัจากชมการสาธิต

ในวีดีทัศน์ด้วยตนเองเป็นผู้ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด คอยให้ค�ำ

แนะน�ำท่าทางที่ถูกต้องอย่างใกล้ชิดจนผู ้สูงอายุเกิดทักษะ 

สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง ท�ำให้เกิดความมั่นใจ

ในความสามารถของตน 

	 4)	 การกระตุ้นด้านร่างกายและอารมณ์ จากการ

สอบถามผู้สูงอายุเป็นรายบุคคล ระหว่างการสอบถามผู้วิจัย        

ได้ประเมินด้านอารมณ์จากการสังเกตสีหน้าท่าทาง การพูดคุย 

เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยโดยผู ้วิจัยเป็นผู ้ตอบ และ 

ประเมินสัญญาณชีพก่อนท�ำกิจกรรมทุกครั้ง เพื่อส่งเสริม 

ให้มคีวามพร้อมก่อนเริม่ปฏบัิตกิจิกรรม17 ท�ำให้กลุ่มตวัอย่างเชือ่

มั่นหรือมั่นใจว่าสภาวะของร่างกายตนเองพร้อม ส่งผลต่อการ

รับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น

	 ผู้วิจัยกระตุ้นเตือนให้ผู้สูงอายุปฏิบัติต่อเนื่องเมื่อ 

กลับบ้านหลังจ�ำหน่ายในสัปดาห์ที่ 3 และสัปดาห์ที่ 4 ใช้เวลา

ครั้งละ 10 – 15 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง โดยการให้ก�ำลังใจ 

กล่าวชมเชยติดตามทางโทรศัพท์เพื่อพูดคุยซักถามปัญหา

อุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีบ้าน พร้อมทั้งกระตุ้นเตือน      

การปฏิบัติตัวท่ีถูกต้อง จึงเป็นการกระตุ้นทางด้านร่างกาย         

และอารมณ์ที่ไปจัดกระท�ำในกระบวนการเรียนรู้ ก่อให้เกิด         

การเปลี่ยนแปลงทางความคิดคือกลัวการหกล้มน้อยลงและ          

มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือ มีการบริหารกล้ามเนื้อ 

ฝึกการยืน หรือเดินส่งผลดีต่อผู้สูงอายุหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อ

สะโพกเทยีมสามารถปฏบัิตกิจิกรรมด้วยตนเองโดยไม่เกดิภาวะ

พึ่งพา 

	 2.	 ผู้สูงอายุท่ีได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนมีความกลัวการหกล้มหลังผ่าตัดน้อยกว่า       

กลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ
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	 กลุม่ทีไ่ด้รบัการพยาบาลตามปกติได้รบัการพยาบาล

จากพยาบาลประจ�ำการตามมาตรฐานการพยาบาลเมื่อเข้ารับ

การรักษา ประกอบด้วยกจิกรรมการปฏบัิตทิางการพยาบาลต่อ

ผูส้งูอายทุีไ่ด้รบัการผ่าตดัเปลีย่นข้อสะโพกเทยีมเป็นรายบคุคล 

โปรแกรมการส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในผูส้งูอายทุีไ่ด้

รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมเป็นโปรแกรมที่ช ่วย 

ให้ผูส้งูอายมุคีวามมัน่ใจ และรบัรูค้วามสามารถในการปฏิบัตติน

โดยไม่เกิดความกลัวการหกล้ม การที่กลุ่มทดลองมีความกลัว

การหกล้มน้อยลงนั้นเป็นผลมาจากการเข้าร่วมโปรแกรม             

ในลักษณะที่ส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุเกิดการรับรู ้ประโยชน์ของ         

การปฏบิตั ิและเกดิความมัน่ใจในการท�ำกจิกรรม การท่ีผูสู้งอายุ

จะเกิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ผู้สูงอายุจะต้องใช้ความคิด       

ในการพิจารณาตัดสินใจ และมีการตอบสนองต่อสิ่งที่รับรู ้

เนื่องจากการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นพื้นฐานของการตัดสิน

ใจ เป็นแรงจูงใจของบุคคลให้เกิดความพร้อมในการปฏิบัติ

กิจกรรม18 ร่วมกับการให้ข้อมูลที่มีเหตุผลตรงกับความสนใจ

ของผู้สูงอายุ เช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับโรคและการผ่าตัด	

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุมีความกลัวการ

หกล้มลดลงหลังได้รับโปรแกรม ควรมีการน�ำโปรแกรมไปใช ้      

กับผู้สูงอายุที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมทุกราย       

เพื่อให้สามารถกลับมาปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองไม่เกิดภาวะ

แทรกซ้อน

	 2.	 การน�ำสื่อวิดีทัศน์ให้ผู ้สูงอายุฝึกปฏิบัติตาม         

เมือ่จ�ำหน่ายกลบับ้านควรแนะน�ำในการฝึกโดยต้องมผีูช่้วยเหลอื

ทุกคร้ัง มีคู่มือแสดงรายละเอียดที่ชัดเจน พยาบาลควรให้ค�ำ

แนะน�ำท่ีเหมาะสมกับบริบทและสภาพแวดล้อมจริงหลัง

จ�ำหน่ายเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุหกล้มหรือกระดูกสะโพก

เคลื่อนหลุดซ�้ำ

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรประเมินอาการปวดแผลผ่าตัดก ่อนท�ำ

กิจกรรมและให้ยาบรรเทาปวดตามแผนการรกัษาทกุครัง้เพือ่ให้

ผู้ป่วยมีสภาพร่างกายที่พร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรม

	 2.	 ควรมีการศึกษาโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในผู้สูงอายุที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเทียม

อื่นๆ เช่น ข้อเข่าเทียม ข้อสะโพกเทียมจากการเสื่อมตามวัย         

ของกระดูก หรือจากโรคข้อต่างๆท่ีต้องได้รับการผ่าตัดเปลี่ยน

ข้อเทียมที่มีความกลัวการหกล้ม เพื่อให้สามารถน�ำผลวิจัย           

ไปใช้ได้กว้างขวางมากขึ้น 

	 3.	 ในการศึกษาถึงผลของโปรแกรมการส่งเสริม       

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อความกลัวการหกล้มในผู้สูงอายุ

หลังได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมควรมีการติดตาม        
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