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บทคัดย่อ
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคองต่อความหวังของ

ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะลกุลามทีไ่ด้รบัรงัสีรกัษา กลุม่ตวัอย่างคอื ผูป่้วยเพศหญิงทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยัว่าเป็นมะเรง็เต้านมระยะลกุลาม

ที่อยู่ในระหว่างได้รับรังสีรักษาแบบผู้ป่วยนอกในโรงพยาบาลเฉพาะทางด้านมะเร็งในเขตบริการสุขภาพท่ี 4 มีอายุระหว่าง 

30-60 ปี ในโรงพยาบาล 2 แห่ง จ�ำนวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 32 คน โดยกลุ่มทดลองได้เข้าร่วม

กลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง ซึ่งประกอบด้วย 8 กิจกรรม ใช้เวลากิจกรรมละประมาณ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ติดต่อกัน      

4 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบวัดความ

หวัง 3) กลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง ซึ่งเครื่องมือผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .81 วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละและสถิติทดสอบค่าที

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความหวังในกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง สูงกว่าก่อน        

การทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 2) ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความหวังก่อนและหลังเข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัด 

ประคับประคองระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05

ค�ำส�ำคัญ : ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะลุกลามที่ได้รับรังสีรักษา ความหวัง กลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง
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Abstract
	 The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effect of group supportive  

psychotherapy on the hope of patients with advanced breast cancer receiving radiation. The sample consisted 

of 64 female outpatients diagnosed with advanced breast cancer receiving radiation therapy in 2 specialized 

cancer hospitals in the health service network 4. They were aged between 30 and 60 years. The 2 hospitals 

were randomly assigned to either the experimental or control group, and then 32 participants were randomly 

selected from the experimental hospital and 32 participants from the control hospital. The experimental  

group received the group supportive psychotherapy for 4 weeks, 60-90 minutes per session, twice a week 

continuously while the participants in the control group received routine nursing care. The research instruments 

consisted of the following: 1) Herth Hope Index 2) personal information about the participants 3) group 

supportive psychotherapy. All of the instruments were validated for content validity by professionals. 

The reliability of the instruments with Chronbach’s alpha coefficients was .81. The data were analyzed using 

descriptive statistics and t-test.  

	 The findings were as follows: 1) there was a significant increase in the mean of the hope scores after 

participating in the group supportive psychotherapy (p<.05) and 2) there was a significant difference in the mean 

difference in the hope scores between the pre-post interventions for both group (p<.05).

Keywords : patients with advanced breast cancer receiving radiation, hope, group supportive psychotherapy

บทนำ�
	 มะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งที่พบมากเป็นอันดับ 1  

ในเพศหญิง1 และมีแนวโน้มของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมรายใหม ่     

เพิ่มมากขึ้นในทุกๆปี จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลกพบว่า 

ในปี ค.ศ. 2017 จะมีสตรีรายใหม่ที่ได้รับการวินิจฉัยว่า 

เป็นมะเร็งเต้านมระยะลุกลามประมาณ 252,710 คน และ 

พบว่าประมาณ 63,410 คน เป็นมะเร็งเต้านมเฉพาะท่ีท่ีไม่ได ้      

มีการแพร่กระจาย และพบผู้เสียชีวิตจากโรคมะเร็งเต้านม 

40,610 คน2 ส�ำหรับข้อมูลจากสถาบันมะเร็งแห่งชาติปี พ.ศ. 

2559 พบว่า มีผู้ป่วยมะเร็งเต้านมเพศหญิงรายใหม่ จ�ำนวน 

842 คน คิดเป็นร้อยละ 39.43 ซึ่งสูงเป็นอันดับหนึ่งในมะเร็งที่

พบได้ในเพศหญงิ จ�ำแนกมะเรง็ตามระยะของโรค พบมะเรง็เต้านม

ระยะที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 31.57 ซึ่งพบมากกว่าระยะที่ 1 

และระยะที่ 4 ถึง 2 เท่า3

	 การรักษาผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะลุกลามด้วยรังสี

รักษานั้น โดยทั่วไปต้องใช้ระยะเวลาในการรักษานานถึง 4-6 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วันติดต่อกัน เมื่อเริ่มฉายรังสีในระยะแรก 

ผิวหนังของผู้ป่วยมักจะแดง บวม ต่อมามีสีคล�้ำลง จนอาจจะ

เป็นสีด�ำ แห้ง ท�ำให้เกิดอาการปวดแสบปวดร้อน และการฉาย

รังสีที่ รักแร้อาจจะท�ำให้เกิดข้อไหล่ติดและแขนบวมได้ 1 

หลอดอาหารบางส่วนอาจได้รับรังสีด้วย ท�ำให้เกิดอาการเจ็บ

เวลากลนื บางครัง้จะรูส้กึกลนืล�ำบาก ส่งผลให้ผู้ป่วยรับประทาน

อาหารได้น้อยลง อ่อนเพลียมากขึ้น และนอกจากนี้ การได้รับ

รังสีรักษาบริเวณ เต้านม อาจท�ำให้เกิดการอักเสบบริเวณ 

ส่วนบนของหลอดลม ท�ำให้เกิดการระคายเคืองและมีอาการไอ 

ผลกระทบจากผลข้างเคยีงของรงัสรีกัษานี ้ท�ำให้ผู้ป่วยเกดิความ

ไม่สขุสบาย วติกกงัวล กลวั ซึง่ถ้าหากได้รบัผลข้างเคยีงของรงัสี

รักษามากข้ึน ประกอบกับผู้ป่วยไม่สามารถจัดการกับอาการที่

เกดิข้ึนได้ ท�ำให้ผูป่้วยรูส้กึเบ่ือหน่าย กลวั ท้อแท้ ไม่ม่ันใจในการ

รกัษา ซึง่ถ้าหากผูป่้วยไม่สามารถเผชญิความผดิปกตทิางอารมณ์

เหล่านีไ้ด้ จะส่งผลให้ผูป่้วยหมดก�ำลงัใจ การเผชญิกบัการรักษา

ลดลง คณุภาพชีวติกแ็ย่ลง ในทีส่ดุแล้ว ความหวังในการต่อสูก้บั

โรคก็ลดลงไปด้วย1,2,3

	 ความหวังเป็นความรู ้สึกภายในจิตใจของบุคคล       

เป็นนามธรรม สามารถแสดงออกมาเป็นความคิด ความรู้สึก 

และการกระท�ำต่างๆที่แสดงถึงความเชื่อมั่นว่า บุคคลจะ

สามารถผ่านพ้นสถานการณ์ที่ก�ำลังเผชิญอยู่และได้มา ซ่ึง            

สิ่งท่ีต้องการ ความหวังสามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงได้ตามอาย ุ

กาลเวลา และสถานการณ์ชีวิต เป็นสิ่งที่จ�ำเป็นส�ำหรับการปรับ

ตัวต่อการเจ็บป่วย มีคุณค่า มีความหมายต่อชีวิต และเป็น        
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ความปรารถนาท่ีจะมชีวีติอยู ่หากผูป่้วยมคีวามหวงัในการรกัษา

จะช่วยท�ำให้ผู้ป่วยมีความหวังในการด�ำเนินชีวิตต่อไป และ

สามารถท่ีจะริเริ่มการกระท�ำและการคงไว้ซึ่งพฤติกรรมใหม ่     

ของตนเองในการด�ำเนนิชวีติและต่อสู้กบัอาการต่างๆ ทีเ่กิดข้ึนได้4 

ดังนั้นการเสริมสร้างความหวังในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะ

ลุกลาม มีหลายปัจจัย เช่น การสนับสนุนทางสังคม การม ี           

เป้าหมายในชีวิต การมองโลกในแง่ดี การเห็นคุณค่าในตนเอง 

การได้รับข้อมูลอย่างเพียงพอ5,6,7,8 เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้เมื่อน�ำ

มาส่งเสรมิให้กับผูป่้วย จะท�ำให้ผูป่้วยเกดิความหวงั เกดิก�ำลงัใจ

ในการท่ีจะต่อสูก้บัปัญหาทีต่นเองก�ำลงัเผชญิอยู ่เกดิความมัน่ใจ

ในตนเองว ่าจะสามารถแก ้ ไขป ัญหานั้นได ้ส� ำ เร็จตาม                         

เป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งเป้าหมายนั้นก็ต้องต้ังอยู ่บนพื้นฐาน           

ของความเป็นจริงด้วย จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า            

การส่งเสริมความหวังน้ันสามารถกระท�ำได้หลายวิธี ซึ่งกลุ่ม

จติบ�ำบดัประคบัประคองเป็นวธิหีนึง่ทีส่ามารถน�ำมาใช้เพือ่เพิม่

ความหวังให้กับผู้ป่วยได้9,10 เมื่อผู้ป่วยเข้าร่วมกลุ่มโดยมีผู้ป่วย

คนอื่นๆที่มีปัญหาคล้ายคลึงกัน จึงเป็นการเริ่มต้นสัมพันธภาพ

ของผู้ป่วยแต่ละคน เมื่อผู ้ป่วยมีความไว้วางใจในกลุ่มแล้ว 

จะท�ำให ้เกิดการสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ

ประสบการณ์ภายในกลุ่ม ซึ่งในแต่ละครั้งที่ผู้ป่วยเข้ากลุ่มร่วม

กนั จะท�ำให้ผูป่้วยเกดิการเรยีนรู ้เข้าใจและยอมรบัปัญหาทีเ่กดิ

ขึน้ในชวีติ สามารถคดิหาวธิกีารแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง11 อกี

ทั้งยังได้รับค�ำแนะน�ำ ก�ำลังใจ หรือการช่วยเหลือกันเองภายใน

กลุ่ม ส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดก�ำลังใจ มีความหวังในการต่อสู้และ

ด�ำเนินชวีติต่อไป และเมือ่กระบวนการกลุม่สิน้สดุลง จะท�ำให้ผู้

ป่วยสามารถหาทางออกในการแก้ปัญหา และหาวิธีการเพิ่ม

ความหวังให้กับตนเองได้ต่อไป 

	 ส�ำหรับผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะลุกลามท่ีได้รับรังสี

รักษา มีความรู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า มีชีวิตอยู่กับความไม่

แน่นอน รู้สึกสูญเสีย อยู่ใกล้ความตาย ท�ำให้ผู้ป่วยมีความรู้สึก

หมดหวัง ร่วมกับหากมีอาการของโรคที่แสดงเพิ่มมากข้ึน           

ย่ิงส่งผลให้ผู้ป่วยรูส้กึว่าตนเองไม่สามารถจัดการกบัปัญหาท่ีเกดิ

ขึน้ได้6,17 ดงัน้ันการทีผู่ป่้วยมะเรง็เต้านมระยะลกุลามท่ีได้รบัรังสี

รักษาได้เข้ากลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคองตามแนวคิด       

กลุ ่มบ�ำบัดของยาลอม11 เพื่อให้มีการสนทนา แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กนัในกลุม่ มกีารช่วยเหลอื ให้ค�ำแนะน�ำกับสมาชิก 

ให้ก�ำลงัใจซึง่กันและกนั หรอืเพือ่ให้สมาชกิได้มกีารระบายออก

ของปัญหาทีก่�ำลงัเผชญิอยู ่มแีนวทางการแก้ปัญหา ได้รบัก�ำลงั

ใจจากสมาชิกกลุ่มด้วยกันเอง ท�ำให้เกิดมีการมองโลกในแง่ด ี

และมีความหวังในการต่อสู ้กับโรคและการรักษาต่อไปได้              

ซึง่จากเหตผุลของการเข้ากลุม่จติบ�ำบัดประคับประคองทีก่ล่าว

มาแล้วข้างต้น สามารถท�ำให้ผู ้ป่วยเกิดก�ำลังใจในการต่อสู้          

กับโรค มีความมั่นใจในการเผชิญอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น เชื่อมั่นว่า

ตนเองต้องผ่านอุปสรรคไปได้ ส่งผลให้ผู้ป่วยมีความหวังใน

ชีวิต9,10,12,13,14 ดังนั้นผู ้วิจัยในฐานะพยาบาลสุขภาพจิตและ

จิตเวชที่ดูแลผู้ป่วยมะเร็ง จึงสนใจน�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับ

ประคองมาประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะลุกลามท่ีได้

รับรังสีรักษาเพื่อเสริมสร้างความหวังให้กับผู้ป่วยกลุ่มนี้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความหวังของผู้ป่วยมะเร็งเต้า

นมระยะลุกลามที่ได้รับรังสีรักษา ก่อนและหลังเข้าร่วมกลุ่ม

จิตบ�ำบัดประคับประคอง

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความหวังของผู้ป่วยมะเร็งเต้า

นมระยะลุกลามท่ีได้รับรังสีรักษาของกลุ ่มที่เข้าร่วมกลุ ่ม

จติบ�ำบัดประคบัประคองและกลุ่มท่ีได้รบัการพยาบาลตามปกติ

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 ความหวังของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะลุกลามที่

ได้รบัรงัสรีกัษาในกลุม่ทดลองหลงัเข้าร่วมกลุม่จติบ�ำบดัประคับ

ประคองสูงกว่าก่อนทดลองหรือไม่

	 2.	 ความหวังของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะลุกลาม      

ท่ีได้รับรังสีรักษาในกลุ่มทดลอง หลังเข้ากลุ่มจิตบ�ำบัดประคับ

ประคองแตกต่างจากกลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการพยาบาลตามปกติ

หรือไม่

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากแนวคิดความหวังของเฮิร์ท15 โดยเฮิร์ทแบ่ง      

ความหวังออกเป็น 3 ด้านได้แก่ 1) ความรู้สึกที่เกิดขึ้นชั่วคราว

และในอนาคต 2) ความพร้อมภายในทางบวกและการคาดหวัง 

3) ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและบุคคลอื่น ซึ่งในแต่ละด้าน

เฮิร์ทได้แยกวิธีในการเพิ่มความหวังให้เข้ากับมิติการเพิ่มความ

หวัง 3 ด้าน และการช่วยเหลือผู้ป่วยเพื่อคงไว้ซึ่งความหวังนั้น 

สามารถท�ำได้ด้วยวิธีการของกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง        

ตามแนวคิดกลุ่มบ�ำบัดของยาลอม11 โดยกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับ

ประคองประกอบด้วย 8 กิจกรรม ทุกกิจกรรมคือปัจจัยที่ช่วย

ส่งเสริมความหวังให้แก่ผู้ป่วย โดยมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทั้ง

การร่วมแสดงความคิดเห็น การแสดงบทบาทสมมุติ การแบ่ง
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กลุ่มอภิปราย การใช้กรณีศึกษา ดังนั้นจะช่วยให้ผู้ป่วยมะเร็ง 

เต้านมระยะลุกลามที่ได้รับรังสีรักษาเกิดความมั่นใจและ         

ความหวงัในการใช้ชวีติต่อไปข้างหน้า พร้อมทีจ่ะเผชิญอปุสรรค

และสามารถแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการของตนเองหรือวิธีการที่ได้

เรียนรู้จากบุคคลรอบข้าง

กลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง

กิจกรรมที่ 1 มารู้จักกันเถอะ

กิจกรรมที่ 2 รู้ไว้...ใช่ว่า

กิจกรรมที่ 3 รู้เท่าทันปัญหา

กิจกรรมที่ 4 ปัญหา...แก้ไขได้

กิจกรรมที่ 5 ต้นไม้แห่งชีวิต (ความมีคุณค่าในตนเอง)

กิจกรรมที่ 6 เป้าหมายมีไว้พุ่งชน

กิจกรรมที่ 7 พูดดี คิดดี ชีวิตดี

กิจกรรมที่ 8 บอกลากันด้วยรอยยิ้ม

ความหวัง

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 คะแนนเฉลี่ยความหวังของผู้ป่วยมะเร็งเต้านม

ระยะลุกลามที่ได้รับรังสีรักษาภายหลังเข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัด 

ประคับประคองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกลุ ่มจิตบ�ำบัดประคับ

ประคอง

	 2.	 ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความหวังของผู้ป่วย

มะเร็งเต้านมระยะลุกลามที่ได้รับรังสีรักษาก่อนและหลังการ

ทดลอง ของกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับ

ประคองแตกต่างจากกลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการพยาบาลตามปกติ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi -  

experimental Research) แบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลัง

การทดลอง (The pretest - posttest control group design) 

กลุม่ตวัอย่าง คอื ผูป่้วยเพศหญงิทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยัว่าเป็นมะเรง็

เต้านมระยะลุกลามที่อยู่ในระหว่างได้รับรังสีรักษาแบบผู้ป่วย

นอก ในโรงพยาบาลเฉพาะทางด้านมะเรง็ในเขตบรกิารสขุภาพ

ที่ 4 ที่ได้ท�ำการส�ำรวจบริบทของหน่วยรังสีรักษาและหน่วย 

ที่ดูแลผู้ป่วยต่อเนื่อง ที่มีบริบทใกล้เคียงกันมากท่ีสุด พบ 

โรงพยาบาลที่มีบริบทคล้ายคลึงกันจ�ำนวน 2 แห่ง จึงใช้วิธีการ

สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จับฉลากได้ 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีเป็นกลุ่มทดลอง และโรงพยาบาล 

มหาวชิราลงกรณธัญบุรี เป็นกลุ่มควบคุม หลังจากนั้นคัดเลือก

ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดเข้ากลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 32 คน การคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ 1) เป็นมะเร็งเต้านมระยะลุกลามข้างใดข้างหนึ่ง

เท่านั้น 2) สามารถพูดคุยติดต่อสื่อสารได้ ไม่มีปัญหาด้านการ

ได้ยนิ 3) สามารถอ่าน เขยีนภาษาไทยได้ ค�ำนวณขนาดของกลุม่

ตัวอย่างด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป G* Power version 3.1.9.2 

ก�ำหนดขนาดอทิธพิลส�ำหรบัการทดสอบ โดยน�ำค่าเฉล่ียคะแนน

ก่อนและหลังและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผู้วิจัยได้ค�ำนวณ 

จากงานวจิยัท่ีใกล้เคยีงของตวัแปรต้น เร่ืองผลของกลุ่มจติบ�ำบดั

ประคับประคองต่อการรับรู้ตราบาปของผู้ป่วยจิตเภท12 ได้ค่า

อิทธิพลกลุ่มเท่ากับ 1.5 ซ่ึงเป็นค่าอิทธิพลกลุ่มที่มีขนาดใหญ่

มาก เมื่อน�ำมาค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง จะได้ขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีมีขนาดเล็ก ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอก�ำหนดขนาดอิทธิพล

ส�ำหรบัการทดสอบในระดบัใหญ่ที ่.80 เพือ่ให้มคีวามเหมาะสม

และเป็นไปได้ส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งนี้ เมื่อน�ำมาค�ำนวณโดย

แทนค่าดังกล่าวแล้ว ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 52 คน ระหว่าง

ด�ำเนินการวิจัยเพื่อป้องกันความเสี่ยงการสูญหายระหว่างเก็บ

ข้อมูล (drop out) จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง 20% จากจ�ำนวน 

52 คน จะได้ 63 คน แต่ผู้วิจัยขอเพิ่มเป็น 64 คนเพื่อจะได้แบ่ง

เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้กลุ่มละเท่าๆ กัน โดยกลุ่ม

ทดลองได้เข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคองจ�ำนวน 32 คน 

และกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติจ�ำนวน 32 คน 

ด�ำเนินการวิจัยระหว่างเดือนมีนาคม ถึงเดือนเมษายน 2561
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1)	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบคุคล  ซึง่ประกอบด้วย

ข้อมูลเกี่ยวกับอายุ  ศาสนา สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน โรคประจ�ำตัว ผู้ดูแลหลัก และ          

ผลข้างเคียงจากการฉายรังสี

	 2)	 แบบวัดความหวัง (Herth Hope Index : HHI) 

แปลเป็นภาษาไทยโดยสนุทรี วฒันเบญจโสภา ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงด ้านเนื้อหาโดยผู ้ทรงคุณวุฒิด ้านโรคมะเร็ ง 

ด้านการพยาบาลจิตเวชและด้านภาษาอังกฤษ และค�ำนวณ

หาความตรงกันของผู้ทรงคุณวุฒิ (Interrater agreement)  

และค่าดชันีความตรงตามเนือ้หา (Content validity) ได้เท่ากบั 

0.79 และ 0.81 ตามล�ำดับ ค�ำนวณหาค่าความเชื่อมั่นได ้

เท่ากับ 0.88 โดยดัชนีวัดความหวังนี้ประกอบไปด้วย 3 ด้านคือ 

1) ความรู้สึกภายในที่เกิดขึ้นชั่วคราวและในอนาคตจ�ำนวน            

4 ข้อ 2) ความพร้อมภายในทางบวกและความคาดหวังจ�ำนวน 

4 ข้อ และ 3) ความสัมพันธ์ภายในตนเองและผู้อื่นจ�ำนวน 4 ข้อ 

รวมข้อค�ำถามทั้งหมดจ�ำนวน 12 ข้อ ลักษณะเป็นมาตร 

ประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยแบบวัดความหวัง

นี้ผู้วิจัยท�ำหนังสือขอยืมเครื่องมือนี้มาใช้ และเนื่องจากแบบวัด

นี้ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ        

5 ท่านแล้ว และได้มีการน�ำไปใช้กับผู้ป่วยกลุ่มต่างๆ อย่างแพร่

หลาย เช่น ผู้ป่วยมะเร็ง ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง มารดาเด็ก

ป่วยเป็นโรคมะเร็ง ผู้สูงอายุโรคซึมเศร้า เป็นต้น ดังนั้นในการ

ศกึษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จัิยจงึไม่ได้ตรวจสอบความตรงของเครือ่งมอื

อีกครั้ง ส�ำหรับการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ผู้วิจัยได้

น�ำเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ป่วยมะเร็งเต้านม        

ระยะลุกลามที่ได้รับรังสีรักษาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่จะท�ำการศึกษาแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน 

และน�ำผลมาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นด้วยวิธีการหาค่าความ

สอดคล้องภายในโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งผลการวิเคราะห์ความ

เชื่อมั่นแบบวัดความหวังนี้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .81

	 3)	 กลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง ผู้วิจัยได้พัฒนา

กิจกรรมการเสริมสร้างความหวังจากโปรแกรมกลุ่มสนับสนุน   

ต่อความหวังในบุคคลที่ติดเช้ือไวรัสเอดส์13 และโปรแกรม

จิตบ�ำบัดประคับประคองต่อภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคมะเร็ง

ระยะลุกลามที่ได้รับยาเคมีบ�ำบัด14 มาประยุกต์ใช้ในการวิจัย       

ครั้งน้ี และได้น�ำแนวคิดกลุ่มบ�ำบัดของยาลอม11 ที่เน้นการมี

ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิกในกลุ ่มเพื่อให้สมาชิกเกิด 

การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมาใช้ ผู้วิจัยได้น�ำไป 

ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content validity) โดยน�ำกลุ่ม

จิตบ�ำบัดประคับประคองที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเสนอ ผู้ทรงคุณวุฒิ

จ�ำนวน 3 ท่าน ซ่ึงประกอบด้วย จิตแพทย์ 1 ท่าน อาจารย์

พยาบาลสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 1 ท่าน 

และพยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 

(APN) 1 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความถูกต้อง 

สอดคล้อง ชัดเจน ความเหมาะสมของการใช้ภาษาและ          

ความเหมาะสมของระยะเวลาในการด�ำเนินกิจกรรม จากนั้น       

ผู้วิจัยน�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคองไปทดลองใช้ (Try out) 

กบัผูป่้วยมะเรง็เต้านมระยะลกุลามทีไ่ด้รบัรงัสรีกัษาทีม่ลีกัษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 10 คน 

โดยด�ำเนินตามกิจกรรมครบทั้ง 8 กิจกรรมเพื่อประเมิน           

ความเข้าใจในเนื้อหา ตรวจสอบความชัดเจนของภาษา 

ความเหมาะสมของระยะเวลา รวมถึงปัญหาและอุปสรรค                

ที่อาจเกิดขึ้น และเมื่อปรับปรุงหลังทดลองใช้แล้ว ผู้วิจัยได้แบ่ง

กลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 มีสมาชิกจ�ำนวน 12 คน 

ด�ำเนินการท�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคองในวันจันทร์และ       

วันพฤหัสบดี ภาคเช้าเวลา 09.00-10.30 น. กลุ่มที่ 2 มีสมาชิก

จ�ำนวน 10 คน ด�ำเนินการท�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง        

ในวันจันทร์และวันพฤหัสบดี ภาคบ่ายเวลา 13.00-14.30 น. 

ทั้งกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 จัดกระท�ำในเดือนมีนาคม พ.ศ.2561 

ส่วนกลุ่มท่ี 3 มีสมาชิกจ�ำนวน 10 คน ด�ำเนินการท�ำกลุ่ม

จิตบ�ำบัดประคับประคองในวันจันทร์และวันพฤหัสบดี ภาคเช้า

เวลา 09.00-10.30 น. จัดกระท�ำในเดือนเมษายน พ.ศ.2561 

ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่มจะได้เข้าร่วมกิจกรรมมีทั้งหมด               

8 กิจกรรม ใช้เวลาในการด�ำเนินกิจกรรมกลุ่มครั้งละ 60-90 

นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวม 4 สัปดาห์ติดต่อกัน

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 การวจิยัครัง้นีไ้ด้รบัการอนมุตัจิากคณะอนกุรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในคน มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ชดุท่ี 3 COA 

No. 342/2560 และผ่านความเห็นชอบในการอนุมัติให้ด�ำเนิน

การวจิยัจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์

ของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี หมายเลขรับรอง (LEC 6104)  

และโรงพยาบาลมหาวชิราลงกรณธญัญบรีุ (รหสัโครงการ ๑๒๙) 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยปฏิบัติตามหลักการพิทักษ์สิทธิ์ของ        

กลุ่มตัวอย่างในทุกขั้นตอน กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธหรือ



83
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Effect of Group Supportive Psychotherapy on The Hope 
of Patients with Advanced Breast Cancer Receiving Radiation

ปีที่ 19 ฉบับพิเศษ กันยายน - ธันวาคม 2561
Volume 19 Supplement September - December 2018

ยกเลิกเข้าร่วมโครงการได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 

ต่อการรกัษาและบรกิารทีจ่ะได้รบั และข้อมลูทกุอย่างจะถกูเก็บ

เป็นความลับ

การดำ�เนินการทดลอง
	 1.	 ขั้นเตรียมการทดลอง โดยน�ำเสนอโครงร่าง

วทิยานพินธ์ผ่านการอนมุตัจิากคณะอนกุรรมการจรยิธรรมการ

วิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 และผ่านความ 

เห็นชอบในการอนุมัติให้ด�ำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของโรงพยาบาลมะเร็ง

ลพบุรีและโรงพยาบาลมหาวชิราลงกรณธัญญบุรี ประสานกับ

หัวหน้าหน่วยงานโรงพยาบาลทั้ง 2 แห่ง เพื่อขอความร่วมมือ

ในการด�ำเนินการวิจยัและคดัเลอืกกลุม่ตัวอย่างในการทดลองที่

มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

	 2.	 ขั้นด�ำเนินการทดลอง ดังนี้ 1) กลุ ่มควบคุม  

ได้รับการพยาบาลตามปกติ คือการดูแลทั่วไปจากเจ้าหน้าที่  

ซึ่งให้การดูแลผู้ป่วยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ และท�ำแบบ

วัดความหวัง (Pre-test) 2) กลุ่มทดลอง เข้าร่วมกลุ่ม จิตบ�ำบัด

ประคับประคองทั้ง 8 กิจกรรม ใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์  

โดยด�ำเนินการตัง้แต่ วนัที ่1 มนีาคม 2561 ถงึวนัที ่30 เมษายน 

2561

	 3.	 ขัน้ประเมนิผลการทดลอง หลงัจากการสิน้สดุการ

ทดลองในวันสุดท้ายของสัปดาห์ที่ 4 ผู้วิจัยจะท�ำการประเมิน

ความหวังของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

(Post-test)

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistic) 

ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลส่วน

บุคคลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ ไคสแควร ์

(Chi-square test) สถติิฟิชเชอร์เอก็แซกเทสต์ (Fisher’s exact 

test) และสถิติทดสอบที (t-test)

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความหวัง ของ        

กลุม่ทดลองก่อน และหลงัเข้าร่วมกลุม่จติบ�ำบัดประคบัประคอง 

โดยใช้สถิติทดสอบที ชนิดที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent 

t - test)

	 3.	 เปรยีบเทยีบผลต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความหวัง 

ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกลุ่ม

จิตบ�ำบัดประคับประคอง และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแล 

ตามปกติ โดยใช้สถิติทดสอบที ชนิดท่ีเป็นอิสระจากกัน 

(Independent t - test)

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง จากผลการวิจัย 

พบว่า กลุ่มทดลองมีอายุเฉลี่ย 47.9 ปี ส่วนกลุ่มควบคุม มีอายุ

เฉลี่ย 50.7 ปี ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่นับถือ

ศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 100 และร้อยละ 96.9 ตามล�ำดับ 

สถานภาพสมรส ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ คิดเป็นร้อยละ 

65.6 และร้อยละ 59.4 ตามล�ำดบั ระดบัการศกึษา จบการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 46.9 และร้อยละ 43.8  

ตามล�ำดับ อาชีพ ประกอบอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 31.3 

และร้อยละ 43.7 ตามล�ำดับ ส�ำหรับรายได้เฉล่ียต่อเดือนนั้น 

ทั้งสองกลุ่ม รายได้ประมาณ 5,001-10,00 บาท คิดเป็นร้อยละ 

37.5 และร้อยละ 43.8 ตามล�ำดับ โรคประจ�ำตัว ทั้งในกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ ส่วนใหญ่มโีรคประจ�ำตัวเท่ากนั คิดเป็น

ร้อยละ 78.1 การสนับสนุนทางสังคมหรือผู้ดูแลหลัก พบว่าทั้ง

สองกลุ่มมีผู้ดูแลหลัก คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนผลข้างเคียง 

ที่เกิดข้ึนระหว่างได้รับรังสี ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

มีผลข้างเคียงเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 71.9 ซ่ึงจากการทดสอบ

ความแตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุมพบว่าไม่แตกต่างกัน (p>.05)

	 2.	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความหวัง ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลองและหลัง        

การทดลอง และเปรียบเทียบผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน 

ความหวัง ก่อนและหลังเข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังตารางที่ 1-3
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความหวังก่อน และหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง (n = 32)

คะแนนความหวัง	 M	 SD	 df	 t	 p-value

ก่อนการทดลอง	 38.59	 3.55	 31	 9.644	 .000

หลังการทดลอง	 44.97	 1.60	 	

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความหวังก่อน และหลังการทดลองในกลุ่มควบคุม (n = 32)

คะแนนความหวัง	 M	 SD	 df	 t	 p-value

ก่อนการทดลอง	 35.75	 1.83	 31	 1.350	 0.187

หลังการทดลอง	 36.25	 3.13

	 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความหวังในกลุ่มทดลอง หลังเข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง    มีค่าคะแนน

เฉลี่ย (M = 44.97, SD = 1.60) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M = 38.59, SD = 3.55) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 9.644, p<.05)

	 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความหวังในกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง (M = 35.75, SD = 1.83) และหลังการ

ทดลอง (M = 36.25, SD = 3.13) ไม่แตกต่างกัน (t = 1.350, p>.05)

ตารางที ่3 เปรยีบเทยีบผลต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความหวงั ก่อนและหลงัเข้าร่วมกลุม่จติบ�ำบดัประคับประคอง ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม (n = 64)

คะแนนความหวัง	 กลุ่มทดลอง (n = 32)	 กลุ่มควบคุม (n = 32)	

	 M	 SD	 	 SD	 M	 SD	 	 SD	 t	 p-value

ก่อนการทดลอง	 38.59	 3.55	 	 	 35.75	  1.83	

	 	 	 6.38	 3.74	 	 	 0.50	 2.09	 7.75	 .000	

หลังการทดลอง	 44.97	 1.60	 	 	 36.25	 3.13	

	 จากตารางที่ 3 ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความหวังก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง (  = 6.38,  

SD = 3.74) ซึ่งได้เข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง และกลุ่มควบคุม (  = 0.50, SD = 2.09) ซึ่งได้รับการดูแลตามปกติ           

มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ (t = 7.75, p<.05) จะเหน็ได้ว่าภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองทีไ่ด้เข้าร่วมกลุ่มจติบ�ำบดั

ประคับประคอง  มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความหวังสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ
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การอภิปรายผล 
	 จากการศึกษาผลของกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง

ต่อความหวังของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะลุกลามท่ีได้รับรังสี

รักษา ผลการวิจัยสนับสนุนสมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ทั้ง 2 ข้อ 

กล่าวคือ

	 1.	 การทดสอบสมมุติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 จาก 

ตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความหวังในกลุ ่มทดลอง 

หลังเข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง มีค่าคะแนนเฉลี่ย 

(M = 44.97, SD = 1.60) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M = 38.59, 

SD = 3.55) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 9.644, p<.05)          

ซ่ึงจะเห็นได้ว่าหลังจากเข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง        

ผูป่้วยมะเร็งเต้านมมคีวามหวงัเพิม่มากขึน้กว่าก่อนเข้าร่วมกลุม่ 

ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 1 ดังจะได้อภิปรายผลดังนี้ 

	 กลุ ่มจิตบ�ำบัดประคับประคองได้พัฒนากิจกรรม       

โดยใช้แนวคิดกลุ่มบ�ำบัดของยาลอม และกิจกรรมต่างๆ เป็น

กิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความหวัง ซึ่งเมื่อด�ำเนินกิจกรรมกลุ่ม

จติบ�ำบดัประคบัประคองทัง้ 8 กจิกรรมแล้ว จะก่อให้เกดิปัจจยั

บ�ำบัดทั้ง 11 ปัจจัย ซึ่งปัจจัยบ�ำบัดนี้ ล้วนเกิดขึ้นจากการเข้า

ร่วมกิจกรรมกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง จึงส่งผลให้สมาชิก

เกิดความหวังได้ โดยความหวังแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

	 1)	 ด้านความรู้สึกภายในที่เกิดขึ้นช่ัวคราวและใน

อนาคต คือ การสร้างเป้าหมายในการด�ำรงชีวิตท้ังในปัจจุบัน

และอนาคต จากกิจกรรมเป้าหมายมีไว้พุ่งชน เป็นกิจกรรมที่ให้

สมาชิกกลุ่มบอกถึงเป้าหมายในชีวิต ณ ขณะนี้/อุปสรรคที่           

ขัดขวาง/วิธีที่เคยลงมือแก้ไขอุปสรรค/วิธีท่ีจะไปสู่เป้าหมาย      

ของ ตัวเอง เมื่อสมาชิกแต่ละคนได้บอกเป้าหมายในชีวิต พบว่า 

ส่วนใหญ่แล้วเป้าหมายระยะสั้นคือการรักษาตัวเองในขณะ

ปัจจุบันตามค�ำแนะน�ำของบุคลากรทางการแพทย์ ส่วน 

เป้าหมายระยะยาวคือ การได้กลับไปอยู่กับครอบครัวและ

ประกอบอาชีพเลีย้งดูตนเองได้เหมอืนเดิม สมาชกิในกลุม่ทกุคน

รับทราบถึงตัวโรคของตนเองและกล่าวไปในแนวทางเดยีวกันว่า 

เมื่อได้มาเจอและพูดคุยกับเพื่อนสมาชิกหลายๆ คน ท�ำให้รู้สึก

ว่ายังมีคนอื่นที่มีปัญหาเหมือนๆ ตนเอง แต่คนอื่นก็ยังฝ่าฟัน

อุปสรรคและยังมีเป้าหมายในการด�ำเนินชีวิต เพราะฉะนั้น 

ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต ก็จะขอตั้งใจท�ำเป้าหมายท่ีวาง

ไว้ให้ส�ำเร็จจงได้ หากเป้าหมายนั้นห่างไกล ก็ขอให้ได้ท�ำตาม 

เป้าหมายท่ีต้ังไว้ให้ได้มากทีส่ดุ และเมือ่สมาชกิกลุม่ได้รบัค�ำแนะ

และก�ำลังใจในการทีจ่ะท�ำเป้าหมายในชวีติให้ส�ำเรจ็จากสมาชกิ

กลุ่มท่านอื่นแล้ว พบว่าสมาชิกเกิดความรู้สึกดีใจเมื่อได้รับ            

ค�ำชื่นชมและค�ำแนะน�ำต่างๆ ซึ่งเป้าหมายของแต่ละคนก็ม ี

ความยากง่ายแตกต่างกัน หากคนเรามีความมุ่งมั่นและตั้งใจ       

ไม่ว่าเป้าหมายจะยากแค่ไหนก็สามารถประสบความส�ำเร็จได ้

ซึง่การมเีป้าหมายในชวีติเกีย่วข้องกบัประสบการณ์ความส�ำเร็จ

ท่ีผ่านมาท้ังของตนเองและบุคคลอื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับความส�ำเร็จในการบรรลุเป้าหมาย 

จะเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญประการหนึ่งที่มีผลในการกระตุ้นและ      

เสริมสร้างให้บุคคลเกิดความหวัง ส�ำหรับการคิดและพูดกับ

ตนเองในทางบวก จากกิจกรรมพูดดี คิดดี ชีวิตดี หลังจบ

กจิกรรมพบว่าเมือ่สมาชกิมกีารฝึกคดิและพดูกบัตนเองทางบวก 

มีการให้ก�ำลังใจตนเอง ท�ำให้รู้สึกเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง      

เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เกิดอารมณ์และพฤติกรรมไป

ทางที่ดี เกิดความหวังต่ออนาคต6,16,17 สอดคล้องกับการศึกษา

ที่กล่าวถึงการพูดกับตนเองทางบวกว่า เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งท่ี

เสริมสร้างความหวังได้6,15 และการศึกษาท่ีพบว่าเมื่อบุคคลมี      

มมุมองด้านบวกในชวีติ พดูให้ก�ำลงัใจตนเองสม�ำ่เสมอ จะส่งผล     

ให้บุคคลนั้นเกิดความหวังในชีวิตได้6 และจากการศึกษา 

ที่ศึกษาถึงผลของโปรแกรมการฝึกพูดกับตนเองทางบวกต่อ        

ความหวงัในผูติ้ดเชือ้เอช ไอ ว ีพบว่าการฝึกพดูกับตนเองทางบวก

ช่วยให้ผู้ป่วยเกิดความหวังในการใช้ชีวิตต่อสู้กับโรคได้16

	 2)	 ด้านความพร้อมภายในทางบวกและการคาดหวัง 

คือ การสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้เกิดขึ้น จากกิจกรรมรู้ไว้

ใช่ว่า เป็นกจิกรรมเกีย่วกบัความรูเ้รือ่งโรคมะเร็งและวิธีการดแูล

ตนเองขณะได้รับรังสีรักษา กิจกรรมน้ีท�ำให้เกิดแลกเปล่ียน

ความรู้ซึ่งกันและกันของสมาชิกกลุ่ม ดังนั้นเมื่อสมาชิกกลุ่มมี

ความรู้แล้ว จะช่วยให้สมาชิกน�ำความรู้ที่ได้มาใช้ในการดูแล

ตนเองได้อย่างมปีระสทิธภิาพ เกดิความมัน่ใจในการดแูลตนเอง

และสามารถจัดการกับอาการผิดปกติได้ การให้ข้อมูลเป็น        

การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม มีการ

อภปิรายถงึปัญหานัน้ เม่ือสมาชกิได้แลกเปลีย่นข้อมลูกบัคนอืน่ 

จะเกดิความภาคภมูใิจในตนเอง คดิว่าตนเองยงัมศีกัยภาพเพยีง

พอที่จะช่วยเหลือผู้อื่นได้ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 

การทีผู่ป่้วยได้รบัข้อมลูเก่ียวกบัโรคและการรกัษาอย่างเพยีงพอ

จากบคุลากรทางการแพทย์ ท�ำให้ผูป่้วยมคีวามรู้และความมัน่ใจ

ในการดูแลและจัดการกับปัญหาของตนเอง ลดความวิตกกังวล

เกี่ยวกับโรคและผลข้างเคียงจากการรักษา เมื่อผู้ป่วยมีความ

มั่นใจ ในการดูแลตนเองแล้ว ท�ำให้ผู ้ป ่วยเกิดความหวัง 

และมีก�ำลังใจในการต่อสู้กับอุปสรรคท่ีจะเข้ามาในชีวิตได้6,17 

สอดคล้องกบัการศกึษาถงึ ผลของการพยาบาลระบบสนบัสนนุ
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และให้ความรูต่้อความรู้สกึไม่แน่นอนในความเจ็บป่วยของผูป่้วย

มะเร็งเต้านมรายใหม่ พบว่า การที่ผู้ป่วยได้รับข้อมูลการรักษา

เกี่ยวกับตนเอง ท�ำให้ผู ้ป่วยรู ้สึกเกิดความมั่นใจและเข้าใจ             

ในความเจ็บป่วย สามารถน�ำความรู้ที่ได้จากทีมสุขภาพมาใช ้       

ในการดแูลตนเอง เกดิความมัน่ใจและเกดิความหวงัในการต่อสู้

และเผชิญกับโรคได้18 และจากกิจกรรมรู้เท่าทันปัญหา เมื่อ

สมาชิกกลุ่มมีความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งและวิธีการดูแลตนเอง

แล้ว ให้สมาชกิกลุ่มระบุปัญหาทีท่�ำให้ตนเองรู้สึกท้อแท้ หมดหวัง 

ซ่ึงจากกิจกรรมนี้พบว่า สมาชิกกลุ ่มทุกคนมีปัญหาและ 

ความคับข้องใจเกี่ยวกับความเจ็บป่วยและจากการรักษา เช่น

บางคนรู ้สึกว่าการตัดเต้านม การได้รับยาเคมีบ�ำบัด และ            

การฉายรังสี ท�ำให้ตนเองหมดโอกาสที่จะกลับไปท�ำงานหา      

เลี้ยงชีพ บ้างก็มีปัญหาเกี่ยวกับผลข้างเคียงที่เกิดจากการให้ยา

เคมีบ�ำบัดมาแล้วและการฉายรังสีที่ได้รับอยู ่ขณะปัจจุบัน           

แต่ไม่สามารถจัดการกับอาการเหล่านั้นได้ บางคนก็รู้สึกว่า

ตนเองเผชิญปัญหาหนัก ไม่เห็นมีผู้อื่นเป็นเหมือนตนเองเลย         

ดงันัน้ การเข้ากลุม่สม�ำ่เสมอจะท�ำให้สมาชกิเรยีนรูว่้าตนเองเป็น

ส่วนหนึ่งของกลุ่ม เกิดความไว้วางใจกันเองภายในกลุ่ม กล้าที่

จะเปิดเผยความทุกข์ให้สมาชิกคนอื่นฟัง เมื่อได้มีการระบาย

ออกของปัญหา และได้รับค�ำแนะน�ำหรือก�ำลังใจจากสมาชิก

กันเองแล้ว จะท�ำให้ความรูส้กึโดดเดีย่วอ้างว้างหมดไป เกดิก�ำลงัใจ

และมีหวังต่อการใช้ชีวิตในภายภาคหน้า การที่สมาชิกกลุ่มได้

พบเจอกับผู้ที่ประสบปัญหาเหมือนกับตนเอง จะท�ำให้สมาชิก

รู้สึกว่าอย่างน้อยก็ไม่ใช่มีแค่ตัวเองที่ต้องเผชิญความเจ็บป่วย     

อยูค่นเดยีว ส่งผลให้เกดิการแบ่งปันประสบการณ์และวธิกีารแก้

ปัญหาซึง่กนัและกัน สมาชกิทีย่งัหาวิธกีารแก้ปัญหาให้กบัตนเอง

ยังไม่ได้ เมื่อได้เจอสมาชิกกลุ่มท่ีมีปัญหาคล้ายคลึงกัน ได้รับ 

ค�ำแนะน�ำและก�ำลังใจ ก็จะสามารถน�ำวิธีการแก้ไขปัญหาของ

คนอื่นไปปรับใช้ให้เข้ากับตนเองได้อย่างเหมาะสมได้ ท�ำให้เกิด

ความหวังและก�ำลงัใจในการด�ำเนนิชวีติต่อไป ซึง่จากการศกึษา

ถึงความหวังในผู้ป่วยมะเร็งวัยผู้ใหญ่ พบว่า การที่ผู้ป่วยมะเร็ง

มแีหล่งสนบัสนนุทางสงัคมทีดี่ ได้รบัข้อมลูเรือ่งการเจบ็ป่วยและ

การดูแลตนเองอย่างเพียงพอ การได้เจอเพื่อนที่มีปัญหาคล้าย

กับตนเอง ท�ำให้ผู้ป่วยมะเร็งคลายความวิตกกังวล สามารถหา

วิธีการแก้ปัญหาให้กับตนเองได้17 และการศึกษาถึงการกระตุ้น

ความหวงัในผู้ป่วยมะเรง็ พบว่าการทีผู่ป่้วยได้มกีารเข้าร่วมกลุม่ 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน กระบวนการกลุ่มนี้จะ

ช่วยให้ผู ้ป่วยเกิดความหวังในการใช้ชีวิตต่อไปได้7 ส�ำหรับ         

การสร้างคณุค่าให้เกดิขึน้กบัตนเอง จากกจิกรรมต้นไม้แห่งชวีติ 

เม่ือจบกจิกรรมกลุม่พบว่า ส่วนใหญ่รูส้กึดแีละมคีวามสขุเมือ่ได้

รับค�ำช่ืนชมจากผู้อื่น การได้เป็นผู้แนะน�ำสิ่งดีดีให้กับผู้คนอื่น 

ท�ำให้สมาชิกนั้นรู้สึกว่าตนเองเป็นคนที่มีคุณค่า สามารถช่วย

เหลอืผูอ่ื้นรอบข้างได้ในขณะทีต่นเองกย็งัมีความทกุข์ทรมานทัง้

ทางด้านร่างกายและจติใจอยูเ่ช่นกนั การได้รบัค�ำชืน่ชมจากคน

รอบข้าง ท�ำให้เกดิการรูส้กึดกีบัตนเอง และมกี�ำลงัใจในการต่อสู้

กบัโรคต่อไป ส่วนสิง่ทีท่�ำให้สมาชกิกลุม่รูส้กึไร้ค่า ไร้ความหมาย

นั้น ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับความเจ็บป่วยและความกังวลถึง

สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต สมาชกิแต่ละคนกไ็ด้รบัค�ำแนะน�ำและ

ก�ำลังใจจากเพื่อนสมาชิกกลุ่มด้วยกัน ส่งผลให้สมาชิกแต่ละคน

นั้นเกิดความรู้สึกดีต่อตนเอง เชื่อว่าตนเองจะสามารถผ่าน

อุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างเข้มแข็ง ซึ่งการรู้ถึงคุณค่าของ

ตนเอง เป็นกระบวนการท่ีสมาชิกมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา       

มีโอกาสแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกคนอ่ืนๆ 

ดังงานวิจัยท่ีกล่าวถึงเก่ียวกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเชื่อม

โยงกับความหวัง พบว่า เมื่อผู้ป่วยรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า จะ          

ส่งผลให้เกิดความรู ้สึกมีความหวังในการต่อสู ้กับโรคและ            

การรักษาได้อย่างมั่นใจ4,6,7,17

	 3)	 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับบุคคลอื่น       

คือ การท่ีบุคคลต้องมาเข้าร่วมกลุ่มกับคนแปลกหน้าท่ีไม่เคย 

พบเจอกัน มักเกิดความกลัวและความวิตกกังวล ซ่ึงการจาก

กิจกรรมมารู้จักกันเถอะ เป็นระยะเริ่มต้นสร้างสัมพันธภาพ      

และท�ำความรู้จักกัน ระหว่างผู้วิจัยกับสมาชิกกลุ่มและระหว่าง

สมาชิกด้วยกัน ในระยะนี้ทั้งผู้วิจัยและสมาชิกกลุ่มต่างเป็นคน

แปลกหน้าซึง่กนัและกัน หากการสร้างสมัพนัธภาพในขัน้ตอนนี้

ด�ำเนินไปได้ด้วยดีก็จะท�ำให้ท้ังสองฝ่ายพร้อมท่ีจะด�ำเนินในขั้น

ต่อไป5,17 และจะก่อให้เกิดบรรยากาศของความเป็นมิตร ความ

ไว้วางใจ กล้าเปิดเผยความรู้สึก ระบายปัญหาต่างๆ ของตนเอง 

และกล้าแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในกลุ่ม มีงานวิจัยที่ศึกษาถึง

ปัจจยัทีม่ผีลต่อการเพิม่ความหวงัในผูป่้วยมะเรง็ พบว่า การทีผู่้

ป่วยมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือน 

ครอบครัว หรือบุคคลกรทางการแพทย์ เมื่อผู้ป่วยได้รับการ

สนับสนุนทางสังคมดังกล่าว จะท�ำให้ผู้ป่วยไม่รู้สึกโดดเดี่ยว ลด

ความทุกข์ทรมานทางจิตใจ ได้เจอผู้ที่ประสบปัญหาเหมือนกับ

ตนเอง ท�ำให้เกิดความหวังและก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิตต่อ

ไป6,17 เมื่อจบกิจกรรมน้ีจะเห็นได้ว่าสมาชิกกลุ่มมีการรู้จักและ

พูดคุยกันมากข้ึน มีการสอบถามกันถึงเรื่องการรักษาที่ได้รับ

ขณะปัจจุบัน และมีการให้ก�ำลังใจกัน ท�ำให้สมาชิกกลุ่มเกิด

ความไว้วางใจกันและกัน กล้าเปิดเผยความรู้สึก ระบายปัญหา
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ต่างๆ ของตนเองและกล้าแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในกลุ่ม        

และทกุๆ กจิกกรมจะสังเกตได้ว่า สมาชกิมคีวามสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนั 

เกิดความช่วยเหลือ เอื้ออาทรกันภายในกลุ่ม เมื่อระยะเวลา 

ผ่านไป ท�ำให้ความสมัพนัธ์ของสมาชกิกลุม่แน่นแฟ้นกนัมากยิง่

ขึ้น กล้าที่จะเปิดเผยความรู้สึกหรือความทุกข์ใจให้สมาชิก        

กลุ่มฟัง ท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นกัน

ภายในกลุ ่ม ส่งผลให้ทั้งตนเองและผู ้อื่นได้มีการเรียนรู ้ไป 

พร้อมๆ กัน  

	 2.	 การทดสอบสมมุติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 จาก 

ตารางที ่3 ผลต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความหวงัหลงัการทดลอง 

ระหว่างกลุ่มทดลอง (  = 6.38, SD = 3.74) ซ่ึงเข้าร่วม 

กลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง และกลุ่มควบคุม (  =0.50,  

SD = 2.09) ซึ่งได้รับการดูแลตามปกติ มีความแตกต่างกัน       

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 7.75, p<.05) ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยขออภิปรายดังนี้

	 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า 

ภายหลงัจากทดลอง กลุม่ทดลองทีเ่ข้าร่วมกลุม่จติบ�ำบัดประคบั

ประคองมีระดับการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยความหวัง

มากกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ เนื่องจาก กิจกรรม

ทั้ง 8 กิจกรรมเป็นกิจกรรมที่พัฒนามาจากปัจจัยในการเสริม

สร้างความหวัง การที่ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะลุกลามที่ได้รับ

รังสีรักษาได้เข้ากลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง เพื่อให้ม ี     

การสนทนา แลกเปลีย่นประสบการณ์กนัในกลุ่ม มกีารช่วยเหลือ 

ให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกัน ร่วมกันหาวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม 

เป็นทั้งผู้ให้และผู้รับในเวลาเดียวกัน เมื่อกระบวนการกลุ่มสิ้น

สุดลง ส่งผลให้สมาชิกมีก�ำลังใจ ไม่รู้สึกโดดเดี่ยวเพราะยังมีอีก

หลายคนที่เผชิญปัญหาหนักกว่าตนเอง เกิดความรู้สึกดีกับ

ตนเอง เมือ่ได้เป็นผูใ้ห้ค�ำแนะน�ำแก่ผูอ้ืน่ และได้รบัค�ำชืน่ชมจาก

สมาชิกกลุ่ม อีกทั้งยังสามารถน�ำประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้เรียน

รู้จากกลุ่มไปประยุกต์ใช้ให้เข้ากับตนเองได้9			 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ด้าน        

การปฏิบัติการพยาบาล

	 	 1.1	 ก่อนน�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคองไปใช้

กับผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะลุกลามที่ได้รับรังสีรักษา ควรมี        

การจัดอบรมเร่ืองการท�ำกลุ่มกับผู้ป่วยให้แก่พยาบาลจิตเวช         

ที่จะเป็นผู้น�ำกลุ่ม เพ่ือให้ผู้น�ำกลุ่มเป็นผู้ที่มีทักษะและได้รับ       

การฝึกฝนมาแล้วเป็นอย่างดี เพื่อให้สามารถด�ำเนินกิจกรรมได้

อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง

เพื่อเสริมสร้างความหวังไปใช้กับผู้ป่วยกลุ่มอื่นที่มีลักษณะใกล้

เคียง 

	 	 1.2	 สามารถน�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง

เพื่อเสริมสร้างความหวังไปใช้กับผู ้ป่วยกลุ่มอื่นท่ีมีลักษณะ         

ใกล้เคียง

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการติดตาม

ประเมินระดับความหวังอย่างต่อเนื่อง อย่างน้อย 6 เดือน             
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