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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อพรรณนาประสบการณ์การเป็นแม่ของวัยรุ่นตอน

ต้นชาวไทย คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง โดยเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้นอายุระหว่าง 10-14 ปี จ�ำนวน 15 ราย โดยอาศัยอยู่ใน

จังหวัดหนึ่ง ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย มีบุตรอายุแรกเกิดถึง 1 ปี และเป็นผู้เลี้ยงดูหรือมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูทารก

ตั้งแต่แรกเกิดถึง 4 เดือน เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการศึกษาข้อมูลจากสมุด

บันทึกสุขภาพมารดาและทารก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นตอนต้นมีการรับรู้เกี่ยวกับการเป็นแม่ สามารถสรุปแก่นสาระส�ำคัญได้ 3 ประเด็นหลัก คือ 

1) การรับรู้ต่อการเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้น ประกอบด้วย 5 ประเด็นย่อย ได้แก่ เป็นความยิ่งใหญ่ของชีวิต อิ่มเอมใจ ท�ำทุกอย่างเพื่อ

ลูก เหนื่อยแต่ทนได้ และเป็นการเรียนรู้ 2) สิ่งสนับสนุนในการแสดงบทบาทการเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้น ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย 

ได้แก่ การช่วยเหลือจากคนในครอบครัว การสอนและค�ำแนะน�ำจากพยาบาล และประสบการณ์ในการเลี้ยงดูเด็ก และ 3) ผลที่เกิด

ขึ้นจากการเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้น ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อย ได้แก่ เป็นผู้ใหญ่มากขึ้น เห็นคุณค่าในตนเอง กังวลเกี่ยวกับภาพ

ลักษณ์ และสัมพันธภาพกับเพื่อนลดลง

ค�ำส�ำคัญ: การเป็นแม่, วัยรุ่นตอนต้น, ชาวไทย

Abstract
	 This descriptive qualitative research aimed to describe experiences of a Thai early adolescent to 

become a mother. Purposive sampling was used to recruit a sample of 15 adolescent mothers aged 10-14 years 

in the East Region with their 12 months old baby or younger. The adolescent mothers must give or participate 

in caring for the baby since the baby was born until 4 months old or more. Data were collected by using  

in-depth interview, observation without participation and information from maternal and infant health record. 

Content analysis method was applied for data analysis.
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การเป็นแม่ และความต้องการในฐานะวัยรุ่น1,10,11 

	 งานวิจัยข้างต้นศึกษาในแม่วัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 

15-20 ปี ซึ่งมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

จึงมีความแตกต่างจากแม่วัยรุ่นที่มีอายุต�่ำกว่า 15 ปี ประกอบ

กับข้อมูลของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2554 พบแม่วัยรุ่นมีอายุ

เพียง 8 ปี12,13 ผลการศึกษาในแม่วัยรุ่นตอนปลายท้ังในและ      

ต่างประเทศจึงอาจจะมีความแตกต่างกับแม่วัยรุ ่นตอนต้น        

อนัเนือ่งมาจากพฒันาการตามวยัท่ีมคีวามแตกต่างกนั ประกอบ

กบับรบิทของสังคมไทยซ่ึงแตกต่างกบับรบิทของสังคมตะวนัตก 

ดังนั้นการศึกษาถึงประสบการณ์การเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้นใน

บริบทสังคมไทยตามการรับรู้และประสบการณ์ของแม่วัยรุ่น

ตอนต้น จะท�ำให้ได้ข้อมลูพืน้ฐานทีเ่ป็นประโยชน์แก่บคุลากรใน

ทีมสุขภาพเพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาแนวทางในการดูแลแม่วัยรุ่น

ตอนต้นและบุตรในบริบทของสังคมไทยต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่พรรณนาประสบการณ์การเป็นแม่วยัรุ่นตอนต้น

ชาวไทย

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ ใช ้ระเบียบวิธีวิ จัยเชิงคุณภาพแบบ

พรรณนา (Descriptive qualitative research) เพือ่ช่วยให้เกดิ

ความเข้าใจในประสบการณ์การเป็นแม่จากมุมมองวัยรุ่นตอน

ต้น ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัคอืแม่วยัรุน่ตอนต้นทีอ่าศยัอยูใ่นจงัหวัดหนึง่

ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) มีคุณสมบัติ คือ อายุ 

10-14 ปี มีบุตรอายุแรกเกิด -1 ปี ผู้ให้ข้อมูลทั่วไปคือ มารดา

ของแม่วัยรุ ่นหรือมารดาของสามีที่แม่วัยรุ ่นอาศัยอยู ่ด้วย           

เป็นผู้เลี้ยงดูหรือมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูทารกตั้งแต่แรกเกิด          

บทนำ�
	 วัยรุ่นตอนต้นเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนผ่านจากวัย

เด็กเข้าสู่วัยรุ่น หากมีการตั้งครรภ์และต้องเปลี่ยนผ่านจากการ

เป็นเด็กไปสู่การเป็นแม่ ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงด้าน

บทบาทและพัฒนาการด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามวัย ร่วมกับ       

การเผชิญการท�ำบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบหลาย ๆ 

อย่างที่เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน1 ในระยะหลังคลอดและระยะ

เลี้ยงดูบุตรยังต้องเตรียมที่จะเผชิญกับบุคคลในครอบครัวและ

ในสังคม เนื่องจากการเป็นแม่ตั้งแต่อายุยังน้อยสังคมไทยมอง

ว่าเป็น “ภาวะเบี่ยงเบน” ไปจากมาตรฐานความเป็นแม่ท่ีดีท่ี

สังคมวางบรรทัดฐานไว้2,3 ส่งผลให้แม่วัยรุ่นเกิดความเครียด      

จากการปรับตัว1,4 อีกทั้งเกิดความรู้สึกขัดแย้งในตนเอง ส่งผล

ต่อการปรับตัวต่อบทบาทการเป็นแม่ การละเลยไม่สนใจทารก 

ไม่ตอบสนองความต้องการของทารก หรืออาจน�ำไปสูก่ารท�ำร้าย

ร่างกายทารกหรือทอดทิ้งทารกได้1,5 

	 จากสถิติขององค์การอนามัยโลก ในปี พ.ศ.2555      

พบอัตราการคลอดของวัยรุ่นทั่วโลกอายุระหว่าง 15-19 ปี        

เฉลี่ย 50 ราย และในประเทศไทยพบ 53.8 ราย ต่อวัยรุ่นหญิง 

1,000 ราย6,7 ปี พ.ศ.2552 พบสถิติการคลอดบุตรของวัยรุ่น      

อายุต�่ำกว่า 15 ปี ประมาณ 3000 ราย8 ผลการศึกษาการเป็น

แม่วัยรุ่นที่ผ่านมา สะท้อนให้เห็นถึงการรับรู้ต่อการเป็นแม่วัย

รุน่และการเลีย้งดบุูตรในเชงิบวกได้แก่ ความรูส้กึผกูพนักบัทารก

ทันทีหลังคลอด9 ท�ำให้มีวุฒิภาวะสูงขึ้น พยายามแสวงหา       

ความรู้ ข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร และเปลี่ยนแปลงตนเอง

ในทางที่ดีขึ้น การรับรู้ในเชิงลบ ได้แก่ ขาดความเป็นอิสระ  

ท�ำให้ยากจน ขาดโอกาสในการศึกษา ขาดความมั่นใจ ไม่มี

คุณค่าในตนเอง วิตกกังวล เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ์

ครั้งแรกจึงขาดความรู ้และทักษะในการดูแลตนเองและ             

บุตร และรู ้สึกขัดแย้งระหว่างความต้องการในฐานะของ            

	 Results revealed that three core categories emerged from the analysis. There were 1) the perception 

of an early adolescent mother contained 5 subcategories of the most wonderful thing in life, deeply delighted, 

do everything for the baby, tired but bearable and learning experiences 2) support for an early adolescent 

mother role consisted of 3 subcategories of assistance from family members, suggestion and guidance from 

nurses and previous experience of caring for a baby, and 3) consequences of becoming an early adolescent 

mother included 4 subcategories of increase maturity, worry about body image, lack of confidence and less 

peer relationship. 

Keywords:  Becoming a mother, early adolescent, Thai
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-4 เดือน สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยได้ ผู้วิจัยเข้าถึง        

ผู้ให้ข้อมูลผ่านการแนะน�ำของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้าน (อสม.) หรือผู้น�ำชุมชน ร่วมกับใช้เทคนิคการอ้างอิง

อย่างต่อเนื่องแบบปากต่อปาก (Snowball sampling             

technique)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 ผู ้วิจัยเป็นเคร่ืองมือหลักที่ส�ำคัญในการวิจัย          

เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมเก่ียวข้องเพื่อให้มีความ 

ไวเชิงทฤษฏี และด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

	 2.	 แนวค�ำถามในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

(In-depth Interview) เป็นค�ำถามปลายเปิดโดยถามถึง

ประสบการณ์ในการเป็นแม่ การเลี้ยงดูบุตร จ�ำนวน 9 ข้อ           

เป็นค�ำถามกว้าง ๆ สามารถปรับค�ำถาม และล�ำดับข้อได้ตาม

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างการสัมภาษณ์

	 3.	 แบบบันทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

	 4.	 แบบบนัทกึอืน่ๆ ประกอบด้วย แบบบนัทกึข้อมลู

ส่วนบุคคลของมารดาและทารก แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล

ของผู้ให้ข้อมูลทั่วไป สมุดบันทึกสุขภาพมารดาและทารก แบบ

บันทึกการสัมภาษณ์และการให้รหัส และการสะท้อนคิดของ        

ผู้วิจัย

	 5.	 อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการบนัทกึข้อมลู คอื เครือ่งบันทึก

เสียง

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 ผู้วิจัยน�ำแนวค�ำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก และ 

แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

จ�ำนวน 3 ท ่าน ตรวจสอบพิจารณาความถูกต ้องและ 

ความเหมาะสม ผูว้จัิยปรบัแก้ตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิ

ทั้ง 3 ท่าน ภายใต้ค�ำแนะน�ำของอาจารย์ที่ปรึกษาก่อนน�ำไปใช้

เก็บรวบรวมข้อมูล

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจยันีผ่้านการรับรองจากคณะกรรมการพจิารณา

จรยิธรรมการวจิยัระดบับณัฑติศึกษา ของคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา รหัส 13-01-2558 วันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 

2558 ก่อนด�ำเนินการวิจัยผู้วิจัยแนะน�ำตัว ขอความร่วมมือ 

ชี้แจงวัตถุประสงค์และสิทธิในการเข้าร่วมหรือถอนตัวจากการ

วิจัยโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ และการรักษาความลับของข้อมูล 

จากนั้นจึงให้ผู้ให้ข้อมูลลงลายมือชื่อในเอกสารยินยอมเข้าร่วม

การวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน

มกราคมถึงพฤษภาคม พ.ศ.2558 มีขั้นตอน ดังนี้ 

	 1.	 ระยะเตรียมตัวผู้วิจัย มีการเตรียมตัวผู้วิจัยดังที่

กล่าวมาแล้วข้างต้น

	 2. 	ระยะด�ำเนนิการวจิยั หลงัจากเค้าโครงดษุฏนีพินธ์

และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรม

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาแล้ว ผู้วิจัยด�ำเนินการ ดังนี้

	 	 2.1	 เข้าพบเจ้าหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมู ่บ ้าน (อสม.) เพื่อท�ำหน้าท่ีเป ็นบุคคลส�ำคัญ 

(Key person) น�ำผู้วิจัยเข้าไปในชุมชน และแนะน�ำให้ผู้วิจัย 

รู้จักกับผู้ให้ข้อมูล

	 	 2.2	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย การ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) การสังเกตแบบไม่มี

ส่วนร่วม (Non-participant observation) การเขียนบันทึก

ภาคสนาม (Field note) การศกึษาข้อมลูจากสมดุบนัทกึสขุภาพ

มารดาและทารก และบันทึกสะท้อนคิด (Reflection note)

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content analysis) ตามแนวทางของ Elo & Kyngas14 ดังนี้

	 1.	 การเปิดรหัสข้อมูล (Open coding) ผู ้วิจัย          

อ่านข้อความจากการถอดเทปค�ำให้สัมภาษณ์ ก�ำหนดรหัส      

แทนความหมายส�ำคัญ และบันทึกรหัสลงในตารางการลงรหัส 

(Coding sheet) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 2.	 การสร ้างหมวดหมู ่ของข ้อมูล (Creating  

categorization) ผู ้วิจัยจัดกลุ่มข้อมูล (Grouping data)  

ทีค่ล้ายกนัมาอยูภ่ายใต้ประเดน็เดยีวกนัเพือ่ลดจ�ำนวนหมวดหมู่

ของข้อมูล (Data reduction) 

	 3.	 การท�ำให้มีความเป็นนามธรรม (Abstraction) 

ผู ้วิจัยสร้างค�ำอธิบายโดยการสร้างหมวดหมู ่ (Category) 

ใช้ค�ำอธบิายคณุลกัษณะของเนือ้หา (Content-characteristic 

words) น�ำหมวดหมู ่ย่อย (Sub category) ที่มีลักษณะ 

คล้ายกันจัดเป็นหมวดหมู่หลัก (Main category)
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การสร้างความน่าเชื่อถือของงานวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยใช้วิธีการสร้างความน่าเชื่อถือ

ของข้อมูลตามแนวคิดของ Lincoln และ Guba15 ดังนี้

	 1.	 ความเช่ือถือได้ (Credibility) เลือกผู้ให้ข้อมูล 

ตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด สร้างสัมพันธภาพที่ดีเพื่อให้เกิดความ

รู้สึกไว้วางใจ มีการเขียนบันทึกการสะท้อนคิด (Reflection 

notes) ภายหลังสิ้นสุดการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลแต่ละราย  

มกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยวธิกีารทีแ่ตกต่างกนั และตรวจสอบ

ความเชื่อถือได้ของข้อมูลโดยการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล 

(Data triangulation) ร่วมกบัการตรวจสอบสามเส้าด้านบคุคล 

(Person triangulation) มีการตรวจสอบข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูล 

(Member checking) โดยน�ำผลการวิเคราะห์ในภาพรวม 

ให้ผู้ให้ข้อมูลยืนยัน และมีการตรวจสอบข้อมูลโดยผู้เชี่ยวชาญ 

(Peer debriefing) เพื่อให้ข้อมูลที่ได้มีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น

	 2.	 ความคงที่ (Dependability) ผู้วิจัยจัดท�ำตาราง

บนัทกึข้อมลู มกีารจดัเกบ็อย่างเป็นระบบ สามารถตรวจสอบได้ 

และด�ำเนินการวจิยัภายใต้กระบวนการวจิยัทีว่างแผนไว้ภายใต้

การควบคุมของอาจารย์ที่ปรึกษาทุกขั้นตอน 

	 3.	 การน�ำไปใช้ (Transferability) ผู ้วิจัยเขียน

บรรยายบริบทของพื้นที่ที่ศึกษา การเลือกกลุ่มตัวอย่าง วิธีการ

ศึกษา และการด�ำเนินการวิจัยไว้อย่างละเอียด เพื่อให้ผู้อ่าน

เข้าใจและสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในบริบทหรือสถานการณ์

อื่น ๆ ที่คล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกันได้

	 4.	 การยืนยันข้อมูล (Confirmability) ผู้วิจัยเก็บ

รวบรวมเอกสารต่าง ๆ สิ่งที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือสิ่ง

ทีส่ามารถน�ำไปใช้เป็นหลกัฐานอ้างองิแหล่งข้อมลู เพือ่สามารถ

ตรวจสอบความถูกต้องภายหลังได้ 

สรุปผลการวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล

	 1.	 ผูใ้ห้ข้อมลูในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า มอีายรุะหว่าง 

13 ปี ถึง 14 ปี 11 เดือน สถานภาพสมรสคู่โดยมิได้แต่งงาน 

ตามประเพณีและมิได้จดทะเบียนสมรส ระดับการศึกษาเมื่อ     

เร่ิมตั้งครรภ์คือก�ำลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และ 

3 หลังคลอดแม่วัยรุ่นจ�ำนวน 14 ราย ไม่ได้ศึกษาต่อ ไม่ได้

ประกอบอาชีพ และไม่มีรายได้เป็นของตนเอง แม่วัยรุ่นจ�ำนวน 

1 ราย ศกึษาต่อการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

(กศน.) เป็นการตั้งครรภ์ครั้งแรกจ�ำนวน 14 ราย ครรภ์ท่ี 2 

จ�ำนวน 1 ราย อายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มตั้งครรภ์คือ 12 ปี 2 เดือน        

ฝากครรภ์สม�่ำเสมอที่โรงพยาบาลประจ�ำจังหวัด ไม่มีภาวะ

แทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์ อายุเฉลี่ยเมื่อคลอดบุตร คือ 12 ปี  

9 เดอืน และคลอดบตุรโดยวิธกีารคลอดตามปกตทิางช่องคลอด

ทุกราย ทารกเป็นเพศชาย จ�ำนวน 7 คน และเพศหญิงจ�ำนวน 

8 คน น�้ำหนักทารกแรกคลอดเฉลี่ย 3,000 กรัม

	 หลังคลอดพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 1-3 วัน 

พยาบาลให้ความรู ้และแนะน�ำการดูแลบุตร เมื่อกลับบ้าน          

ทุกรายได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือในการเลี้ยงดูบุตรโดยแม่

ของตนเองหรือแม่ของสามีประมาณ 1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน      

เลี้ยงบุตรด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว จ�ำนวน 3 ราย เลี้ยงบุตร

ด้วยนมแม่และ/หรือนมผสม จ�ำนวน 12 ราย 

	 สามีของแม่วัยรุ่นมีอายุระหว่าง 18-27 ปี จบการ

ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 และประกอบอาชีพรับจ้าง 

จ�ำนวน 12 ราย ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประกาศนียบัตร

วิชาชีพขั้นสูง (ปวส.) จ�ำนวน 3 ราย รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อ

เดือน 10,000 บาท ผู้ให้ข้อมูลทั่วไป คือ แม่ของแม่วัยรุ่น            

หรอืแม่ของสามี มอีายรุะหว่าง 31-40 ปี ทัง้หมดประกอบอาชพี

แม่บ้าน

	 ข้อค้นพบเกีย่วกับประเดน็การเป็นแม่ของวัยรุน่ตอน

ต้นสรุปได้ดังนี้

	 ผลการวิจัยพบแก่นสาระส�ำคัญ 3 ประเด็นหลัก 

คือ 1) การรับรู้ต่อการเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้น 2) สิ่งสนับสนุนใน

การแสดงบทบาทการเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้นและ 3) ผลที่เกิดขึ้น

จากการเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้น ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

การรับรู้ต่อการเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้น
	 การเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้นเป็นการให้ก�ำเนิดและ 

เลี้ยงดูหรือมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรจนกระทั่งเติบใหญ ่

การพยายามปรับตัวและเรียนรู้สามารถท�ำหน้าที่แม่ได้อย่าง

สมบูรณ์ ประกอบด้วย เป็นความยิ่งใหญ่ของชีวิต อิ่มเอมใจ  

ท�ำทุกอย่างเพื่อลูก เหนื่อยแต่ทนได้ และเป็นการเรียนรู้ ดังนี้

	 1.	 เป็นความยิง่ใหญ่ของชีวิต ทันทีท่ีได้เหน็หน้าบตุร

แม่วัยรุ่นรู้สึกไม่คาดฝัน ไม่มั่นใจว่าจะสามารถเป็นแม่ได้ การ

เปลี่ยนแปลงบทบาทในขณะที่อายุน้อยและยังอยู่ในวัยเรียน 

ความรู้สึกและท่าทีท่ีบุคคลอื่นมีต่อแม่วัยรุ ่นในเชิงลบ เมื่อ 

แม่วัยรุ่นสามารถท�ำสิ่งต่าง ๆ ได้ จึงสะท้อนให้เห็นว่าเป็นความ

ยิ่งใหญ่ในชีวิต ดังค�ำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “มันก็ยิ่งใหญ่ส�ำหรับหนูนะ มันเป็นอะไรที่เราไม่

อยากเช่ือว่าจะท�ำได้แล้วเรากท็�ำได้...เราถูกคนอืน่มองว่ามันเป็น
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อะไรที่เราจะท�ำไม่ได้แล้วเราท�ำได้ตรงนี้แหละท่ีหนูก็คิดว่ามัน

คงจะเกินความคาดหมายของคนอื่นที่เค้ามองหนูด้วย..หนูก็ไม่

คิดว่าหนูจะท�ำได้ คนอื่นเค้ามองว่าหนูยังเด็ก หนูจะเลี้ยงลูกได้

ยังไง แต่พอเวลาผ่านมาถึงตอนนี้ก็ 6 เดือนแล้ว หนูก็ท�ำได้ มัน

ก็น่าจะมากกว่าที่หนู แล้วก็มากกว่าที่คนอื่นเค้าคิดไว้” (P9)  

	 2.	 อิ่มเอมใจ เกิดขึ้นเมื่อได้เห็นหน้าบุตรครั้งแรก        

ได้สัมผัส ช่วยให้รับรู้ว่าบุตรเป็นอีกชีวิตหน่ึงที่ตนให้ก�ำเนิด 

ก่อให้เกิดความรู้สึกรักและผูกพัน การเห็นบุตรมีพัฒนาการที่ดี

ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ส่งผลให้เกิดความอิ่มเอมใจ  

ดังค�ำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “การเป็นแม่มนัคอืการทีเ่ราได้เลีย้งดลูกูของเราด้วย

ความรกั เราดแูลเอาใจใส่เค้าให้เค้าเติบโตขึน้มา แล้วเรากไ็ด้เหน็

พัฒนาการที่ดีขึ้นไปเรื่อย ๆ..มันมีความสุขนะคะที่เราท�ำได้ 

เพราะว่าเรารอคอยที่จะเลี้ยงเค้ามาตั้ง 9 เดือน พอเค้าคลอด

ออกมาเราก็ตั้งใจท�ำหน้าที่ของเราอย่างดีเลี้ยงลูกไม่ให้ขาด         

ตกบกพร่อง แล้วเราก็ได้เห็นว่าลูกเค้ามีพัฒนาการ มันม ี

ความสุข” (P9)

	 3.	 ท�ำทุกอย่างเพื่อลูก บริบทของสังคมไทยถือเป็น

หน้าที่และเป็นความรับผิดชอบของแม่ โดยแม่พยายามท�ำทุก

อย่างให้แก่บุตรด้วยตนเองอย่างดีที่สุด ดังค�ำกล่าวของผู้ให ้

ข้อมูล

	 “หนูว่ามันคือหน้าที่ของคนเป็นแม่เลยแหละที่ต้อง

เลี้ยงลูก ดูแลทุก ๆ อย่างเรื่องกิน เรื่องนอน ทุก ๆ เรื่องของลูก

เพราะเค้ายังเด็กท�ำเองไม่ได้เราก็ต้องท�ำให้เค้า..หนูก็ว่าหนูท�ำ

ทุกอย่างดีที่สุดแล้ว ถึงเราจะไม่ได้ร�่ำรวยมีอะไรให้ลูกพร้อมทุก

ย่างเหมอืนคนอืน่..หนกูพ็ยายามท�ำทกุอย่างเพือ่ทีจ่ะให้ลกูได้สิง่

ที่ดีที่สุด” (P7)

	 4.	 เหน่ือยแต่ทนได้ การนอนหลบัพกัผ่อนไม่ต่อเนือ่ง

และไม่เพียงพอจากการดูแลบุตร ส่งผลให้รู้สึกเหนื่อยล้าแต่ก็

ต้องอดทน เนือ่งจากแม่วยัรุน่รับรู้ว่าเป็นหน้าทีท่ีต่นจะต้องกระท�ำ 

ดังค�ำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “หนกูเ็หนือ่ยนะคะแรก ๆ  ทีต้่องเลีย้งลกู หนยูงัปรบั

ตัวไม่ได้หนูเหนื่อยเหมือนกัน แต่ตอนนี้หนูปรับตัวได้แล้วหนูก็

สบายขึน้..แรก ๆ  หนคิูดว่าจะไม่ไหวเหมอืนกันค่ะ แต่พอท�ำแบบ

นี้ไปซักพัก พอขึ้นอาทิตย์ที่ 2 ที่ 3 มันก็เริ่มอยู่ตัว เราเริ่มปรับ

ตัวได้มันก็พอไหวค่ะ ช่วงแรก ๆ หนูก็จะมานอนพักตอนกลาง

วันเอา” (P15)

	 5.	 เป็นการเรียนรู้ แม่วัยรุ่นรู้สึกไม่มั่นใจ เนื่องจาก

ขาดทักษะจ�ำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ สนับสนุนในช่วงแรก

หลงัคลอด ร่วมกบัการเรยีนรู ้สงัเกตเพือ่น�ำไปปฏบิตั ิจะช่วยให้

แม่วยัรุน่มทีกัษะท่ีดี และสามารถท�ำหน้าทีแ่ม่ได้อย่างมัน่ใจมาก

ขึ้น ดังค�ำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “ก็ตอนนั้นที่กลับมาบ้านใหม่ ๆ อาทิตย์แรกหนูก็ยัง

ไม่กล้าท�ำ..หนูก็อยู่ข้าง ๆ แม่เค้านี่แหละ ก็คอยดูว่าแม่ท�ำอะไร

ยังไง..เวลาท่ีเราเห็นแม่ท�ำอะไร ถ้าเราดูเค้านะมันก็จะช่วยเรา

ได้เยอะเลย..พอดแูม่ท�ำเราพอจะรูเ้รากไ็ด้เห็นมนัเหมอืนมีคนท�ำ

เป็นตัวย่างเราท�ำตามเราก็มั่นใจเราก็ท�ำได้” (P8)

	 สิง่สนบัสนนุในการแสดงบทบาทการเป็นแม่วยัรุน่

ตอนต้น

	 ในระยะหลงัคลอดประมาณ 1 เดอืน แม่วัยรุ่นทุกราย 

ได้รับความช่วยเหลือในการเลี้ยงดูบุตรจากบุคคลในครอบครัว 

ได้แก่ แม่หรือพ่อของตนเองหรือแม่ของสามี สามี และญาต ิ       

ดังนี้

	 1.	 การช่วยเหลือสนับสนุนจากแม่ของแม่วัยรุ ่น      

หรอืแม่ของสามใีนการเลีย้งดบูตุร การให้ค�ำแนะน�ำ การเป็นต้น

แบบ และการช่วยฝึกฝนให้แม่วัยรุ่นสามารถท�ำหน้าที่ได้ด้วย

ตนเอง การช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา การให้ก�ำลังใจ การให้ความ

ช่วยเหลือด้านการเงิน สนับสนุนให้เกิดความรู้สึกมั่นใจในการ

เป็นแม่ ดังค�ำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “มแีม่หนชู่วยค่ะ..เค้าช่วยหนอูยูซ่กัเกือบๆ ครึง่เดอืน

ได้มัง้คะตอนแรกทีห่นอูอกจากโรงพยาบาลหนยูงัท�ำเองไม่ไหว..

แม่ก็จะช่วยท�ำทุกอย่างเลย อาบน�้ำให้ลูก ล้างขวดนม เอาลูก

นอน เปลี่ยนผ้าอ้อมให้ แม่เค้าก็จะช่วยทุกอย่าง..ถ้าหนูอาบน�้ำ

อยู่แล้วลูกร้อง หรือว่าบางทีหนูยังไม่ได้กินข้าว แม้เค้าก็จะดูลูก

ให้แล้วให้หนูไปกินข้าว” (P7)

	 2.	 การสอนและค�ำแนะน�ำจากพยาบาล ในระยะ     

1-3 วันหลังคลอด ช่วยให้แม่วัยรุ่นสามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้

ในการเลี้ยงดูบุตร และดูแลตนเองในระยะหลังคลอดเมื่อกลับ

ไปอยู่ที่บ้านได้ ดังค�ำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “ตั้งแต่คลอด 2-3 วันแรกหนูเจ็บแผลมาก พยาบาล

เค้าก็ช่วย พอหนูลุกไหวท�ำอะไรเองไหว เค้า (พยาบาล) ก็ให้หนู

ลองให้ลูกกินนม สอนให้อาบน�้ำลูก เค้าก็จะคอยดู คอยบอก..

เค้าก็สอนให้อุ้มลูกกินนมแบบนี้ สอนว่าจะอุ้มยังไง ให้กินนมท�ำ

ยังไง หนูก็พยายามท�ำอย่างที่เค้าสอน” (P7)

	 3.	 ประสบการณ์ในการเลี้ยงดูเด็ก ช่วยส่งเสริมให้

เกิดความมั่นใจ ใช้เวลาในการเรียนรู้น้อยลง สามารถท�ำได้เร็ว

ขึ้น และรู้สึกมั่นใจมากขึ้น ดังค�ำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “หนูว่าที่หนูเคยเลี้ยงเด็กก็เป็นน้อง ๆ หลาน ๆ ช่วย
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ได้เยอะเลย เพราะพอเราต้องมาเลี้ยงลูก เราท�ำเองได้ทุกอย่าง

ไม่ต้องให้ใครมาคอยช่วยเพราะเราเคยเลี้ยงมาแล้วคนนึงเราก็

จะรู้ว่าต้องท�ำอะไรบ้าง..หนูว่าช่วยได้เยอะเลยค่ะ” (P2)

	 ผลที่เกิดขึ้นจากการเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้น

	 การเลีย้งดลูกู ท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ให้ลกูด้วยตนเองส่ง

ผลให้รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อตนเอง ได้แก่ เป็น

ผู ้ใหญ่มากขึ้น เห็นคุณค่าในตนเอง ขาดความมั่นใจและ

สัมพันธภาพกับเพื่อนลดลง สามารถสรุปได้ดังนี้

	 1.	 เป็นผู ้ใหญ่มากขึ้น การเปลี่ยนแปลงตนเอง 

การเรียนรู้เพื่อให้ตนเองมีความมั่นใจ แสดงถึงความมีวุฒิภาวะ 

รู้สึกเป็นผู้ใหญ่และมีความรับผิดชอบมากขึ้น ดังค�ำกล่าวของ       

ผู้ให้ข้อมูล

	 “หนูว่าหนเูปลีย่นไปเยอะ หนตู้องรบัผดิชอบมากขึน้ 

ต้องท�ำอะไรหลายอย่าง มันท�ำให้เราเป็นผู้ใหญ่ขึ้น..ทุกวันนี้หนู

ต้องรับผิดชอบท้ังเลีย้งลกูทัง้ช่วยแม่ขายของทัง้ดูแลเรือ่งอาหาร

การกินของลูก..หนูก็ต้องท�ำเองเกือบทุกย่าง หนูก็ต้องพยายาม

หาเวลาว่าจะท�ำอะไรตอนไหน...คอืมนัเหมอืนกบัว่าเราต้องรูจ้กั

วางแผนมากขึ้นจะท�ำอะไรก่อนหลังดี ถ้าเป็นเมื่อก่อนเราก็จะ

ไม่เคยคิดอะไรแบบนี้ หนูว่าตรงนี้ที่หนูเปลี่ยนไป” (P12)

	 2.	 เห็นคุณค่าในตนเอง เกิดขึ้นเม่ือสามารถเลี้ยงดู

บตุร ท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ให้บตุรได้ด้วยตนเอง เนือ่งจากแม่วยัรุน่

มองว่าตนเองยังอายุน้อย หรือถูกผู้อื่นมองว่ายังอยู่ในวัยที่ไม่

สมควรจะมบุีตรและไม่สามารถท�ำบทบาทหน้าทีข่องแม่ได้ เมือ่

สามารถท�ำหน้าทีแ่ม่ได้จงึรูส้กึภูมใิจและเหน็คณุค่าในตนเอง ดงั

ค�ำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “ หนเูคยคิดว่าถ้าหนมูลีกูจรงิๆ หนจูะเลีย้งลกูได้ไหม 

หนูก็กังวล ทั้งรู้สึกว่ามันกลัวไปทุกอย่าง..เราก็จะพยายามท�ำ

อะไรทีไ่ม่เคยท�ำเรากจ็ะลงท�ำให้ได้..แรกทีห่นทู�ำได้หนหูนกูร็ูส้กึ

ว่าหนูภูมิใจนะคะที่หนูท�ำได้ เพราะว่าเราพยายามท�ำจนเราท�ำ

เองได้” (P12)

	 3.	 กังวลเกี่ ยวกับภาพลักษณ ์  ภาพลักษณ ์ที่

เปลี่ยนแปลงไปภายหลังคลอด ส่งผลให้รู้สึกกังวลและไม่มั่นใจ

เมือ่สวมใส่เสือ้ผ้า หรอืเมือ่ต้องพบปะกบับคุคลทีรู่จั้ก ดงัค�ำกล่าว

ของผู้ให้ข้อมูล

	 “เมื่อก่อนนะหนูเนี่ยน�้ำหนัก 48-49 หนูว่าตอนนั้น

หนูก็ถือว่าเป็นคนที่ดูดีในโรงเรียนเป็นดรัมเมเยอร์ เป็นนางร�ำ  

ใส่อะไรก็ดูสวยดูดีกว่าตอนนี้เยอะเลย แล้วพอมาตอนนีม้ันอ้วน

แบบน้ี ถ้าหนูต้องไปเจอเพือ่นหรอืใครทีห่นรููจ้กัคดิว่าหนคูงอาย

เค้าเหมือนกันนะนี่” (P14)

	 4.	 สมัพันธภาพกับเพือ่นลดลง แม่วยัรุน่ต้องออกจาก

โรงเรียนเพื่อเลี้ยงดูบุตร ถึงแม้จะยังมีการติดต่อส่ือสารกัน

ระหว่างกลุ่มเพื่อนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ แต่ก็ขาดโอกาสใน       

การพบปะสังสรรค์ มีการติดต่อสื่อสารกับเพื่อนลดน้อยลง 

ดังค�ำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “กับเพื่อนก็มีโทรหากันบ้างแต่ก็ไม่บ่อย เพราะหนูก็

ต้องเลีย้งลกู ต้องท�ำงานบ้านช่วยแม่ กจ็ะไม่ค่อยมเีวลาเท่าไหร่..

บางทกีค็ดิถงึเพือ่นเหมอืนกนั แต่หนกูม็หีน้าทีต้่องเลีย้งลกู ส่วน

ใหญ่หนูก็จะใช้เวลาในการดูลูกมากกว่า” (P6)

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ ดังนี้

	 การรบัรูต่้อการเป็นแม่วยัรุน่ตอนต้น เป็นการรับรู้ทัง้

ในเชิงบวกคือ แม่วัยรุ่นตอนต้นพยายามปรับตัวและเรียนรู ้     

เพื่อให้ตนเองสามารถท�ำหน้าท่ีแม่ได้อย่างสมบูรณ์ สอดคล้อง

กบัการศกึษาทีผ่่านมาเกีย่วกบัปัจจยัสนบัสนนุในการท�ำบทบาท

การเป็นแม่ของมารดาหลงัคลอดครรภ์แรก ทีพ่บว่า มารดาครรภ์

แรกหลงัคลอดจะพยายามเรยีนรูแ้ละพฒันาทักษะความสามารถ

ของตนเองให้สามารถดูแลบุตรได้มากที่สุด16,17 แต่ในขณะ

เดียวกันการท�ำหน้าที่ดังกล่าวส่งผลให้แม่วัยรุ่นตอนต้นรู้สึก

เหนื่อยเนื่องจากพักผ่อนไม่เพียงพอ ต้องอดทนต่อความเหนื่อย

ยาก และต้องเรียนรู้บทบาทใหม่ซึ่งต้องใช้ทักษะและความ

สามารถเพื่อจัดการให้สามารถตอบสนองความต้องการของ

ตนเองและบุตรได้1,18, 22 

	 สิ่งสนับสนุนในการแสดงบทบาทการเป็นแม่วัยรุ่น

ตอนต้น บริบทของครอบครัวในสังคมไทย พบว่า ปู่ย่าตายาย       

มีบทบาทและมีอิทธิพลต่อชีวิตครอบครัว เน่ืองจากแม่วัยรุ่น 

ตอนต้นอายุยังน้อย ขาดประสบการณ์และขาดทักษะใน            

การเลี้ยงดูเด็ก ปู่ย่าตายายจึงต้องคอยช่วยเหลือในการเล้ียงดู

บุตรหลาน17,19,21,22 นอกจากนี้การให้ค�ำแนะน�ำการเลี้ยงดูบุตร

จากพยาบาลมีส่วนช่วยเหลือให้แม่วัยรุ่นสามารถปรับตัว ลด

ความเครียดและท�ำให้รู้สึกพึงพอใจต่อบทบาทของตนเองมาก

ขึ้น18, 22 และนอกจากนี้พบว่าการมีประสบการณ์ในการเล้ียงดู

เด็กช่วยสนับสนุนให้แม่วัยรุ่นสามารถท�ำหน้าที่ได้อย่างมั่นใจ       

ใช้เวลาในการเรียนรู้ที่จะท�ำบทบาทหน้าที่การเป็นแม่น้อยลง 

สอดคล้องกับผลการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งเสริมการท�ำ

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาหลังคลอดครรภ์แรก พบว่า 

ประสบการณ์ในการเลี้ยงดูเด็กเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยส่งเสริม        

ให้มารดาครรภ์แรกในระยะหลังคลอดสามารถดูแลและตอบ
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สนองความต้องการของลูกได้เป็นอย่างดี20

	 ผลที่เกิดข้ึนจากการเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้น ส่งผลให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อแม่ วัยรุ ่นตอนต้นท้ังในเชิงบวก  

คือแม่วัยรุ ่นรับรู ้ถึงการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองอันแสดง          

ถึงความมีวุฒิภาวะ รู ้สึกว่าตนเองเป็นผู ้ใหญ่มากข้ึน รู ้สึก           

เห็นคุณค่าในตนเอง สอดคล้องกับผลการศึกษาเกี่ยวกับ

ประสบการณ์เชิงบวกของการเป็นมารดาวัยรุ่น พบว่า การเป็น

แม่วัยรุ่นถือเป็นประสบการณ์ชีวิตที่ดี ช่วยท�ำให้แม่วัยรุ ่น

เปลี่ยนแปลงตัวเอง เป็นผู้ใหญ่มากขึ้น รู้สึกภูมิใจในความเป็น

แม่ของตนเอง รู้สึกมีแรงผลักดันให้ตัวเองสามารถกระท�ำสิ่ง      

ต่าง ๆ ได้ส�ำเร็จ9 และผลในเชิงลบ คือ ความรู้สึกกังวลต่อภาพ

ลักษณ์ของตนเองที่เปลี่ยนแปลงไป ขาดความมั่นใจเมื่อต้อง

พบปะบคุคลทีรู่จ้กั และมสีมัพนัธภาพกบัเพือ่นลดลง สอดคล้อง

กบัผลการศกึษาเกีย่วกบัประสบการณ์การเป็นมารดาของวยัรุน่

ไทยพบว่า แม่วัยรุ่นรู้สึกขัดแย้งกับความต้องการของตนเองใน

เรือ่งของการแต่งกาย คอื ต้องการแต่งกายด้วยเสือ้ผ้าทีท่นัสมยั 

แต่การแต่งกายดังกล่าวก็ส่งผลให้ไม่สะดวกในการให้นมบุตร 

และนอกจากนี้แม่วัยรุ ่นยังรู ้สึกขัดแย้งในความต้องการของ

ตนเอง คือ ต้องการออกไปเที่ยวกับเพื่อนซึ่งเป็นความต้องการ

ซึ่งอยู่ในช่วงของพัฒนาการตามวัยในขณะที่ตนเองต้องอยู่บ้าน

เพื่อดูแลลูก1

ข้อเสนอแนะ
	 การน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 สามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมลูพ้ืนฐานในการวางแผน

ร่วมกันระหว่างพยาบาล แม่วัยรุ่นตอนต้น และครอบครัวเพื่อ

ให้ความช่วยเหลือแก่แม่วยัรุน่ตอนต้นเกีย่วกบัการเลีย้งดบูตุรท่ี

มีประสิทธิภาพมากข้ึนซึ่งจะช่วยให้แม่วัยรุ่นตอนต้นสามารถ

ผ่านวิกฤตการณ์ของชีวิตและด�ำรงบทบาทการเป็นแม่ได้อย่าง

สมบูรณ์ 

	 2.	 สามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมลูพ้ืนฐานในการวางแผน

อนาคตให้แก่แม่วัยรุ ่นตอนต้นตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์จนถึง      

ระยะหลังคลอด เพื่อให้สามารถดูแลตนเองในขณะตั้งครรภ์ 

การเตรียมความพร้อมในการเป็นแม่ได้อย่างสมบูรณ์ รวมทั้ง 

การด�ำเนินชวีติของแม่วยัรุน่ตอนต้น และการให้ความช่วยเหลือ

ในการศึกษาต่อของแม่วัยรุ่นตอนต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

มากขึ้น

การทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 สามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษา

ถงึการเป็นแม่วยัรุน่ตอนต้นในบรบิทอืน่ ๆ  ทีม่คีวามแตกต่างกนั 

	 2.	 สามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษา

เพื่อค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อการเป็นแม่และการท�ำบทบาทหน้าที่

แม่วัยรุ่นตอนต้นต่อไป
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