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บทคัดย่อ: 
	 การใส่สายระบายทรวงอกเป็นหัตถการช่วยชีวิตที่มีความส�ำคัญในการจัดการภาวะลมหรือเลือดคั่งในช่องเยื่อหุ้มปอด 

อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยที่ใส่สายระบายทรวงอกก็อาจมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงได้หากได้รับการดูแลที่ไม่ถูกต้อง 

ความรู้และทกัษะการพยาบาลส�ำหรบัการดูแลผูป่้วยทีใ่ส่สายระบายทรวงอกจึงมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ นอกจากนีท้กัษะการพยาบาล

ที่เกี่ยวข้องบางประการ เช่น การพยาบาลในกรณีฉุกเฉิน เมื่อสายระบายทรวงอกเลื่อนหลุดหรือขวดรองรับแตก ไม่สามารถท�ำการ

ฝึกกับผู้ป่วยจริงได้ และการขาดแคลนหุ่นฝึกที่มีความจ�ำเพราะต่อการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ท�ำให้คณะผู้พัฒนานวัตกรรมมีความจ�ำเป็น

ต้องพัฒนาชุดจ�ำลองดังกล่าวขึ้น เพื่อใช้เป็นสื่ออุปกรณ์ในการสอนและฝึกทักษะการพยาบาลก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงบนคลี

นิก โดยได้น�ำชดุจ�ำลองทีพ่ฒันาขึน้ไปทดลองใช้และประเมนิผลโดยนกัเรียนพยาบาลชัน้ปีท่ี 2 รุน่ที ่52 จ�ำนวน 83 นาย และอาจารย์

พยาบาลจ�ำนวน 5 นาย ผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ความรู้และทักษะการพยาบาลทั้งตามการรับรู้โดยผู้เรียนและการประเมิน

โดยใช้แบบทดสอบเพิ่มสูงขึ้นภายหลังการใช้นวัตกรรมสื่อการสอนดังกล่าวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และระดับความพึงพอใจของ 

ผู้ใช้ทั้งโดยผู้เรียนและผู้สอนอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.63 และ 4.88 ตามล�ำดับ) 

ค�ำส�ำคัญ: นวัตกรรม ชุดจ�ำลองการพยาบาล สายระบายทรวงอก 

 

Abstract: 
	 Intercostal drainage (ICD) is an important life-saving procedure in managing pneumothorax and         

hemothorax. However, ICD carries the risk of serious complications, making nursing competence in utilizing ICDs 

essential in delivering care. Essential skills such as nursing care in cases of emergency incidents: chest tube 

displacement or broken drainage bottle cannot be trained with real patients. Unfortunately, current manikins 

do not present realistic models for effective training, necessitating the development of manikin model. 

The final model was evaluated on students’ knowledge and perceived skills related to ICD care and users’ 

satisfaction by the third year undergraduate nursing students of the Royal Thai Army Nursing College (n = 83) 

and the nursing instructors (n = 5). The results showed that ICD-care related knowledge and skills of nursing 

students were significantly improved after the use of the teaching innovation, compared to the baseline data 

(p< 0.05). The average satisfaction of the nursing students and nursing instructors were at a very high level 

(  = 4.63 and 4.88 out of 5 respectively). 
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บทน�ำ
	 การบาดเจบ็ทีท่รวงอกเป็นการบาดเจบ็ทีส่�ำคญัและ

พบได้บ่อย และมอีตัราการเสยีชวีติสงู1,2 การรกัษาผูป่้วยท�ำโดย

แพทย์จะใส่สายระบายทรวงอกให้ผูป่้วยเพือ่ระบายลมหรอืเลอืด

ออกจากช่องปอด1,2 พยาบาลต้องสามารถประเมินอาการมีความรู้

และสมรรถนะในการดแูลระบบการใส่สายระบายทรวงอก การ

ประเมินการรั่วซึมของระบบ และการกระเพื่อมของแท่งแก้ว 

การเปลี่ยนขวดรองรับสารคัดหลั่งจากสายระบายทรวงอก        

และการแก้ปัญหากรณีฉุกเฉินต่างๆ3,4 ดังนั้นพยาบาลต้องถูก

เตรียมความรู ้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในการให้การ

พยาบาลผูป่้วยบาดเจบ็ทรวงอก3,4 วทิยาลยัพยาบาลกองทพับก

เป็นสถาบันการศึกษาที่เปิดการอบรมทั้งหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบณัฑติ และหลกัสตูรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาต่าง ๆ  

เพ่ือเตรียมพยาบาลและบุคลากรทางการพยาบาลในการดูแล      

ผู ้ป่วยโดยมุ ่งเน้นในการพัฒนาสมรรถนะในการช่วยเหลือ              

ผู้ป่วยบาดเจบ็ทัง้ในภาวะปกติและภาวะสงคราม โดยผูป่้วยบาด

เจ็บทรวงอกพบมากในสถานการณ์สู้รบต่างๆ1,2 ต้องสามารถ

ให้การพยาบาลผู ้ป่วยบาดเจ็บทรวงอกและใส่สายระบาย

ทรวงอกได้  

	 ปัจจุบันการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู ้ป่วยใส่สาย

ระบายทรวงอกของนักเรียนพยาบาลและบุคลากรทางการ

พยาบาลยังมีความขาดแคลนหุ่นที่ใช้ฝึกการพยาบาลผู้ป่วย     

กลุ่มนี้ การฝึกปฏิบัติเป็นการให้การพยาบาลกับผู้ป่วยโดยตรง

ไม่ได้ฝึกความช�ำนาญก่อนปฏิบัติจริง ท�ำให้นักเรียนขาดทักษะ

ในการให้การพยาบาลซ่ึงเป็นความเสี่ยงต่อผู้ป่วย และบางครั้ง

ช่วงที่นักเรียนขึ้นฝึกปฏิบัติงาน ไม่มีผู ้ป่วยที่ใส่สายระบาย

ทรวงอกบนหอผู้ป่วย ท�ำให้ขาดประสบการณ์ อีกทั้งหุ่นจ�ำลอง

ที่มีความจ�ำเพาะต่อผู้ป่วยกลุ่มนี้และมีความเสมือนจริงยังไม่มี

ใช้ในสถาบัน และจากงานวิจัยในต่างประเทศที่ กล่าวถึงผลดี

ของการเรยีนการสอนภาคปฏบิติัโดยใช้หุน่เสมอืนจรงิพบว่าการ

เรียนการสอนนักเรียนพยาบาลโดยใช้หุ่นฝึกเสมือนจริงหรือจัด

สถานการณ์เสมือนจริงในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลนั้นท�ำให้

นักเรียนมีความรู้ เข้าใจ และมีทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

มากขึน้ สามารถปฏบิติัได้ถูกต้องนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจในการ

ใช้สถานการณ์สิ่งแวดล้อมรวมทั้งหุ่นฝึกที่เสมือนจริง ในการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาล ท�ำให้การฝึกปฏิบัติทางการพยาบาลมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น8 นักเรียนและผู้ป่วยปลอดภัย สามารถ

สร้างความมั่นใจให้นักเรียนก่อนปฏิบัติการพยาบาลจริง9 

นอกจากนีก้ารเรยีนการสอนโดยใช้สถานการณ์และสิง่แวดล้อม

เสมอืนจรงิท้ังการศกึษาของแพทย์และพยาบาลนัน้สามารถเพิม่

สมรรถนะในการดูแลรักษาผู้ป่วยและลดปัญหาข้อผิดพลาด         

จากการปฏิบัติงานได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ10 อีกทั้งจาก       

การสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับหุ่นฝึกจ�ำลองท้ังในและต่างประเทศ  

พบว่าไม่มีชุดจ�ำลองส�ำหรับหุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยใส่

สายระบายทรวงอก ที่พบใช้ฝึกคือหุ่นฝึกการใส่สายระบาย

ทรวงอกส�ำหรับนักศึกษาแพทย์เท่านั้น จึงมีความจ�ำเป็นต้อง

พัฒนาชุดจ�ำลองดังกล่าวขึ้นใช้เอง เพื่อใช้ในการจัดการเรียน 

การสอนและฝึกทักษะการพยาบาล ส�ำหรับบุคลากรทางการ

พยาบาลให้สามารถให้การดแูลผูป่้วยกลุม่นีต้ัง้แต่ในระยะฉุกเฉิน 

ระหว่างใส่สายระบายทรวงอก จนถึงระยะหลังถอดสายระบาย

ทรวงอก 

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อพัฒนาชุดจ�ำลองการพยาบาลผู้ป่วยท่ีใส่ท่อ

ระบายทรวงอก (Chest drain) ที่มีความเสมือนจริงและใช้เป็น

สื่อในการเรียนการสอนก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง

	 2.	 เพื่อเพิ่มความรู ้ ความเข้าใจ และเพิ่มทักษะ

ทางการพยาบาลให้แก่นกัเรยีนพยาบาล พยาบาล และบคุลากร

ทางการพยาบาลอืน่ๆ ในการดแูลผูป่้วยทีใ่ส่สายระบายทรวงอก 

ขั้นตอนการดำ�เนินงาน 
	 ข้ันตอนการด�ำเนินงานพัฒนานวัตกรรมตามกรอบ

แนวคิดและขั้นตอนในการพัฒนานวัตกรรมทางสุขภาพ7 โดยมี

กระบวนการปฏิบัติ ตามรายละเอียดดังนี้

	 1.	 ทบทวนวรรณกรรมศึกษาค ้นคว ้าเกี่ยวกับ

กายภาพ สรีรวิทยา และพยาธิสรีรวิทยาการบาดเจ็บที ่      

ทรวงอกเพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบขั้นตอนการสร้างหุ่นฝึก      

และปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วย      

ที่บาดเจ็บที่ทรวงอกและผู้เชี่ยวชาญด้านวิศวกรรมการผลิตส่ือ

ทางการแพทย์เพือ่ก�ำหนดรายละเอยีดของหุน่จ�ำลองให้มีความ

เสมือนจริงและถูกต้องตามหลักวิชาการ
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	 2.	 ออกแบบโครงร่างและองค์ประกอบของหุ่นฝึก 

จดัเตรยีมอปุกรณ์ต่าง ๆ  ทีใ่นการผลติ เช่น โครงสร้างหุน่ครึง่ตวั 

ปอดและเยือ่หุม้ปอด ระบบการเตมิน�ำ้หรอืลมเข้าสูช่่องเยือ่หุม้ปอด 

และขวดรองรับ

	 3.	 น�ำโครงร่างของหุ ่นที่ออกแบบไว้ไปปรึกษาผู ้

เชี่ยวชาญด้านวิศวกรรมผลิตสื่อทางการแพทย์เพื่อสร้างหุ่น

จ�ำลองการพยาบาลผูป่้วยทีใ่ส่ท่อระบายทรวงอก (Chest drain)

ภาพที่ 1: ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อออกแบบชุดจ�ำลอง

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะภายนอกของหุ่นชุดจ�ำลองผู้ป่วย

ใส่ท่อระบายทรวงอก

ภาพที่ 3 และ ภาพที่ 4 ลักษณะและส่วนประกอบ

ภายในช่องอก ท�ำทางระบายเลือดเทียม

ภาพที ่5 แสดงการต่อขวดน�ำ้เกลือทีผ่สมสผีสมอาหารสแีดงและ

ชุดสายน�้ำเกลือเพื่อใช้เป็นเลือดเทียม โดยต่อเข้ากับข้อต่อท่ี

เชือ่มระหว่างช่องเยือ่หุม้ปอดและท่อระบายทรวงอกลงสูข่วดแก้ว

รองรบัจ�ำลองภาวะเลอืดคัง่ในช่องเยือ่หุม้ปอด (Hemothorax)

ภาพที่ 6 และ ภาพที่ 7 แสดงข้อต่อจากปอดเทียมต่อกับ

มอเตอร์ตู้ปลาเพื่อใส่ลมในช่องเยื่อหุ้มปอด จ�ำลอง

ภาวะลมรั่วในช่องปอด (pneumothorax)
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	 4.	 ทดลองใช้หุ่นฝึกวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ความ

เสมือนจริง ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคในการใช้งาน

	 5.	 พฒันาและปรบัปรุงหุน่จ�ำลองตามปัญหาท่ีพบใน

ชั้นทดลองใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของหุ่นจ�ำลองผู้ป่วยใส่สาย

ระบายทรวงอก

ภาพที่ 8 และ 9 แสดงสายท่อระบายทรวงอก

ที่ต่อจากหุ่นลงสู่ขวดแก้วรองรับ

ภาพที่ 10 และภาพที่  11  แสดงภาพการใช้หุ่นจ�ำลองฯ

ประกอบในการเรียนการสอน ฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ในเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยใส่สายระบายทรวงอก

	 6.	 จัดท�ำคู่มอืการใช้หุ่นจ�ำลองการพยาบาลผูป้ว่ยที่

ใส่ท่อระบายทรวงอก

ภาพท่ี 12 และภาพท่ี 13 แสดงภาพหุ่นจ�ำลองผู้ป่วยใส่สาย

ระบายทรวงอกท่ีพัฒนาให้สามารถใส่ท่อช่วยหายใจและต่อกับ

เครื่องช่วยหายใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ภาพที่ 13 แสดงภาพเล่มคู่มือการใช้หุ่นจ�ำลองผู้ป่วย

ใส่สายระบายทรวงอก
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	 7.	 ประเมินผลการใช้โดยอาจารย์ผู้สอน และความ

พึงพอของผู้ใช้

	 8.	 สรุปผลการสร้างนวัตกรรมและการน�ำไปใช้

	 9.	 น�ำเสนอผลงานนวตักรรมหุน่จ�ำลองการพยาบาล

ผู้ป่วยทีใ่ส่ท่อระบายทรวงอก (Army Nurse Chest Drain Care 

Model)                                                
ภาพที่ 14 แสดงภาพ ภอศ.กศ.วพบ. น�ำเสนอผลงาน

นวัตกรรมฯ ในงาน ICMMS 2nd International Conference 

of Military School ณ วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า 

เมื่อวันที่ 13 ก.ย. 2560

ภาพที่ 15 และภาพที่ 16  แสดงภาพน�ำเสนอผลงานนวัตกรรม และประกวดนวัตกรรมในงานประชุมวิชาการพระมงกุฎเกล้า 

ครั้งที่ 45 “Innovative PMK in Healthcare 4.0” เมื่อวันที่ 21-24 พ.ย. 2560 ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1

ภาพที่ 17 และภาพที่  18  แสดงภาพน�ำเสนอผลงานนวัตกรรม ในงานประชุมและน�ำเสนอนวัตกรรมแห่งชาติ

“วันนักประดิษฐ์ ประจ�ำปี 2561” (Thailand Inventors’ Day 2018) เมื่อวันที่ 2-6 ก.พ. 2561 

ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพฯ จัดโดย ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)

คุณสมบัติที่พัฒนาขึ้นและผลการสร้างนวัตกรรมชุดจ�ำลองการพยาบาลผู้ป่วยที่ใส่สายระบายทรวงอก
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	 จากการสร้างนวตักรรมชดุจ�ำลองการพยาบาลผูป่้วย

ทีใ่ส่สายระบายทรวงอกท�ำให้ได้หุน่จ�ำลองผูป่้วยท่ีใส่สายระบาย

ทรวงอก จ�ำนวน 3 ตวั โดยหุน่จ�ำลองนีส้ามารถใช้งานได้เสมอืน

จริงโดยมีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้

	 1. 	หุ ่นที่มีเนื้อปอดยืดหยุ ่นและโครงสร้างปอด     

เสมือนจริง

	 2.	 หุ ่นจ�ำลองสามารถใส่ท ่อช่วยหายใจได้จริง           

และต่อกับเครื่องช่วยหายใจได้จริง

	 3.	 สามารถฝึกต่อสายระบายทรวงอกได้ท้ังแบบ 1 

ขวด 2 ขวด และ 3 ขวด 

	 4.	 สามารถสังเกตน�้ำกระเพื่อมในแท่งแก้วท่ีต่อลง

ขวดรองรับได้เสมือนจริงเมื่อมีการหายใจเข้าออก

	 5.	 หุน่จ�ำลองมทีัง้ระบบลมคัง่ในปอดและระบบเลอืด

คั่งในปอดสามารถใช้เป็นตัวอย่างการฝึกปฏิบัติการพยาบาลได้

ทั้งกรณีผู้ป่วยมีลมรั่วในช่องปอดและมีเลือดคั่งในช่องปอด

	 นอกจากนี้ยังใช้หุ่นจ�ำลองการพยาบาลผู้ป่วยใส่สาย

ระบายทรวงอกนี้ในการเรียนการสอนดังต่อไปนี้

	 1.	 การยึดตรึงสายกับเตียงที่เหมาะสมไม่ดึงรั้ง          

เพื่อป้องกันการเลื่อนหลุดและวางขวดในระดับท่ีเหมาะสม        

(ต�่ำกว่าผนังทรวงอก 2-3 ฟุต)

	 2.	 การตรวจสอบการท�ำงานของระบบสายระบาย

ทรวงอก (การดูแลให้เป็นระบบปิด/การตรวจสอบการรั่วซึม/

การพับงอของสาย/การกระเพื่อมข้ึนลงของน�้ำในแท่งแก้ว 

(Fluctuation) 

	 3.	 การต่อระบบขวด ICD (แบบ 1 ขวด / 2 ขวด/ 

3 ขวด) อย่างถูกวิธี

	 4.	 การท�ำหัตถการเพื่อช่วยเหลือ/แก้ไข กรณีเกิด

ปัญหาในผูป่้วยทีใ่ส่สายระบายทรวงอก เช่น สายระบายทรวงอก

เลื่อนหลุด ขวด ICD แตก

	 5.	 การบีบคลึงสายท่ีถูกวิธี กรณีที่มีการอุดตัน            

ของสาย

	 6.	 การเปลี่ยนขวด ICD เมื่อปริมาณสารคัดหล่ังที่

ระบายออกมาอยู่ที่ระดับ 2/3 ของขวด

	 7.	 การปิดป้องกันรอยรั่วด้วยพลาสเตอร์เหนียว

บริเวณคอขวดกับจุกยางของสายระบายทรวงอก และข้อต่อ

ต่างๆ

	 8.	 การดแูลผูป่้วยท่ีมีสายระบายทรวงอกทัง้ระบบใช้

แรงโน้มถ่วงของโลก (Gravity) และระบบควบคมุด้วยเครือ่งดดู

ชนิดปรับแรงดันได้ (pressure-controlled suction) (ปรับ

ความดันให้อยู่ในช่วง 20-25 mmHg และเป็นระบบต่อเนื่อง 

(Continuous) 

	 9.	 การบันทึกปริมาณของเหลวที่ระบายออกจาก 

ช่องเยื่อหุ้มปอด

ภาพที่ 19 แสดงภาพหุ่นจ�ำลองผู้ป่วยที่ใส่สายระบายทรวงอก ที่พัฒนาให้สามารถต่อกับเครื่องช่วยหายใจได้

ภาพที่ 20 แสดงภาพหุ่นจ�ำลองผู้ป่วยที่ใส่สาย

ระบายทรวงอก สามารถต่อขวดระบายลมและเลือด

ทั้งแบบ 1 ขวดและ 2 ขวด
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	 10. ใช้ประกอบการสอบประเมินทกัษะการพยาบาล

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองส�ำหรับนกัเรยีนพยาบาลและบุคลากร

ทางการพยาบาลก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานกับผู้ป่วยจริง  

	 11. ฝึกบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

ที่มีสายระบายทรวงอก เช่น บุคลากรที่ท�ำหน้าที่เคลื่อนย้ายผู้

ป่วยด้วยเปล เจ้าหน้าทีช่่วยเหลอืผูป่้วยในโรงพยาบาล บคุลากร

บนรถพยาบาล (ambulance) เพื่อให้มีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย      

ที่ถูกต้อง และป้องกันภาวะแทรกซ้อน 

	 สรุปการประเมินนวัตกรรมชุดจ�ำลองการพยาบาล     

ผู้ป่วยที่ใส่สายระบายทรวงอก

ตารางที่ 1 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้ชุดจ�ำลองฯ

	 ล�ำดับ	 หัวข้อการประเมิน	 ค่าเฉลี่ย

	 1	 หุ่นจ�ำลองนี้มีลักษณะทางกายวิภาค (Anatomy) เสมือนจริง	 4.22

	 2	 หุ่นจ�ำลองนี้ใช้งานง่าย	 4.61

	 3	 หุ่นจ�ำลองนี้มีประโยชน์ในการเตรียมความพร้อมผู้เรียรก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานกับผู้ป่วยจริง	 4.84

	 4	 หุ่นจ�ำลองนี้สะดวกในการฝึกทักษะด้วยตนเองจึงส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง	 4.76

	 5	 หุ่นจ�ำลองนี้ช่วยให้ท่านมีความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยที่ใส่สายระบายทรวงอกมากขึ้น	 4.72

	 	 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวม	 4.63

ตารางที่ 2 แสดงความคิดเห็นและความพึงพอใจในการใช้งานชุดจ�ำลองโดยอาจารย์พยาบาล (ผู้สอน)

	 ล�ำดับ	 รายการประเมิน	 ค่าเฉลี่ย

	 1	 หุ่นจ�ำลองนี้มีลักษณะทางกายวิภาค (Anatomy) เสมือนจริง	 4.4

	 2	 หุ่นจ�ำลองนี้ใช้งานง่าย	 5

	 3	 หุ่นจ�ำลองนี้ช่วยให้ท่านสามารถสอนวิธีการต่อระบบสายระบายทรวงอกได้ชัดเจนขึ้น	 5

	 4	 หุ่นจ�ำลองนี้ช่วยให้ท่านสอนวิธีการบันทึกปริมาณสารคัดคลั่งในขวด ICD ได้ดียิ่งขึ้น	 5

	 5	 หุ่นจ�ำลองนี้ช่วยให้ท่านสอนขั้นตอนในการเปลี่ยนขวด ICD ได้สะดวกมากขึ้น	 5

	 6	 หุ่นจ�ำลองนี้ช่วยให้ท่านสอนการดูแลผู้ป่วยที่ใส่สายระบายทรวงอกให้เป็นระบบปิด  ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น	 5

	 7	 หุ่นจ�ำลองนี้สามารถใช้เป็นสื่อในการสอนวิธีบีบรูดสายระบายทรวงอกได้อย่างถูกวิธี	 4.6

	 8	 หุ่นจ�ำลองนี้สามารถใช้เป็นสื่อในการสอนวิธีการช่วยเหลือเมื่อเกิดอุบัติเหตุ	 5

	 	 ขณะใส่สายระบายทรวงอกเช่น ขวด ICD แตก หรือสายระบายทรวงอกเลื่อนหลุด	

	 9	 หุ่นจ�ำลองนี้มีประโยชน์ต่อการเตรียมความรู้นักเรียนก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานกับผู้ป่วยจริง	 5

	 10	 หุ่นจ�ำลองนี้มีประโยชน์ต่อการเตรียมทักษะการพยาบาลก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานกับผู้ป่วยจริง	 5

	 11	 หุ่นจ�ำลองนี้ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และฝึกเพิ่มเติมด้วยตนเอง	 4.8

	 12	 การบ�ำรุงรักษาหุ่นจ�ำลองมีความสะดวก	 4.8

	 	 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวม	 4.88
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ด้านประสิทธิภาพ
	 จากการประเมินโดยการสังเกต สัมภาษณ์ และ

แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของนักเรียนพยาบาล 

ชั้นปีที่ 2 รุ่นที่ 52 พบว่าเมื่อใช้ชุดจ�ำลองการพยาบาลผู้ป่วยที่

ใส่สายระบายทรวงอก (Army Nurse chest Drain Care 

Model) ร่วมกับการบรรยายสรุปเนื้อหา ท�ำให้ผู้เรียนมีความ

มั่นใจในการดูแลผู้ป่วยขณะใส่สายระบายทรวงอก เช่น การต่อ

ระบบขวด ICD การเปลี่ยนขวด ICD การบันทึกปริมาณ 

สารคัดหลั่ง การสังเกตประสิทธิภาพการท�ำงานของระบบ 

หุน่จ�ำลองมคีวามเสมอืนจรงิสามารถจ�ำลองสภาวะผูป่้วยทีม่ลีม

รั่วในปอด (pneumothorax) และมีเลือดในช่องเยื้อหุ่นปอด 

(hemothorax) ท�ำให้ผู้เรียนเห็นภาพอย่างชัดเจนว่าสายยางที่

ยาวเกินไป ปริมาณสารคัดหลั่งในขวดที่มากเกินไป มีผลต่อการ

ระบายสารคดัหลัง่จากช่องเยือ้หุม้ปอด ผูเ้รยีนตระหนกัในความ

ตารางที ่3 แสดงการเปรยีบเทยีบค่าคะแนนความรูแ้ละทกัษะก่อนและหลงัใช้หุน่จ�ำลองฯ (ประเมนิตนเอง) Paired Samples Test 
	

	 Paired Differences

	 95% Confidence Interval 

	 of the Difference

	 Std.	 Std. Error

	 Mean	 Deviation	 Mean	 Lower	 Upper 	 t	 df	 Sig. (2-tailed)
		  			 

Pair 1 	 -2.29529E1	 9.35657	 1.01486E0	 -2.49711E1	 -2.09348E1	 -22.617	 84	 .000

sum pretest - 

sum posttest 	

ตารางที ่4 แสดงการเปรยีบเทยีบค่าคะแนนความรูแ้ละทกัษะก่อนและหลงัใช้หุน่จ�ำลองฯ (โดยแบบทดสอบ) Paired Samples Test 
	

	 Paired Differences

	 95% Confidence Interval 

	 of the Difference

	 Std.	 Std. Error

	 Mean	 Deviation	 Mean	 Lower	 Upper 	 t	 df	 Sig. (2-tailed)
		  			 

Pair 1	 -8.57353	 3.85466	 .41810	 -9.40496	 -7.74210	 -20.506	 84	 .000	

ความรู้ก่อน-

ความรู้หลัง	

ส�ำคัญของการหุ้มข้อต่อต่าง ๆ ด้วยพลาสเตอร์เหนี่ยวให้เป็น

ระบบปิดการเติมน�้ำในขวด under water seal ให้แท่งแก้วจุ่ม

ใต้น�้ำ 2-3 ซม. และการตั้งขวด ICU ให้อยู่ต�่ำกว่าระดับทรวงอก 

2-3 ฟุต และมีความมั่นใจในการประเมินและให้การช่วยเหลือ

เมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น ข้อต่อเลื่อนหลุดขวด chest drain 

แตกหรือสาย ICD เลื่อนหลุด เป็นต้น ผู้เรียนเห็นว่าการสอน

บรรยายร่วมกับการใช้หุ่นจ�ำลองช่วยเตรียมความพร้อมทั้งด้าน

ความรูแ้ละทกัษะในการให้การพยาบาลแก่ผูป่้วยทีใ่ส่สายระบาย

ทรวงอกลดความกลัวและความกังวลก่อนให้การพยาบาลแก่ 

ผูป่้วยจรงิบนหอผูป่้วย และส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละฝึกทกัษะด้วย

ตนเองอย่างต่อเนื่อง ลดความเสี่ยงให้กับผู้ป่วยในการฝึกกับ 

ผู้ป่วยโดยตรง และสามารถใช้จัดสถานีฝึกทักษะทดแทนกรณี 

ที่ไม่มีผู้ป่วยกลุ่มนี้บนหอผู้ป่วยได้
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ด้านประสิทธิผล
	 จากการประเมินความรู้และทักษะการพยาบาลใน

การดแูลทีใ่ส่สายระบายทรวงอก ก่อนและหลงัการบรรยายร่วม

กับการใช้หุ่นจ�ำลอง โดยใช้แบบประเมินความรู้และทักษะตาม

การรับรู้ของผู้เรียนแบบ 5 ระดับ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ผู้เรียนประเมินว่าความรู้และทักษะการพยาบาลก่อนการเรียน

โดยใช้นวัตกรรมสื่อการสอนเฉลี่ยอยู ่ในระดับปานกลาง 

(  = 3.11) แม้ว่านักเรียนกลุ่มนี้จะเคยได้รับการบรรยายและ

ฝึกทักษะก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยมาก่อนหน้านี้แล้ว 

แต่ภายหลังการบรรยายร่วมกบัการใช้หุ่นจ�ำลองการพยาบาลผู้

ป่วยที่ใส่สายระบายทรวงอก พบว่าความรู้และทักษะเฉลี่ยโดย

รวมอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.45) โดยหัวข้อที่มีผลการประเมิน

สูงสุด คือ ทักษะในการบันทึกปริมาณสารคัดหลั่งในขวด ICD 

(X = 4.79) รองลงมาคือทักษะในการต่อระบบ ICD ได้อย่างถูก

ต้อง (  = 4.64) และสามารถเปลี่ยนขวด chest drain ได้อย่าง

ถูกต้อง (  = 4.60) หัวข้อที่ได้คะแนนน้อยที่สุด คือ ท่านทราบ

วิธีการส่งเสริมการขยายตัวของปอดในผู้ป่วยที่ใส่สายระบาย

ทรวงอก (X = 4.34) และท่านสามารถตรวจสอบประสิทธิภาพ

การท�ำงานของระบบ ICD เช่น การรัว่/การอดุตนัได้ (  = 4.35) 

ตามล�ำดับ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยยังคงอยู่ในระดับดี ส�ำหรับหัวข้อที่ผู้

เรียนมีการพัฒนาสูงสุด คือ ทักษะในการเปลี่ยนขวด ICD และ

ความรู้ในข้ันตอนการต่อระบบการเปล่ียนขวด chest drain      

ซึ่งมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 1.81 คะแนน ในด้านความพึงพอใจ

ต่อการใช้หุ่นโดยภาพรวมหลังการทดลองใช้ พบว่า หัวข้อ 

หุ่นจ�ำลองนี้มีประโยชน์ในการเตรียมความพร้อม ในด้านความ

รู้และทักษะก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานกับผู้ป่วยจริงมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(  = 4.84) หัวข้อที่มีค่าคะแนนน้อยที่สุดคือ หุ่นจ�ำลองนี้มี

ลักษณะทางกายวิภาค (Anatomy) เสมือนจริง (  = 4.22) 

ส�ำหรับการประเมินความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยท่ีใส่สาย

ระบายทรวงอกโดยใช้ข้อสอบแบบเติมค�ำ  (คะแนนเต็ม 31 

คะแนน) พบว่าหลังการบรรยายร่วมกับการการใช้หุ่นจ�ำลอง 

ผู้เรียนมีคะแนนความรู้เฉลี่ยเพิมขึ้นจาก 18.38 คะแนน เป็น 

26.95 คะแนน (ค่าคะแนนเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 8.57 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 27.65)

ประโยชน์ที่ได้รับ/ความคุ้มค่า
	 1.	 ชดุจ�ำลองฯ นีส้ามารถน�ำใช้ในการเรยีนการสอน 

หลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิตและหลักสูตรการพยาบาล

เฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน สาขาการ

พยาบาลผู้ป่วยภาวะวิกฤต และสาขาการพยาบาลผู้ป่วยหัวใจ

และหลอดเลือด นักเรียนพยาบาล นายสิบพยาบาล นายสิบ

เสนารักษ์ ผู้ช่วยพยาบาล พนักงานช่วยการพยาบาล บุคลกรที่

เคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยเปลนอนหรือรถนั่ง และบุคลากรในรถ

พยาบาล เป็นต้น โดยใช้ส�ำหรับการฝึกหัตถการ และการสอบ

ประเมนิทกัษะการพยาบาลและขัน้ตอนการดแูลให้การพยาบาล

ผูป่้วยทีใ่ส่สายระบายทรวงอก1,3,4  ซึง่มคีวามซบัซ้อนและต้องใช้

ความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งทักษะในการดูแลที่ถูกต้อง	  

	 2.	 มีหุ ่นฝึกเพื่อพัฒนาสมรรถนะให้แก่บุคลากร

ทางการพยาบาลศาสตร์และเสนารักษ์ในการดูแลผู้บาดเจ็บ

ทรวงอก และผู้ป่วยที่ใส่สายระบายทรวงอก โดยเฉพาะในพื้นที่

ที่เสี่ยงภัย เช่น พื้นที่สถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัด

ชายแดนใต้

	 3.	 หุ่นชุดจ�ำลองนี้ มีความทนทาน เก็บรักษาง่าย

	 4.	 ราคาหุ่นพร้อมชุดจ�ำลองการพยาบาลผู้ป่วยใส่

สายระบายทรวงอกนี้ มีราคาถูก 15,000 บาทต่อชุด นอกจาก

นีห้นงัหุม้ตวัหุน่และปอดหุน่จ�ำลองใช้วสัดจุากท้องถิน่หาได้ง่าย 

คือ ยางพารา ซึ่งมีความยืดหยุ่นเสมือนจริง 	

ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาในอนาคต
	 หุ ่นชุดจ�ำลองการพยาบาลผู ้ป ่วยใส่สายระบาย

ทรวงอกทีพ่ฒันาขึน้นีม้ข้ีอจ�ำกดัทีท่างคณะผูจ้ดัท�ำจะด�ำเนนิการ

พัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ดังนี้

	 1.	 ควรพฒันาหุน่ให้เป็นระบบแบตเตอร่ีแทนการใช้

มอเตอร์ไฟฟ้าเพื่อให้สะดวกต่อการเคลื่อนย้ายและสามารถน�ำ

ไปใช้ฝึกในพื้นที่ฝึกโดยไม่ต้องมีสายไฟ 

	 2.	 พัฒนาระบบเติมเลือดโดยใส่กระเปาะบรรจุน�้ำ

เลือดเทียมใส่ไว้ภายในตัวหุ่น เพื่อให้เสมือนจริงมากย่ิงข้ึนและ

มีความคล่องตัวในการเคลื่อนย้าย

สรุป
	 ชุดจ�ำลองการพยาบาลผู้ป่วยใส่สายระบายทรวงอก

ที่ได้พัฒนาสร้างขึ้นมาช่วยในการเรียนการสอนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ พึงพอใจท้ังผู้เรียนและผู้สอน กระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และสร้างความสนใจและผู้เรียน      

ได้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลที่เสมือนจริงมากขึ้นสอดคล้องกับ         

การศึกษาที่เก่ียวข้องกับการพัฒนานวัตกรรมประยุกต์ใช้กับ       

การเรียนการสอนทางการพยาบาลทั้งในประเทศไทย5,6 และ     

ต่างประเทศ8,9,10 ที่แสดงให้เห็นว่า หุ่นจ�ำลองทางการพยาบาล 
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สามารถใช้เป็นสื่อการสอนฝึกทักษะการพยาบาล ก่อนการ

ปฏิบัติจริงกับผู้ป่วยในคลินิก เพื่อสร้างเสริมสร้างสมรรถนะ         

ในการท�ำหตัถการหรอืการดแูลผูป่้วย เพิม่ความมัน่ใจแก่ผูเ้รยีน

ก่อนฝึกปฏิบัติจริงบนคลินิก และเสริมสร้างประสบการณ์การ

เรียนรู ้ที่เสมือนจริงแก่ผู ้เรียน5,6,8,9,10 เมื่อบุคลากรทางการ

พยาบาลมีทักษะความช�ำนาญในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ย่อมช่วย

ลดภาวะแทรกซ้อนและเพิ่มความปลอดภัย (patient safety) 

ให้แก่ผู้ป่วยได้ 8,9,10   
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